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6z
Fiberle Guglendirilmis Rezin Tutuculu Kompozit ile Lateral Dis
Eksikliginin Restorasyonu: Olgu Sunumu

On bélgede dis kaybinin hastada yarattigi estetik sorunlar dis
hekimleri tarafindan bircok sekilde ¢6ziime kavusturulabilir. Sabit
bélimlu protez, implant Ustl protez, hareketli protez, kompozit
tutuculu képri bunlardan bazilaridir. Fiberle gliclendiriimis kompozit
kopruler ise geleneksel tedavilere bir alternatif olarak, dulsuk
maliyeti, kolay uygulanmasi, az zaman almasi gibi 6zelliklerinden
dolayl 6ne ¢cikmaktadir.

12 numaral diginin asir madde kaybi nedeniyle cekilmesi Uizerine
klinigimize basvuran 25 yasindaki erkek hastanin yapilan klinik ve
radyolojik muayenesinde, agiz ici dokularinin saglikli oldugu
gOrtlmustir. Hasta daha ekonomik ve hizli bir tedavi istedigi igin

ABSTRACT

Restoration of Single Tooth Loss with Fiber Reinforced Resin
Bonded Composite: Case Report

In this case report, it is aimed to restore the tooth loss of a patient
who applied to our clinic in order to eliminate the aesthetic
problem caused by extracted tooth number 12 using fiber
reinforced composite.

Oral tissues were found to be healthy in the clinical and
radiological examination of a 25 years old male patient who
applied to our clinic for the purpose of eliminating aesthetic and
functional deficiency after the tooth number 12 was pulled out
due to excessive substance loss. it was decided to temporarily
restore the edentulous cavity with a composite body using
reinforced fiber.

implant tedavisi yapilana kadar gecici olarak bu boslugun, fiberle
guglendirilmis kompozit bir gévde kullanilarak restore edilmesine
karar verilmistir.

Fiber reinforced composite bridges is a fast, economical, and
aesthetic minimally invasive approach. Fiber reinforced
composite bridges can be applied to patients who have difficulty
to pay for comprehensive treatments economically and cannot
tolerate long treatments.
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Fiberle glclendirilen kompozit kdpruler; hizli, ekonomik, estetik ve
fonksiyonel bir minimal invaziv yaklagimdir. Fiberle glclendirilen
kompozit koépruler; ekonomik agidan kapsamli  tedavileri
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Girig
Anterior bolgede cesitli nedenlerle meydana gelen tek dis eksikliklerinde sabit parsiyel protez, implant Ustiu protez

ve hareketli parsiyel protez gibi daha komplike tedaviler yerine fiber ile guclendiriimis kompozit kbpruler siklikla
tercih edilmektedir.’

Birkag klinik calisma, seramik-metal protezlerde kdpru ayaklarinda meydana gelebilecek alagim asiri duyarlihgi,
korozyon, laboratuvar personeline ve saghga yénelik tehlikeler, destek disin 'grilesmesi', tutucu kingi ve kismi
veya tam atagman kaybi potansiyeli gibi bir dizi sorun bildirmigtir.23

Fiberle guclendirilen kompozit képriler, komsu dislere zarar vermemesi, metal alerjisi olan hastalarda guvenle
kullaniimasi, lokal anestezi gerektirmemesi, maliyetinin dlsik olmasi ve zamandan tasarruf saglamasi gibi
avantajlan sunmaktadir.* Ayrica, implant tedavisi uygulanacak hastalarda cerrahi sonrasi, implant Ustl kron
yapilana kadar 3-4 aylik bekleme slresinde hastada gecici yer tutucu olarak, hizli, fonksiyonel ve estetik olmasi
nedeniyle dnerilen bir tedavi yaklasimidir.’

Uygun vaka ve dogru endikasyon ile uygulanmasi sonucu basarili sonuclar elde edilmektedir. Diastema
varliginda, derin kapanigl hastalarda ve uzun digsiz bosluklarin varliginda fiberle glglendirilen kompozit
képrulerin yapiimasi kontrendikedir.*5

Bu olgu sunumunda, ¢ekilmis anterior disin yarattidi estetik problemin giderilmesi amaciyla klinigimize basvuran
hastanin, mevcut dis kaybi fiberle gugclendiriimis kompozit kullanarak rehabilitasyonunun saglanmasi
anlatiimaktadir.
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OLGU SUNUMU

12 numaral diginin asin madde kaybi nedeniyle cekilmesi Gzerine estetik ve fonksiyonel eksikligin giderilmesi
amaciyla klinigimize basvuran 25 yasindaki erkek hastanin yapilan klinik ve radyolojik muayenesinde dentisyon ve
periodontal dokularinin saglikl oldugu goéralda (Resim 1).

Resim 1.

Baslangig fotografi

Hastaya yapilabilecek tedavi yaklasimlar anlatidi ve hastanin istegi dogrultusunda implant uygulamasi
yapllmasina karar verildi. Ancak hastanin implant yapilincaya kadar dissiz boslugunu kapattirmak istemesi
nedeniyle, daha ekonomik ve hizli bir tedavi yaklasimi oldugu icin gegici olarak, fiberle gliglendiriimis kompozit
kullanilarak boslugu restore edilmesine karar verildi.

Bu amacla silikon 6lgi materyaliyle hastanin agiz ici 6lgtst alindi, alinan dlglye sert algl dokilerek model elde
edildi. Kayip dise komsu dislerin aproksimal ve lingual ylzeylerinin orta G¢li bélimleri 30 sn %37’lik fosforik asitle
puruzlendirildi. PurlGzlendirilen bdlgelere adeziv sistem Scotchbond Universal (3 M Espe, St. Paul, MN, ABD)
uygulandi ve LED igik cihazi ile 10 sn polimerize edildi. Kdpru alt yapisini olusturmak icin fiber (EverStick C&B fiber
sistem, GC( Turku,Finlandiya), kullanildi. Fiber materyalin uzunlugu lingual yuzeye gére ayarland.. Fiber, ince bir
tabaka kompozit tizerine yerlegtirilerek, dis yuzeylerine tam olarak adapte edildikten sonra 20 sn LED isik cihazi ile
polimerize edildi. Fiber Uzerine, lateral dis formu verilmis rezin kompozit gévde 40 sn ik uygulanarak polimerize
edildi. Restorasyonun bitirme islemi kompozit bitirme frezleri ve aliminyum oksit kapli diskler (Sof-Lex, 3M-ESPE,
ABD) kullanilarak yapildi (Resim 2,3).

Resim 2. Resim 3.
Fiberle gii¢lendirilmis kompozit yerlestirildikten sonraki gériiniim Fiberle giiglendirilmis kompozit ile restore edildikten sonraki bitim
fotografi

Hastaya oral hijyen egitimi verildikten sonra rutin kontrol igin ¢ ay sonra gelmesi hakkinda bilgi verildi. Ug ay
sonra hasta geldiginde, yapilan restorasyonun klinik olarak basaril olarak fonksiyon gérd(igi gorildi (Resim 4).
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Resim 4.

Fiberle giiglendirilmis kompozit ile restore edildikten {i¢ ay sonraki
bitim fotografi

TARTISMA

Bir pontigin abutment dislere baglanmasini saglamak ve kompoziti gliclendirmek icin birgok materyal, ydontem ve
teknik denenmis ve Onerilmistir. Kayip dis yerine yerlestirilen pontigin estetik ve iyi bir retansiyon saglayarak yerinde
durmasi igin metal gubuk, tel, fiber gibi bazi materyaller kullaniimaktadir. Bunlarin kullanimi ile degisen derecelerde
basarili sonuglar elde edilmistir. Bu amagla kullanilan materyallerin mekanik dayanikhiligini arttirmak igin estetikten
ve diste materyal kaybindan asla édiin verilmemelidir.®

Fiberle gulclendirilmis kompozit kullanilarak gerceklestirilen tedavi yaklasimi, estetik ve ekonomik ustunllkleri,
tamirinin kolay olmasi, saglam dislerde herhangi bir preperasyon gerektirmemesi gibi nedenlerden dolayi hem hasta
hem de klinisyenler igin tercih edilen bir tedavi segenegidir.”®

Klinik olarak 5-25 yillik takip yapilan ¢alismalarda, ayni sure icin metal yapili kdpralerde basari orani %76 iken, fiberle
gUclendiriimis kompozit icin bu basari orani %93 olarak bildirilmigtir.®

Dis ylzeyine ince bir fiberle guclendiriimis kompozit tabakasi ile tutuculuk saglansa bile, ylizey tutuculu adeziv
restorasyonlarda iyi bir agiz hijyeni blylik énem tasir. Marjinal bélgeler, oral mikroorganizmalarin tutunmasi ve
blydmesi i¢in potansiyel yerlerdir. Bu nedenle adezyon kanatlarinin kenar bdlgelerinin simantasyondan sonra
polisajlanmasi ve parlatiimasi ile konturlanmasi tavsiye edilir. Bu, etkili bir plak kontroll icin énem tagimaktadir.®1°

Bu vakada da hastanin bitirme iglemleri kompozit bitirme frezleri ve aliminyum oksit kapl diskler kullanilarak yapildi.
Sonrasinda hasta oral hijyen saglanmasi ve de rutin kontroller icin bilgilendirildi.

Bu vakada, fiberle guclendirilen kompozit kdpri ekonomik, hizli ve fonksiyonel bir minimal invaziv yaklagim olmasi
nedeniyle tercih edildi. Fiberle glclendirilmis kompozit; ekonomik agidan kapsamli tedavileri karsilamakta zorluk
ceken ve uzun tedavileri tolere edemeyen hastalarda uygulanmasi daha uygun bir tedavi seklidir. Fiberle
guclendiriimis kompozit'in uygun vaka secimi, dizayni ve materyal kullanimi ile geleneksel kdprulere alternatif iyi bir
tedavi segenegi oldugu sdylenebilir.
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