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Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Duygu Diizenleme Giigliigii iliskisi
Hakkinda Bir Degerlendirme
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0z

Bu ¢alismada obsesif kompulsif bozukluk ve duygu diizenleme gii¢liigii iliskisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), siirekli, istenmeyen
diistinceler ve tekrarlayict davranislar ile belirli, dalgali bir seyir gosteren ve énemli
derecede islevsellik kaybina neden olan ruhsal bir bozukluktur. Duygu diizenleme
glicliigii ise kisinin kendi duygularini bilmekte ve bu duygulari diizenlemek icin hedef ve
stratejiler belirlemekte zorlanmasini yahut bu yeterlilikleri ortaya koyamamasini ifade
etmektedir. Kompulsiyonlarin rahatsiz edici duygu ve diisiincelerden kurtulmak icin
gelistigi, yani bir nevi duygu diizenleme mekanizmasi goérevi gordiigi goéz oniinde
bulunduruldugunda baglanmayla iliskisi arastirilan OKB’de duygu diizenleme sekillerinin
oynadig1 roliin arastirilmasi énem kazanmaktadir. Bu durum terapi uygulamalar: ile
tedavi yanitlari i¢in yeni arastirmalara yon vermekle birlikte, OKB tedavisinde daha etkili
terapi uygulamalarinin gelistirilmesine olanak saglayabilmektedir. Arastirmaya, Tiirkce
ya da Ingilizce olarak yazilmis ve 1991-2022 tarih araligini kapsayan ilgili calismalar dahil
edilmistir. Makale ve tezlerin taramasi, yalnizca Yok Tez, Dergipark, ApaPsycnet, Pubmed,
Clinical Key, ScieneDirect, ResarchGate, Sagejournals, Taylor & Francis ve JStor siteleri
lizerinden saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk, obsesyon, kompulsiyon, duygu,
duygu diizenleme gli¢ligi

Evaluation of the Relationship between Obsessive Compulsive Disorder and
Difficulty in Emotion Regulation

Abstract
The aim of this study is to evaluate the relationship between obsessive compulsive

disorder and difficulty in emotion regulation. Obsessive-compulsive disorder (OCD) is a
mental disorder that shows a fluctuating course characterized by persistent, unwanted
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thoughts and repetitive behaviors and causes significant loss of functionality. Difficulty in
emotion regulation means that the person knows his own emotions and has difficulty in
determining goals and strategies to regulate these emotions, or that he cannot reveal
these competencies. Considering that compulsions develop to get rid of disturbing
feelings and thoughts, that is, they act as a kind of emotion regulation mechanism, it
becomes important to investigate the role of emotion regulation styles in OCD, whose
relationship with attachment is investigated. While this situation directs new researches
for therapy applications and treatment responses, it may enable the development of more
effective therapy applications in the treatment of OCD. Related studies written in Turkish
or English and covering the date range of 1991-2022 were included in the research.
Articles and theses were searched only through Yok Tez, Dergipark, ApaPsycnet, Pubmed,
Clinical Key, ScieneDirect, ResearchGate, Sagejournals, Taylor & Francis and JStor sites.

Keywords: Obsessive compulsive disorder, obsession, compulsion, emotion,
emotion regulation difficulty

Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); zorla ya da istenmeden gelen, kiside anksiyete
uyandiran, yineleyici ve siirekli diistince, diirtii ya da diislemlerden ve bunlar1 baskilayip
kurtulabilmek ya da bu yarattig1 sikintiy1 en aza indirebilmek amaciyla kat1 ve kuralci bir
sekilde kisinin kendini yapmaktan alikoyamadigi davranis ya da zihinsel eylemle
kategorize ruhsal bozukluktur (APA, 2013).

Duygu diizenleme kavrami, bireylerin hedeflerine ulasabilmek icin duygusal
yanitlarini gézlemlemek ve degistirebilmek amaciyla kullandiklari i¢sel ve digsal stiregleri
ifade etmektedir (Thompson, 1991; Gross, 1999). Duygu diizenleme, bireyin hangi
duyguya sahip oldugu, bunu nasil deneyimledigi ve nasil ifade ettigi tizerine etkili siiregler
olarak ifade edilebilmektedir (Gross, 1998).

Duygular, ¢esitli uyaranlarin “6nemli” olarak algilamasina ve degerlendirmesine
neden olarak obsesyonlarin olusumuna katkida bulunabilmektedir (Oatley & Johnson-
Laird, 2014). OKB’de bir¢ok duygu deneyimlenmekte ancak 6zellikle kayg, 6fke, tiksinme,
sucluluk ve korku ile ilgili duygulara vurgu yapilmaktadir. Bu duygular OKB’de sik ve
onemli diizeyde yasanmakta ve OKB’nin ortaya ¢ikmasi ve devam etmesinde 6nemli bir
rol oynamaktadirlar (Salkovskis & Millar, 2016).

OKB’de iginde bulunulan olumsuz duygudurum, olumsuz diisiince ve inanglarin
artisina, olumsuz diisiince ve inang artisi ise dongiisel bicimde olumsuz duygularda artisa
yol agmakta giivenlik saglayic1 davranislarin ortaya ¢ikisini tetiklemektedir (cf. Clark &
Purdon, 2016; Salkovskis & Millar, 2016). Duygu diizenleme gii¢liigi ile iliskili olan
depresyon ve anksiyete OKB ile de yiiksek diizeyde iliski sergilemektedir (Rees et al,
2014). OKB hastalar1 arasindaki depresyonda, saplantii diisiincelerin yanlis
yorumlanmasinin énemli bir rolii bulunmaktadir (Yap, Mogan & Kyrios, 2012). OKB'si
olan bireylerin %60 ila %80'i en az bir major depresif déonem (MDE) yasamistir ve OKB
ile yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) arasindaki yasam boyu komorbidite %30'dur. Bu
rakamlar, genel niifusta MDE (%28,2) ve YAB (%3,7) yasam boyu yayginligindan dnemli
olciide yiiksektir (Yap et al,, 2018) .

OKB ile iligkili alanyazinda bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen belirti boyutlarinda
duygular ya da duygu diizenleme giicliigii ile ilgili degerlendirmelerin oldugu ¢alisma
kisithdir. Obsesif Kompulsif belirtilerin agiklanabilmesi icin duygularin ve duygu
diizenleme gii¢liigii ile ilgili olumsuz degerlendirmelerin de dikkate alinmasi olduk¢a
onem arz etmektedir. Bu ¢alismanin yapilmasinin amaci, alanyazindaki ¢alismalar1 da
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dikkate alarak OKB ile duygu diizenleme giicliigii iliskisini arastirmaktir. OKB’nin
psikiyatride sik rastlanan bir bozukluk olmasi, hastalarin yasam Kkaliteleri ve toplumsal
islevlerinde bozulmalara yol agmasi ve giderek artan bir halk sagligi problemi olmasi,
konuya verilen 6nemi arttirmaktadir.

1. Obsesif Kompulsif Bozukluk

Obsesyon kelimesi Latince kusatma anlamina gelen “obsidere” kelimesinden
gelmektedir (Yazici, 2018). OKB; Kklinik olarak obsesyon ve kompulsiyonlarin siklikla
birlikte goriildiigii, ancak tan1 koymak i¢in obsesyon ya da kompulsiyonlardan birinin
varliginin yeterli oldugu, bireyde yeti kaybina neden olan bir beyin hastaligidir (Tezcan &
Faraji, 2020).

Obsesyonlar (saplantilar) kaygiya sebebiyet veren, istemsizce tekrar eden, bireyin
sagma ve yanlis oldugunu bildigi, rahatsiz edici, benlige yabanci (ego-dystonic) diisiince,
diirtii (impuls) ya da imajlardir. Obsesyonlar, kisi tarafindan takinti, saplanti, evham
olarak tanimlanmaktadir. Birey, genellikle tekrarlayici diisiince ya da goriintiilerin sagma
ya da anlamsiz oldugunu bilmektedir. OKB’li hastalarin bir kismi ise obsesyonlar1 sagma
olarak degerlendirmemektedir. Bu durum, bu kisilerde i¢ goriiniin az olduguna isaret
etmektedir (Tikel & Alkin, 2006). Baska bir tanimda ise OKB, obsesyon ve/veya
kompulsiyonlarla karakterize, islevsellikte akademik, sosyal, kisileraras: iliskiler ve
mesleki alanlarda bozulmaya neden olan, kronik seyreden, psikiyatrik bozukluk olarak
ifade edilmektedir (Sadock vd, 2007).

Kompulsiyonlar ise obsesyonlarin sebep oldugu sikint1 duygusunu azaltmak icin
yapilan, tekrarlayici davranislar (6rnegin yikama/temizleme, siralama, kontrol etme)
veya zihinsel eylemler (6rnegin dua etme, say1 sayma, kelime tekrarlama) olarak
tanimlanmaktadir (APA, 2013). Birey, kompulsiyonlarin asir1 ya da anlamsiz oldugunun
farkindadir. Kompulsiyonlarin amaci, hosnutluk veya memnuniyet saglamak degil,
kaygiy1 onlemek veya azaltmaktir. Kompulsif davranislar, ¢cogu kez bir obsesyonun
baslattig, tekrarlayici ve istemli davranislardir; genellikle kaliplasmistir veya kurallari
kisiye 0zgli olarak belirlenmistir. Bu davranislar kayginin gegici olarak azalmasini
saglamaktadir. Ancak tekrarh kullanimlar1 paradoksal sekilde kompulsiyonlarin kaygi
kaynagi haline dénlismesine neden olmaktadir. Rachman ve Hodgson’a (1980) gore
etkisizlestirme, kompulsif davranislarla saglanabilecegi gibi, zihinsel kompulsiyonlar da
yapilabilmekte, siirecin zihinsel olup bitmesi, kompulsiyonun olmadig1 izlenimine neden
olabilmektedir. Ornegin, obsesyonun tersi olan bir baska diigiince ya da imge yaratmaya
calisma gibi. Bunlara “obsesyonel diisiinceler (ruminations)” veya “ortiik
kompulsiyonlar” denilebilmektedir (Giileg, 1998).

2. Obsesyon ve Kompulsiyon Tiirleri

OKB, belirti iceriklerinin birbirinden farkli olmasi ve bu farkh alt-tiplerin
tedavilere farkli yanitlar vermesi bakimindan diger ruhsal bozukluklardan ayrilmaktadir.
Bir OKB olgusunda birden fazla alt-tipte obsesyon ve kompulsiyon bir arada
bulunabilmektedir. Yine de, gozlenebilir derecede agik belirtileri ele almak, OKB alt-
tiplerinin tanimlanmasinda en yaygin yaklasim olarak diisiniilmektedir.

OKB’nin biitiin toplumlarda en sik goriilen alt-tipleri kirlenme/bulagsma
(kontaminasyon) ve kusku obsesyonlari ile temizlik (temizlenme/temizleme) ve kontrol
kompulsiyonlaridir. Bunlari, iilkeden iilkeye, hatta ayni iilkede farli yerlesim bolgelerine
gore degisen diger obsesyon ve kompulsiyon alt-tipleri takip etmektedir (Tezcan & Faraji,
2020).
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En yaygin bicimde karsilagilan obsesyon ve kompulsiyon tiirlerini asagidaki gibi
maddelemek miimkiindiir (Lensi vd., 1996; Egrilmez vd., 1997; Bayraktar, 1997; Menzies
de Silva, 2003; Saglam, 2007; Tezcan ve Faraji, 2020);

» Kusku/Siiphe Obsesyonlari: Birey, bir isi yapip yapmadigindan ya da yeterince
dogru yapip yapmadigindan siiphe duymaktadir. Bir¢ok hastada kusku obsesyonlarina
sayma, cinsel ve dinsel obsesyonlar, kirlenme, zarar verme, kiskanglik obsesyonlar1 ve
¢ogunlukla kontrol etme kompulsiyonu eslik etmektedir.

¢ Kontrol Kompulsiyonu: Kontrol (denetleme) davranisi aslinda insanin
yapisinda var olan, var olmasi gereken bir davranistir. Kontrol etmenin, insanoglunun
basina gelebilecek birgok felaketi de dnleyebilecegi tartisilmaz bir gercektir. Ancak kapi
kilitlerinin ve pencerelerin, elektrik diigmelerinin ve dogalgazin, olabilecek bir felaketi
onleme kaygisiyla sonsuz bir dongiiye girilerek, sagma oldugunun bilinmesine ragmen
defalarca kontrol edilmesi patolojiktir ve bu tiir davranislar kontrol kompulsiyonu
olarak adlandirilmaktadir. Kontrol kompulsiyonunun altinda yatan motivasyon; bir
yandan olusan kuskuyu ve kuskunun olusturdugu kaygiyr yok etmek, korkusunu
yonetebilmek iken, diger yandan da insanlar1 ve miilkii korumaktir. Olagan kontrol etme
davranisindan farkli olarak, ¢ogunlukla ortada bir sey yokken, o anda ya da yakin
gelecekte felaketle sonuglanabilecek olasiliklar tlizerine gercekg¢i olmayan bir odaklanma
s6z konusudur. Yasamin bir¢ok alaninda son derece makul ve mantikli olan birey, kontrol
etme kompulsiyonu karsisinda engel olamadigi bir baski ile karsi karsiyadir.

 Kirlenme/Bulasma Obsesyonlari: Birey goriillemeyen mikrop, pis ya da kir
tarafindan kirlenecegi kaygisiyla yasamaktadir. OKB tanis1 alan hastalarin yaklasik
%60'nda kirlenme obsesyonlar1 mevcuttur. Kirli oldugu diisiiniilen tiim mekanlardan
(okullar, hastaneler, oteller vb) uzak durmalar1 gerektigi, aksi taktirde insanlardan toz,
mikrop, idrar, digki, meni gibi kaginilmasi zor nesnelerin bulasabilecegi kaygisini
tasirmaktadirlar.

Ufak bir temasla ya da yanindan ge¢mesiyle dahi bahsedilen unsurlarin ona
bulasacagini diisiinmektedirler. Her seyi ve her yeri kirlenme ve bulasma kaynagi olarak
gorebilirler.

Bu obsesyona c¢ogunlukla yikama/temizleme kompulsiyonu ya da kaginma
davranis1 eslik etmektedir. Kirli oldugunu kendilerinin belirledikleri yerlere asla
gitmezler ya da bu tip yerlerden uzaklasarak yollarina devam etmektedirler. Kirlenme
obsesyonlarina bagh ka¢inma davranisini uyaran diger bir etmen; igrenmedir. Kirlenme
obsesyonu ¢ok fazla olan bireyler ayni yogunlukta igrenme duygusu yasamaktadirlar.

¢ Temizlik/Temizleme Kompulsiyonlar:: Kirlenme/bulasma obsesyonlarina
eslik eden ve acikca gozlemlenebilir kompulsiyonlar; temizlik kompulsiyonlaridir.
Cogunlukla yineleyici tarzda ve uzun stireli el yikamalari, banyoda uzun saatler kalma,
evin, esyalarin temizlenmesi, silinmesi, ¢camasirlarin, eve alinan her seyin yikanmasi
seklinde goriilmektedir.

Hastalar, herhangi bir pislik tehlikesi olmadan temizlikle mesguldiir ve onlar1 hig
kimse bu tutumlarindan caydiramamaktadir. Temizlik/temizleme kompulsiyonlarinin en
onemli bolimiini olusturan yikama davranisi, kadinlarda erkeklerden ¢ok daha fazla
ortaya cikmaktadir.

« Cinsel Obsesyonlar: Birey, kendisine ya da digerlerine yonelik sapkinlik olarak
tanimlanabilecek cinsel diirtii ve imgelere sahiptir. Sevdiklerine ve insanlara zarar verme
potansiyeli olan tehlikeli insanlar olduklarim1 disiinerek kendilerinden ve diger
insanlardan utanmakta, uzak durmakta ve sosyal iligkileri ileri derecede
bozulabilmektedir. Utanma duygusu bu sikintilarini kimseyle paylasamamaya, dolayisiyla
yardim aramamaya sevk ederek, uzun siirecte hem sikintilarini daha da arttiran bir
duruma girmelerine neden olmakta, hem de kimseye kolay kolay agilamadiklar1 i¢in
tedavi bagvurular1 gecikebilmektedir. Bu obsesyona en fazla kontrol etme, kaginma,
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sorma/tekrarlama, dokunma/dokunmama, utandirici davranis ve yikama/temizleme
kompulsiyonlari eslik etmektedir.

 Dinsel Obsesyonlar: Bireyin, ahlaki ve dini degerlere kargsi baskaldirisi seklinde
gorilmektedir. Yayginlik orani kiltiirden Kkiltiire degiskenlik gosterebilmektedir.
Saldirganlik, cinsel ve dini obsesyonlar1 olan OKB’li bireylerin sugluluk duygular
esliginde depresyon gecirme orani yliksektir.

Dinsel obsesyonlarda kullanilan kompulsiyonlar ise oldukca fazladir. Asiri
diizeyde ibadet, dua, tovbe, zikir (dua/ tévbe obsesyonlari), temizlik obsesyonlari,
ibadetinin miikkemmel olduguna kendini ikna edene kadar tekrar etme kompulsiyonlari,
dini sorumluluklar1 tam yapip yapmadigindan emin olmak ya da giinahkdr olup
olmadigini ya da cehenneme gidip gitmeyecegini netlestirmek icin onay arayici davranis
olarak yakinlarina biktirircasina soru sorma kompulsiyonlari, zararli oldugunu
diistindiigii dinsel diisiincelerden, konulardan, namaz kilmaktan, inang¢sizlig1 ¢agristiran
kisi ve mekanlardan kaginma kompulsiyonlari, Tanri ile zihinsel uzlasma kompulsiyonlari
gorilmektedir.

e Simetri/Diizen Obsesyonlar1: Birey, her seyin diizgiin ve hatasiz olmasi
gerektigini diisiinmekte ve bunun gerekliligini vurgulamaktadir. Bu obsesyona siklikla,
kontrol etme, sayma, siralama gibi kompulsiyonlar eslik etmektedir.

Hasta devamli tamamlama, siralama ve diizenleme pesindedir. Olusturdugu diizen
bozulursa ¢ok ciddi kaygi yasamaktadirlar. Simetrisi olan obsesiflerde siklikla goriilen bir
baska noktada miikemmeliyetciligin zirve yapmasidir. Hastalarda igsel nitelikli bir
mikemmel olamama duygusu s6z konusudur. Yine bu hastalarda kendilerini ve
cevrelerini korumak icin siklikla c¢evrelerine miidahale ettikleri gorilmektedir.
Cevrelerindeki nesneleri diizene koymazlarsa aile bireylerinden birinin basia bir kaza
gelecegi, hastalanacag gibi disiinceler kisileri nesneleri bu obsesyonlari yansizlastirmak
icin diizenlemeye zorlamaktadir.

e Zarar Gorme ve Zarar Verme Obsesyonlari: Zarar verme obsesyonlari, bazi
calismalarda “kabul edilemez obsesif diisiinceler” bashig: altinda, cinsel obsesyonlar ve
dinsel obsesyonlarla birlikte ele alinmaktadir. Ancak bu ¢alismada ayr1 bir madde de
aciklanmasi uygun bulunmustur. Bu obsesyonlara genelde, kaginma davranislari, zihinsel
kacinma, giivenlik / emniyet, sorma / tekrarlama, utandirici davranis, dokunma /
dokunmama ve kontrol kompulsiyonlar eslik etmektedir.

Zarar verme obsesyonlari, elinde olmadan bagkalarina saldirgan davranislarda
bulunacagi, kendine, yakinlarina ve tanimadig1 insanlara sozel saldirida bulunabilecegi ve
fiziksel zarar verecegi seklindeki saplantilardir. Ozellikle ¢ocuklarina ve esine zarar
vermeyecegi konusunda emin olamama gibi bir diisiinceye saplanan kisi, sevdiklerine
zarar verecegi diislincesini zihninden uzaklastirmak i¢in, bagka bir nétr ciimleyi icinden
tekrarlayabilmektedir.

Zarar gorme korkusu, tek basina, 6zellikle yaygin kaygi bozuklugunun dnemli ve
tan1 koydurucu bir belirtisidir ve ¢ogunlukla annelerde goriilmektedir. Boyle durumlarda
hastanin sizlanmalarini, meraklarini, kusku, korku ve kaygilarin1 zihninden
uzaklastirmak kolay olmamaktadir.

« Hastalik Obsesyonlar1: Birey, hastaliga yakalanip bir daha iyilesemeyecegini
diistinmektedir. Bu sebeple, stirekli olarak hastaliktan kaginma ¢abasi ile giindemdedir.

Hastalik obsesyonlar1 olan OKB’li hastalarin Kklinik goriintimlerinde, tabloya
hastalik/hastaliklar ile ilgili kaygi ve korkunun obsesyon diizeyinde hakim oldugu
gorilmektedir.

¢ Biriktirme / Saklama Kompulsiyonlar:: Birey, maddi ya da manevi degere
bagli olmaksizin esyalari saklama ihtiyaci duymaktadir. Kisi ya lazim olursa diislincesiyle
esyalarini atmak istememekte ve boylelikle giin gectikce yasam alani kisitlanmaktadir.
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« Oliim Obsesyonlari: Oliim obsesyonlari 6liim korkusunu icerir. Oliim korkusu
tim korkularin kaynagi olup 6lim obsesyonlarinda; artik yasamamaktan, varhigimizin
devami olamayacagindan nasil can verileceginden, o6lim sirasinda denetimin
kaybedileceginden, toprak altinda ne yapilacagindan, diri diri gémiilmekten, 6liimden
sonra geride kalan yakinlarina neler olacagindan ya da obiir diinya yasaminda neler
olacagindan, bilinmezlikten kaygilanilmaktadir. OKB’de de 6liim obsesyonlar1 diger
obsesyon alt-tipleri, 6zellikle hastalik obsesyonlari ve dinsel obsesyonlarla birlikte ortaya
cikmaktadir.

* Sayma Obsesyon ve Kompulsiyonlar:: Obsesiflerin ¢evrelerindeki nesnelerin
sayisinl bilmek yoniinde obsesyonel bir gereksinim duymasi ve bu durum karsisinda
sonsuz bir kompulsif sayma ve kontrol etme ritliellerine basvurmasina siklikla
karsilasilmaktadir. flging olan, saymanin hem obsesyon, hem de kompulsiyon olarak
ortaya ¢ikmasi ve ritiiel 6zelligi kazanmis olmasidir.

Baz1 obsesif hastalar, herhangi bir giinliik aktiviteyi belirli sayida yapmazlarsa,
islerinin yolunda gitmeyecegini diisiinerek sayma davranisinda bulunmaktadirlar.
Buradaki sayma davranislari da birer kompulsiyondur.

» Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar:: Bu tiir obsesyonlar, bir
kisinin partnerine duydugu sevgi, partnerinin de o Kkisiye yonelik sevgisi ya da
aralarindaki iliskinin dogrulugu ile ilgili obsesyonlar1 igcermektedir. Bu kisilerin
zihinlerinde partnerlerini gercekten sevip sevmedikleri, partnerlerinin kendilerini
gercekten sevip sevmedigi, icinde bulunduklar: iliskinin kendileri i¢in dogru olup
olmadig1 seklinde obsesyonlar bulunmasi s6z konusudur.

Bu obsesyonlara kontrol etme, karsilastirma, onay arama ve yok sayma gibi
kompulsif davranislar siklikla eslik etmektedir. Kisi sik sik partnerini gercekten sevip
sevmedigini kontrol etmeye, iliskisini ¢evresinde gordigli diger iliskilerle
karsilastirmaya, partnerinin kendisini gercekten sevip sevmedigine iliskin giivence
aramak ya da obsesyonlarin ortaya ¢ikardig1 kaygiyr azaltmak i¢in, partneriyle mutlu
oldugu anlar1 zihninde canlandirma gibi davranislar sergileyerek ciddi bir zaman kaybi
ile kars1 karsiya kalmaktadir.

OKB tanis1 almis Kkisiler sahip olduklar1 i¢goérii seviyesine gore de
siniflandirilmaktadir; iyi- orta diizeyde i¢goriilii alt tipi, zayif iggoriilii-icgoriisiiz alt tipi ve
sanrili inanglar alt tipi. Iyi ve orta diizeyde icgérii alt tipinde Kkisi obsesif kompulsif
diisiincelerin gerceklikle ilgisi olmayabileceginin ve bu diisiincelerin yiiksek ihtimalle
dogru olmadiginin farkindadirlar. Zayif iggoéri alt tipinde kisi, obsesif diisiincelerin
yiiksek oranda dogru olduguna inanmaktadir. I¢gériisiiz/sanrili diisiince alt tipinde ise
kisi, bu diistincelerin gegerliligine tamamen ikna olmus durumdadir ve gergeklik algisi
zedelenmis durumdadir (APA, 2013).

2.1. OKB DSM-5 Tam Kriterleri

Obsesyonlar icin egodistonik ifadesi ilk kez, DSM-III'te psikotik yasantilar ile
obsesyonun ayrimi icin yapilmistir. OKB, Ruhsal ve Davramssal Bozukluklar
Smiflandirmasi (ICD-10)'nda (WHO 1990) ise “Nevrotik, Strese Bagh ve Somatoform
Bozukluklar” icinde yer almistir. DSM-III-R (APA 1987) ve DSM- IV’'te (APA 1994)
“Anksiyete Bozukluklar1” yer alirken DSM’nin son siiriimii olan DSM-5te “Obsesif
Kompulsif ve iliskili Bozukluklar” adiyla yeni bir béliim olusturulmus ve obsesesif
kompulsif bozukluk ve benzeyen bozukluklar alt baglik halinde incelenmistir

DSM-5’e gore OKB tani dlglitleri Sekil 1’deki gibi agiklanmaktadir (APA, 2013);
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A. Obsesyonlar, kompulsiyonlar ya da her ikisinin birlikte varlig

Obsesyonlar asagidakilerden
(1) ve (2) ile tanimlanir:

1) Stiregen bicimde, istenmeden
gelen ve kiside kaygi ve/veya
sikintiya neden olan, yineleyici
ve siirekli diistinceler, diirtiiler
ya da diislemler.

2) Kisi bu diistinceleri, diirtiileri
ya da diislemlerine 6nem
vermemeye ya da bunlari
baskilamaya, bagka bir diisiince
ve/veya eylemle
etkisizlestirmeye ya da baska
bir diisiince ve/veya eylemle
etkisini azaltmaya ¢aligir.

Kompulsiyonlar asagidakilerden (1) ve (2) ile
tamimlanir:

1) Kompulsiyonlar, obsesyonlara karsilik olarak ortaya
¢ikan, kat1 bicimde uyulmasi gereken kurallara bagh
sekilde yapmaktan bireyin kendini alikoyamadig1
yineleyen davramislar (Ornegin: el yikama, diizene koyma,
kontrol etme) ya da zihinsel eylemler (Ornegin: dua etme,
say1 sayma, bir takim sozctikleri sessiz bir bicimde
soyleyip durma)

2) Kompulsiyonlari olusturan davranis ve/veya zihinsel
eylemler olumsuz duygudan kurtulma ya da etkisini
diisiirme motivasyonuyla ortaya ¢ikmakta ancak
etkisizlestirilmesi ya da korunulmasi amaglanan durumla
gercekei bir iliskiye sahip olmamakta yahut gercekei bir
iliski bulunsa da bu iliskinin diizeyi fazlaca yiiksek olarak

algilanmaktadir.

B. Obsesyon ya da kompulsiyonlar belirgin bir sikintiya neden olur, zamanin bosa
harcanmasina yol agar (giinde bir saatten daha fazla zaman alirlar) ya da kisinin olagan giinliikk
islerini, mesleki (ya da egitimle ilgili) islevselligini ya da olagan toplumsal etkinliklerini ya da
iligkilerini 6nemli 6l¢iide bozarlar.

Tablo 1. DSM-5’e Gére OKB Tani Olgiitleri

3. Duygu Diizenleme Kavrami

Duygu diizenleme, bireyin hedefine erisebilmesi amaciyla, yogun dzelliklere sahip
duygusal tepkilerini yeniden goézden gecirme ve gerekirse degistirmek icin harekete
gecirdigi i¢sel ve digsal siiregler olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme; kisinin
kendi duygularini bilmesi, duygularini diizenlemek i¢in hedefler ve stratejiler belirlemesi
ve bunlar1 uygulayabilme becerisidir (Faraji ve Tezcan, 2022). Duygu diizenleme
icerisinde, yeni bir duygusal tepkinin baslatilmasi veya siirmekte olan duygusal tepkinin
degistirilmesi siiregleri yer almaktadir (Ochsner & Gross, 2005). Duygu diizenlemenin
baz1 bilesenlerini; bireyin duygularini diizenleyebilmesi, bireyin digerleri tarafindan
olusturulan duygularini diizenleyebilmesi, bireyin duygunun kendini diizenleyebilmesi
ve duygunun altinda yatan 6zellikleri diizenleyebilmesi olarak siralamak miimkiindiir
(Thomspson & Calkins, 1996).

Duygu diizenleme kontrolsiiz ya da kontrollii, amacl ya da amagsiz, bilingsiz ya da
bilingli bir sekilde gerceklesebilmekte ve duyguyu deneyimleme ve ifade etmeyi farkh
sekillerde etkileyebilmektedir. Koole (2009) duygu diizenlemeyi duygularla bas etmeye
dair islemlerin tamami olarak tanimlamistur.

|

. Digsal
Durum Icsel Siireg Streg Tepki
* & r 3 F Y TS
Durum Durum Durum Durumun Tepki
Gozlemi Segimi Degerlendirmesi Degigtirilmesi Baglatilmas:

Sekil 1. Duygu Diizenleme
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4. Duygu Diizenleme Giigliigii

Duygular: diizenlemek i¢in uygun stratejileri belirleyebilme becerisi olan duygu
diizenleme olumlu ve olumsuz duygulari deneyimleme ve ayristirabilme ile giiglii
duygulari diizenleyebilme becerilerinden olusan ¢ok boyutlu bir yapidir (Gross, 2002).

Duygu diizenlemede giigliik tetikleyici bir uyaran karsisinda o kisinin duygusal
yanitinl diizenlemesinde ve kontrol etmesinde yetersizlik olmasidir. Bu ayn1 zamanda
“duygusal hiperreaktivite” olarak da tanimlanabilir. Hayatta herkes, cogu kez olaylara
maruz kalmakta ve iliskide anlasmazlia diisme, Kkisisel elestiriye ugrama veya terk
edilmis algilanma gibi etkilesimlere ugramaktadir. Duygu diizenlemede gii¢liik yasayan
kisi bu ¢cevre ve kisilerarasi zorluklara duygusal olarak abartili bir sekilde tepki vermekte,
ofke patlamalari, aglamalar, pasif-agresif davranislar, kaos yaratma, suglama veya ¢atisma
soz konusu olabilmektedir. Bu 6zellikler, genellikle yiiksek catismali kisiligin bir pargasi
olarak tarif edilmektedir (Kavurma, 2014).

Duygu diizenleme gii¢liigiinii; farkindalik, duygusal tepkileri anlama ve kabul,
tizgiinken hedef odakli davranabilme, diirtiisel davranistan kaginabilme ve duruma 6zgi
etkili duygu diizenleme stratejisini devreye sokma alanlarindan biri ya da birkagindaki
bozukluk olarak tariflenmektedir. Duygu diizenleme gii¢liigii biyolojik temelleri olan,
yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle iliskiler basta olmak {izere ¢evre ve sosyal
iliskilerdeki deneyimlerden etkilenen kompleks bir sorundur (Yap vd., 2007; Faraji ve
Tezcan, 2022).

Duygu diizenleme giicliigii ¢cesitli psikopatolojiler ile iliskilendirilmektedir (Gratz
vd., 2009; Dimaggio vd., 2017).

Cole vd. (2017), dort cesit duygu diizenleme gii¢liigii tanimlamiglardir:

1. Duygular1 diizenleme girisimlerinin basarisizlia ugramasi sonucu duygulari
tahammiil edilememektedir (6rn. yaygin anksiyete bozuklugu/depresyon)

2. Duygular uygun davranisin gosterilmesini engel olmaktadir (6rn. yikici
davranis bozukluklari)

3. Duygu durum ve kosullarla uyumsuz olarak ortaya ¢ikmaktadir (6rn. kati-
duygusuz 6zellikler /travma sonrasi stres bozuklugu)

4. Duygular ani, hizli ya da oldukc¢a yavas bicimde degismektedir (6rn. bipolar
bozukluk).

Duygu diizenleme giicliigli, duygusal olarak uyarici durumlarin olumsuz
degerlendirildigi, duygusal farkindaligin yetersiz oldugu, duygusal ifadenin kontroliinde
oz-yeterliligin sinirli oldugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsilik, bu durum
yalnizca uyumsuz duygusal yanit verme ile simnirli olmayip, ayni zamanda duygularin
kalicilik, degiskenlik, yogunluk ve yiikselme stiresi gibi dinamik degerlerinde, baglama
uygun bile olsa degiskenlik ve bozulma ile de iliskilidir (Thompson, 2019).

Gratz ve Roemer (2004)’e gore, duygu diizenleme stratejilerinin, alti boyutu
oldugu ifade edilmektedir. Bunlardan ilki olan duygusal tepkilerin kabul edilmemesi;
“Uzgiin oldugumda kendimden hoslanmiyorum” ifadesinde oldugu gibi, bireylerin
yasadiklar1 duygular1 kabul etmeyisleri sonucu daha fazla olumsuz duyguya maruz
kaldiklarin1 ifade etmektedir. Ikincisi duygusal farkindahgin kisithiligidir. “Ben
duygularim konusunda dikkatli davranirim.” ifadesinde oldugu gibi, duygularin denetim
altinda tutulmasi ya da gérmezden gelinmesi durumlarim kapsamaktadir. Ugiinciisii olan
duygusal acikhigin noksanlign “Duygularimi anlamlandirmakta zorluk yasiyorum”
ifadesinde gorildigli gibi, bireyin deneyimlemekte oldugu duyguyu tanimakta
zorlanmasidir. Dordiincii “Mutsuz oldugum zamanlarda kontrolden ¢ikiyorum”
ifadesinde goriildiigii gibi olumsuz duygularin diirtiisellik egilimini arttirmasidir. Besinci
hedef yonelimli davranma gii¢liigi olarak tanimlanmakta “Mutsuz oldugum zaman
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yapmam gereken isleri tamamlamakta zorlaniyorum” ifadesinde oldugu gibi olumsuz
duygularin bireyin 6zgiin bir géreve odaklanmasini engellemesini ya da bolmesini ifade
etmektedir. Etkili olmayan duygu diizenleme stratejilerinin sonuncusu “Mutsuz oldugum
zaman, iyi hissetmek icin yapilabilecek hi¢bir sey olmadigina inanirim” gibi séylemlerle
ifade edildigi goriilen duygu diizenleme stratejilerine sinirl erisimdir.

Duygular sosyal karsilasmalari diizenlemek, 6tekiler ve onlarin niyetleri hakkinda
bilgi iletmek gibi iletisimsel ve sosyal islevler yiiriitmektedir. Duygu diizenleme becerileri
i¢sel ve sosyal ipuglar1 yorumlamaya yardimeci olarak sosyal iligkilere rehberlik etmekte
ve boylece kisilerarasi iliskileri dolayli sekilde etkilemektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygu diizenlemede giiclik DSM-5te bulunan psikiyatrik bozukluklarin
bir¢cogunda bulunan bir 6zelliktir (APA, 2013). Ancak bazi psikolojik hastaliklarda duygu
diizenlemede gili¢liik baskin bir karakteristiktir. Duygu diizenleme becerisindeki zayiflik
ve duygusal oynaklik basta (Gratz vd., 2009) olmak tizere alkol madde kullanimi, yeme
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, duygudurum ve anksiyete bozukluklari gibi pek
cok psikopatolojinin ortaya ¢ikisinda ya da devamliliginda rol oynamaktadir (Bardeen vd.,
2013; Quellet vd., 2019). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin ayni zamanda yetiskin baglanma
bicimlerini agiklayan bir faktor oldugu belirtilmektedir (Faraji ve Celik, 2021).

Duygu diizenlemede giigliik, tartisildig1 gibi genellikle bir psikolojik durumun
pargasidir. Duygu diizenleme gii¢liiglintin seyri genellikle degisken olup altinda yatan
durumun ciddiligine baghdir. Uygun tedavinin baslanmasi, etkili psikoterapi, uyku ve
stres yonetimi ve psiko-egitim duygu diizenlemede gii¢liigii olan kisilerin hayat kalitesini
anlamli olarak gelistirebilmektedir. Duygu diizenlemede giicliigli olan bireylere yardimci
olmakta Bilissel Davranigsal Terapi (BDT) olumlu sonuglar verdigi bildirilmektedir. BDT
kisilere kendini tanima ve bilissel yeniden yapilandirma sayesinde yasamlarini,
duygularini ve kendilerini kontrol altina almay1 nasil 6greneceklerini géstermektedir
(Bardeen vd., 2013).

5. OKB ve Duygu Diizenleme Giicliigii iliskisi

Kompulsiyonlarin rahatsiz edici duygu ve diisiincelerden kurtulmak icin gelistigi,
bir nevi duygu diizenleme mekanizmasi gorevi gordiigii g6z 6niinde bulunduruldugunda
OKB’de duygu diizenleme sekillerinin oynadigi roliin arastirilmasi 6nem kazanmaktadir.

Duygu diizenleme literatiiri, OKB bireylerin duygulari olumsuz olarak
yorumladigini1 dolayl olarak kanitlamistir (Goldberg vd., 2016). Olumsuz yorumlanan
duygulari azaltma ihtiyaci ve buna eslik eden olumsuz degerlendirmeler, OKB'de gii¢lii bir
kontrol arzusunun ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin bir sonucudur (Carleton, 2016). Bu
durum giiven duygusunda temel bir eksiklige ve giiven duygusunun asir1 kontrol ile
maladaptif bicimde elde edilme ¢abasina isaret etmektedir (Akan, 2014). Bu nedenle,
duygulara yonelik asir1 duyarhlik ve duygularin kabul edilmemesi, hem duygusal olarak
yuklii uyaranlardan kaginmaya hem de kompulsiyonlar1 harekete gecirmeye ve olumsuz
duygular1 ortadan kaldirmaya calisan giivenceye arama stratejisinin kullanimina yol
agmaktadir. Giivence arama gibi etkisiz stratejilerin kullanilmasi ise her zamankinden
daha karmagsik rutinlerin ve ritiiellerin detaylandirilmasina neden olmaktadir (Yap vd.,
2018). Bu noktada kompulsiyonlarin maladaptif duygu diizenleme stratejileri olarak
kullanildig1 goériilmektedir (Kiilz, 2010).

Obsesyonel diisiinceler ile duygu diizenleme gii¢ligli arasinda iliski bulundugu
belirlenmistir (Bergman vd., 2018). Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), duygu diizenleme
bozukluklariyla, yani bastirma gibi uyumsuz stratejilerin sik kullanimi ve yeniden
degerlendirme stratejilerinin kullaniminin azalmasiyla iliskilidir (Yazic ve Yazici, 2019;
Ferreira vd., 2021). Bastirma, kisinin duygusal olarak ifade edici davranisini azaltmaya
calistigl ve artan olumsuz duygu ve azalan olumlu duygu ile baglantili oldugu davranigsal
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odakli bir stratejidir (Gross, 2013). OKB’de siklikla kullanilan bastirma gibi uyumsuz
duygu diizenleme stratejileri, zaman icinde obsesyonlara yanit olarak artan sikinti ile
iliskilendirilirken, OKB’li bireylerin siklikla erisemedigi kabullenme mekanizmasi
sikintiy1 azaltmaktadir (Najmi vd., 2009). OKB'deki sikinti islemenin OKB alt tipleri
arasinda benzer oldugunu ve duygu diizenleme ile ilgili ortak altta yatan néral
mekanizmalarin (kaudat ¢ekirdek ile kombinasyon halinde SMA ve dmPFC) aracilik ettigi
belirtilmektedir (Thorsen vd., 2019, Pic6-Pérez vd., 2019). Allen ve Barlow (2009), duygu
diizenleme becerilerindeki iyilesmelerin OKB siddetindeki azalmalarla iligkili oldugunu
gostermistir. Kompulsiyonlar, duygulari deneyimlemeyi bastirmanin veya bunlardan
kagcinmanin bir yolu olarak goriilebilir. Duyguya karsi olumsuz tepkiselligin ve duygularin
uyumsuz yonetiminin her ikisinin de kontrol etme davranislariyla (6zellikle nesneleri
kontrol etme) énemli 6l¢iide iliskili oldugu belirlenmistir (Coleman vd., 2011). Zaferoglu
(2018), calismasinda duygu diizenleme becerilerinin, obsesif kompulsif belirtiler ile
duygusal tepkisellik arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi goérilmiistir.

Bilissel modellere gére obsesyonlarin katastrofik yorumlar1 ve kompulsiyonlarin
islevsiz duygu diizenleme yo6ntemleri olarak kullanilmasi bozuklugu siirdiirmektedir
(Calkins vd., 2013). Katastrofik yorumlar ve felaketlestirme arttik¢a obsesif inanglar1 da
artmaktadir (Ercan, 2015). Felaketlestirmenin yalnizca obsesif inanglara degil, tehdit
algis1 ve miikemmeliyetgilige de ayni sekilde etki etmektedir. OKB'nin bilissel modeline
gore, olumsuz duygudurum hatali bilislerin artisina ve obsesyonel diisiincelerin daha
olumsuz degerlendirilmesine yol agmaktadir. Olumsuz duygularin OKB semptomlarin
aktive etmesi, kisinin duygu diizenlemede daha fazla zorlanmasina, bu durum da OKB’nin
siddeti ve siliregenliginde artisa yol a¢gmaktadir. OKB’de duygu diizenleme ile ilgili
giicliklerin varligi giderek artan kanitlarla gosterilmektedir. OKB’li grupta, duygu tanima
ve tanimlama zorlugu olarak tarif edilen aleksitimi, anksiyeteye asir1 hassasiyet ve duygu
diizenleme ile yakin iligkisi olan stres intoleransinin daha ytiksek oldugu bildirilmistir.
Ayn1 zamanda duygu diizenleme giicliigii dlgek puanlarinin, OKB semptom diizeyi ve
siddeti ile pozitif yonde korelasyon gosterdigini belirten arastirmalar mevcuttur. Fergus
ve Bardeen (2014) duygu diizenleme giigliikleri alt faktorlerinden olan; duygulari
baskilama, diirtii kontrol zorluklari, duygusal farkindaligin az olmasi ve duygusal netlik
puanlarinin OKB belirtilerini 6ngérmede 6nemli belirtegler oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Akan’a gore (2014), OKB tanisi alan bireylerin en sik kullandig1 duygu diizenleme
yontemleri problem ¢6zme, tepki degisimi, kacinma ve dikkat dagitma iken ruh saghgi
bozuklugu olmayan bireylerin problem ¢6zme, durumu farkl agidan degerlendirme, tepki
degisimi ve kaginma yaklasimini benimsedigi goriilmiistiir. Bir diger bulgu da sagliklh
kontrol grubunda hissedilen mutlulugun devami i¢in duygular ifade edip paylasiliyorken
OKB tanist alanlarin bu mutlulugu siirdiirmeye yonelik basarili bir yontemlerinin
olmayisidir. OKB’nin duygusal boyutunda ge¢mis yillarda hep kaygi 6n plana ¢ikarilsa da
sucluluk, utanma, 6fke ve tiksintinin obsesyon ve kompulsiyonlarin baslamasinda ve
gelismesinde 6nemli rol oynadigy, hatta bazi durumlarda saglikli bireylerde OKB
goriilmesinde risk faktori olarak calistigi bilinmektedir (Akan, 2014; Cludius ve ark.,
2021; Ferrante, ve D'Olimpio, 2022).

Duygular: zarar verici olarak algilama, belirli bir durum ve/veya kosula “tam
dogru ve tam uygun olmayan” olarak goriilen duygular1 korkutucu ve uzak durulmasi,
kaginilmasi gereken olarak algilama, OKB semptomlarinin ve obsesif kompulsif kisilik
orgiitlenmesinin belirleyicisi olabilmektedir (Mcwilliams, 2013). Biriktiricilik bozuklugu
ve OKB’yi duygu diizenleme gilgliigii agisindan Kkarsilastiran bir arastirma, her
psikopatolojiye sahip grupta da tiim alt faktorlerin kontrol grubuna gore anlaml
derecede ylksek oldugunu bildirmistir. Ancak duygu diizenleme giicligli 6lcek
puanlarinin, biriktiricilik bozukluguna gére OKB siddetinin daha énemli bir belirleyicisi
oldugunu tespit etmislerdir (Fernandez De La Cruz vd., 2013).
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Tiksinme ile birlikte tiksinme duygusuyla iliskili algilanan tehdit obsesif kompulsif
semptomlariyla iligkilidir (McCubbin & Sampson, 2006). OKB’li bireyler tiksinme
duyarliligl agisindan kontrol grubuyla karsilastirildiginda, OKB grubunda daha yiiksek
tiksinme duyarliligl ve tiksinme uyaran uyaricidan uzaklasma daha fazla gorilmustiir
(Tsao & McKay, 2004). Yiiksek OKB semptom siddeti olanlar ise diisiik OKB semptom
siddeti olan hastalara gore daha ¢ok tiksinme belirtmektedir (Olatunji, 2007). Tiksinti
duymaya duyarhlik bireyleri OKB olusumu icin daha kirilgan ve savunmasiz hale
getirmektedir olup tiksinme duygusuyla iliskili olarak algilanan tehdit en ¢ok OKB’nin
bulas boyutu ile iligkilidir (Smith vd., 2012; Knowles, 2018). Deacon ve Olatunji (2007),
tiksinme duygusunun sik yasantilanmasi ve tiksinme duyarhliginin yiiksek olmasinin,
bulas kaygis1 ve bu kaygiyla ilintili kacinmalar1 yordadigini saptamislardir. Tiksinti
duygusunun bulas boyutu haricindeki OKB boyutlari ile de iligkili bulundugu ¢alismalar
nispeten sinirhidir (Olatunhi, 2010; Ching vd., 2018). Tiksinme duyarlhiligy, ¢iiriik gida, atik
tirtinler, belirli hayvanlar, viicut zarfi ihlali, 6liim veya bulasmalarin bulagmasi gibi bir dizi
rahatsiz edici uyarana yanit olarak igrenme yasamaya yonelik bireysel yatkinhig
tanimlamaktadir (Olatunji vd. 2007). Tiksinme duyarliligi, kontaminasyonla ilgili
inanclari, sikintiy1 ve obsesif-kompulsif semptomlar1 dogrudan etkiler (Moretz & McKay,
2008). Arastirmalar, saghkli goniillilerde igrenme provokasyonunun sinirsel
bagintilarinda igrenme/tiksinme duyarliliginin roliinii incelemis ve duygu islemeyle ilgili
bolgelerle pozitif bir iliski ve degerlendirme ve duygu diizenlemeyle ilgili bolgelerle
negatif bir iliski bulmustur (Mataix-Cols vd., 2008; Schéfer vd., 2009). Tiksinme OKB’nin
etiyolojisinde ve siirdiiriilmesinde 6nemlidir. OKB tedavisinde yer alan maruz birakma
uygulamalarinda, hastalarin yasamis olduklar1 korku ve kaygi azalirken tiksinme
duygusunda benzer sonucun goriilmedigini belirtmektedirler. Maruz birakma o6ncesi
ylksek tiksinmeye sahip olmak kayginin ¢cok daha az azalmasi ve tiim siirecte diismesinin
yavaslamasi ile iliskilendirilmistir (Olatunji vd., 2009).

Obsesif kompulsif bozukluga belirti boyutlari agisindan bakildiginda en ¢ok
bulas/temizleme belirti boyutu ile iligkili olabilecegi diisiiniiliir. Bulas/temizleme belirtisi
olan OKB grubu ve olmayan OKB ile kaygi bozuklugu olmayan kontroller
karsilastirildiginda; bulas/temizleme belirtisi olan grupta tiksinme diizeylerini daha
yliksek saptamislardir (Tolin vd., 2002). Fiziksel ya da cinsel olarak saldirilarla karsilasan
bireylerle yapilan bir ¢alismada ise tiksinme yogunlugu bulas ile ilgili obsesyon ya da
kompulsiyonlarla iliskili oldugunu belirlenmistir (Badour vd., 2002). Kontaminasyon tipi
OKB'si olan hastalar daha yiiksek tiksinme/igrenme duyarliligi géstermektedir (Olatunji,
Ebesutani, David, Fan & McGrath, 2011; Athey vd., 2015; Bhikram, Abi-Jaoude ve Sandor,
2017). Mancini ve D’olimpio (2001), OKB ile tiksinme duyarliligi iligkisine klinik olmayan
orneklemde baktiklarinda kaygi ve depresyon kontrol edildiginde, tiksinme duyarhlig
obsesyon ve kompulsiyonlarin en énemli yordayicisi olarak tespit etmislerdir. Ayrica
tiksinme duyarhliginin yikama ve kontrol semptomlarinin en iyi yordayicist ve
kaygi/depresyonun ise obsesif ruminasyon ve obsesif diirtiiniin en iyi yordayicisi
oldugunu belirtmislerdir.

Kaygi, OKB’de ¢ok sik ve 6nemli olarak yasanmakta ve yine kaygi duyarhlig
OKB’nin baslamasi ve devam etmesinde 6nemli olmaktadir. OKB’de kaygi duygusu tek
basina yasanabilecegi gibi diger duygularin yasanmasi ya da varhig ile ilgili algilanan
tehditle de ortaya c¢ikabilmektedir (Smith vd., 2012). Stern vd. (2014) OKB
semptomlarinin (yikama, kontrol etme, siiphe etme, siparis verme, takintilar, biriktirme
ve notralize etme) duygularin zayif anlasilmasi ve hem olumsuz hem de olumlu
duygulardan korkma ile 6nemli dl¢tide iligkili oldugunu gdstermistir. Beklendigi gibi, OKB
semptomlarinin tiim alanlari, kaygi korkusuyla dnemli 6lciide iliski gostermekteyken
beklenmedik bir sekilde, depresif ruh hali, 6fke ve olumlu duygular korkusuyla da iligki
gostermistir. OKB semptomlarinin yiliksek seviyeleri ile hem olumsuz hem de olumlu

-902 -



Haydeh Faraji, Dilara Parlak, Ahmet Ertan Tezcan, “Obsesif Kompulsif Bozukluk ile Duygu Diizenleme Giigligii
iliskisi Hakkinda Bir Degerlendirme”, istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10 (2), Ekim 2023,
ss.892-909.

duygulardan korkma arasinda go6zlemlenen pozitif yonli iliskisellik yiiksek OKB
semptomlar1 olan bireylerin, algilanan herhangi bir kontrol kaybindan daha genel bir
korkuya sahip olduklar seklinde agiklanmaktadir (Moulding, & Kyrios, 2006).

OKB ile iliskili temel duygulardan biri de sugluluktur (McCubbin & Sampson,
2006). Sugluluk duygusu kompulsiyonlara ve OKB'nin siiregenlesmesine neden
olmaktadir (Mancini & Gangemi, 2004). Tiirk ve Kanadal bireylerden olusan 6rnekleme
sahip bir calismada, siirekli suglulugun OKB belirtilerini yordadig1 gosterilmistir (Inozu
vd. 2012). OKB’de bulas obsesyonlari ile sugluluk pozitif iliskilidir (Melli vd., 2015).
Bireylere ahlaksiz gelen anilari hatirlatma sonrasinda temizleme/yikama davranislarinin
icte hissedilen temizligi arttirdigl bu davranislarin hissedilen suglulugu azaltmak i¢in
tekrar tekrar sergilenebilecegi fakat hissedilen suglulugun temizleme/yikama davranisini
artirabilecegini belirtilmektedir (Zhong vd., 2006). Sugluluk OKB boyutlarindan zararla
iligkili obsesyon ve kontrol ritiielleri ile iligkilidir. Sucluluk duygusu siiphe obsesyonu ve
kontrol kompulsiyonu ile iligkilidir (Melli vd., 2015). Bir ¢alismada, dahil edilen bireylere
dikkat testi uygulanmis ve sonrasinda sucluluk hissettiren ya da hissettirmeyen
dontislerde bulunulmustur. Calismada sugluluk korkusu obsesyon benzeri belirtiler
ortaya cikarmistir (Mancini vd., 2004). OKB hastalar1 klinik olmayan orneklem ve
anksiyete bozuklugu hastalarina goére daha fazla sugluluk hissetmeye egilimlilerdir.
Artmis sorumluluk ve sugluluk korkusu OKB hastalarinda, kontrol ve anksiyete grubuna
gore daha fazla kontrol davranisina sebep omaktadir (Arntz vd., 2007).

Ofke OKB belirtilerini en giiclii olarak yordayan duygu olarak belirtilmistir
(McCubbin & Sampson, 2006). Ofke OKB’nin siralama/diizen ve temizlenme belirtileri ile
iliskilidir (Whiteside vd., 2004). Whiteside vd.’nin (2004) klinik olmayan érneklemde
yaptiklari calismanin sonucuna gore, obsesif kompulsif belirtilere sahip olanlar daha fazla
ofke yasamakta ve obsesif kompulsif belirtileri olmayanlara gére daha fazla bastirma
egiliminde olup ofkelerini daha az kontrol ettiklerini hissetmektedirler. Baska bir
calismada kontrol kompulsiyonlarina sahip OKB hastalarinin 6fke diizeylerinin OKB’si
olmayan bireylerden daha ytiksek oldugu ancak 6fkenin disavurumunda gruplar arasinda
bir fark olmadig1 belirlenmistir (Moscovitch vd., 2007). Bununla birlikte Cludius vd., nin
(2021) 48 OKB hastasi ile 45 saglikli bireyi karsilastirdiklar1 ¢alismalarinda durumluk
ofke ve 6fkeyi bastirmanin OKB'li bireylerde daha fazla oldugunu ve bireylerin yasadigi
bunun duygu diizenleme gii¢liigliyle aciklanabilecegini belirtmektedir.

Sonug ve Oneriler

OKB ile dogrudan ilisikli olan duygularin insan organizmasi i¢in islevsel bir degeri
bulunmaktadir. Duygular bize diinya ve bizim bu diinyadaki yerimiz hakkinda bilgi
vermektedirler. Duygusal durumlarin basarili bir sekilde diizenlenmesi sosyal uyum ve
genel iyilik hali icin 6nemlidir. Onemli yasam amaclarina ulasmak, cok genis bir ranjda
bulunan duygusal durumlarla basa ¢ikilmasini ve bu duygusal durumlara katlanilmasini
gerektirmektedir. Duygularin insan yasaminda, kisinin psikolojik islevselligi ve yeterligi
izerinde bu kadar o6nemli bir rolinin olmasi, duygulart psikopatolojinin
kavramsallastirmasinda merkezi bir konuma koymaktadir.

Tiim bu agiklamalar ve yapilan ¢alismalarin incelenmesi neticesinde, obsesif ve
kompulsif belirtiler agisindan kompulsif davranislar ile hos olmayan duygular ile bas
etme ve yasanan duygularin azaltilmasinin amaglandigl gériilmektedir. Bu dogrultuda
duygu diizenleme yaklasimi ¢cercevesinde obsesyon ve kompulsiyonlar, obsesif kompulsif
bozukluk degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir ve bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirh
oldugu goriilmektedir. ileriki calismalarda, farkli duygularin OKB’deki yerinin
arastirilmasi sayesinde, OKB'nin etiyolojisinde duygu diizenleme gii¢liigline ait roliin
anlasilmasina daha fazla 151k tutacag: diisiiniilmektedir.
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Summary

Obsessive Compulsive Disorder (OCD); It is a mental disorder that is categorized as
a behavior or mental act that a person cannot prevent himself from doing in a strict and
prescriptive way in order to suppress repetitive and persistent thoughts, impulses or
fantasies that come by force or unintentionally, arouse anxiety in the person and to suppress
them or to minimize the distress caused by them.

The emotions that are directly related to OCD have a functional value for the human
organism. Emotions give us information about the world and our place in it. Emotions
contribute to the formation of obsessions as they enable to perceive and evaluate certain
special stimuli as “important”. Many emotions are experienced in OCD, but especially the
feelings of anxiety, anger, disgust, guilt and fear are emphasized. These emotions are
experienced frequently and significantly in OCD and they play an important role in the
emergence and continuation of OCD.

Perceiving emotions as harmful, perceiving emotions as “just right and not quite
appropriate” for a particular situation and/or condition as frightening and to be avoided or
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avoided is common in OCD. As catastrophic interpretations and catastrophizing increase, so
do their obsessive beliefs. The need to reduce negative emotions and accompanying negative
evaluations are a result of intolerance to uncertainty and the a strong desire for control. At
this point emotion regulation skills become important. Emotion regulation refers to the
processes that individuals use to observe and change their emotional responses in order to
achieve their goals. The person who has difficulty in emotion regulation reacts to these
environmental and interpersonal difficulties in an emotionally exaggerated way, and there
may be outbursts of anger, crying, passive-aggressive behaviors, creating chaos, blaming or
conflict.

People with OCD mostly use ineffevtive strategies like reassurance-seeking,
suppression, avoidance and distraction. Using ineffective strategies leads to the elaboration
of more complex routines and rituals than ever before. While maladaptive emotion
regulation strategies frequently used in OCD, are associated with increasing distress in
response to obsessions, the acceptance mechanism that individuals with OCD often cannot
reach reduces distress..At the same time whereas healthy people express and share their
feelings for the continuation of the happiness, those diagnosed with OCD do not have a
successful method to maintain this happiness.

Successful regulation of emotional states is important for social cohesion and
general well-being. Achieving important life goals requires dealing with and enduring a
wide range of emotional states. Although emotions have important functions in our lives,
they take a harmful form when emotions are not suitable for the context and environment,
when they are excessive, when they are volatile, when they are used in an inflexible and rigid
way, as a result of the disruption in emotion regulation processes. The fact that emotions
have such an important role in human life, on the psychological functioning and competence
of the person, puts emotions in a central position in the conceptualization of
psychopathology. Considering that compulsions develop to get rid of disturbing feelings and
thoughts, that is, they act as a kind of emotion regulation mechanism, it becomes important
to investigate the role of emotion regulation styles in OCD, whose relationship with
attachment is investigated.

As a result of all these explanations and examination of the studies, it is thought that
it is aimed to cope with compulsive behaviors and unpleasant emotions in terms of obsessive
and compulsive symptoms and to reduce the experienced emotions. In this respect, the
evaluation of obsessions and compulsions, obsessive-compulsive disorder within the
framework of emotion regulation approach gains importance and it is seen that studies in
this field are limited. In future studies, it is thought that revealing different emotions (such
as worry, fear) will shed more light on the role of approach styles related to difficulty in
emotion regulation in the etiology of OCD.
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