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Anterior Estetik Problemin Direkt Kompozit Restorasyon ile
Tedavisi: Vaka Raporu

On bélgedeki sekil ve pozisyon bozukluklarinin tedavisinde
direkt kompozit rezin restorasyonlar uygulanabilmektedir. Bu
olgu sunumunun amaci, direkt ydntemle kompozit rezin
kullanilarak 6n bdlgedeki estetik sorunlarin tedavisi ile ilgili bir
olgu sunumunu anlatmakir.

Klinigimize estetik sikayetlerle basvuran 32 yasindaki erkek
hastanin 6zgegmisinde sistemik bir hastaligi olmadidi 6grenildi.
Hastaya tedavi yontemleri anlatildi ve direkt kompozit veneerler
ile dislerin estetik olarak restore edilmesine karar verildi.
Restorasyon tamamlandiktan sonra bitirme ve cila islemleri
yapildi. 10 gin sonra yapilan klinik degerlendirmede;
restorasyonlarin fiziksel 6zellikleri, marjinal butlinlGgu ve estetik
ozellikleri  kontrol edildi. Kontrol seansinda yapilan
restorasyonlarin  hastanin estetik beklentilerini  karsiladigi
belirlendi. Bu olgu sunumundan elde edilen degerlendirmelere
gore kompozit veneerler ortodontik tedavi disUniimeyen
hastalarda estetik olarak alternatif bir tedavi secenegi olabilir.

ABSTRACT

Treatment of Anterior Aesthetic Problem with Direct
Composite Restoration: Case Report

Direct composite resin restorations can be applied in the treatment
of shape and position disorders in the anterior region. This case
report was made to explain the procedures to be done to treat
aesthetic problems in the anterior region by using veneer with the
direct method.

In the medical history taken from the 32-year-old male patient who
applied to our clinic with aesthetic complaints, it was learned that
he did not have disease. It was decided to restore the teeth
aesthetically with direct resin composite restoration. After the
restoration was completed, finishing and polishing operations
were carried out. In the clinical evaluation made after 10 days; the
physical properties, marginal integrity and aesthetic properties of
the restorations were checked. In the control session, it was
determined that the restorations met the aesthetic expectations of
the patient. According to the evaluations obtained from this case
report may be an alternative aesthetically.
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GIRIS
Guzel bir gilimsemenin insan hayatina katkisi bilinmesi nedeniyle dislerinde estetik problemleri olan hastalar,
guzel bir gulimsemenin elde edilebilmesi i¢in dis hekimlerine basvurmaktadirlar. Bu gibi durumlarda istenen

gulimsemenin elde edilebilmesi amaciyla porselen laminalar ve kompozit laminalar yapilabilmektedir. Bunlar
labaratuvar ortaminda yapilabildigi gibi kompozit laminalar direkt yontem ile de yapilabilmektedir.'-2

Anterior bélgede bulunan sekil bozukluklari hasta memnuniyeti icin dnemli bir parametredir. Ginimuzde bu
durumlar sonucu tedavi segenekleri; direkt kompozit rezin restorasyonlar, laminate veneerler, ortodontik tedavi
teknikleri ve kronlardir.®

Kompozitlerin &zellikleri sayesinde curlk, kirik, renk ve doku bozukluklari, boyut, sekil veya pozisyonel
bozukluklarda tercih edilmeleri durumunda diglerin tzerine direkt kompozit laminalar yapilabilmekte, kisa strede
estetik ve fonksiyonel ¢dzimler elde edilebilmektedir.®

invaziv bir tedavi yéntemi olan porselen lamina veya kron diste madde kaybina ilk akla gelen tedavi secenegi
olarak dusiiniilmemedir. invaziv restorasyonlar uzun dénem tedavi siiresi, biyomimetik direnci ve maliyet gibi
dezavantajlara sahiptir. Kompozit veneerler dis dokulari ya ¢cok az bizotajlanip ya da dis hi¢ bizotaj yapiimaksizin
guinuimuz adeziv teknikleri ile dis dokusu Uzerine direkt yontem ile kisa stirede uygulanabilen, ucuz ve minimal
invaziv bir ydntemdir.” Bu olgu sunumunun amaci, direkt ydntemle kompozit rezin kullanilarak 6n boélgedeki
estetik sorunlarin tedavisi ile ilgili bir olgu sunumunu anlatmaktir.

OLGU SUNUMU

Klinigimize estetik sikayetleri sebebiyle basvuran 32 yasindaki erkek hastanin anamnezinde sistemik bir
rahatsizidi bulunmadigi onam formunda beyan edilmistir. Hastanin tedavi éncesi agiz ici fotograflar alinmigtir
(Resim 1).
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Resim 1.

Hastanin tedavi 6ncesi agiz i¢i fotograflari

Hastaya tedavi yéntemleri anlatilip yazih onami alindi ve direkt rezin kompozit veneer ile estetik olarak restore
edilmesine karar verildi. Hastadan 6él¢u alindi, model Uzerinde silikon anahtar hazirlandi (Resim 2). Dislerin renkleri
capraz 1sik altinda, buton yéntemi kullanilarak belirlendi (Resim 3).

Resim 2. Resim 3.

Alg1 model iizerinde silikon index Dislerin renk se¢imi

Dislerin izolasyonu rubber dam ve dis ipi kullanilarak saglandi (Resim 4). Restorasyon yapilmasi planlanan disler
bizote edildi (Resim 5).

Resim 4.

Dislerin rubber dam ile izolasyonu

Resim 5.

Restorasyon uygulanacak dislerin bizotaji

Mine yiizeylerine 30 saniye % 37 fosforik asit jel (Ruby Etch, istanbul, Tirkiye) uygulandi (Resim 6). Asit yikandiktan
ve ylUzey kurutulduktan sonra dis dokusuna adeziv rezin Clearfil SE Bond (Kuraray Co, Ltd, Osaka, Japonya)
uygulamasi yapildi ve 10 saniye isikla polimerizasyon saglandi (VALO Cordless LED, Ultradent, ABD) (Resim 7).
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Resim 6. Resim 7.

Restorasyon uygulanacak dislerin asitlenmesi Restorasyon uygulanacak dislere adeziv sistem uygulamasi

Silikon anahtar yerlestirildikten sonra restorasyonun palatinaline Ceram.X® SphereTEC™one kompozit rezin
(Dentsply Sirona) uygulandi ve 20 saniye polimerizasyon saglandi (Resim 8). Kontakt bantlar yerlestirilip dislerin
mezial ve distal ylzeyleri restore edildi. Polimerizasyon tamamlandi. Bitim ve polisaj islemleri gerceklestirmek icin
polisaj diskleri ve lastikleri kullanildi (Resim 9).

Resim 8.

Palatinal duvar hazirlig

Resim 9.

Tedaviden hemen sonra agiz igi fotograflart

iki hafta sonunda kontrole cagirilan hastada yapilan dederlendirmede; uygulanan tedavilerin fiziksel dzellikleri,
marjinal bUtinlaga ve estetik ozellikleri kontrol edildi (Resim 10). Altinci hafta sonra kontrole gelen hastada
yapilan klinik degerlendirmede; restorasyonlarin fiziksel 6zellikleri, marjinal butlinligu ve estetik ézellikleri kontrol
edildi (Resim 11).

Resim 11.

Altinct hafta sonunda agiz i¢i fotografi

Resim 10.

Ikinci hafta sonunda ag1z igi fotograflart

115



Anterior Estetik Problemin Direkt Kompozit Restorasyon ile Tedavisi: Vaka Raporu Ozel Sayi

TARTISMA

Gunumuzde dislerin konum ve morfoloji bozukluklarinin direkt adeziv restorasyonlarla tedavi edilmesi oldukca
popller bir yaklagim haline gelmistir.2 Hastalar ve dis hekimleri, oldukca uygulanan bu alternatif tedavinin ¢ok
farkh kazanclarina sahip olmuslardir. Bu kazanimlar digse uygun renk, bicim veya konumun kisa seansta
saglanmasidir. Teknik cogunlukla non-invaziv veya minimal invazivdir. Kiriklarin tamiri, diger tedavi opsiyonlarina
kiyasla oldukca basittir. Batin bu avantajlarin yaninda direkt adeziv restorasyonlar ucuz, ek olarak laboratuvar
gerektirmeyen hekim icin oldukca basit uygulamalardir.®

Hastalarin estetik konusundaki yuksek beklentilerinin yaninda minimal invaziv veya non-invaziv prosedurler
sayesinde dis hekimlerini direkt kompozit rezin restorasyonlari uygulamaya yénlendirmektedir. Modern adeziv
tekniklerdeki gelismeler sayesinde, kompozit rezinlerin &zelliklerinin arttiriimasi ve preparasyonlarinin kolay
olmasi, sekil ve konum bozuklugu bulunan diglerin restorasyonunda daha konservatif ve gulvenli tedavi
protokollerini gindeme getirmigtir. Direkt kompozit rezin uygulamalari; konik digleri blyitmek, diglerin rengini ,
seklini degistirmek veya dislerdeki doku bozukluklarini tedavi etmek igin uygulanan tedavi yéntemlerinden
biridir.1°

Tedavi yontemleri degerlendirildiginde direkt kompozit veneer restorasyonlari estetik ve fonksiyonel degisiklikleri
konservatif bicimde uygulayan non-invaziv bir tedavidir ve periodontal saglik bakimindan da oldukga disik
risklidir.™.

Kliniksel olarak restorasyonlarin degerlendirilmesinde modifiye USPHS kullanilir.’ Bu olgu sunumunda, 6n bdlge
estetik problem nedeni ile uygulanan kompozit veneerler renk uyumu, anatomik form, sekonder ¢urik ve marijinal
adaptasyon kriterleri bakimindan degerlendirildi. Marjinal adaptasyon, sekonder ¢lrik ve anatomik form renk
uyumu alfa olarak skorlandi. Kompozit venerler ile estetik problemler ve fonksiyonlar c6zumlenmis ve elde edilen
sonuglar altt haftalik klinik kontrolde ideal oldugu gd&zlenmistir. Bu olgu sunumundan elde edilen
degerlendirmelere gére kompozit veneerler ortodontik tedavi diisiintlmeyen hastalarda estetik olarak alternatif bir
tedavi segenegi olabilir.
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