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6z
Ust Anterior Dislerde Bulunan GCuriiklerin ve Eski

Restorasyonlarin Kompozit Rezinler ile Estetiginin
Saglanmasi: Bir Vaka Sunumu

Bu olgu Ust santral ve lateral dislerde bulunan eski restorasyon
kenarlarinda olugsan sekonder curlklerin ve kanin diste olugsan
curigun direkt kompozit rezin ile tek seansta estetik
restorasyonlarinin yapiimasini icermektedir. 35 yagindaki erkek
hasta Gst 6n bdlgedeki dislerinde yer alan estetik bozukluk
sikayeti ile klinigimize basvurdu. Baslangigta gin isiginda
dislerde kullanilimasi uygun olan kompozit rezinin rengi segcildi.
Eski restorasyonlar ve gurukler disler zerinden uzaklastiriidiktan
sonra mine kenarlar bizote edilerek lastik értu ile izole edildi.
Ardindan santral ve lateral dislerde Estelite Sigma Quick A3 ve
Estelite Sigma Quick A3.5, kanin diste ise Ceram.x SphereTEC
One marka kompozit rezin kullanilarak restore edildi.

Hem estetik hem fonksiyonel olarak hastanin beklentilerini
karsilayan bir restorasyon ile tedavi tamamlanmis ve hastanin
sikayetleri giderilmistir.

ABSTRACT

Ensuring Aesthetic of Caries and Old Restorations in the
Maxillary Anterior Teeth With Composite Resins: A Case
Report

This case includes the restoration of secondary caries on the old
restoration edges of the maxillary central and lateral teeth and the
caries formed in the canine tooth with direct composite resin in a
single session.

A 35-year-old male patient applied to our clinic with the complaint
of aesthetic disorder in his teeth in the upper anterior area. Initially,
the color of the composite resin suitable for use on teeth was
chosen in daylight. After the old restorations and caries were
removed from the teeth, the enamel edges were beveled and
isolated with a rubber dam. Then, it was restored using Estelite
Sigma Quick A3 and Estelite Sigma Quick A3.5 in central and
lateral teeth, and Ceram.x SphereTEC One brand composite resin
in canine teeth.

With a restoration that meets the patient's expectations both
aesthetically and functionally the treatment was completed and the

patient's complaints were resolved.
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GiRiS
Gunumulzde koruyucu ve onleyici dis hekimligiyle birlikte, estetik restoratif materyallerin ve tekniklerin

gelistiriimesiyle daha konservatif ve gercek dis yapilarindan ayirt edilebilmesi kolay olmayan restorasyonlar
yapilabilmektedir.'®

Dis hekimliginde uygulanan restorasyonlarin en énemli amaglarindan birisi fonksiyon ve fonasyonu saglamaktan
ziyade estetidin yerine getirilmesidir.* Anterior diglerde estetik agidan sorun yaratan unsurlardan bazilari; renk,
sekil ve konum bozukluklarndir. Bu estetik problemlerin ¢ézimu icin genellikle dislere kaplama uygulanmasi
tercih edilmektedir. Bu uygulanan islemde fazla miktarda dis kesimi yapilmasi 6zellikle genc bireylerde sorunlara
yol acmakta, dis eti ve cevre dokularda harabiyete sebebiyet vermektedir.® Bunun icin gliniimlzde bu estetik
problemlerin tedavi edilip gideriimesinde daha konservatif olan uygulamalar tercih edilmektedir.®

Dis hekimliginde koruyucu dis hekimligi prensibinin én plana ¢ikmasi sonucu, en az doku kaybi ile basariyi
saglayacak restoratif ydntemler siklikla kullaniimaktadir. Kompozit rezin restorasyonlar adeziv sistemlerle birlikte
kron kaybi fazla olan dislerde bile seramik venerlere alternatif olarak tercih edilmeye baslanmistir.”® Direkt adeziv
rezin restorasyonlar ile estetik problemlerin giderilmesi, diJer tedavi seceneklerine gére; maliyetinin uygun
olmasi, uygulama kolaylidi, tamirinin kolay olmasi gibi bircok avantaja sahiptir.°

Bu klinik calisma st santral ve lateral dislerde bulunan eski restorasyon kenarlarinda olusan sekonder ¢uruaklerin
ve kanin diste olusan clrigin direkt kompozit rezinler ile tek seansta estetik restorasyonlarinin yapiimasini
icermektedir.

OLGU SUNUMU
35 yasindaki erkek hasta st 6n bolgedeki dislerinde yer alan estetik bozukluk sikayeti ile klinigimize basvurdu
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(Resim 1). Detayli agiz ici muayene ve rontgen taramalar yapildiktan sonra hipersensitivitesi bulunan kanin disten
alinan periapikal radyografta herhangi bir patolojik duruma rastlanmadi.

Resim 1.

Tedavi Oncesi hastanin dislerinde goriilen ciiriikler ve eski
restorasyonlar.

Preparasyona baslamadan 6nce anterior dislerin fasiyal ylzeylerine polisaj yapildi sonrasinda ise gin isigi altinda
dislerde kullaniimasi uygun olan kompozit rezinin rengi secildi (Resim 2).

Resim 2.

Kullanilacak olan uygun kompozit rezin renginin segimi.

Renk segiminden sonra reflektdr 1s1g1 altinda da uygun olan rengin kontrolleri yapildi. Eski restorasyonlarin blyUk
bir kismi ve ¢urUkler disler Gzerinden uzaklastirildiktan sonra mine kenarlari sar kusak fissur frezler ile bizote edilerek
lastik ortii ile izole edildi (Resim 3). Dis ylzeylerine 20 saniye boyunca %35 ortofosforik asit jeli uygulandi. 15 saniye
su spreyi yardimiyla asit uzaklastirildi ve hafif hava sikilarak kurutuldu. Sonrasinda adeziv ajan (IMICRYL Nova
Compo-B PLUS +) kullanim talimatlarina uygun bir sekilde uygulanarak polimerize edildi.

Resim 3.

Ciiriiklerin ve eski restorasyonlarin kaldirilmasim takiben uygulanan
bizotaj

Derin kavitasyon bulunan kanin dis i¢in pulpal duvara ince bir tabaka halinde opak kompozit rezin (Estelite Sigma
Quick OA2) uygulandi. Sonrasinda kanin diglerin rengi genellikle santral ve lateral dislerin rengine gére daha koyu
oldugu icin buna uygun olan kompozit rezinler ile restore edildi. Ozellikle kanin diste diger anterior dislerde
kullaniimasi dislnilen kompozit rezinlere gore opak 6zelligi daha yiksek olan bir marka (Ceram.x SphereTEC
One) tercih edildi. Ardindan santral ve lateral dislerin kdle bolgesinde dogal dis renklerine uygun olmasi igin Estelite
Sigma Quick A3.5 marka kompozit rezin kullanilir iken servikal ve orta G¢lU birlesim bolgelerinde ise Estelite Sigma
Quick A3 marka kompozit rezin kullanilarak restore edildi.
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Son olarak sari kusak fissur frezler ve alininyum oksit iceren diskler yardimi ile restorasyonlar sekillendirildi ve
polisaj lastikleri yardimi ile polisaj islemi uygulandi (Resim 4 ve 5). Hastaya postoperatif olarak uymasi gerekenler
konusunda bilgilendirmeler yapildi.

Resim 4. Resim 5.
Tedavi sonras1 goriiniim %37’lik fosforik asit uygulamasi
TARTISMA

Anterior dislerdeki renk, sekil ve konum bozukluklar hastada estetik ve psikolojik agidan énemli sorunlara
sebebiyet vermektedir." GUnimUizde restoratif islemlerde kullaniimasi uygun restorasyonun ve materyalin segimi
yapilirken hastanin estetik beklentileri daha fazla 6nem kazanmistir.'? Hekimler 6n bolge estetik islemler igin son
yilllarda 6zellikle dislerin kronlar ile kaplanmasi segenegini tercih etmiglerdir.’® Glnimuz dig hekimliginde ise
olabildigince fazla dis dokusunun korunmasi prensibinin benimsenmesi sonucunda daha konservatif olan tedavi
secenekleri tercih edilmektedir.' Direkt kompozit restorasyonlar kolay bir sekilde uygulanir, tamir edilebilir veya
kolaylikla yenilenebilirlerdir. Ayrica bu restorasyonlar; kisa zamanda estetik sonu¢ alinmasi, laboratuvar
islemlerine gerek duyulmadidi icin daha kisa slirede tamamlanmasinin mimkuin olmasi ve ekonomik olarak
maliyetinin daha diisiik olmasi nedeniyle sik tercih edilmektedirler.'®16

Butin bu degerlendirmeler g6z 6ninde bulunduruldugunda kompozit rezinler; kolay uygulanmasi, estetik ve
ekonomik olarak uygun olmalari, laboratuvar iglemlerine gerek duyulmamasi gibi 6zelliklerinden dolay! anterior
dislerde yapilacak olan estetik islemlerde oldukca sik tercih edilmektedirler.
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