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Cocuklarda Dis Fircalama ile ilgili Youtube Videolarinin
Igeriklerinin Bir Kaynak Olarak Degerlendirilmesi

Amag: Bu calismanin amaci, ¢ocuklarda agiz bakimi konusunda
YouTube videolarininin igerigini incelemek ve ebeveynlere bilgi
saglama agisindan yararlligini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: YouTube'da “Cocuk dis fircalama” anahtar
kelimeleri kullanilarak ilk 100 video degerlendirildi. Video sUresi,
yuklenme tarihinden ginimuze gecgen sure, toplam géruntileme
sayisl, begenme sayisi, beenmeme sayisi kayit edildi. Ayrica
videolarin etkilesim indeksi ve izlenme orani da hesaplandi. Bir
cocuk dis hekimi tarafindan dahil edilen videolarin icerikleri
degerlendirdi.

Bulgular: Dahil edilen 33 videolarin cogunda (%78.8) bilgiyi veren
kisi dis hekimiydi. Videolarin %48.5'i az faydali, %45.5’i orta
derecede faydali bulunurken yalnizca %6,1'i cok faydal
bulunmustur. Videolarin gogunda dis firgalama sirasinda ebeveyn
gbzetiminin (%75.8) 6nemi vurgulanirken, yalnizca %3’tunde dis ipi
kullaniminin gerekliligi vurgulanmistir.

Sonug: YouTube videolarinin ebeveyn egitimi icin faydal bir
kaynak olarak kullanilabilmesi icin dis hekimleri tarafindan agiz
saghgi rehberlerine uygun icerik Uretiimesine ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

Evaluation of The Content of Youtube Videos About Tooth
Brushing in Children As A Resource

Background: The purpose of this study is to examine the
content of YouTube videos on oral care in children and to
evaluate their usefulness in providing information to parents.

Methods: The first 100 videos were rated on YouTube using
the keywords "Child brushing teeth". The duration of the video,
the time since it was uploaded, the total number of views, the
number of likes, the number of dislikes were recorded. In
addition, the interaction index and viewing rate of the videos
were also calculated. The contents of the videos included by a
pediatric dentist were evaluated.

Results: In most of the 33 included videos (78.8%), the
presenter was the dentist. While 48.5% of the videos were
found to be less useful, 45.5% moderately useful, only 6.1%
were found very useful. While most of the videos emphasized
the importance of parental supervision (75.8%) while brushing,
only 3% of them emphasized the necessity of flossing.

Conclusion: In order for YouTube videos to be a useful
resource for parent education, there is a need for dentists to
produce content in accordance with oral health guidelines.
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GiRiS

Cocuklarda agiz saghginin korunmasi ve dis ¢Urigi
olusumunun 6nlemesi igin dis yuzeyinde olusan dental
plagin mekanik olarak uzaklastirnimasi gereklidir. Bu
durum da ancak dizenli dis fircalama aliskanligi ile
mUmkin olabilir.! Amerikan Pediatrik Dis Hekimligi
Akademisi (American Academy of Pediatric Dentistry,
AAPD), 3 yasindan kicuk cocuklarda surinta seklinde
veya piring tanesi buyulkliginde, 3-6 yas araligindaki
cocuklarda ise bezelye bulyUkligunde dis macunu
kullanilmasini  édnermektedir. Ayrica ebeveynlere dis
macununu yaglarina uygun miktarda yumusak bir dis
firgcasi Uzerine dagitmalan ve c¢ocuklarinin  dis
fircalamasina yardimci olmalarini tavsiye eder. Bunlara
ek olarak AAPD, dis macunu iceriginde bulunan florur
yararlanimini artirmak i¢in fircalamadan sonra su ile
durulamanin  minimum dlzeyde olmasini veya hic
yapillmamasini Onerir.2  Avrupa Pediatrik Dis Hekimligi
Birligi (The European Association of Pediatric Dentistry,
EAPD) 6 ay-2 yas arasi ¢ocuklar i¢in piring tanesi kadar
1000 ppm florur iceren dis macunu, 2-6 yas arasi

cocuklar icin bezelye boyutu kadar 1000 ppm
florurli dis macunu, 6 yas ve Ustlu cocuklarda ise
bezelye tanesi kadar 1450 ppm florlr iceren dis

macunu ile gunde 2 kez dis firgcalamayi
Onermektedir.® Amerikan Dis Hekimleri Birligi
(American Dental Association, ADA) ise agQiz

saghgini korumak icin yumusak killi bir dis firgasi ve
florarla bir dis macunu ile glinde iki kez 2 dakika(dk)
dis fircalamayi tavsiye etmektedir. Ayrica agiz iginde
tim Dbolgelere ulasilabilecek buylklikte bir dis
fircasinin dis etine 45 derece aclyla yerlestirilerek,
nazik hareketlerle kullanilmasini ve her 3-4 ayda bir
dis firgasinin degistiriimesini énerir.*

GUnimlzde aylik geliri diistk olan aileler de dahil
olmak Uzere cogu ailenin akilli telefon, tablet ve
bilgisayar araciligi ile internet erisimi bulunmaktadir.
internet ortami saglikla ilgili konularda da ailelerin
kolaylikla ulagabildigi ve yararlandidi bir bilgi kaynak
haline gelmistir. Bazi arastirmalara gore sikayeti ile
ilgili doktoruna danismadan énce internet ortaminda
bilgi arayisinda olan hastalar bulunmaktadir.>®

% Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Faktltesi, Pedodonti AD, Mersin, Ttrkiye
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YouTube ise bu konuda sik kullanilan ve her kesimden
insanin kolaylikla ulasabildigi bir video paylasim
platformudur. Ozellikle diisiik okuryazarlik diizeyine
sahip bireylerin internet ortaminda bulunan vyazili
kaynaklara gore kiyaslandiginda gevrimici videolardan
daha fazla bilgi edindikleri de bilinmektedir.”

Literatir incelendiginde gocuk dis hekimligi ile ilgili
olarak erken cocukluk cag curtagu, florar, genel
anestezi altinda dis tedavileri ile ilgili YouTube video
platformunda yer alan videolarin iceriklerinin analiz
edildigi calismalarda, iceriklerin yeterli ve guvenli
olmadi§ konusunda endiseler oldugu gorilmustir.8°
Ayrica guncel tavsiyelere uygun dis fircalama yéntemi
ile ilgili ingilizce dilinde YouTube videolarinin kalitesini
ve igeridini analiz eden arastirmalara rastlanmigtir.-'2
Ancak Turkce olarak yluklenen YouTube videolarinin
Ozelliklerini, sagladigi bilgilerin profesyonel onerilere
uygunlugunu inceleyen galismaya rastlaniimamistir. Bu
nedenle bu calismanin amaci ebeveynler tarafindan
sorgulanan ve dogru bilgiye ihtiya¢ duyulan cocuklarda
dis fircalama ile ilgili Turkgce Youtube videolarinin
sagladigi bilgilerin igerigini glincel tavsiyelere gore
degerlendirmek ve bu videolarin ebeveynler icin
etkinligini ortaya koymaktir.

GEREGC VE YONTEMLER

Bu calisma kamuya acik bir internet sitesinin verileri
kullanildidi igin etik kurul onayina ihtiya¢ duyulmadan
planlanmigtir. Galisma 15 Ocak 2022 tarihinde,
cevrimici video paylasim sitesi olan YouTube' de
“cocuk dis fircalama” terimi kullanilarak yapilan arama
sonucunda bir video listesi olusturularak yapilmistir.
Daha 6nce vyapillan calismalarda YouTube’ de
kullanicilarin - yaklagik %95’inin ilgili terimi arama
sonuclari sonrasinda ilk 60-200 video arasinda
izlenimini gerceklestirdigi bildiriimesi nedeniyle,'®' bu
calismada ilk 100 videonun degerlendiriimesine karar
verildi. Bulunan ilk 100 video arasinda cocuklarda dis
firgalama konusu hakkinda egitici bilgi iceren, Tirkge
dilinde olan videolar galigsmaya dahil edilirken, TUrkce
dilinde olmayan, sesi olmayan, yinelenen, c¢izgi filmli,
sarkili olan, yetigkinlere yoénelik adiz hijyeni egitimi
veren, reklam icerikli olan, hicbir bilgi icermeyen ve 15
dakikadan uzun suren videolar dikkat daginikligina
sebep  olabilecegi ve bilgiye ulagsmamayi
zorlagtirabileceg@i icin dahil edilmedi (Sekil 1). Tim
videolar bir cocuk dis hekimi (S.M.) tarafindan
degerlendirildi ve videolarin baglantilarn tekrar gereken
analizler icin kaydedildi.

Aratilan Video Sayisi
Dahil Edilmeyenler (n=100)

Gizgi film ve sarki igeren
(n=40, %40)

Tekrar eden (n=4, %4)

Yetiskinlerde dig fircalamayi izlenen Videolar (n=33,
anlatan (n=8, %8) %33)

ilgisiz konu (n=15, %15)

Kaynaga Gore

Igerik Analizine Gore Dagihm Dagilim

Faydal degil(n=0, %0)
Bireysel
kullanici{n=7,

Az faydali(n=16, %48,5) %219}

Orta derecede faydali{n=15,

%45,5) Dis hekimi(n=26,
%78,8)

Cok faydali{n=2, %6,1)

Sekil 1.

Degerlendirilen YouTube videolarinimn siniflandirilmasi

Calismaya dahil edilen her videoya ait URL adresi,
goérantilenme sayisi, video suresi (dk), yudklenme
tarihinden itibaren gegen zaman (giin), begenilme sayisi,
begenilmeme sayisi, videolarda anlatimi gergeklestiren
kisi (bireysel kullanici, dis hekimi) bilgileri kaydedilmistir.
Ayrica Hassona ve ark.’nin' yaptiklarina benzer sekilde
videolarin  etkilesim  indeksi  (begenme  sayisi-
begenmeme sayisi / toplam gérintileme sayisi x 100)
ve izlenme orani (toplam gérintileme sayisi / yiklendigi
tarihten itibaren gegen giin sayisi X 100) hesaplanmistir.

AAPD, EAPD ve ADA’nin guncel tavsiyelerine gbre
Youtube videolarinin  ebeveynlere yeterli  Dbilgi
saglamadaki yararliigini géstermek amaciyla konu ile
ilgili incelenecek 11 baslik belirlenmigtir. Buna gére
videolarda dis fircalama pozisyonun ve dis firgcasinin
gobrsel goésterimi (1), ilk dis surmesi ile birlikte dis
fircalamaya baslama oOnerisi (2), florrli dis macunu
kullanim énerisi (3), yasa gére kullanilmasi gereken dis
macunu miktar (4), disg fircasi killarinin yumusak olmasi
Onerisi (5) , en az 2 dk olmak Uzere ideal firgalama suresi
(6), bir glinde en az iki kez olmak Uzere ideal firgcalama
sayisi (7), dis ipi kullanim énerisi (8), 11 yasina kadar
ebeveyn goézetimi gerekliligi (9), ebeveynlerin ¢ocuga
Ornek olmasi (10) ve firgcanin 3-4 ayda bir degistiriimesi
gerekliligi (11) konularinda toplam 0 ile 11 arasinda bir
puan verildi. Daha sonra videolar alinan toplam puan
Gzerinden faydal degil (0 puan), az faydal (1-3 puan),
orta derecede faydali (4-7puan) ve cok faydal (8-11
puan) olmak tzere siniflandirildi.

Arastirmanin istatistiksel analizinde SPSS 26 istatistik
yaziimindan faydalanimistir.  incelenen  YouTube
videolarinin tanimlayici istatistikleri minimum,
maksimum, ortalama, standart sapma, sira ortalamasi,
sira toplami, frekans ve yuzde olarak ifade edilmigtir.
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Aragtirma gruplarinda normal dagihm varsayiminin
degerlendiriimesi amaciyla Shapiro-Wilk testi ve
Kolmogorov-Smirnov testleri kullaniimigtir. Gruplardaki
verilerin normal dagihm sergilemeleri sebebi ile
Pearson testi korelasyon analizi yapmak icin
kullanilmistir. Ayrica video igeriklerindeki farkliliklar
(kategorik degiskenler) video ylkleme kaynagina goére
Fisher'in kesin testleri kullanilarak incelenmistir. p<0,05
istatistiksel olarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

YouTube aramasinda bulunan ilk 100 video
degerlendirilmistir ve bunlardan %33’ ¢alismaya danhil
edilmistir. Dahil edilmeyen videolarin cogu cocuklara
ybnelik gizgi film ve sarki (%40) icermekteydi. Ayrica
konu ile ilgisiz olan, egitici olmayan 15 video,
yetiskinlere ydnelik dis fircalamayi anlatan 8 video ve
tekrar eden 4 video galismaya dahil edilmedi. (Sekil 1)

Tablo 1.

incelenen Videolarin Tanimlayici Bulgular

Goéruntilenme Sayisi 12 51179 5069,67 10261,49
Begeni Sayisi 0 229 25,18 48,37
Begenmeme Sayisi 0 0 0 0
Video Uzunlugu (dk.) 05 8,38 2,565 1,91
Yiiklenme Uzerinden Gegen Zaman 40 3606 1167,85 852,48
Etkilesim indeksi 12,69 1,93 3,01
izlenme Orani 4 6340 698,51 1521,62
igerik Analizi Puani 1 8 3,81 1,87

*SS: Standart Sapma

Videolarin 6nemli bir ylUzdesi olan %78,8’'inde dis
hekimleri bilgi verirken, %21,2'sinde bireysel kullanicilar
tarafindan bilgi veriliyordu.

Tablo 1’de degerlendirilen videolarin tanimlayici
Ozellikleri verilmigtir. Buna gb6re videolarin ortalama
uzunlugu 2,55 dakikadir. Ortalama begeni sayisi 25,01
iken begdenilmeyen videoya rastlaniimamistir. Ayrica
etkilesim indeksi ortalamasi 1,93, izlenme orani
ortalamasi 698,51 ve icerik analiz puani ortalamasi 3,81
olarak tespit edilmistir.

Tablo 2.

Videoda Anlatimi Gerceklestiren Kisiye Gore Dis
Firgalama ile llgili Bilgi Igerigi (n=33)

Gorsel dis fircalama 11(33,3) 5(19,2) 6(85,7) 0,002
RiE ""‘:‘a'a’;‘:;'la esians 21(63,6) 18(69,2) 3(42,8) 0,377
F'E’L‘:Igﬂnff facunu 3(9,1) 2(7,6) 1(14,2) 0,523
Dis macun miktari 10(30,3) 7(26,9) 3(42,8) 0,646
Dis fircas! yapisi 15(45,5) 12(46,1) 3(42,8) 1
Dis fircalama stiresi 12(36,4) 10(38,4) 2(28,5) 1
Gunluk fircalama sayisi 13(39,4) 11(42,3) 2(28,5) 0,676
Dis ipi kullanim 6nerisi 13) 1(3,8) 0(0) 1
Ebeveyn gozetimi 25(75,8) 20(76,9) 5(71,4) 1
Ebeveynin érnek olmasi 12(36,4) 10(38,4) 2(28,5) 1
Dis firgasinin degisimi icin 3(9,1) 13,8) 2(28,5) 0,106

ideal stire
* AAPD, EAPD ve ADA’nin glincel tavsiyelerine dayanmaktadir
**Tdm tablo incelemelerinde beklenen deger <5 oldugu igin Fisher'in kesin testleri kullanilal.
***|statistiksel anlamlilik degeri p< 0,05 olarak kabul edilmistir.

Videolarin bilgi igerikleri degerlendirildiginde %48,5’i az
faydal bulunurken, %45,5’i orta derecede faydali
bulunmustur. Geri kalan %6,1’i ise ¢ok faydali video
olarak bulunmustur. Cok faydali video kategorisinde
olan 2 videonun ise degerlendirilen 11 bilginin sekizini
icerdigi goOrllmustir. Videolarin ¢gogu dis fircalama
sirasinda ebeveyn gbzetiminin dnemini (%75,5) ve dis
fircalamaya baslama yasini (%63,6) belirtmekteydi. Dis
ipi kullanimi 6nerisi (%3), dis fircasinin ideal degisim
suresi (%9,1), ve flortrli macun kullanimi énerisi(%9,1)
en az belirtilen konular arasindaydi. Ayrica videonun
icerik puanlari ile gérantuleme orani (r = 0.08, P >
0.05), etkilesim indeksi (r = 0.04, P > 0.05) ve izlenme
orani (r = -0,07, P > 0.05) arasinda anlamh bir
korelasyon bulunamazken, video uzunlugu (r = 0,4, P
<0.05) ile anlaml ve pozitif yonde korelasyon oldugu
bulunmustur.

Tablo 2’ de incelenen videolarin bilgi icerigi anlatimi
gerceklestiren kisiye gére sunulmustur. AAPD, EAPD ve
ADA’nin gulncel tavsiyelerine uygun bilgilerin oldugu
videolarin ¢cok az sayida oldugu g6rilmektedir.
Videolarda anlatimi gerceklestiren dis hekimleri daha
cok dis fircalamaya baslama yasi ve ebeveyn
gbzetiminin  6nemini belirtirken, bireysel kullanicilar
daha cok gorsel dis fircalama yapmistir. Ayrica anlatimi
gerceklestiren kisi ile video icerikleri arasinda anlamli
iliski varligr ayr ayr degerlendirildiginde yalnizca gorsel
dis fircalama ile anlatimi gerceklestiren kisi arasinda
anlaml bir iligki bulunmustur. (p=0,002)

TARTISMA

Dis curigu ozellikler cocuklarda yuksek prevalansa
sahip énemli bir halk saghg sorunudur. Gunlik seker
alimini sinirlandirmak, dizenli agiz bakim aliskanliklari
kazandirmak, sistemik ve topikal florir uygulamalari dis
¢Urga prevalansini azaltmak igin etkili yontemlerdir.'®
Bu baglamda ebeveynlerin, 6zellikle annelerin, bebeklik
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déneminden itibaren gocuklarinin ideal agiz saghgini
korumaya y6nelik bilgi ve tutumlari, cocuklarin yetigkinlik
dénemlerinde iyi bir agiz sagligina ve genel sagliga
sahip olmasinda ¢ok énemli bir rol oynar.'” Bu nedenle
ebeveynlerin cocuklarin adiz sagligini saglamaya
yonelik dogru egitiimesi ve agiz saghigini strdirmeye
yonelik bilgilere kolaylikla ulasabilmesi gereklidir. Bu
amagla bu galisma cocuklarin agiz bakimi ile ilgili bilgiler
iceren Turkge dilinde YouTube videolarinin igerigini
inceleyen ve icerdigi bilgilerin ebeveynlere yararliligini
degerlendiren ilk galismadir.

Gorsel egitim ebeveynlerin agiz saghgdi ile ilgili bilgilerinin
artmasinda faydali bir yéntemdir. Galisma grubunu
annelerin olusturdugu bir calisma, video izleme yoluyla
annelerin dis hekimligi bilgi dulzeylerini oldukca
artirlabilecegini  bildirmigtir.”® Bu nedenle YouTube
videolar agiz saghginin iyilestirmek igin bir egitim araci
olarak kullanilabilir. Bu calismada incelenen videolarin
%78.8’inde anlaticinin dis hekimi oldugu gérilmustar.
Bu sonuc¢ daha énce cocuklarda ortodontik tedavi ile
ilgili Tarkge dilinde YouTube videolarini degerlendiren
Topsakal ve ark.”'® calismasinda icerik kaynaginin
cogunlukla dis hekimi olmasi sonucu ile uyumludur. Bu
sonug topluma dogru bilginin aktariimasi agisindan
O6nemlidir. Ancak video igerikleri degerlendirildiginde
aktarilan bilgilerin yeterli olmadigi tespit edilmistir.
Onceki bir calismada cocuklarda dis fircalama ile ilgili
ingilizce dilinde YouTube videolarini degerlendiren
Duman' ise incelenen videolarda vyanlis bilgi
g6rilmemesine ragmen bilgilerin yeterliliginin degisken
oldugunu bildirmigtir. Ayrica Duman'2 galismasinda, bu
calisma ile benzer sekilde yikleme kaynagi ile izleme
orani ve etkilesim indeksi arasinda anlamli bir iligki
bulamamistir. Gocuklarda dis fircalama ile ilgili ingilizce
dilinde en ¢ok izlenen ilk 100 YouTube videosunu analiz
eden Alraqgiq ve ark.?° videolarin gogunun gocuklar igin
olusturuimus oldugunu ve fircalama yéntemleri,
fircalama sikhg ve florGrld dis macununun dogru
kullanimi hakkinda profesyonel tavsiyelere uygun bilgiler
vermek yerine parlak bir gilimsemeye sahip olmanin
6neminin vurgulandigini  bildirmigtir. Bu g¢alismada
Alraqiq ve ark.? yaptigi calismadan farkli olarak cizgi film
ve muzik iceren ¢ocuklara yénelik videolar ebeveynlerin
bilgi edinmek amaciyla tercih etmeyecedi videolar
arasinda olabilecegi duslncesi ile calismaya dahil
edilmemistir. Ayrica bu calisma sonucunda ¢ocuklarda
dis fircalama ile ilgili olarak, dis fircalama sirasinda
ebeveyn goOzetiminin gerekliligi (%75.5) ve ilk dis
surmesinden itibaren dislerin fircalamaya baslanmasinin
(%63.6) videolarda en cok rastlanan bilgiler oldugu
gOrtlmustir. Benzer sekilde Duman'® caligmasi
sonucunda da dis fircalama sirasinda ebeveyn
gOzetiminin gerekliligi (%77.7) videolarda en c¢ok
bahsedilen konular arasindaydi. Alraqgiq ve ark.?® ise
videolarda belirtilen en yaygin tavsiyeler, diglerin gtinde
iki kez fircalanmasi ve fircalama suresinin iki dakika
olmasiydi. Bu farklilik calismalarda, calismaya dahil etme
kriterleri, incelenen dil ve inceleme tarihi arasindaki

farkhliklar nedeniyle ortaya c¢ikmis olabilir. Ayrica bu
calisma sonucunda c¢ocuklarda dis fircalama ile ilgili
olarak videolarda en az rastlanan bilgiler, dig hekimleri
arasinda dis ipi kullanim &nerisi (%3.8) ve dis fircasinin
degisimi igin ideal slire (%3.8) iken bireysel kullanicilar
arasinda dis ipi kullanim Onerisi (%0) oldugu
gOrulmustir. Cocuklarda dislerin araytiz temizliginin
saglanmasi ile ilgili olarak dis ipi kullanim Gnerisinin
hem bireysel kullanicilar arasinda hem de dis hekimleri
arasinda en az Uzerinde durulan bilgi olmasi bu
konuya gereken énemin verilmemesi ile ilgili oldugu
disUnulmektedir. Araytz ¢lrugi 6zellikle daimi birinci
azi diglerinin sUrmesini takiben cocuklarda hizla
ilerleyebilen bir durumdur.?2 Bu nedenle ebeveynlerin
bu konuda uyarimasi ve yodnlendiriimesi arayuz
curuklerinin dnlenmesi acisindan kritik &neme sahiptir.
Buna ek olarak bu calismada degerlendirilen
videolarda bireysel kullanicilarin gérsel dis fircalamayi
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha fazla gésterdigi
bulunmustur. (p=0,002) Dis hekimlerinin de dogru dis
fircalama yontemini sézel anlatimin yani sira goérsel
olarak da desteklemeleri izleyicinin hem fircanin
ulasacagl alanlari gérmesi hem de kullanimasi
gereken dis macunu miktarini gérmesi acgisindan
faydali olacagi dusunulmektedir.

Dis macunlan igeriginde bulunan florGrin c¢irik
Onleyici etkisi bilinmektedir.2' Ayrica EAPD glincel
tavsiyelerinde cocuklara florirld dis macunu
kullanimini énermektedir.® Bu calismada incelenen
YouTube videolarinin % 9,1’inde, yalnizca 2 dis hekimi
ve 1 bireysel kullanicinin flortrld dis macunu kullanim
Onerisinde bulundugu gérulmustir. Toplum agiz dis
saghginin iyilestirimesinde florGrli dis macunu
kullanimi ve etkili dis fircalama konusunda
ebeveynlere bilgi veriimesi son derece &nemlidir.
Boylelikle dis curigu kuguk yaslardan itibaren pozitif
davraniglarin kazandiriimasi ile énlenebilir.

YouTube saglik ile ilgili bilgi arayan bireyler icin siklikla
kullanilan bir kaynak haline gelmistir ancak bu
platformda sunulan bilgilerin gtvenilirligi kontrol
edilememektedir.'®3'*  Youtube video platformu
zaman icinde eklenen, cikarlan videolarla dinamik bir
sekilde yenilenmektedir. Bu caligmada veri toplama
yoénteminin - anlik olmasi c¢alismanin  kisitlilklari
arasindadir. Ayrica bu calisma kapsaminda Youtube
video platformunda sinirh sayida Turkge video
incelenmistir.  ileride  yapilacak  calismalarda,
videolarda gosterilen fircalama tekniklerinin de
arastirldigi daha kapsamli, daha yliksek sayida ve
farkh dillerde video iceriklerinin de degerlendirilmesi,
bu alandaki eksikliklerin dis hekimleri tarafindan
farkina varilabilmesi ve ebeveynler icin kolay, anlasilir
ve dogru bilgileri iceren videolar Uretiimeye tesvik
edilmesi acisindan gereklidir.
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Bu calismanin sonucu olarak, cocuklarda dis fircalama
ile ilgili YouTube video platformunda yer alan videolarin,
ebeveynleri dogru bilgilendirme yoninden oldukca
yetersiz oldugu goérulmustir. Videolarin ¢ogunda
flordrlt dis macun kullanimindan, diglerin arayuzlerinin
temizliginde dis ipi kullanilmasinin gerekliliginden ve dis
firgasinin 3-4 ayda bir degistirmesinin gerekliliginden
bahsedilmemistir. Bu nedenle, cocuklarda dis firgalama
ile ilgili bilgi edinmek isteyen ebeveynler, YouTube
video platformunda yer alan videolardan konu ile ilgili
dogru bilgilere ulasmakta zorluk yasayabilir. Bu nedenle
saglik calisanlari, ebeveynleri dogru ve guncel bilgileri
edinebilmeleri icin profesyonel kaynaklara
yonlendirmeli ve dis hekimleri bu platformda daha
kaliteli icerikler Gretmeye 6zen gdsterilmelidir.
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