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Dental Florozise Bagh Olusan Renklenmenin Mikroabrazyon,

Beyazlatma ve Rezin Infiltrasyon ile Kombine Tedavisi: Olgu
Sunumu

Dental florozis(DF), dis gelisimi sirasinda art arda ylksek flortr
konsantrasyonlarina maruz kalmanin neden oldugu, minede
yuzey alti porézitelere yol acan dis minesinin gelisimsel bir
bozuklugudur. DF, minede beyaz opak seritlerden kahverengi
cukur lezyonlara kadar degisen goéruntuler olusturur. Bu olgu
sunumunun amaci; dental florozis nedeniyle olusan estetik
sorunlarin mikroabrazyon, beyazlatma ve rezin inlfiltrasyon
sistemi ile minimal invaziv olarak tedavisini anlatmaktir.
Klinigimize basvuran sistemik olarak saglkli 22 yasindaki kadin
hasta diglerinin estetik olarak gérinimu tedavisi igin minimal
invaziv olan kombine (mikroabrazyon, beyazlatma, rezin
infiltrasyon) tedavi yéntemleri tercih edildi. ilk seansta fosforik asit
ve pomza kansimi peridontal lastikler ile uygulanarak
mikroabrazyon ve ofis tipi beyazlatma tedavisi uygulandi. ikinci
seansta rezin infiltrasyon tedavisi yapild.

Rezin infiltrasyon tedavisinden hemen sonra estetik problemlerde
g0zle gorillr bir sekilde renk farki ve mine saydamhidi saglandi.
Bu tedavinin olumlu sonuglarinin surekliligini ve etkinligini
gozlemlemek icin hastalarin takibi ve bu konuda klinik kontrollt
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Dental florozis, mikroabrazyon, ofis tipi beyazlatma, rezin
infiltrasyon

ABSTRACT

Combined Treatment of Discoloration Due to Dental Fluorosis
with Micro abrasion, Bleaching and Resin Infiltration: Case
Report

Dental fluorosis (DF) is a developmental disorder of tooth enamel
caused by repeated exposure to high fluoride concentrations
during tooth development, leading to subsurface porosities in the
enamel. DF produces images ranging from white opaque bands to
brown pitted lesions in enamel. The aim of this case report is; To
explain the minimally invasive treatment of aesthetic problems
caused by dental fluorosis with microabrasion, whitening and resin
infiltration system. Minimally invasive combined (microabrasion,
whitening, resin infiltration) treatment methods were preferred for
the aesthetic appearance of the teeth of a systemically healthy 22-
year-old female patient who applied to our clinic. In the first
session, a mixture of phosphoric acid and pumice was applied with
periodontal elastics, and microabrasion and office bleaching
treatment were applied. In the second session, resin infiltration
treatment was performed.

Immediately after the resin infiltration treatment, a visible color
difference and enamel transparency were achieved in aesthetic
problems. In order to observe the continuity and effectiveness of
the positive results of this treatment, it is necessary to follow up the
patients and to conduct clinically controlled studies on this subject.
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GIRIS

Dental florozis , mine gelisimi sirasinda blyik miktarda flor(r aliminin neden oldugu ve normal hidroksiapatit
kristallerinin olusumunu engelleyen ameloblastlarda patolojik degisikliklere neden olan gelisimsel bir mine
bozuklugudur.! Kapsami ve siddeti, F aliminin miktari ve zamanlamasi ile iligkilendirilmigtir. Disler, gelisimin erken
olgunlasma asamasindayken DF'ye daha duyarldir. Ayrica dis olusumu asamali ve her digin gelisimi farkl
zamanlarda gergeklestiginden, her dis ve her bdlge icin maksimum duyarlilik stresi de dedismektedir.2?

Florid, tipik olarak diyetle veya agiz bakim Grunleri ile insan viicuduna girmektedir. Diyet yoluyla alinan florid igin
en blylk kaynak icme sularidir.* Benzer sekilde Tsutsui ve ark. ve Pontigo-Loyola ve ark. da icme suyundaki flor
konsantrasyonu ile dental florozis gérilme sikhi§i arasinda direkt bir iliski oldugunu bulmuslardir.>® Bu sebeple
icme suyundaki optimal florir konsantrasyonunun 0,7 mg/L'yi gegmemesi tavsiye edilir.®

DF'nin gérinimund iyilestirmek icin, kaplamalarin veya tam kronlarin yerlestiriimesi, kompozit restorasyon,
mikroabrazyon, beyazlatma ve/veya rezin infiltrasyonu dahil olmak Uzere cesitli tedavi yéntemleri énerilmistir. Bu
olgu sunumunun amaci; dental florozis nedeniyle olusan estetik sorunlarin mikroabrazyon, beyazlatma ve rezin
inffiltrasyon sistemi ile minimal invaziv olarak tedavisini anlatmaktir.

OLGU SUNUMU

Klinigimize basvuran sistemik olarak saglkh 22 yasindaki kadin hasta dislerinin estetik olarak gériniminden
sikayet etmekteydi. Yapilan klinik muayene sonucunda hastanin alt ve Ust genesinde yaygin renklenmeler
gbzlendi(Sekil 1).
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Sekil 1.

Hastanin baslangi¢ fotografi.

Alinan anamnez sonucu hastanin florozis vakalarinin siklikla rastlandidi Isparta ilinde yasadigi tespit edildi ve estetik
problemin kaynagi dental florozis olabilecegi disunildi. . Tedavi segenekleri hastaya sunuldu ve minimal invaziv
olan kombine (mikroabrazyon, beyazlatma, rezin infiltrasyon) tedavi yontemleri tercih edildi. ilk seansta %37 lik
fosforik asit ve pomza karisimi peridontal lastikler ile uygulanarak mikroabrazyon yapildi(Sekil 2).

Sekil 2.

Pomza ve %37 lik fosforik asit uygulamasi sonrasi

Daha sonra hastanin beyazlatma yapilacak 11-21 nolu disleri diseti bariyeri ile izole edilerek(Sekil 3)office-bleaching
ajanin (Ultradent Opalescence BOOST, ABD) kullanici talimatlarina uygun olarak dislerin labial ylizeylerindeki
renklenmis alanlara 15’er dk 2 uygulama yapilmasi(Sekil 4) ile beyazlatma islemi yapildi(Sekil 5).

Sekil 3. Sekil 4. Sekil 5.
Beyazlatma  islemi  Oncesinde  diseti 11 ve 21 nolu dislere beyazlatma ajaninin Beyazlatma iglemi sonrasinda 11ve 21 nolu
bariyerinin uygulanmasi. uygulanmasi dislerin goriintiisii

Bir hafta sonraki ikinci seansta ise alt-tst 6n 12 disine rezin infiltrasyon ajani (Icon, DMG, Hamburg, Almanya)
kullanici talimatlarina gére uygulandi. Rezin infiltrasyon isleminde diglerin labial ytzeylerine Icon-etch jel 2 dk
uygulandi. Yapilan asitleme sonrasi, asidik ajan 30 sn yikandi, 30 sn lcon-dry uygulamasi yapiliktan sonra rezin
infiltrant 3 dk uygulanip 40 sn boyunca isikla (Valo Cordless Led, Ultradent, ABD) sertlestirildi. Rezin infiltrant ajan

1 dk boyunca tekrar uygulanarak isikla sertlestirildi. Dis yUzeyleri islem bittikten sonra polisaj lastikleriyle
polisajlanarak tedavi tamamlandi(Sekil 6).
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Sekil 6.

Alt ve tist 12 dise 1con uygulamasi sonrasi ilgili
dislerin goriintiisii.

Rezin infiltrasyon tedavisinden hemen sonra estetik problemlerde gézle géruldr bir sekilde renk farki ve mine
saydamligi saglandi.

TARTISMA

Klinigimize bagvuran hastamizin da yasinin geng¢ olusu ve orta siddetli florozis nedeniyle minimal invaziv
yéntemler tercih edilmistir. Mikroabrazyonun tek basina yeterli olamamasi sebebiyle hastamiza mikroabrazyon
sonras! beyazlatma tedavisi uygulanmistir. Ardindan dislerdeki opaklik gorintisa elimine edilmek icin rezin
infiltrasyonu uygulanmigtir. Bu olgu sunumunda hastanin dislerinde estetik olarak memnun edici bir gorintu
saglanmistir.

Florozisli mine, florid aliminin suresi ve miktarinin artmasiyla siddetlenen, bozuk bir yapi ve gérinimdedir.
Siddetli olgularda mine, cizgili, lekeli ve/veya cukurcuklu bicimde gérulebilir. Opak alanlar saridan koyu
kahverengiye kadar degisen renklenmis alanlar haline gelir. Daha siddetli olgularda ise minenin kismen veya
blyuk 6lgtide kaybi gérilebilir.”® Bu durumda, estetik olmayan gériinim nedeniyle yasam kalitesini etkileyebilir.

Isparta boélgesinde, cocuk ve addlesanlarda, mine kaybinin ileri asamalarini iceren siddetli digsel florozis
olgularina nadiren rastlanmakta, buna karsilik hafif ve orta derecede florozis olgulariyla ise daha sik
karsilasilmaktadir. Gelik ve ark.® Isparta il merkezinde 11-12 yas cocuklarda dental florozis gériilme oraninin %46
oldugunu géstermislerdir. Isparta merkezinde il Saglik Midurligi’'niin su kaynaklarindaki floriir orani tayini
sonuglarina gére 2009 yili icin 392 adet farkll noktadan alinan érneklerin florar orani 0,04 ve 5,96 p pm arasinda
degismektedir. Sehir merkezindeki bazi bélgelerde icme sularindaki floriir diizeyi Diinya Saglik Orgiiti(DSO)’niin
6nerdigi limit olan 1 ppm (mg/L)nin ¢ok Uizerinde oldugu géralmustar.®

DF'nin gérinidmuinda iyilestirmek igin, tam kronlarin yerlestiriimesi, kompozit restorasyon, mikroabrazyon, agartma
ve/veya rezin infiltrasyonu dahil olmak (zere gesitli tedavi yontemleri dnerilmistir.® Bir veya daha fazla teknigin
secimi hastaligin siddetine baglidir. DF tedavisine basvuran hastalarin cogu genc oldugu igin protetik tedavi
secenekleri dis yapisinin geredinden fazla cikariimasina neden olur.® Minimal invaziv bir estetik teknik,
muhtemelen DF'nin baslangic tedavisi icin uygun bir secenektir. Artan florir alimiyla, DF'li dislerde mine
yUzeyindeki gdzeneklerin hem sayisi hem de derinligi giderek artar; eksojen pigmentlerin adsorpsiyon kapasitesi
de artar, bdylece beyazlatma tedavisinin etkilenen dislere uygulanmasi igin fizyolojik bir temel saglar.
Mikroabrazyonun florozis kaynakli lekelerin tedavisinde agartma ile karsilastirildiginda daha az etkili oldugu ve
hafif lekelerin cikariimasi igin faydali olabilecegi bildirilmektedir.'® Bununla birlikte, mikro agindirma ve beyazlatma
kombinasyonu DF!li diglerde bizim galismamizda da oldudu gibi iyi bir sonug gdstermistir."’

Dusuk viskoziteli rezinlerle mine infiltrasyonu baslangigta yeni baslayan ¢uruk lezyonlari icin gelistirilmistir, ancak
son zamanlarda DF tedavisinde de uygulanmistir. Pan ve ark. Yaptigi calismada rezin infiltrasyonunun tek basina
veya evde beyazlatma ile birlikte kullaniimasiyla daha iyi estetik sonuclar elde edilmigtir.” Bizim galismamizda
farkl olarak ofis tipi beyazlatama uygulanmistir ve bu galismaya benzer sonuglar elde edilmistir.

Bu olgu sunumunda sonug olarak, mikroabrazyon, ofis tipi beyazlatma ve ardindan rezin infiltrasyon tedavisinden
hemen sonra estetik problemlerde gézle gorilir bir sekilde renk farki ve mine saydamhigi saglandi. Bu tedavinin
olumlu sonuglarinin surekliligini ve etkinligini gdézlemlemek icin hastalarin takibi ve bu konuda klinik kontrolli
calismalarin yapilmasi gerekmektedir.
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