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Amacg: Bu calismanin amaci dogum sonrasi dénemdeki kadinlarin emzirmeye iliskin
tutumlarini incelemek ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yoéntem: Bu arastirma analitik ve kesitsel olarak izmir'de bir iiniversite
hastanesinin kadin hastaliklari ve dogum kliniginde yuritilmustir. Arastirmanin
orneklemini dogum sonu donemde olan 218 goniilli kadin olusturmustur. Arastirma
verileri; “Birey Tanitim Formu” ve “Emzirme Tutumu Degerlendirme Olcegi” ile
toplanmigtir. istatistiksel analizde; sayi, yiizdelik dagilimlari, ortalama, standart sapma,
bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmada kadinlarin yas ortalamasi 27,45+5,98 olup Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olcegi toplam puan ortalamasi 100,38+18,88'dir (Min-max=44-146).
Arastirmada, aile tipi, bebedin cinsiyeti, emzirme ve anne siti ile ilgili bilgi alma
durumu, ilk emzirme zamani, emzirme sikligi, planlanan emzirme siresi ve emzik ya
da biberon kullanma durumu ile Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin oldugu saptanmistir
(p<0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda kadinlarin emzirme tutumlarinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur. Kadinlarin emzirme tutumlarinin bazi sosyo-demografik ve emzirme
ile ilgili faktorlerden etkilendigi sonucuna varilmistir. Kadinlara prekonsepsiyonel
dénemden itibaren hemsireler tarafindan emzirme tutumlarini etkileyen faktorlere
iliskin egitim ve danismanlik verilmesi emzirme tutumlarini olumlu ydénde
gelistirecektir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, dogum sonu dénem, laktasyon, tutum, kadin.

Abstract

Objective: This study aims to determine breastfeeding attitudes and affecting factors
of women during postpartum period.

Materials and Methods: This study was conducted analytical and cross-sectional
in the gynecology and obstetrics clinic of a university hospital in Izmir. The sample
of the study consisted of 218 volunteer women in the postpartum period. The data
were collected with the “Individual Description Form” and “Breastfeeding Attitude
Evaluation Scale” The number and percentage distributions, means, standard
deviation, t-test in independent groups, and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used to analyze the data.

Results: The mean age of the women was 27.45+5.98 and the mean score of women
Breastfeeding Attitude Evaluation Tool was 100.38+18.88 (Min-max=44-146). It was
determined that there was a statistically significant difference between the mean of
the total score of women Breastfeeding Attitude Evaluation Tool and family type,the
gender of the baby, information about breastfeeding and breast milk, the time of first
breastfeeding, the frequency of breastfeeding, the duration of planned breastfeeding
and the use of a nipple or bottle (p< 0.05).

Conclusion: As a result of the research, it was found that the breastfeeding attitudes of
women were moderate. It was concluded that the breastfeeding attitudes of women
were affected by some socio-demographic and breastfeeding characteristics. Training
by nurses on the factors affecting breastfeeding attitudes from the preconception
period to women will improve their breastfeeding attitudes positively.

Keywords: Breastfeeding, postpartum period, lactation, attitude, female.
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1. Girig

Dogum sonu dénemde emzirme, bebeklere saglikli
yasam icin ihtiya¢ duyduklari tim besinleri saglayan,
bebeklerin bliyime ve gelismesini destekleyen, bebek
ve cocuk saghgini gelistiren, mortalite ve morbiditeyi
azaltan beslenme seklidir (1,2). Emzirmenin hem kadina
hem de bebege bircok agidan yarari vardir. Emzirme,
kadinda dogum sonu kanamalari ve anemiyi dnlemekte,
uterusun invollsyon siirecini desteklemekte, laktasyonel
amenoreye neden olmakta, olumlu metabolik degisiklikleri
ve dogum sonu kilo kaybini kolaylastirmaktadir. Bununla
birlikte emzirme, Tip 2 diyabet riskini ve stresi, over ve
meme kanseri riskini, depresyon ve osteoporoz sikhgini
azaltmakta, kadina uygulama kolayligi sunmakta,
ekonomik acidan aileye katki saglamakta ve anne-
bebek bagini gelistirmektedir. Bebekte ise; ishali, diger
gastrointestinal hastaliklari, obeziteyi, alerjiyi, astimi, otitis
mediayl ve enfeksiyon hastaliklarinin goériilme sikligini
azaltmaktadir (1-6). Emzirme tutumu; kadinin emzirmeye
olan bakisi, emzirme siirecini nasil ydnettigi, tutundugu yol
ve davranis olarak tanimlanabilir. Olumlu emzirme tutumu,
emzirmenin erken dénemde baglamasini ve devamliligini
saglayarak, bebegdin sadece fizyolojik degil bilissel,
duygusal ve ruhsal gelisiminin desteklenmesini, anne-
bebek etkilesiminin saglanmasini ve strdurilmesini saglar
(3,4,7,8). Olumsuz emzirme tutumu kadinlarda emzirme
davraniginin baslamamasina, emzirmenin erken dénemde
sonlanmasina, bebekte gelisebilecek komplikasyonlarin
artmasina (hipoglisemi, hiperbilirubinemi gibi.), hastanede
kalis suresinin uzamasina, hastanede kalma nedeniyle
olasi risklerin gelisimine ve risklerin artmasina neden
olabilmektedir (3,9-14). Dogu Afrika'da yapilan bir sistematik
derlemede kadinlarin %42'sinin (15); Afrikada Ruanda'da
yapilan bir diger calismada kadinlarin %76.4'tnin (14) ilk
alti ay bebeklerini emzirdigi bildirilmistir. Avustralya'da
yapilan nitel bir calismada da kadinlarin cogu emzirmeye
baslarken, yaklasik yarisi da dogumdan alti ay once
emzirmeyi sonlandirmistir (16). Malezya'da yapilan bir
calismada emzirme tutumunun emzirme niyetini etkiledigi
bildirilmistir (17). iran'da yapilan bir ¢alismada kadinlarin
altinal ayda sadece %11.9'unun bebeklerini emzirmeye
devam ettigi belirtilmistir (18). Suudi Arabistan'da yapilan
bir calismada dogum sonu dénemde kadinlarin %70'i
emzirmeye baslamis ve ortalama dokuz ay emzirmistir
(19). Tirkiyede Istanbulda yapilan bir calismada ise
kadinlarin %47.4'tnin ilk bir saatte emzirmeye bagsladigi,
%35'inin ilk besin olarak anne sttu digi sivilar verdigi ve
sadece %27.2'sinin altinci ayda bebeklerini halen emzirdigi
belirtilmistir (20). Ttrkiye Nifus Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gore ise kadinlarin %73’ dogumdan
sonraki bir saat icinde, %86'si bir glin icinde emzirmeye
baslamis ve %24'G emzirme 6ncesi bebeklerine ek besin
vermistir (21).

Emzirme tutumu toplumdan topluma degiskenlik gosteren
¢ok boyutlu bir kavramdir ve emzirme tutumu emzirmenin
baslamasini ve devamhhgini etkilemektedir. Yapilan bir
calismada olumsuz emzirme tutumu olan kadinlarin toplum
icinde daha az emzirdikleri, emzirirken rahatsiz olduklari
ve kendilerini savunmasiz hissettikleri belirtilmistir (22).
Yapilan diger bir calismada da emzirme tutumu toplumun
emzirmeyi kabullenmesi ve normallestirmesi ile iliskili
bulunmustur (16). Kadinlarda emzirme tutumunun olumlu
olmasi hem kadin hem de bebek sagligini gelistirmekte,
anne bebek bagini gliclendirmekte ve bebede sadece
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fizyolojik olarak degil bilissel ve emosyonel acidan da
doyum saglamaktadir. Bu nedenle saglk profesyonelleri
icerisinde anne ve bebegiyle en fazla etkilesim icinde olan
hemsirelerin kadinlarda emzirmenin baslamasi, devamliligi
ve olumlu emzirme tutumunun gelistiriimesine yonelik
girisimlerde bulunmasi gereklidir. Hemsireler emzirme ile
ilgili yetersizligi saptayabilmeli dogru ve etkili emzirmeyi
yonetebilmeli, emzirme tutumunu etkileyen faktorleri
belirleyebilmeli,emzirmeileilgiliyasanilan sorunlarayonelik
¢6zliim onerileri konusunda bilgi verebilmeli ve emzirme
ile ilgili kanita dayali hemsirelik girisimlerini uygulamaya
gecirerek olumlu emzirme tutumunun gelismesine katki
saglayabilmelidirler. Ayrica hemsireler toplumsal algilari
g6z 6nlinde bulundurarak, prekonsepsiyonel donemden
itibaren ve emzirme 6ncesi, sirasi ve sonrasinda ebeveynlere
gerekli egitim ve danismanlik yaparak, kadinlarin emzirme
tutumlarini degerlendirmeli, takibini yapmali ve kadinlarin
olumlu emzirme tutumu gelistirmesine katki saglamali ve
kadinlari desteklemelidir (4,6,10,18,23,24).

Bu calisma tlkemizde dogum sonu dénemde kadinlarin
emzirmeye yonelik tutumlarini ve etkileyen faktorleri
belirlemesi, emzirme oranlarinda bilylk etkisi olan
bu konuyu tekrardan glindeme getirmesi, olumlu
emzirme tutumu gelistirmek igin farkindalik olusturmasi,
hemsirelerin ~ dogum  sonu  dénemde  kadinlari
degerlendirirken, emzirme egitimi ve danismanlik verirken
kadinlarin emzirme tutumlarina ve etkileyen faktorlerine
yonelik yanlis inang ve bilgi eksikliklerini géz 6niinde
bulundurmasi ve gidermesi agisindan énemlidir.

2. Amag

Bu arastirma, dogum sonrasi donemde kadinlarin
emzirmeye iliskin tutumlarini incelemek ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

2.1. Arastirmanin Sorulari

« Dogum sonrasi donemde kadinlarin emzirmeye iliskin
tutumlari nasildir?

» Dogum sonrasi donemde kadinlarin emzirme tutumlarini
etkileyen faktorler nelerdir?

« Dogum sonrasi donemde kadinlarin emzirme tutumlari
ile sosyo-demografik, obstetrik ve emzirme sirecleri ile
ilgili 6zellikleri arasinda fark var midir?

3. Gereg ve Yontem

3.1. Arastirmanin Tipi

Arastirma analitik ve kesitsel tipte bir calismadir.
3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma Kasim 2014- Haziran 2015 tarihleri arasinda
izmir'de bir (iniversite hastanesinin kadin hastaliklari ve
dogum kliniginde yuratilmustdr.

3.3. Arastirmanin Evreni/Orneklemi

Arastirmanin evrenini, izmir'de bir (iniversite hastanesinin
2013 yilindaki toplam dogum sayisi olusturmustur. Evreni
olusturan toplam dogum sayisi 1580'dir. Orneklemi ise,
%5 hata oranina gore evreni bilinen érneklem yontemi
(N=t2pq / d2 (N-1) + t2pq) ile hesaplanmis ve 210
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olarak belirlenmistir. Bu saylya ulasabilmek icin gelisi-
glizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirma kadin
hastaliklari ve dogum kliniginde yatan, taburculuklari
onaylanan (dogum sonu ikinci giin), emzirmeyi etkileyecek
saglik sorunu olmayan, saglikli bir bebege sahip olan, su
anda ve ge¢miste herhangi bir psikiyatrik hastalik ykusu
olmayan, riskli gebelik ve dogum eylemi olmayan, termde
dogum yapan, okur-yazar olan, iletisim engeli olmayan,
Turkce konusabilen ve calismaya katilmayi kabul eden
tlm lohusalar alinmistir. Arastirma 218 gondlli kadin ile
yuritulmastir.

Tablo 1. Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=218)

Yas ort. 27,45+5,98 (min:17, max:42)
Esinyasort. 31,4616,89 (min:19, max:60)

n %
Egitim duizeyi
Okur-yazar degil 24 11,0
ilkokul 87 39,9
Ortaokul 65 29,8
Lise 33 151
Lisans 9 4,2
Gahisma durumu
Calisiyor 196 89,9
Calismiyor 22 10,1
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 81 371
Gelir gidere denk 129 59,2
Gelir giderden fazla 8 3,7
Aile tipi
Cekirdek 167 76,6
Genis 51 234
Yasadigi Yer
Kentsel 114 52,3
Kirsal 104 47,7
Esin egitim diizeyi
Okur-yazar degil 7 3.2
ilkokul 92 42,2
Ortaokul 59 271
Lise 49 22,5
Lisans 1 5,0
Esin calisma durumu
Calisiyor 213 97,7
Calismiyor 5 2,3

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan ve literatir
dogrultusunda hazirlanan “Birey Tanitim Formu” ile
“Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi” (ETDO)
kullanilarak toplanmistir.

3.4.1.Birey Tanitm Formu

Bu form, literatlir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig ve kadinlarin sosyo-demografik, obstetrik ve

emzirmeye ait 6zellikleri ile emzirme tutumunu etkileyen
faktorleri belirlemeye yonelik 29 sorudan olusmaktadir
(3,4,6,16).

3.4.2. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi (ETDO)

Ulkemizde Arslan tarafindan 1999 yilinda gelistirilen
ETDO annelerin emzirme tutumlarini degerlendirmek
amaciyla kullaniimaktadir. Olcekte, emzirme tutumunu
etkileyebilecek, annenin kendisine ait emzirme tutumu,
annenin diger kisilerle ilgili emzirme tutumu (esinin, aile
ve yakin cevrenin, saglk personelinin), toplum olarak
emzirme ile ilgili tutumlar, kadina 6zgi bir islev olarak
emzirme gibi 6zelliklere yer verilmistir. Kirk alti sorudan
olusan &lcek 5'li likert tiptedir. Olcekten alinabilecek en
yliksek puan 184'tiir. Olcekten alinan puan yiikseldikce
annelerin emzirmeye iliskin tutumlar olumlu olarak
degerlendirilmektedir. Olcegin Cronbach’s alfa degeri
0,63 olarak bildirilmistir (25,26). Bu arastirmada 6l¢egin
cronbach alfa degeri 0.77 bulunmustur (n=218).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Veriler gerekli izinler alindiktan sonra taburculuklari
onaylanan kadinlardan yiz-ylize gorisme yontemi ile
toplanmistir. Anket formunun uygulanmasi yaklasik
15-20 dakika sUrmugtir. Veriler toplanmadan 6nce
kadinlara arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Tablo 2. Kadinlarin Obstetrik Ozellikleri (n=218)

n %
Gebelik sayisi
1 72 33,0
2 61 28,0
3 ve lizeri 85 39,0
Yasayan ¢ocuk sayisi
1 77 353
2 79 36,2
3 ve lzeri 62 28,5
Dogum sekli
Vajinal 88 40,4
Sezaryen 130 59,6
Anestezi durumu
Almayan 80 36,7
Genel 17 7.8
Epidural 121 55,5
Gebeligi isteme
Evet 187 85,8
Hayir 31 14,2
Gebeligi planlama
Evet 151 69,3
Hayir 67 30,7
Bebegin cinsiyeti
Kiz 101 46,3
Erkek 117 53,7
Bebegin kilosu
2500-4000gr 203 93,2
4000gr tizeri 15 6,8
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 25
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Emzik-biberon

(IBM Corpo- ration, Armonk, NY, USA) paket programi  Kulanan M 647
ile degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygun Kullanmayan 77 353
dagip dagilmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile  Annesiitii disinda ek besin verme
bakilmistir. Verilerin analizinde sayi (n), ytzdelik dagihmlari Evet 110 50,5
(%), ortalama, standart sapma, t testi ve tek yonli varyans Hayir 108 495
analizi (ANOVA) kullanilmustir. Istatistiksel olarak p<0,05  ~iiien besin tirt (n=110)
olan degerler anlamli kabul edilmistir. Formiil mama 76 691
Tablo 3. Kadinlarin Emzirme Siiregleri ile ilgili Ozellikleri (n=218) su 10 218
n % Sekerli su 24 9,1
Emzirme ve anne siitii ile ilgili bilgi alma Anne siitii disinda besin verme nedeni (n=110)
Alan 74 33,9 Sutln az gelmesi 29 26,4
Almayan 144 66,1 Siit yoklugu 25 27
Emzirme ve anne siitii ile ilgili alinan bilgi (n=74) Pamukcuk olmamast cin »3 200
Emzirme teknigi 38 51,4
Sikhgr ve stiresi 12 16,2 Bebegin aglamasi 12 109
.. . Bebegin doymamasi 7 6,4
Onemi ve yararlari 24 324
Emzirme ve anne siitii ile ilgili bilgi alinan kisi/yer (n=74) Saglik galisani istemiyle 5 4,5
Saglik profesyoneli 49 66,2 Diger’ o 81
Aile buytikleri 12 16,2 * Diger basamadi; bebedin emmemesi (n=3), bebekte hiperbilirubinemi olmasi
(n=3) ve sezaryen nedeni ile bebedi emzirmekte zorlanmayi (n=3) icermektedir.
Kitap, dergi 8 10,8 dk, dakika.
internet, TV 5 6,8 4. Bulgular
Emzirme ve anne siitii ile ilgili bilgiyi alinan zaman (n=74)
Meveut gebeliginde 26 351 Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 27,45+5,98'dir
Gebelik ncesinde 48 64,9 (Min-max: 17-42)"tGr. Kadinlarin %39,9'u ilkokul mezunu,
Emzirme deneyimi %89,9'u calismiyor, %59,22'si geliri gidere denk, %76,6'sI
olan 130 035 cekirdek aileye sahip ve %52,3'l il merkezinde yasamaktadir.
' Kadinlarin eslerinin yas ortalamasi 31,46+6,89 (Min-
Olmayan 79 36,2 max: 19-60) olup, %42,2’si ilkokul mezunudur (Tablo 1).
Daha &nce emzirme siiresi (n=139) Kadinlarin %33’Unin gebelik sayisinin bir, %35,3'Unln
0-6ay 33 237 yasayan ¢ocuk sayisinin bir, %59,6'sinin sezaryen oldugu,
7122y 24 318 %55,5'inin epidural anestezi (epidural sezaryen; epidural
vajinal) ile dogum yaptigi, %85,8'nin gebeligi istedigi,
13 ay ve tzer 62 455 %69,3'liniin  gebeligi planladigl, %53,7'sinin bebegdinin
Wk emzirme zaman cinsiyetinin erkek, 9%93,2’sinin bebeginin 2500-4000gr
ilk 15-30 dk iginde 37 17,0 arasinda oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Ik 30-60 dk iginde 38 174 Kadinlarin emzirmeye ydnelik bilgi alma durumlari
60 dk sonra 71 326 incelendiginde, %33,9'unun emzirme ve anne suti ile
1. giinicinde s 243 ilgili bilgi aldigi ve bu bilgiyi %35,1'inin gebeliginde ve
%66,2'sinin saglik personelinden aldigi ve alinan bilginin
1.glinden sonra 19 87 yaklasik yarisinin (%51,4) emzirme teknigi ile ilgili oldugu
Emzirme sikhgi ve %63,8'inin daha 6nce emzirme deneyimi oldugu ve
Her agladiginda 57 26,1 %45,5'inin daha 6nce 13 ay ve Uzeri emzirdigi; %32,6'sinin
ilk olarak dogumdan bir saat sonra emzirdigi, %83,5'inin
15 dicbir 10 46 13 ay ve lzeri emzirmeyi dustindiigi, %26,1'inin her
30 dk bir 32 14,7 agladiginda bebegi emzirdigi, %68,8'inin memede 15
60k bir . 260 dakika tuttugu, %64,7’sinin emzik ya da biberon kullandig,
' %A50,5'inin anne sitld disinda besin verdigi ve %69,1'inin
2sa bir 54 249 formll mama verdigi ve %26,4'Unlin sitiin az gelmesi
3 sa ve iizeri 8 37 nedeni ile ek besin verdigi saptanmistir (Tablo 3).
Emzirme stirest Dogum sonu dénemde kadinlarin ETDO toplam puan
15 dk 150 688 ortalamasi 100,38 +£18,88dir (Min-max: 44-146). Genis aile
16:30 dk 51 324 yapisinda olan, erkek bebegi olan, emzirme ve anne siiti
ile ilgili bilgi alan, ilk 15-30 dakika icerisinde emzirmeye
31-45 dk 7 78 baslayan, 30 dakikada bir emziren, 13 ay ve tizerinde
Planlanan emzirme siiresi emzirmeyi planlayan ve emzik ya da biberon kullanmayan
0-12ay 32 163 kadinlarin daha olumlu emzirme tutumuna sahip olduklari ve
13 ay ve iizeri 182 83,5 ETDO toplam puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).
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Tablo 4. Kadinlarin Emzirme Tutumlarini Etkileyen Bazi Faktorler ile

ETDO Toplam Puan Ortal. 1nin Karsilastirilmasi (n=218)
Toplam ETDO

n % Ort£Ss Test ve p degeri
ETDO Toplam Puan 100.38+18.88 (Min:44;Max:146)
Aile tipi
Cekirdek 167 76,6 98,83+19,01 t:-2,280
Genis 51 234 105,41%17,70 p: 0,025
Bebegin cinsiyeti
Kiz 101 46,3 97,17+20,12 t-2,322
Erkek 17 53,7 103,13£17,35 p: 0,020
Emzirme ve anne siitii ile ilgili bilgi alma
Alan 74 339 104,94+20,91 t:2,445
Almayan 144 66,1 98,02+17,36 p:0,016
ilk emzirme zamani
ik 15-30 dk 37 17,0 108,59+16,03
ik 30-60 dk 38 17,4 98,05+20,06 F:2,616
60dk sonra 71 326 98,60+19,63 p: 0,036
1.giln iginde 53 24,3 100,83+18,63
1.glinden sonra 19 8,7 94,36+15,88
Emzirme sikhigi
Her agladiginda 57 26,1 99,81+16,49
15 dk bir 10 4,6 100,70+20,38 F:3,039
30 dk bir 32 14,7 105,62+15,95 p:0,011
60 dk bir 57 26,1 102,46+17,70
2sa bir 54 248 98,92+20,89
3sa ve Uzeri 8 3,7 78,25+£25,91
Planlanan emzirme siiresi
12ay 36 16,5 94,58+21,14 t: 1,254
13 ay ve lizeri 182 83,5 101,52+18,24 p: 0,044
Emzik-biberon
Kullanan 141 64,7 98,39+18,23 t:-2,065
Kullanmayan 77 353 104,00+19,62 p: 0,036

Ort, Ortalama; SS, Standart sapma; dk, dakika
F: One-Way Anova Testi; t: Bagimsiz gruplarda t testi

5.Tartisma

Bir Universite hastanesinin kadin hastaliklari ve dogum
kliniginde yatan dogum sonu dénemdeki kadinlarin
emzirmeye iliskin tutumlarini ve etkileyen faktorleri
belirlemek (izere yapilan bu calismada, kadinlarin ETDO
toplam puan ortalamasinin orta diizeyde (100,38+18,88)
oldugu bulunmustur. Golbasi ve Kog¢'un (3) yaptiklari
calismada kadinlarin ETDO’ den aldiklari toplam puan
ortalamasi daha yuksek (111,36+12,02) Yigitbas ve ark/nin
(76,34+£18,81) (27) ve Akcay ve ark!min (28) yaptiklar
calismada (85,73+18) ise daha dustiktir. Yapilan calismalarda
emzirme tutumunun, kadinin emzirme ve anne sut ile ilgili
bilgi dlzeyinden, emzirme deneyimlerinden, emzirmeye
iliskin gordiigu rol modellerden, dogum sonu emzirmeye
baslama zamani, suresi, sikligi, ilk beslenmenin anne siiti
ile baslamasi, ten tene temas, sosyal destek, yasanilan saglik
problemleri, saglk bakim politikalari ve toplumsal algilardan
etkilendigi belirtiimektedir (3,12-14,28-31). Arastirmada

kadinlarin emzirme tutum puan ortalamalar arasindaki
farkin emzirme tutumunu etkileyen pek ¢ok faktérden
kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Ayrica literatiirde emzirme
tutumunu 6lgen calismalarin sayisinin az olmasi, 6rneklem
grubu, arastirmaninyapildigiyer vezamanileilgili farkhhklar
ve arastirmalarin ylrittlduga bolgelerdeki sosyo-kilturel
yapi kadinlarin emzirme tutumlarini etkileyebilir.

Arastirmada genis aileye sahip kadinlarin emzirme
tutumlarn daha ylksek bulunmustur. Genis ailede
yasayan kadinlarin ev ici sorumluluklarini diger aile
tyeleri ile paylasabildigi, bebekleri ile daha fazla
vakit gecirebildikleri ve emzirmeye daha fazla vakit
ayirabildikleri diistinilmektedir. Ayrica Turk toplumunda
kadinlarda emzirmek geleneksel bir uygulamadir ve “iyi
bir anne olmak” ile es deger tutulmaktadir. Bu baglamda
kadinlara aile tyelerinin emzirmeye karsi yonlendirmeleri,
aile Uyelerinin emzirmeye olan bakisi kadinlarin emzirme
tutumlarina olumlu katki saglamis olabilir. Arastirmada
bebeginin cinsiyeti erkek olan kadinlarin emzirme tutumlari
daha yilksek bulunmustur. Arastirmadaki bu sonug
toplumumuzun kiiltiirel ve ataerkil yapisi geregi “soyun
devamliigini saglayan” erkek bebeklere kiz bebeklere
oranla daha fazla 6nem vermesinden kaynaklanmis olabilir.

Arastirmada lilkemizdeyapilandigercalismalaraparalel olarak
emzirme ve anne sutu ile ilgili bilgi alan kadinlarin emzirme
tutumlari daha ytiksek bulunmustur (31,32). Dukuzumuremyi
ve ark/nin (15) yaptiklar sistematik derlemede de olumlu
emzirme tutumunun anne sitl ile beslemeye devam
etmekle iliskili oldugu ve bu kadinlarin bebeklerini daha
uzun sure emzirdigi ve emzirme basarilarinin arttigi
belirtiimektedir. Cascone ve arknin (33) yaptiklari calismada
da hastanede kaldigi stire boyunca emzirme ve anne st ile
ilgili bilgi alan kadinlarin en az alti ay boyunca bebeklerini
emzirdikleri ve sadece anne sitl verdikleri bildirilmistir.
Bu arastirmada ve yapilan diger calismalarda da oldugu
gibi kadinlarin emzirme ve anne sutd ile ilgili bilgi almasi
emzirme tutumunu daha olumlu yonde etkilemektedir. Bu
durum kadinlarin emzirme ve anne sitd ile ilgili bilgi alma
durumunun olumlu emzirme tutumu Uzerindeki 6dnemini
vurgulamaktadir. Alsag ve Polat'in yaptiklari calisma arastirma
bulgularina benzer 6zellik géstermektedir (34). Ulkemizde
yapilan diger calismalarda ise arastirma bulgularindan daha
yiiksek oranlarda kadinlarin emzirme ve anne st ile ilgili
bilgi aldigi belirtilmistir (20,32,35,36). Afrika'da yapilan bir
sistematik derlemede de kadinlarin %41,4-97,5 gibi genis
bir aralikta emzirme konusunda bilgi aldigr bildirilmistir (15).
Arastirmada kadinlarin yapilan diger calismalardan daha
disiik oranda emzirme ve anne siiti ile ilgili bilgi almasi
calismanin yapildigi yerin sosyokdltiirel yapisi, egitim ve
ekonomik diizeyinin duistik olmasi ile agiklanabilir. Turkiye'de
yapilan bir sistematik derlemede kadinlar arasinda en sik
bildirilen sorunlar emzirme teknigini bilememesi/bilgi ve
deneyim yetersizligi/egitim ve yardim gereksinimi (%17,8)
oldugu belirtilmistir (37). Bu dogrultuda arastirmada
kadinlarin  cogunlugunun emzirme teknigi ile ilgili bilgi
almis (%51,4) ve daha 6nce emzirmeyi deneyimlemis
(%63,8) olmalari emzirme tutumlarinin yikselmesinde
etkili olmus olabilir. Arastirmada emzirme ve anne siti
hakkinda bilgi alan kadinlarin daha dogru uygulamalar, daha
bilingli segimler yaptigi ve bu durumun kadinlarin emzirme
tutumunu olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir. Diger yandan
arastirmadaki farkliliklarin arastirmalarin yapildigi bolgelerin,
Ulkelerin ve hastanelerin emzirme politikalari ile iliskili
olabilecegi dustinlilmektedir.
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Diinya Saglk Orgiitii ve UNICEF (Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu) kadinlarin dogum sonu ilk 30
dakika icinde bebeklerini emzirmelerini 6nermektedir
(1,2). Bu calismada dogum sonrasi ilk 15-30 dakika icinde
bebegini emziren, 30 dakikada bir emziren ve 13 ay ve
lzeri emzirmeyi planlayan kadinlarin emzirme tutumlari
daha yiksek bulunmustur. Golbasi ve Koc'un (3) yaptidi
bir calismada arastirma bulgularimizin aksine dogum
sonu ilk emzirme zamani ve planlanan toplam emzirme
stiresine gore kadinlarin ETDO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi belirtilmistir.
Bunun nedeni calismalarin yapildigi yerin kiilttrel yapisi
ve arastirma zamanindan kaynaklanabilir. Ayrica dogum
sonu erken donemde bebegdin emzirilmeye baslanmasinin,
stk araliklarla emzirmenin, anne-bebek arasindaki bagi
glclendirdigi, ten tene temasi sagladigi ve bununla birlikte
planlanan emzirme siresinin 13 ay ve Uzeri olmasinin
kadinlarin emzirme tutumlarini da olumlu yénde etkiledigi
distiniilmektedir.

Arastirmada kadinlarin ¢cogu dogumdan bir saat sonra
emzirmeye baslamistir. Golbasi ve Kog¢'un yaptigi calismada
kadinlarin dogumdan bir saat sonra emzirmeye baslama
orani arastirma bulgularina benzerlik gosterirken (3); Calik
ve ark/nin (32) ve Ding ve ark/nin (36) yaptiklari ¢alismada
bu oran daha dusik belirtilmistir. TNSA (2018) verilerine
gore ise kadinlarin tgte biri bebeklerini dogumdan bir saat
sonra emzirmeye baslamistir (21). Ancak bu arastirmada ve
yapilan diger calismalarda kadinlarin ilk olarak emzirmeye
baslama zamanlar gecikmektedir. Ayrica arastirmanin
yapildigi saglik kurumunun emzirme politikasi, emzirme
danismanlarinin sayisi ve kadinlarin dogum sekli gibi
faktorler emzirmenin gecikmesine neden olmus olabilir.
Arastirmada kadinlarin cogu bebeklerini her agladiginda
ve en az 15 dakika siiresince emzirmistir. Calik ve ark/nin
(32) yaptiklari calismada arastirma bulgularina paralellik
gOstermektedir. Literatiirde bebeklerde aglama geg
actkma belirtileri arasinda yer almaktadir (1,2). Kadinlarin
emzirmek icin  bebeklerinin aglamasini  beklemesi
bebeklerde saglik problemlerinin  gorilme  sikhigini
arttirabilir, annede st yapimini ve annenin emzirme
tutumunu olumsuz yénde etkileyebilir. Kadinlarin %83,5'i
13 ay ve Uzerinde bebeklerini emzirmeyi planlamaktadir.
Arastirmada kadinlarin buyik ¢ogunlugunun 13 ay ve
lizerinde emzirmeyi planlamalarina ragmen dortte birinin
daha 6nceki emzirme siireglerinde ilk alti ayda emzirmeyi
sonlandirmalari emzirme tutumlarinin olumsuz ydnde
etkilendigini dustindirmektedir. Literatiirde emzirmenin
erken dénemde sonlandiriimasini etkileyen bircok faktor
(annenin egitim durumu, yasi, ilk emzirme zamani,
¢cocugun cinsiyeti, ailenin gelir durumu, ilk alti ayda ek besin
verme durumu ve annede ya da bebekte yasanilan saglk
problemleri gibi.) belirtiimektedir (3,12-14,21). Kadinlarin
bu faktorlerin etkisi (dusiik egitim dizeyi, ilk emzirmenin
bir saatten sonra olmasi, ilk alti ayda ek besin vermis
olma gibi.) altinda kalarak emzirmeyi erken dénemde
sonlandirmis olabilecekleri ve emzirme tutumunun
olumsuz ydnde etkilenmis olabilecegi sdylenebilir.
Arastirma bulgulari dogum sonu dénemde kadinlarin ilk
30 dakika icinde emzirmesinin, sik araliklarla emzirmesinin
ve planladiklari emzirme siiresinin uzunlugunun emzirme
tutumunu olumlu yénde etkiledigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Ayrica arastirmada kadinlarin sadece (icte birinin emzirme
ve anne sitld ile ilgili bilgi almis olmalarina ragmen
kadinlarin aldiklari bu bilgiyi saglik profesyonellerinden
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almis olmalan dogru ve guvenilir bir bilgi aldiklarini
gostermektedir. Bu durumun emzirmenin erken donemde
baslamasini, sik araliklarla emzirmeyi ve planlanan emzirme
stresini etkilemis oldugu ve olumlu emzirme tutumunun
gelismesine katki sagladigi soylenebilir.

Arastirmada  bebegine emzik-biberon  kullanmayan
kadinlarin emzirme tutumlari daha yiiksek saptanmistir.
Literatlirde emzik ve biberon kullanan bebeklerin emmeyi
red ettigi,emzirmesiresinikisalttigi, emzirmeyiveannesiti
alimini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (1,2,39-41). Bu
baglamda arastirma literatir ile paralellik gdstermektedir.
Arastirmada kadinlarin cogunlugu dogum sonu dénemde
emzik ve biberon kullanmistir (%64,7). Calik ve ark/nin (32)
yaptiklari calismada kadinlarin ilk alti ayda bebeklerine
%44,9'u emzik ve %45,4'G biberon kullanmistir. Akin ve
ark!nin (35) yaptiklari ¢alismada kadinlarin %36'si ilk alti
ayda bebeklerine emzik ve biberon kullanmistir. Literattirde
emzik ve biberon kullanimi 6nerilmemesine ragmen (1,2),
kadinlarin bebeklerin ilk bir yilda oral donemde olmasi
ve bebeklerin emzik ve biberon kullaniminda rahatlamasi
ve sakinlesmesi nedeniyle bebeklerine emzik ve biberon
vererek rahatlatma egiliminde olduklar distintlmektedir.
Ayrica kadinlarin egitim diizeyinin disiik olmasi ve emzik
ve biberon kullaniminin bebeklerdeki olumsuz etkileri
konusundaki bilgi eksiklikleri bu silirecte etkili olmus
olabilir. Bu durumun kadinlarin emzirme tutumunu
olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Dinya Saglik Orgiiti ve UNICEF (Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu) kadinlarin dogum sonu ilk alti ay
bebeklerine sadece anne sitli vermelerini dnermektedir
(1,2). Calismada kadinlarin yarisindan fazlasi (%50,5)
dogum sonrasi donemde bebeklerine anne situ
disinda besin vermistir. Yapilan calismalar da arastirma
bulgularina paralellik gostermektedir (15,21,31,32,40).
Dukuzumuremyi ve ark/nin (15) yaptiklari bir sistematik
derlemede kadinlarin %42’sinin ilk alti ay bebeklerini
emzirdigi belirtilmistir. Arastirmada kadinlarin cogunlugu
bebeklerine anne sitiu disinda formil mama vermistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin  ¢ogunlugunun egitim
dizeyinin disik olmasi bu durumu etkileyebilir. Yapilan
bir calismada da egitim dizeyi dustiik¢e kadinlarin daha
fazla formil mama verme egiliminde olduklari bildirilmistir
(43). Ayrica arastirmada kadinlar anne st disinda besin
verme nedenini sitiin az gelmesi (%26,4) olarak ifade
etmislerdir. Calik ve ark/nin (32) ve Glney ve Ucgar (42)
yaptiklari c¢alisma da arastirma bulgularina benzerlik
gostermektedir. Yapilan bir sistematik derlemede de
benzer olarak emzirme ile ilgili en sik bildirilen sorunun
anne sutl yetersizligi/sut yetersizligi endisesi/bebegin
doymadigini diisinme/bebegin yetersiz kilo alimi oldugu
belirtilmistir (37). Yapilan diger bir calismada da primipar
annelerin - %54.6'sinin - multipar annelerin  %45.8'inin
sutliniin bebege yeterli olup olmayacagi konusunda
endise yasadig bildirilmistir (13). Arastirmada kadinlarin
cogunlugunun ilk alti ay anne siitl disinda besin vermesi
ve sltlinlin az geldigini distinmesinin nedeni; kadinlarin
egitim dizeyinin distk olmasi, ilk alti ay sadece anne
st vermenin Onemini bilmemesi, emzirme ve anne
sutl hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, yeterli stt
geldigini gosteren belirtiler ve sitlin yetersiz olmasi ile
algilanan sut yetersizligi arasindaki farki bilmemesi olabilir.
Bu durumun kadinlarin emzirme tutumunu olumsuz
etkileyecegi dustunulmektedir.
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5. Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda kadinlarin emzirme tutumlarinin
orta dlizeyde oldugu bulunmustur. Kadinlarin ¢ogunun
emzirmeveannesituileilgilibilgialmadurumlarinin diisiik
oldugu ve dogum sonrasi ilk bir saatten sonra emzirdikleri
ayni zamanda dogum sonrasi donemde bebeklerine
emzik, biberon ve ek besin verme oranlarinin yiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica kadinlarin emzirme tutumunu
olumsuz yonde etkileyen bazi sosyodemografik (aile tipi,
bebegin cinsiyeti) ve emzirme siregleri ile ilgili (emzirme
ve anne sitl ile ilgili bilgi alma, ilk emzirme zamani,
emzirme sikligi, planlanan emzirme siiresi ve emzik ya da
biberon kullanma durumu) faktorlerin oldugu sonucuna
variimistir. Kadinlarda emzirme tutumunu olumlu yénde
gelistirmek icin hemsireler tarafindan prekonsepsiyonel
donemdenitibaren, olumlu emzirme tutumu gelistirmenin
onemi ve emzirme tutumunu etkileyen faktorler ile ilgili
kadinlarin  farkindaliklarinin ~ arttirllmasi ve emzirme
stireclerinin desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica dogum
sonu donemde hemsireler tarafindan olumlu emzirme
tutumunu gelistirmek amaciyla ilk yarim saat icinde
annenin bebegini emzirmesinin ve tim emzirme siirecinin
takibinin saglanmasi, emzirme ile ilgili yasanilan sorunlarin
¢6ziimlenmesi, emzirme tutumunu etkileyen faktorlerin
belirlenmesi ve bu konuda saglik profesyonellerinin ve
tim ailenin bilin¢lendirilmesi gerekmektedir. Bununla
birlikte dogum sonu doénemde kadinlarin emzirme
tutumunu Olgcen genis capl, farkli 6rneklem gruplarini
iceren arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

6. Alana katki

Bu calismanin sonuglari dogum sonrasi dénemdeki
kadinlarin  emzirmeye iliskin tutumlarini ve etkileyen
faktorlerini ortaya koymaktadir. Bu calisma Ulkemizde
dogum sonu doénemde hemsirelerin  kadinlarin
emzirmeye yonelik tutumlarini ve etkileyen faktorlerine
yonelik farkindaliklarinin artmasina ve prekonsepsiyonel
dénemden itibaren emzirmeye yonelik egitim
ve danismanlik verirken bu konuyu g6z oOninde
bulundurmalari gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Bu
calisma sonuclari acisindan alana katki saglayacagi
distunitlmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yiritilebilmesi icin  Ege  Universitesi
Hemsirelik Fakiltesi Etik Kurulu'ndan (Tarih: 29.08.2014,
Sayi: 85) yazili izin alinmistir.  Arastirmanin yapilacagi
hastanenin bagh oldugu izmir Kuzey Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreterligi'nden (Tarih: 12.11.2014, Say:
67938315/799) yazili izin alinmistir. Arastirmanin  veri
toplama asamasinda kadinlara uygulanan olgek icin
kullanim izni ve yazar izni alinmistir. Arastirmada veri
toplama araclarinitoplamadan 6nce bilgilendirme yapilmis
olup, arastirmaya katilmayr gonulli olarak kabul eden
kadinlardan sozli ve yazili onam alinmistir. Arastirmada
gonalligin esas oldugu ve kadinlarin istedikleri zaman
arastirmadan ayrilma hakkina sahip oldugu belirtilmistir.
Arastirma amaciyla kadinlardan herhangi bir tcret talep
edilmeyecegi ve/veya herhangi bir licret 6denmeyecegi
belirtilmistir. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri'ne uygun olarak yapilmistir. Arastirmacilar ile
katilimcilar arasinda ¢ikar iliskisi bulunmamaktadir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi
yoktur.

Tesekkiir

Arastirmaya katilmayi kabul eden tiim kadinlara tesekkiir
ederiz.
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