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ATAKUM (SAMSUN) iLCESINDE HALKIN REKREASYON ALGISI
UZERINE BiR ARASTIRMA

Miicahit YILDIRIM®  Erkan KUVETLI*™®  Ozgiir KIRAN**"
0Oz

Bos zaman faaliyeti olan rekreasyon, ézellikle sehir hayatinin ortaya
ctkardigi yogun ve stres dolu yasam igerisinde sehir sakinlerinin giin
igerisinde rahatlama imkdni bulmalarini saglamaktadir. Bu nedenle sehir
sakinleri, sehir icerisinde rekreasyon faaliyetleri gerceklestirmekte ve
alternatif rekreasyon alanlarina ihtiya¢ duymaktadir. Bu ¢alismada
Samsun ili Atakum ilgesinde yasayan bireylerin rekreasyon alanlarina
yénelik algi ve egilimleri ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda nicel arastirma yéntemlerinden tarama modeli uygulanarak
uygun/kazara érnekleme yéntemi ile belirlenmis olan 401 katilimciyla
2021 yili Haziran-Temmuz aylarinda anket uygulamasi gergeklestirilmistir.
Béylece Atakum halkinin kendi ilgelerine yénelik bilgi ve algilari
belirlenmis, ilgenin rekreasyonel gériiniimi ortaya ¢ikarilmistir. Sonugta
Atakum halkinin kendi ilgelerinde rekreasyonel faaliyet olarak daha ¢ok
sahil bandinda yiiriiyiisii tercih ettikleri, ilgelerindeki farkl rekreasyon
alanlarina yénelik bilgi eksikliklerinin oldugu, alternatif rekreasyon
alanlarina yénelik ilgi ve egilimlerinin olustugu sonucuna ulagiimistir.
Rekreasyon alanlari olarak alternatifi fazla olan Atakum’da bu
potansiyelin ortaya ¢ikarilmasi ve halkin  kullanimina sunulmasi
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neticesinde rekreatif faaliyetlerde belirgin bir artis yasanacagi
oéngdriilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyonel Alanlar, Rekreasyon Algisi,
Atakum, Samsun.

A RESEARCH ON PEOPLE’S PERCEPTION OF
RECREATION IN ATAKUM (SAMSUN) DISTRICT

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the perceptions and tendencies of
individuals living in the Atakum district of Samsun province towards
recreation areas. In this direction, a survey was conducted in June-July
2021 with 401 participants who were determined by the
appropriate/accidental sampling method by applying the screening
model, one of the quantitative research methods. As a result, it has been
concluded that the people of Atakum prefer walking on the coastline as a
recreational activity in their own districts, there is a lack of information
about different recreation areas in their districts, and they have an
interest and tendency towards alternative recreation areas. It is predicted
that there will be a significant increase in recreational activities as a
result of revealing this potential and making it available to the public in
Atakum, which has many alternatives as recreation areas.

Keywords: Recreation, Recreational Areas, Recreation Perception,
Atakum, Samsun.

1. GiRIS

Rekreasyon; insanlarin bos zamanlarini degerlendirmek icin gonilli olarak
katildiklari, doyum saglayici etkinliklerdir. Bos zamanlarin degerlendirmesi icin
yapilan sportif, sosyal ve yaratici faaliyetlerin timi olarak tanimlanabilen
(Hazar, 2014) rekreasyon, insanlarin serbest zamanlari iginde glinlik yasamin
sikici, monoton ve yorucu gecen etkisinden kurtulmak, dinlenmek ve hosca vakit
gecirmek amaciyla yaptiklari, cesitli faaliyetleri icermektedir (Altunkasa ve Uzun,
1991). Rekreasyon faaliyetlerinin yapilabilmesi icin kisinin dncelikle bos zamani

olmasi gerekmektedir. Bos zaman, kisinin bdtin zorunluluklarindan ve
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baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi ile secebilecegi faaliyetlerle
ugrasabilecegi zamandir (Hacioglu vd. 2003). Bu bos zamanlar; dinlenmek,
eglenmek ve kisisel gelisim amaciyla rekreasyon faaliyetleri igin

kullanilabilmektedir (Karakugiik, 1997).

Rekreasyon faaliyetlerinin 6zellikleri, yapilan arastirmalarda (Hazar, 2014;
Karakicik, 1997; Kogan, 2021; Kogyigit ve Yildiz, 2014) asagidaki sekilde ortaya

konulmaktadir.

o ilgi ve istege gore segilen etkinliklerdir.

o Bu faaliyetlere katilanlar kisiler veya gruplar zamani ve etkinlik

tarind kendileri belirler.

o Her yastan, cinsiyetten ve gruptan insanlarin katilmasina

olanak saglar.

. insanlarin kisiligini ifade etme, toplumsal statii kazanma ve

yeni deneyimler ihtiyacina karsilik veriler.

. Bu faaliyetler toplumun geleneklerine, ahlaki ve manevi

degerlerine ters diismemelidir.

o Kisilerin zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak giic kazanarak

yenilenmek i¢in yoneldigi faaliyetlerdir.

Rekreasyon faaliyetleri son donemlerde cesitlenerek artmaktadir. Bu
faaliyetlerin siniflandirilmasinda amag, mekan, fonksiyon, yas, katilimci sayisi ve
etkinliklere katilma sekli gibi farkh kriterler rol oynamaktadir (Tablo 1).
Mekansal agidan rekreasyon acik alan (ylrlyus, futbol, bisiklet siirme, oltacilik

vb.) ve kapali alan rekreasyonu ( konserler ve tiyatro, kongre gibi etkinliklere
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katilma gibi) seklinde ayrilir. Fonksiyonel agidan ise ticari, saghk, sanatsal,

kilturel, fiziksel ve turistik rekreasyon seklinde ayrilmaktadir. Ayrica yerel

acidan kirsal rekreasyon ve kentsel rekreasyon seklinde de siniflandiriimaktadir.

Kirsal rekreasyon; yiriyls ve piknik yapmak, bisiklete binmek veya kafa

dinlemek gibi etkinlikler icin sehir alanlarinin disindaki ormanlar, akarsu ve gol

kenarlari ve daglik alanlar gibi dogal bolgelere gidilerek yapilan rekreasyondur.

Kent rekreasyonu ise kent sinirlari iginde kalan agik ve kapal alanlarda yapilan

faaliyetleri kapsar. Bu etkinliklerden baslicalari mize, hayvanat bahgesi ve

alisveris merkezi ziyaretleri; tiyatro, sinema ve sanat galerisi ziyaretleri ve sehir

parklarinda yapilan etkinliklerdir (Hacioglu vd., 2003; Hazar, 2014; Karahan ve

Orhan, 2009; Sevil, 2012).

Tablo 1. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Katilimcilarin Amaglarina Cesitli Ozel islevlerine  Yerel
Milliyetine Gore Kriterlere Gore Gore Siniflandirmaya
Gore Gore
Ulusal Dinlenmek; Yasa gore; Ticari Kentsel
rekreasyon bedenen ve geng, yetiskin rekreasyon; rekreasyon
ruhen vb. katilimin para
tamamen ile oldugu
dinlenmek aktiviteler
Uluslararasi Kaltarel; tarihi Katilim Sosyal Kirsal
rekreasyon eser ve miize sayisina gore; rekreasyon; rekreasyon
ziyareti bireysel, grup insanlarin bir
veya aile araya gelerek
yaptiklari
aktiviteler
Toplumsal; Zamana gore; Uluslararasi
toplumsal yaz, ki, gtinliik rekreasyon;
iliskiler kurmak veya haftalik uluslararasi
vb. etkinliklere
katilmak
Sportif; seyirci Mekana gore; Estetik
veya aktif spor aclk veya rekreasyonu;
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yaparak kapal sanat olaylarini
izlemek veya
Unld muzik
yapitlarini
dinlemek
Turizm; baska Sosyolojik Fiziksel
mekanlara icerigine gore; rekreasyon;
seyahat etmek lUks veya sportif
geleneksel aktiviteler
Sanatsal; Orman
sanatin bazi rekreasyonu;
dallarini piknik, bahk
yapmak veya avlama veya
ilgilenmek dag yuruyusi
(trekking)

Kaynak: URL 1

Rekreasyon faaliyetleri, adi konmasa da c¢ok eski tarihlere kadar
dayandirilabilmektedir. Eski Misir'da yasayan zengin ve aristokrat siniflarinin
serbest zamanlarini degerlendirmek igin spor etkinlikleri, savas oyunlari, dans ve
avcilik gibi rekreasyonel aktiviteler yaptigi, Roma Déneminde ise yapilan en
dikkat cekici rekreasyon aktivitelerinden biri gladyatér dovisleri oldugu
gorulmektedir (Sevil, 2012). Turk tarihinde ise cirit, at yarislari ve yagl giires
misabakalari, halkin hem aktif hem de izleyici olarak katildigi rekreasyonel
faaliyetler olarak degerlendirilebilir. Sanayi devriminden sonra rekreasyonel
faaliyetler ¢esitlenmeye baslamistir. Sanayi devriminin bir sonucu olarak ortaya
¢ikan; kirdan kente yasanan gocler, plansiz kentlesme, hizli nifus artisi, cevre
kirliligi gibi etmenler insanlar lzerinde fiziksel, ruhsal ve sosyo-kiiltiirel yonden
pek ¢ok sorunu beraberinde getirmistir. insanlar, bu sorunlardan uzaklasmak
icin rahatlayabilecekleri farkli alan ve mekan arayisina girmislerdir (Kurar ve
Baltaci, 2014). Sanayi devriminin getirdigi ekonomik ve teknolojik gelismelere
bagli olarak ¢alisma kosullarinin iyilesmesi ve ¢alisma siirelerinin kisalmasi gibi

etkenler de kisilerin serbest zamanlarinda artislara neden olmustur. Ayni
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zamanda gelirin yilkselmesi ve yasam standartlarinin artmasi, ulagim ve
haberlesme sistemlerinin gelismesi de rekreasyonel faaliyetleri olumlu yonde

etkilemistir (Can, 2015).

21. Yuzyila gelindiginde gelismis Ulkeler basta olmak Uzere tiim toplumlarda
rekreasyon faaliyetlerine katilimda hizl artislar gériilmektedir. Ozellikle gelismis
Ulkelerde kamu kurumlari vatandaslarinin bedensel, zihinsel ve sosyal yonden
gelisimleri igin rekreasyonel faaliyetlere 6nem vermekte ve gerekli altyapiyi
olusturmaya calismaktadir (Hazar, 2014). Yogun calisma temposuyla olusan
yorgunlugun yani sira sehir hayatinin sonucu ortaya cikan trafik sorunu, hava,
glrilti ve goruntu kirliliginden kaynakh stres, insanlari psikolojik ve bedensel
olarak yipratmaktadir. insanlar bu yipranmayi en aza indirmek ve ruh ve beden
saghgini giiclendirmek icin rekreasyon faaliyetlerine daha ¢ok yonelmektedirler.
insanlarin bu faaliyetlere yénelmesinde gelir diizeylerinin artmasi, egitim
seviyesinin ylikselmesi, saglik bilincinin artmasi, eglence sektériiniin gelismesi,
rekreasyon tesislerinin ve alanlarinin artmasi gibi faktérler etkili olmaktadir

(Karakticlik, 1997; Kogyigit ve Yildiz, 2014).

insanlarin rekreasyon alanlarina olan bu talebi, kentlerin planlanmasinda
rekreasyon alanlarina daha fazla yer verilmesine neden olmaktadir. Yerel
yonetimler; olusan bu talep karsisinda rekreasyon alanlarini gelistirmeye ve
cesitlendirmeye calismaktadir. Bu dogrultuda ulusal ve uluslararasi kriterler
dikkate alinarak standartlara ulasiimaya calisiimaktadir. Tlrkiye’de Cevre ve
Sehircilik Bakanhgi kriterlerine gore kisi basina diisen yesil alan miktari 10
m?dir. Nufusa gore sekillenen bu kriterler 5.000 kisilik ilkégretim tnitesinde 1,5
m? ¢ocuk bahgesi, 15.000 kisilik mahalle Gnitesinde 2 m? mahalle parki ve 2 m?
spor alani ve 45.000 bin kisilik kent tnitesinde 3,5 m? kent parki ve 1 m? yesil
alan 6ngdrmektedir (Aksoy, 2001). Diinya Saghk Orgiiti’ne gore ise kisi basina

disen yesil alan miktari 9 m? olarak belirlenmistir. Kisi basina diisen spor alani
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6.4 m¥dir. Bu rakamlara ulasan kent sayisi kisithdir. Sehirlerin hizla biiyimesi
sonucunda arsa fiyatlarinin artmasi rekreasyon alanlarina yer tahsis edilmesini
gliclestirmektedir (Ozgii¢, 2017). Bazi durumlarda var olan rekreasyon alanlari
dahi, konut ve aligveris merkezi yapimi nedeniyle betonlagsma tehlikesi ile karsi

karsiya gelebilmektedir.

Sehirler sadece meskenlerden ve is yerinden olusmamaktadir. Rekreasyon
alanlari gibi sehirlere gizellik ve deger katan unsurlar da sehirsel alanlarin
onemli bir pargasidir. Gelismis (lkelerde sehirler planlanirken rekreasyon
alanlari, nifus sayilari ve sehirde yasayan insanlarin rekreasyon ihtiyaglari
dikkate alinarak planlanmaktadir (Kara, 2007). Nitekim insanlara fiziksel, sosyal
ve kilturel ve estetik agilardan her tirli kolayligl ve olanagi saglayan; yeterli
rekreasyon alanlarinin bulundugu sehirler saglkli kent olarak ifade edilmektedir

(Ustiindag, Devecioglu ve Akarsu, 2011).

Arastirma sahasini olusturan Atakum; 1994 yilinda belde belediyesi, 2008 yilinda
da ilge statisli kazanmistir. Atakum; Samsun ilceleri icinde nifus artis hizi en
ylksek ilgelerinden biri durumundadir. Nitekim 2008 yilinda 107.953 olan kent
nifusu 2020 yilinda 221.082'ye yikselmistir (URL 2). Atakum’da yerlesme ilk
baslarda dar bir sahil seridinde gorilirken, nifusun hizla artmasi ile sehir,
denizden i¢ kesimlere ve batiya 19 Mayis ilgesi ‘ne dogru hizla blylimeye
baslamistir (Sekil 2). Samsun’un merkez ilgeleri iginde yerlesim yeri olarak daha
yeni olmasi ve uzunca bir sahile sahip olmasi nedeniyle Atakum, rekreasyon
alanlarinin planlanmasi agisindan elverisli sartlara sahip oldugu distnulebilir.
Gul ve Yilmaz (2019)’tGin Samsun kentinin kiyi seridinin rekreasyon potansiyeli ile
ilgili calismalarinda, kentin kiyi seridinin; 78 rekreasyon potansiyeli puani ile ¢ok
yliksek rekreasyon potansiyeline sahip oldugunu belirlemislerdir. Nitekim
Yildirrm (2022), ilkadim ilcesinde yaptigi halkin rekreasyonel algisina yonelik

¢alismasinda ilce halkinin buyik oranda rekreasyon faaliyetleri icin Atakum
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ilcesini tercih ettigini ortaya ¢ikarmistir. Ancak Atakum’un hizla bliylimesi ve
nifusunun ¢ok hizh bir sekilde artmasi rekreasyon alanlarinin dogru bir sekilde

planlanmasini gerekli kilmaktadir.

Sekil 2. Atakum uydu gorintisi

Kaynak. URL 3.

Bu calismada, Samsun ili Atakum ilcesinde (Sekil 3) yasayan bireylerin, Atakum
ilcesindeki rekreasyon alanlarina yonelik algi ve egilimlerinin ortaya c¢ikariimasi
amaglanmaktadir. Bu rekreasyon alanlarinin niceliksel ve niteliksel olarak
degerlendirilmesi sonucunda, bu alanlarinin eksik ve olumsuz yonlerine yonelik
¢6zUm Onerilerinin sunulmasi g¢alismanin alt amacini olusturmaktadir. Bu
amaglar dogrultusunda Atakum ilgesinde yasayan yerel halkin bolgelerindeki

rekreasyon alanlarina yonelik algilarini 6lgmek igin anket teknigine dayali alan
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arastirmasi yapilarak, yerel halkin Atakum‘da bulunan rekreasyon alanlarina
yonelik algilari, ziyaret yaklasimlari ve tercihleri ortaya ¢ikarilmaya cahsilmistir.
Rekreasyon alanlarinin  sayisi,  kullanilabilirligi  ve verimliligi  kentlerin
gelismisligini gostermesi acgisindan onemli kriterlerden biridir. Rekreasyon
alanlari, sehir insaninin yorucu ve stresli giinliik is hayatindan kagip rahatladig
alanlar olarak goriilmektedir. Ozellikle pandemi siirecinde, evlere hapsolan sehir
insanlari i¢in bu alanlar, ruhsal ve fiziksel olarak kendini 6zgiir hissettigi yerler
olarak gorilmektedir. Bu nedenle ¢alisma; Atakum ilgesinde bulunan
rekreasyon alanlarina yonelik yerel halkin algisinin ve egilimlerinin belirlenmesi,

bu alanlarin diizenlenmesi ve iyilestirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Jﬁilklamalar
Samsun il sinir|

[ Goller

{— Akarsular

KARADENIiZ

Sekil 3. Atakum ilgesi Lokasyon Haritasi

2. YONTEM
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Arastirmada nicel veri toplama yontemlerinden anket teknigi kullaniimigtir.
Anketler katilimcilarin daha énceden belirlenmis yapida ve sirada olusturulmus
sorulara cevap vermesi ile veri elde etme teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Coskun, Altunisik, ve Yildirim, 2017). Bu ¢alismada, arastirmaci tarafindan
cesitli calismalardan (Zeren, 2011; Kéroglu ve Glizel, 2013; Eren ve Kogyigit,
2020) faydalanilarak hazirlanan “Samsun ili Atakum ilgesinde Yasayan Yerel
Halkin Atakum ilgesi Sinirlarinda Yer Alan Rekreasyon Alanlarina Yénelik Alg
Anketi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Anket 25 soru ve lg¢ bélimden
olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin cinsiyetleri, yas, egitim durumu,
meslek bilgileri gibi sosyo demografik degiskenlerin  tanimlanmasi
amaclanmistir. ikinci béliimde ise katiimcilarin Atakum ilgesindeki rekreasyon
alanlarina karsi egilimlerini belirlemeye yo6nelik sorular yer almaktadir. Bu
bélimde yer alan 7 soru, alternatif cevapli yonlendirmeli sorulardan
olusmaktadir. Uglincii bélimde yer alan 12 soru likert tipi sorular olup yerel
halkin Atakum ‘da yer alan rekreasyon alanlarina yonelik algisini belirlemeye

yoneliktir.

Arastirmanin evrenini (N) Samsun ili Atakum ilgesinde yasayan 18 vyasin
Uzerindeki bireyler olusturmustur. Orneklem grubu ise (n) uygun/kazara
ornekleme yontemi ile belirlenecek 401 kisiden olusmaktadir. Uygun/kazara
ornekleme, zaman, isglici ve para kaybini dnlemeyi hedefleyen bir yéntemdir
(Buyukoztiirk vd., 2012). Arastirmacinin inceledigi evrenden aldigl ve o evreni
temsil ettigini diusindUgu gruba orneklem adi verilmektedir (Kothari, 2004).
Orneklemin belirlenmesinde evrenin biyikligi etkili olmaktadir. 100.000 kisi
Uzeri evren buyiklerinde 384 kisi kabul edilebilir 6rneklem blyUklGguni
olusturmaktadir. Ayrica calismada kullanilan degisken sayisinin en az 10 kati
orneklem bayuklagline ulasiimasina dikkat edilmelidir (Coskun vd., 2017). Bu
bilgiler 151g8inda arastirmaya katilan 6rneklem grubunun yeterli sayida oldugu

disinilmektedir.
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3. BULGULAR

3.1. Calismaya Katilan Bireylere Ait Demografik ve Sosyo-Ekonomik Bulgular

Anket c¢alismasina katilan bireylerin % 48,9’u erkek, % 51,1’i kadindir.
Katihmcilarin % 73,1u evli, % 26,9’u bekardir. Katilimcilarin % 12,2’si 18-25 yas
grubunda, % 4,7’si 25-30 yas grubunda, % 37,2’si 31-40 yas grubunda, % 34,9’u
41-50 yas grubunda ve % 9'u 51-60 yas grubunda, % 2'si 60 ve Uzeri yas
grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin elde edilen
veriler ise; % 64,3’linlin lisans, % 17,2'sinin lisanststi, % 5,5’inin 6n lisans, %
11,7’sinin lise, % 1’Gnin ortaokul ve % 0,2'sinin ilkokul mezunu oldugu

seklindedir (Sekil 4).

Mezuniyet Durumu

Ortaokul
1,0%
Lise
11,7%

Tlkokul -
0,2%

On Lisans /
5,5%
Lisansiistii
17,2%

Sekil 4. Katimcilarin Mezuniyet Durumlari

Katihmcilarin % 64,6’s1 kamu calisani, % 11,5'i 6zel sektor calisani, % 9,2’si
Ogrenci, % 8’inin her hangi bir iste calismadigi ve % 3,5’inin emekli ve % 3,2’sinin
esnaf oldugu belirlenmistir (Sekil 5). Katihmcilara ayhk gelir durumlari

soruldugunda ise; % 49,1’inin 5.000-7.000 TL arasi, % 19,2’inin 2.826-5.000 TL
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arasl, % 15,5’inin 2.825 TL ve alti, % 9,5’inin 7.000-9.000 TL arasi ve % 6,7’sinin

9.000 TL ve Uzeri bir gelir kazandigina iliskin veriler tespit edilmistir.

Katihmcilarin egitim durumlarina bakildiginda bilyik ¢ogunlugunun Universite
mezunu oldugu gorilmektedir. Bu durumun olugmasinda, Atakum ilgesinin yeni
bir yerlesme yeri olmasinin ve egitim seviyesi yiksek bireylerin Atakum’u ikamet
etmek icin tercih etmesi etkili olmaktadir. Egitim sevisinin yiksek olmasi
katihmcilarin meslekleri lzerinde de etkili oldugu gorilmektedir. Nitekim
katilimcilarin biyidk cogunlugunu kamu calisanlari olusturmaktadir. Atakum
ilcesinin Samsun’un diger ilcelerine gore daha diizenli ve sakin bir yerlesim yeri
olmasi nedeniyle kamu c¢alisanlari bu ilgeyi yerlesim vyeri olarak tercih
etmektedir. Yine ankete katilanlarin biyuk bir kisminin kamu ¢alisanlari olmasi
nedeniyle, 5.000-7.000 TL arasi ortalama aylik gelire sahip olanlar en biyik

grubu olusturmaktadir.

Mesleginiz

Ogrenci

Kamu Galizan

Sekil 5. Katihmcilarin Meslek Durumlari

3.2. Calismaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Alanlarina Yénelik Egilimlerine

iliskin Bulgular
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Katiimcilarin ne kadar siklikla rekreasyon alanlarina gittikleri incelendiginde; %
32,4'inlin haftada bir defa, 26,9’unun ayda bir defa, 20,4’inln haftada iki defa,
11,2’sinin ayda 2 defa, % 6’sinin iki giinde bir defa, % 3’linin her giin rekreasyon
alanlarina gittikleri tespit edilmistir (Sekil 6). Sonuglardan da anlasilacagi lizere
insanlarin rekreatif faaliyetlere olan katiminin ve ilgisinin ylksek oldugu
gorilmektedir. Katimcilarin % 32,4’G haftada bir kere rekreasyon faaliyetlerine
katildiklarini belirtmislerdir. Her giin, iki glinde bir ve haftada iki defa rekreasyon
faaliyetlerine katilanlari da bu guruba eklersek, katilimcilarin yaklasik % 60’1 her
hafta bu tiir faaliyetlere katilmaktadirlar. Katihmcilarin % 26,9’u da ayda bir defa
rekreasyon faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir. insanlarin rekreasyon
faaliyetlerine ayda bir kere katilmasi genel olarak disik bir ortalama olarak
kabul edilebilir. Ancak arastirmanin vyapildigi zaman araliginin pandemi
donemine denk gelmesi nedeniyle insanlarin rekreasyon faaliyetlerinde
azalmalar oldugunu sdyleyebiliriz. Sokaga ¢ikma yasaklarinin olmasi, alisveris
merkezlerinin kapatilmasi, yeme-igme sektérindeki kisitlamalar, sahil alanlarina
girislerin yasak olmasi gibi nedenlerle rekreasyon faaliyetlerinde disus
olmustur. Pandemi déneminden 6nce yapilan (Karasah, 2017)'in galismasinda,
%41,5'inin haftada bir, %27,4’Unln ayda bir, %15,3’Unin yilda birkag defa,
%13,4’'Unlin nadiren ve %2,4’Unln yilda bir defa rekreasyonel etkinliklere
katildig1 tespit etmistir. GorGldGgu lGzere pandemi doneminden 6nce yapilan
calismada haftada bir rekreasyon faaliyetlerine katilanlarin orani daha yiksektir.

(TIKA, 2020)
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Ne kadar siklikla rekreasyon alanlarina gidersiniz

Her giin Ayda 2 defa

iki giinde 1defa _—

Haftada 2 defa

Haftada 1 defa

Ayda 1 defa

Sekil 6. Katilimcilarin Rekreasyon Alanlarina Gitme Sikliklari

Ankete bireylerin rekreasyon alanlarina daha c¢ok hangi vakitlerde gittikleri
incelendiginde; % 67,3’Unln hafta sonlari, % 14,2’sinin mesai cikislarinda, %
9,5’inin aksamlari, % 4,7’sinin mesai saatleri icerinde, % 4,2’sinin sabahlari
rekreasyon alanlarina gitmeyi tercih ettikleri tespit edilmistir (Sekil 7).
Rekreasyon faaliyetlerinin yapilabilmesi icin dncelikle bos zamana ihtiyag vardir.
Hafta icindeki yogun ve yorucu calisma kosullarindan dolayi insanlar eglenmek
ve dinlenmek igin genel olarak hafta sonlari disari gikmaktadirlar. Bu ¢alismanin
sonuglarina gore de katilimcilarin blyik ¢ogunlugu hafta sonu rekreasyon
faaliyetlerine katildiklarini ifade etmislerdir. Ankete katilanlarin buyilk
c¢ogunlugunun bir iste calisiyor olmasi bu sonucun ortaya c¢ikmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Yine ankete katilanlarin % 64,6’sinin kamu ¢alisani olmasi,
hafta sonunun en fazla tercih edilen rekreasyon dénemi olmasi tizerinde etkisi
olmustur. % 14,2°lik bir kesimin mesai ¢ikislarinda rekreasyon faaliyetlerine
katildig1 gériilmektedir. insanlarin yorucu is hayatinin stresini atmak icin
rekreatif aktivitelere yoneldigi yorumunu yapabiliriz. Ankete katilan yerel halkin,
aksamlari da insanlar rekreasyon faaliyetlerine katildiklari gorilmektedir. Bu

durum, Atakum ‘un aksamlari disari gikilabilen giivenli bir yer oldugunu gosterir.
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Rekreasyon alanlarini daha ¢ok hangi vakitlerde ziyaret
edersiniz ?

Mesai gikislannda

Hafta sonlan

Sekil 7. Katilimcilarin Rekreasyon Alanlarini Tercih Vakitleri

““Rekreasyon alanlarini daha ¢ok hangi aktiviteyi yapmak igin tercih edersiniz?”
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; 291 kisinin (%72.6) yurlyls yapmak,
268 kisinin (%66,8) temiz hava almak, 211 kisinin (%52,6) piknik yapmak, 170
kisinin (% 42,4) sohbet etmek, 157 kisinin (% 39,2) cocuklarini gezdirmek, 128
kisinin (% 31,9), sehirden uzaklagsmak, 112 kisinin (% 27,9) alisveris yapmak, 107
kisinin (%26,7) eglenmek, 59 kisinin (%14,7) kulturel faaliyetlere katilmak igin
rekreasyon alanlarini tercih ettigi tespit edilmistir (Sekil 8). Bu soruda
katilimcilar birden fazla segenegi isaretleyebiliyorlardi. Katilimcilarin cevaplarina
baktigimizda genel olarak acik alanlarda yapilan faaliyetleri segtikleri
belirlenmistir. Ankete katilanlarin biyik cogunlugunun bu soruya ‘ylrlyls
yapmak’ cevabini verdikleri gérilmektedir. Atakum; sahil bolgesi basta olmak
Uzere ylrlyls yapmak icin ¢ok elverisli alanlara sahiptir. Atakum ‘da yasayan
halkin rekreatif faaliyet olarak yirlytsi secmelerinde bu alanlarin varliginin
etkili oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica pandemi siirecinde eve sikisan insanlar her
firsatta yuriyise c¢ikarak fiziksel ve ruhsal olarak gliclenmeye calismaktadirlar.
Yine bu soruya en fazla verilen diger bir cevap olan ‘temiz hava almak’ segenegi

Uzerinde de pandemi sirecinin ve yorucu is hayati gibi faktorlerin etkili
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oldugunu soyleyebiliriz. Atakum ilgesi aligveris, ve kulturel faaliyetler icin gerekli
tesislere sahip olmasina ragmen katilimcilarin rekreasyon tercihlerinde aligveris
ve kdlturel faaliyetler daha disiik oranlarda kalmigtir. Bu sonuglarda, pandemi
surecinde katimcilarin kapali alanlari tercih etmediklerini syleyebiliriz. Yine bu
donemde eglence mekanlarinin genel olarak kapali olmasi nedeniyle

katilimcilarin cevaplari arasinda ‘eglence’ segenegi diisiik oranda kalmistir.

Rekreasyon alanlarini en ¢ok
hangi aktiviteyi yapmak igin
tercih edersiniz ?

100
030 776
080
070
060
050
040
030
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010
000

Sekil 8. Katilimcilarin Rekreasyon Alanlarindaki Aktivite Tercihleri

“Atakum ‘da bildiginiz rekreasyon alanlari nerelerdir?”’ sorusuna katilimcilarin
verdikleri cevaplar incelendiginde; 378 kisinin (% 94,3) Atakum sahilini, 325
kisinin (% 81) Cakirlar Korusu’nu, 280 kisinin (% 69,8) Yesilyurt AVM'yi, 229
kisinin (% 57,1) City Mall AVM’yi, 203 kisinin (%50,6) Ath Binicilik Tesisleri’'ni,
198 kisinin (% 49,4) Alanli Piknik Alani'ni, 191 kisinin ( 47,6) Atakum Kent
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Ormani’ni, 180 kisinin ( 44,9) Adventure Park’i 159 kisinin (%39,7) Kocadag',
155 kisinin (% 38,7), 146 kisinin (% 36,4) Golf Sahasini rekreasyon alani olarak
bildikleri tespit edilmistir (Sekil 9). Katihmcilarin birden fazla segenegi
isaretleyebildigi bu soruda, Atakum halkinin genel olarak rekreasyon alanlarini
bildigi gorilmektedir. Bu durum insanlarin rekreasyon alanlarina karsi ilgisinin
yuksek oldugunun ve bu tir faaliyetlere katildigini géstermektedir. Yerel halk
tarafindan en fazla bilinen rekreasyon alaninin ise Atakum sahili oldugu
gorilmektedir. Sehrin, sahil seridi boyunca kurulup genislemesi, ulasimin kolay
olmasi, pek cok farkli hizmet koluna ait tesisin bu alanda olmasi nedeniyle
Atakum sahilinin taninirhginin yiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Golf sahasi,
Kocadag, Adventure Park ve Atakum Kent Park gibi alanlarin yerel halk

tarafindan bilinirliginin daha az oldugu goérilmektedir.

Atakum'da bildiginiz rekreasyon alanlari nerelerdir? ( Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz) .
401 yanit

TR —r )
Yesilyurt AVM 280 (%69,8)

Atakum 375 (%94,3)
Aksu ( Omii) G 185 (%38,7)
Alanli Piknik Alan | 55 (%49 4)
Golf Sahasi 146 (%36.4)

Kocadag
CityMall AVM
Adventure Park|
Atakum Kent Ormani
At Binicilik Tesisleri
Batipark|
Bati park
Kaylerdeki alanlar
Nebiyan Dagi
Parklar
Sahil
Avm
o}

kabadiz yaylasi, elmagukur.
Atakum un tim tepeleri

159 (%39,7)
229 (%57,1)
180 (%44.9)
191 (%47.6)

203 (%50.6)

Sekil 9. Katilimcilarin Atakum’da Bildikleri Rekreasyon Alanlari

“Atakum ‘da en fazla gittiginiz rekreasyon alanlari nerelerdir?”’ sorusuna
katihmcilarin verdigi cevaplar incelendiginde; 358 kisinin (% 89,3) Atakum
sahiline, 161 kisinin (% 40,1) Yesilyurt AVM’ye, 130 kisinin (% 32,4) Cakirlar
Korusu’na, 73 kisinin (% 18,2) City Mall AVM’ye, 72 kisinin (% 18) Alanli Piknik
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Alani'na, 70 kisinin (17,5) Atakum Kent Ormani’'na, 65 kisinin (16,2) Kocadag'a,
38 kisinin ( %9.5) Aksu( OMU) Géleti’ne, 31 kisinin (%7,7) Adventure Park’a, 24
kisinin ( % 6) Ath Binicilik Tesisleri'ne, 16 kisinin (% 4) Golf sahasina rekreasyon
amaciyla gittigi tespit edilmistir( Sekil 10). Katilimcilarin birden fazla segenegi
isaretleyebildigi bu soruda Atakum Sahil en fazla tercih edilen rekreasyon alani
olmustur. Atakum; c¢ok uzun ve kesintisiz plajlardan olusan bir sahile sahiptir.
Bu sahil boyunca denize girmek, plaj voleybolu oynamak, yiriyls yapmak,
bisiklete binmek vb. pek cok sportif faaliyet yapmak mimkiindir. Ayrica sabhil
boyunca kafeler, restoranlar, eglence mekanlari, cocuk oyun alanlar gibi pek
¢ok alana hizmet eden tesisler bulunmaktadir. Bu nedenle bu alan dért mevsim
Atakum sakinleri tarafindan ziyaret edildigi gibi Samsun’un diger ilgelerinden de
yogun ziyaretgi almaktadir. Ozellikle yaz mevsiminde kapasitesinin {zerinde
ziyaretci almasi nedeniyle sahil seridinde, trafik basta olmak Uzere cesitli
problemler yasanmaktadir. ilgede iki alisveris merkezi bulunmaktadir. Bunlardan
Yesilyurt AVM, rekreasyon alanlari tercihlerinde % 40 civarinda yiiksek bir orana
sahip oldugu gorilmektedir. Pandemi kosullarinda kapali bir alan icin yiksek bir
oran oldugu soylenebilir. Yesilyurt AVM’nin hemen sahilde olmasi nedeniyle,
Atakum sahile giden kisiler tarafindan ziyaret edilmis olabilir. Nitekim diger bir
alisveris merkezi olan City Mall AVM'yi tercih edenlerin orani daha disik

kalmistir.
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Atakum'da en fazla gittiginiz rekreasyon alanlari nerelerdir ? ( Birden fazla segenek
isaretleyebilirsiniz) .

401 yanit

Calkirlar Korusu | 1 30 (%32.4)

Yesilyurt 161 (%40.1)

Atakum 358 (%89,3)
Aksu ( Oma) Goleti .38 (%9,5)
Alanh Piknik Alan 72 (%18)
Golf Sahasi 16 (%4)
Kocadag
CityMall AVM
Adventure Park|
Atakum Kent Ormani
At Binicilik Tesisleri
Batipark|
Bati park|
Kurugtkee baraji, kiylerdeki..
bati park
1 yildir gitmiyorum
Avm
Bu
Sahil

Omu Buyuk Golet

65 (%16.2)
73(%182)

31 (%77)

70 (%17 5)

Sekil 10. Atakum ‘da Yasayan Halkin Ziyaret Ettigi Rekreasyon Alanlari

Atakum halkinin rekreasyon alani tercihlerinde ulasimin da etkili oldugu
goriilmektedir. Nitekim sehir merkezinden uzak rekreasyon alanlarinin daha az
tercih edildigi soylenebilir. Kocadag, Aksu Goleti, Ath Binicilik Tesisleri ve Alanh
Piknik Alaninin sehir merkezine uzak olmasi nedeniyle daha az tercih edildigi
goriilmektedir. Atakum Sahil, Yesilyurt AVM ve City Mall AVM sehir merkezine
daha yakin konumlari ile ulagim avantajina sahiptir. Ancak sehir merkezine uzak
olmasina ragmen GCakirlar Korusu’nun katihmcilar tarafindan tercih edilen bir
rekreasyon alani oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bolge Atakum icinde piknik yapmak
icin en uygun alanlardan biri olmasi ve dogalligini koruyabilmis yesil bir alana
sahip olmasi gibi nedenlerle yerel halk tarafindan tercih edilmektedir. Golf
Sahasinin ise merkeze yakin olmasina ragmen Atakum halki tarafindan pek
tercih edilmedigi goriilmektedir. Bunda golf sporunun genel olarak pahali bir
ugras tlrld oldugu dislincesinin ve kiiltirimize yabanci gelmesi gibi faktorler
etkili olmaktadir.

““Rekreasyon alani olarak Atakum disinda bir yeri mekani tercih ediyor

musunuz?”’ sorusuna katilimcilarin %67,3’G evet , % 32,7’si hayir seklinde cevap
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vermistir (Sekil 11). Katihmcilarin biyik bir kisminin  Atakum disindaki
rekreasyon alanlarini da tercih ettikleri gorilmektedir. Ankette yer alan
“Atakum’daki rekreasyon alanlarini yeterli diizeydedir”” sorusuna verilen
cevaplarda ‘kismen katiliyorum’ ve ‘katilmiyorum’ cevaplarinin toplaminin %
75.5 oldugu dustndlduginde iki soruya verilen cevaplarin uyumlu oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglara gore; Atakum’daki rekreasyon alanlarinin

¢ogaltiimasi ve gesitlendirilmesi gerektigini sdyleyebiliriz.

Rekreasyon alani olarak Atakum disinda bir yeri/mekani tercih ediyor musunuz ?

401 yanit

@ Evet
® Hayrr

Sekil 11. Atakum ilgesi Disindaki Rekreasyon Alani Tercihi

“Atakum disinda rekreasyon amach gitmeyi tercih ettiginiz Samsun’un diger
ilceleri hangileridir?” sorusuna katilimcilarin cevaplari incelendiginde; 179
kisinin (% 44,6) ilkadim’i, 121 kisinin (% 30,2) Bafra’yi, 100 kisinin (% 24,9)
Canik’i, 90 kisinin (% 22,4) Yakakent’i, 86 kisinin (% 21,4) 19 Mayis’i, 53 kisinin
(% 13,2) Ayvacik’i, 52 kisinin (% 13) Ladik’i, 50 kisinin (% 12,5) Vezirképri'yu, 42
kisinin (% 10.5) Carsamba’yi, 40 kisinin (% 10) Alagam’i, 31 kisinin (% 7,7)
Havza’yi, 28 kisinin (% 7) Terme'yi, 28 kisinin (% 7) Kavak’i, 28 kisinin (% 7)
Tekkekoy’li, 17 kisinin (% 4,2) Salipazar’ni ve 5 kisinin (% 1,2) Asarcik’i
rekreasyon amach tercih ettigi tespit edilmistir (Sekil12). Katilimcilarin birden
fazla secenegi isaretleyebildigi bu soruda daha c¢ok Atakum’a yakin ilcelerin

tercih edildigi goériilmektedir. ilkadim ve Atakum’un komsu olmasi, ulasim
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imkanlarin kolay olmasi, ekonomik ve kiltlrel olarak iki ilcenin birbiriyle olan
siki baglantilari nedeniyle yerel halkin daha cok ilkadim’i tercih ettiklerini

soyleyebiliriz.

Atakum disinda rekreasyon amagli olarak gitmeyi tercih ettiginiz Samsun'un diger ilgeleri
hangileridir ? { Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz) .

401 yanit
llkadim 179 (%44,6)
Canik 100 (%24.9)
Bafra 121 (%30.2)
Carsamba  |EEEEEG— 7 (%105)
Havza 31 (%7.7)

Vezirkdprii 50 (%12,5)
Terme
Yakakent

Asarcik

90 (%22 4)

19 Mayis I 56 (%521.4)
Salipazar |17 (%4,2)

Ladik | -2 (%13)

Alagam I 0 (%10)

o 50 100 150 200

Sekil 12. Atakum Disinda Rekreasyon Amach Tercih Edilen ilgeler

Ayrica Atakum’un batisinda yer alan Samsun’un ilgelerin yerel halk tarafindan
daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Ornegin Bafra’nin Canik’e gére
Atakum’a daha uzak olmasina goére daha fazla tercih edildigi gorilmektedir. Yine
bati kisimda bulunan Yakakent ve 19 Mayis ilgelerinin, Atakum’un dogu ve
glineyinde bulunan Samsun’un diger ilgelerine gore daha fazla tercih edildigi
gorilmektedir. Samsun’un bati kesiminde yer alan ilgelerin dogu kisimda
bulunan Canik, Tekkekéy ve Carsamba’ya gére daha az sanayilesmis olmasi,
Samsun’un giiney kisimda bulunan ilcelere gére de Atakum’a ulasimlarinin daha

kolay olmasi daha fazla tercih edilmesinde etkili oldugu séylenebilir.

3.3. Calismaya Katilan Bireylerin Rekreasyon Alanlarina Yénelik Algilarina

iliskin Bulgular

Atakum ilgesinde yasayan yerel halkin ilcede bulunan rekreasyon alanlarina

yonelik algisini belirlemek icin sorulan “Atakum ‘da rekreasyon alanlari yeterli
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diizeydedir.” sorusuna katihmcilarin % 46,1’i ‘kismen katiliyorum’, % 29,4’U
‘katilmiyorum’, % 24,4’G de ‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Bu soruya
katihmcilarin yariya yakin kisminin  ‘kismen katiiyorum’ cevabini verdigi
gorilmektedir. Ayrica likert tipi sorulara verilen cevaplar icerisinde, en yliksek
“katilmiyorum” secgeneginin isaretlendigi soru bu sorudur. Bu sonuglardan
Atakum’ da bulunan rekreasyon alanlarinin belirli bir dizeyde, yerel halkin
ihtiyaclarina cevap verdigini ancak daha da gelistiriimesi gerektigini yargisini
¢ikarabiliriz. Glnlik hayatin stresinden kurtulmak icin insanlarin rekreasyon
alanlarina olan talebi her gecen giin artarak devam etmesi, Atakum ilgcesinin
nifusu ¢ok hizh bir sekilde artmasi ve Samsun’un diger ilgelerinin de rekreasyon
faaliyetleri igin Atakum’u tercih etmesi gibi nedenlerle ilgedeki rekreasyon
alanlarinda yogunluk yasanmaktadir. ilcedeki rekreasyon alanlari arttirilmali ve
cesitlendirilmelidir.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari iyi ve kaliteli hizmet sunmaktadir.” sorusuna
katilimcilarin % 57,4’G ‘kismen katilyorum’, % 20,2’si ‘katilmiyorum’, % 22,4’
de ‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Bu soruya katilimcilarin
¢ogunlugunun ‘kismen katiliyorum’ cevabini verdigini goriiyoruz. Katiimcilarin
likert tipi sorulara verdikleri cevaplar igerisinde en diisiik “katiliyorum’ cevabini
bu soruya vermislerdir. Bu cevaplardan Atakum’daki rekreasyon alanlarinda
verilen hizmetin belirli bir standarti yakalamakla birlikte, daha da iyilestirilmesi
gerektigi yorumunu yapabiliriz.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari bakimli ve diizenlidir.” sorusuna katilimcilarin
% 58,40 ‘kismen katihyorum’, % 24,7'si ‘katilmiyorum’, % 26,9’u da
‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Bu soruya da katilimcilarin yaridan
fazlasinin ‘kismen katiliyorum’ cevabini verdigini gérmekteyiz. Atakum ‘da
yasayan halkin; Atakum ‘da bulunan rekreasyon alanlarinin bakimlarinin
yapillmasi ve dizenlenmesi ile ilgili beklentilerinin oldugunu bu sonuglara

bakarak sdyleyebiliriz. insanlarin; egitim standartlarinin yiikselmesi ve yasam

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 15, Sayi: 41, Adustos 2022

557




Miicahit YILDIRIM, Erkan KUVETLI, Ozgiir KIRAN

kalitelerinin artmasi, aldiklari hizmet kalitesi ile beklentilerinin artmasina neden
olmustur. Ayni zamanda bulunduklari gevreye dair estetik algilarinda da artis
olmustur. Bu nedenle rekreasyon alanlari planlanirken bu alanlarin kullanisl
olmasina, temiz ve bakimli olmasina, peyzajinin dizgiin olmasina ve estetik
olmasina dikkat edilmelidir. Bu alanlarin planlanmasinda ve bakimlarinin
yapilmasinda alaninda uzman kisilerle galisilmasi ve yerel halkin gorislerinin
alinmasi, rekreasyon alanlarinin kalitesinin artmasina katki saglayacaktir.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlarina ulasim kolaydir.” sorusuna katilimcilarin %
32,9'u ‘kismen katiliyorum’, % 9,5’i ‘katilmiyorum’, % 57,6’s1 da ‘katiliyorum’
cevabini vermistir (Sekil 14). Katihmcilarin biylik ¢ogunlugu rekreasyon
alanlarina ulagimim kolay oldugunu belirtmislerdir. Likert tipi sorular iginde
katilimcilarin en yiksek ‘“Katiliyorum’” secenegini verdikleri soru bu soru
olmustur. Yerel halkin Atakum’daki rekreasyon alanlarina ulasimi kolay
bulduklarini  sdyleyebiliriz. Rekreasyon alanlarina ulasimin kolay olmasi,
insanlarin bu alanlari tercih etmelerini olumlu yonde etkileyecektir. Bu nedenle
insanlarin toplu tasima araglari ile rekreasyon alanlarina ulasabilmesi, kendi
araglari ile bu alanlara gelenler igin de yollarin dizgiin olmasi ve otopark
problemlerinin ¢6zilmesi yerel halkin bu alanlara ulagimini daha da

kolaylastiracaktir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 15, Sayi: 41, Adustos 2022



Atakum (Samsun) ilgesinde Halkin Rekreasyon Algisi Uzerine Bir Arastirma

Sekil 12. Atakum Sahil (Samsun, 2021)

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari farkh deneyimler sunar.” sorusuna
katilimcilarin % 51,4’G ‘kismen katiliyorum’, % 23,7’si ‘katilmiyorum’, % 24,9’u
da ‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Katihmcilarin ¢ogunlugu ‘kismen
katiliyorum’ cevabini verdikleri goérilmektedir. Bu sonuglardan yerel halkin
Atakum ‘da  bulunan rekreasyon alanlarinda vyapilan aktivitelerin
cesitlendirilmesine yonelik beklentilerinin oldugunu sodyleyebiliriz. Bu alanlarda
sportif faaliyetlerin, sanatsal aktivitelerin, gastronomi etkinliklerinin artmasi;
insanlarin bu alanlarda daha uzun zaman gegirmelerine neden olacaktir.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari rahatlatici ve dinlendirici bir ortama sahiptir.”
sorusuna katilimcilarin % 52,1’i ‘kismen katiliyorum’, % 6,2’si ‘katilmiyorum’, %
41,6’si da ‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Ankete katilanlarin
¢ogunlugunun ‘kismen katiliyorum’ cevabini verdigi goriilmekle beraber likert
tipi sorular icinde en disik ‘katilmiyorum’ cevabi bu soruya verilmistir. Bu
sonuglardan yerel halkin rekreasyon alanlarini rahatlatict ve dinlendirici
buldugunu ancak bu alanlarinin daha da gelistiriimesine yonelik beklentilerinin

oldugunu séyleyebiliriz. insanlarin rekreasyon alanlarini yorucu ve stresli
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¢alisma hayatindan kurtulmak igin tercih ettikleri disliniildiglinde; rekreasyon
alanlarin rahatlatici ve dinlendirici sekilde dizayn edilmesi 6nem arz etmektedir.
“Atakum'da rekreasyon alanlari dogayla uyumlu bir sekilde planlanmigtir.”
sorusuna katilimcilarin % 55,6’s1 ‘kismen katiliyorum’, % 17’si ‘katilmiyorum’, %
27,4'G de ‘katihlyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Yerel halkin ¢ogunlugu bu
soruya ‘kismen katiliyorum’ cevabini vermistir. Yerel halkin Atakum’da bulunan
rekreasyon alanlarinin dogayla daha uyumlu olmasi seklinde beklentisinin
oldugunu soyleyebiliriz. insanlarin sehir hayatinin giiriiltiisinden kurtulmak ve
temiz hava almak igin rekreasyon alanlarina yoneldigi dislinildiginde bu
alanlarin dogayla uyumlu olmasi gerekmektedir. Bu nedenle rekreasyon alanlari
planlanirken yesil alanlar arttirilmali, rekreasyon alanlari igindeki sosyal tesisler

cevreyle uyumlu olmali, bu tesislerin gevreyi kirletmemesine dikkat edilmelidir.

Sekil 13. Cakirlar Korusu (URL 4)

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari kent dokusuna uygun dizayn edilmistir.”
sorusuna katilimcilarin % 54,9’u ‘kismen katilyorum’, % 18,7’si ‘katilmiyorum’,
% 26,4'4 de ‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Ankete katilanlarin
yaridan fazlasi ‘kismen katiliyorum’ cevabini vermistir. Rekreasyon alanlari

kentlere glzellik ve deger katan mekanlardir. Bu alanlarin kent dokusuna
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uyumlu bir sekilde planlanmasi gerekmektedir. Anket sonuglarina gore yerel
halkin bu alanlarin kent dokusuna daha uyumlu getirilmesi yoninde
beklentilerinin oldugunu sdyleyebiliriz.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari g¢ocuklar igin uygun dizayn edilmistir.”
sorusuna katilimcilarin % 60,1’'i ‘kismen katiliyorum’, % 14,7’si ‘katilmiyorum’,
% 25,2’si de ‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Ankete katilan yerel
halkin biyik ¢ogunlugu bu soruya ‘kismen katiliyorum’ cevabini vermistir. Likert
tipi sorular icinde en ylksek kismen katiliyorum cevabini bu soruya verilmistir.
Bu sonuglara gore rekreasyon alanlarinin c¢ocuklar icin uygun oldugu
disinilmekle beraber daha da iyilestiriimesi yoninde beklentinin oldugunu
soyleyebiliriz. Ankete katilanlarin %39,2’sinin rekreasyon alanlarini gocuklarini
gezdirmek igin tercih ettigi gériilmektedir. Rekreasyon alanlarini ziyaret etmede
insanlarin cocuklari ile beraber vakit gecirmek 6nemli bir etkendir. Anne
babalar, g¢ocuklarini teknolojik aletlerden uzak tutmak, birlikte aktivite yaparak
aile ici baglarn giliclendirmek, cocuklarini farkli ortamlara sokarak algilarinin
aciimasini saglamak gibi nedenlerle rekreasyon alanlarina gétiirmektedirler. Bu
nedenle de ailelerin rekreasyon alanlarindan beklentileri yiiksektir. Rekreasyon
alanlari planlanirken; ¢ocuk oyun parklari, tema parklar, ¢ocuklar igin spor
alanlari gibi ¢ocuklarin vakit gecirip, enerjilerini atabilecegi alanlara yer
verilmelidir.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari sosyal ve giinliik ihtiyaclari karsilayacak sekilde
planlanmistir.” sorusuna katiimcilarin % 51,1’i ‘kismen katiliyorum’, % 17,7’si
‘katilmiyorum’, % 31,9’u da katiliyorum cevabini vermistir. Katiimcilarin yaridan
fazlasi bu soruya ‘kismen katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Rekreasyon
alanlarn ziyaretcilerin ibadet, lavabo, yeme-igme gibi sosyal ve glinlik
ihtiyaclarina cevap verecek sekilde planlanmalidir. Rekreasyon alanlarinda
yeterli sayida, kapali ve acgik oturma alanlari, piknik alanlari, mescit, lavabo,

otopark olmalidir. Bu alanlarin yeterli olmasi ziyaretgilerin memnuniyet
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derecelerini arttiracaktir. Sonuglara gére Atakum ‘da yasayan yerel halkin bu

yonde beklentisinin oldugunu soyleyebiliriz.

Tablo 2 14. Atakum ‘da Bulunan Rekreasyon Alanlarina Yonelik Algiyi Belirlemeye
Yonelik Sorular ve Cevaplari

Soru Katilyor ~ Kismen Katilmiyoru

um Katihyoru m

m

1-Atakum'da  rekreasyon alanlari % 24,4 % 46,1 % 29,4
yeterli diizeydedir.
2-Atakum'da rekreasyon alanlar iyi % 22,4 % 57,4 % 20,2
ve kaliteli hizmet sunmaktadir.
3-Atakum 'da rekreasyon alanlari % 26,9 % 58,4 % 24,7
bakimli ve dizenlidir
4-Atakum 'da rekreasyon alanlarina % 57,6 % 32,9 % 9,5
ulasim kolaydir.
5-Atakum ‘'da rekreasyon alanlari % 24,9 % 51,4 % 23,7
farkl deneyimler sunar.
6-Atakum 'da rekreasyon alanlari % 41,6 % 52,1 % 6,2
rahatlatici ve dinlendirici bir ortama
sahiptir.
7- Atakum ‘da rekreasyon alanlari % 27,4 % 55,6 % 17

dogayla uyumlu bir sekilde
planlanmistir.

8- Atakum ‘da rekreasyon alanlari % 26,4 % 54,9 % 18,7
kent  dokusuna  uygun  dizayn
edilmistir.

9- Atakum 'da rekreasyon alanlari % 25,2 % 60,1 % 14,7
cocuklar icin uygun dizayn edilmistir.

10- Atakum 'da rekreasyon alanlari % 31,9 % 51,1 % 17
sosyal ve glnlak ihtiyaclari
karsilayacak sekilde planlanmistir.
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11-Atakum 'da rekreasyon % 46,4 % 43,6 % 10
alanlarinda uzun sire gegirilebilir

12- Atakum 'da rekreasyon alanlari % 31,7 % 44,9 % 23,4
sehri turistik cekim merkezi haline
getirmektedir.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlarinda uzun silre gegirilebilir.”” sorusuna
katilimcilarin % 43,6’s1 ‘kismen katiliyorum, % 10’u ‘katilmiyorum’, % 46,4’G de
‘katiliyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14). Ankete katilan yerel halk bu soruya en
fazla ‘katiliyorum’ cevabini vermistir. Likert tipi sorular iginde ‘katiliyorum’
seceneginin ‘kismen katiliyorum’ seceneginden fazla oldugu iki sorudan biridir.
Bu sonuglara gore yerel halkin rekreasyon alanlarinda uzun zaman
gecirebildigini ancak bu alanlarda iyilestirmeler yapilmasi yoninde
beklentilerinin oldugunu soyleyebiliriz. Rekreasyon alanlarinda verilen hizmetler
cesitlendirildikce ve bu alanlarda verilen hizmetlerin kalitesi arttirildikga
insanlarin rekreasyon alanlarinda gegirecegi slire de artis olacaktir. Nitekim
ankette yer alan diger sorularda, yerel halkin bu alanlarda verilen hizmetlerin
gelistiriimesi ve iyilestirilmesine yonelik beklentilerin oldugu goériilmektedir.

“Atakum ‘da rekreasyon alanlari sehri turistik ¢ekim merkezi haline
getirmektedir.” sorusuna katilimcilarin % 44,9’u ‘kismen katiliyorum’, % 23,4’G
‘katilmiyorum’, % 31,7’si de ‘katiyorum’ cevabini vermistir (Sekil 14).
Katilimcilar bu soruya en fazla ‘kismen katiliyorum’ cevabini vermistir. Bu
sonuglardan Atakum ‘da yer alan rekreasyon alanlarinin turizm potansiyelinin
oldugu ancak yeterince degerlendirilemedigi yargisina ulasabiliriz. Atakum ilcesi,
turizm agisindan hem dogal gilizelliklere hem de sosyal ve kiiltiirel gekicilere
sahiptir. ilge kilometrelerce kesintisiz bir sekilde uzanan plajlara ve bu plajlarin
bulundugu sahil seridi Gzerinde kafelere, restoranlara, alisveris merkezlerine ve
eglence tesislerine  sahiptir.  Atakum  sahil  seridinin  potansiyeli

degerlendirilebilirse, bu alan Karadeniz Bolgesi’'nin yaz turizm merkezi olabilir.
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3. TARTISMA ve SONUC

Rekreasyon alanlari; sehirlerin imajlarinin gliglenmesinde, marka degerlerinin
artmasinda, turizm potansiyellerinin gelismesinde ve ikametgah alani olarak
tercih edilmesinde etkili oldugu gibi o sehirde yasayan insanlarin sehre olan
baghliginin ve sehirden olan memnuniyetinin artmasina neden olan alanlardir.
Bu alanlar ayni zamanda yorucu is hayatinin stresinden kurtulmak isteyen
calisanlarin, cocuklari icin aktivite alani arayan anne-babalarin, sosyallesmek ve
eglenmek isteyen genclerin ve temiz hava almak, spor yapmak ve piknik yapmak
isteyen insanlarin kagis alanlaridir. Goriildigi gibi bu alanlar toplumun farkh
kesimleri tarafindan farkli amaglarla ziyaret edilmektedir. Bu nedenle
rekreasyon alanlari, sehirler igin alternatif alanlardan cok gereklilik halini

almustir.

Atakum, Samsun’un ilgeleri igerisinde en yeni yerlesim alani olmasina ragmen,
son 20 yildir sehrin nifusu ¢ok hizli bir sekilde artmis ve yerlesim alani hizla
genislemistir. Sehrin yeni gelisiyor olmasi rekreasyon alanlarinin planlanmasi
acisindan firsat olarak gorilebilir. Ancak sehrin ¢ok hizli biylmesi bu alanlara
olan talebi arttiracagi gibi rekreasyon alanlari igin yer tahsisini de giiclestirebilir.
Atakum, sahil seridi, ormanlk alanlari, alis-veris merkezleri, sosyo-kiltirel

alanlari ile zengin bir rekreasyon potansiyeline sahiptir.

Bu ¢alismada, Atakum ilgesinde yasayan halkin, ilgenin rekreasyon potansiyeline
karsi algisi ve egilimleri belirlenmeye ¢alisiimistir. Anket sonuglarina gore yerel
halkin rekreasyon alanlarina olan ilgisinin yliksek oldugu ve bu alanlari sik sik
ziyaret ettigi gorlUlmektedir. Arastirmanin pandemi doéneminde oldugu
duslintldiigiinde, pandemi sonrasinda yerel halkin bu alanlari ziyaret sayilarinda

artis yasanacaktir. Ankete katilanlarin daha ¢ok hafta sonlari rekreasyon
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alanlarini ziyaret ettikleri gorilmektedir. Bu durum hafta sonlari bu alanlarda

yogunluga neden olmaktadir.

Sonuglara gore, insanlarin daha ¢ok ylriyls yapmak ve temiz hava gibi
aktiviteler igin bu alanlar ziyaret ettikleri gorilmektedir. Ankete katilanlarin
Atakum ‘da yer alan rekreasyon alanlarini tam olarak bilmedikleri
gorilmektedir. Sahil ve Cakirlar Korusu bilinirligi en yliksek alanlar iken Kocadag,
Kent Ormani ve Aksu (OMU) Géleti, Golf Sahasi gibi alanlarin bilinirliginin daha
disik oldugu gorulmektedir. Bu alanlarin bilinirligi ziyaret edilme sikhg
Gzerinde de etkili olmaktadir. Nitekim Atakum Sahil en fazla ziyaret edilen alan
olurken, Golf Sahasi, Aksu (OMU) Géleti gibi alanlar daha az ziyaret edilmistir.
Ankete katilanlarin tamamina yakininin (% 89,3) Atakum sahilini rekreasyon
alani olarak tercih ettigi gorilmektedir. Bu durum sahil bolgesinde yogunluga
neden olmaktadir. Bu bolge ¢ogu zaman kapasitesinin (izerinde ziyaretgi
almaktadir. Bu nedenle bdlgede, trafik sikisikhigi, mekanlarin asiri dolmasi,
sosyal tesislerin yetersiz kalmasi ve cevre ve ses kirliligi gibi problemler
yasanmaktadir. Atakum ‘da yer alan diger rekreasyon alanlarinin tanitiminin
yapilmasi ve yeni rekreasyon alanlarinin olusturulmasi, sahil bolgesi tGzerindeki

asir baskinin azalmasi icin elzemdir.

Anket sonuclarina gore; yerel halkin Atakum disindaki ilceleri de rekreasyon
amacl ziyaret ettikleri gériilmektedir. En fazla ziyaret edilen ilge ilkadim ilgesi
olmustur. ilkadim ilgesinin Atakum’a yakin olmasi bu durum {zerinde etkili

olmustur.

Atakum ‘da yasayan vyerel halkin rekreasyon alanlarina yonelik algilarina
bakildiginda; Atakum ‘da bulunan rekreasyon alanlarinin arttirilmasina, bu
alanlarda verilen hizmet kalitesinin iyilestiriimesine ve cesitlendirilmesine, bu
alanlarin g¢ocuklar icin daha uyumlu hale getirilmesine yonelik beklentilerinin

oldugu gorilmektedir.
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Atakum ‘da bulunan rekreasyon alanlari sahil bolgesine sikismis bulunmaktadir.
Bu sikisikligi onlemek igin sehrin giney kisminda piknik ve park alanlari
olusturulmalidir. Kocadag’'da sosyal tesisler yapilarak, insanlarin bu bolgeleri
rekreasyon amach tercih etmeleri saglanmalidir. Kent Park, Aksu (OMU) Géleti,
Alanli Piknik alani gibi yerlerin tanitimi yapilmali ve bu alanlardaki sosyal tesisler
arttinlmalidir. Kirtiin Irmagi gevresi 1slah edilerek, bu hat boyunca yiriyis ve
bisiklet yollari ve parklar yapilmalidir. Ondokuz Mayis Universitesi ¢evresindeki
yesil alanlarda rekreasyon alanlari olusturularak, yerel halkin kullanimina da
aciimalidir. Kizilay Kampi ile Taflan arasindaki sahil bolgesine sosyal tesisler
yapilarak sahil seridinin dogu kismindaki yogunluk azaltiimalidir. Sehir iginde yer
alan c¢ocuk parklarinin sayisi arttirlmali ve daha islevsel hale getirilmelidir.
Rekreasyon faaliyetlerini cesitlendirmek ve denizden daha fazla yararlanmak
adina su sporlarinin yapilabilecegi tesisler kurulabilir ve Atakum Yat Limanindan

kiguk teknelerle turlar diizenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Recreation, which is a leisure time activity, provides city residents with the
opportunity to relax during the day, especially in the busy and stressful life of
city life. For this reason, city residents perform recreational activities in the city
and need alternative recreation areas. In this study, it is aimed to reveal the
perceptions and tendencies of individuals living in the Atakum district of
Samsun province towards recreation areas. In this direction, a survey was
conducted in June-July 2021 with 401 participants who were determined by the
appropriate/accidental sampling method by applying the screening model, one
of the quantitative research methods. Thus, the knowledge and perceptions of
Atakum people about their own districts were determined, and the recreational
view of the district was revealed. As a result, it has been concluded that the
people of Atakum prefer walking on the coastline as a recreational activity in
their own districts, there is a lack of information about different recreation
areas in their districts, and they have an interest and tendency towards
alternative recreation areas. It is predicted that there will be a significant
increase in recreational activities as a result of revealing this potential and
making it available to the public in Atakum, which has many alternatives as
recreation areas.
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Method

Questionnaire technique, one of the quantitative data collection methods, was
used in the study. Questionnaires are defined as the technique of obtaining
data by responding to questions created in a predetermined structure and
order. The questionnaire consists of 25 questions and three parts. In the first
part, it is aimed to define socio-demographic variables such as gender, age,
educational status, occupational information of the participants. In the second
part, there are questions to determine the tendencies of the participants
towards the recreation areas in Atakum district. The 7 questions in this section
consist of guided questions with alternative answers. The 12 questions in the
third part are likert type questions and aim to determine the perception of the
local people towards the recreation areas in Atakum.

Findings (Results)

Recreation areas; These are areas that are effective in strengthening the image
of cities, increasing brand values, developing tourism potentials and being
preferred as a residential area, as well as increasing the loyalty of people living
in that city to the city and their satisfaction with the city. These areas are also
escape areas for employees who want to get rid of the stress of tiring business
life, for parents looking for an activity area for their children, for young people
who want to socialize and have fun, and for people who want to get fresh air,
do sports and have a picnic. As can be seen, these areas are visited by different
segments of the society for different purposes. For this reason, recreation areas
have become a necessity rather than alternative areas for cities.

Although Atakum is the newest residential area among Samsun's districts, the
population of the city has increased rapidly in the last 20 years and the
residential area has expanded rapidly. The new development of the city can be
seen as an opportunity in terms of planning recreation areas. However, the
rapid growth of the city will increase the demand for these areas and make it
difficult to allocate space for recreation areas. Atakum has a rich recreation
potential with its coastline, forest areas, shopping centers, socio-cultural areas.

In this study, the perception and tendencies of the people living in Atakum
district towards the recreational potential of the district were tried to be
determined. According to the results of the survey, it is seen that the local
people's interest in recreation areas is high and they visit these areas
frequently. Considering that the research is in the pandemic period, there will
be an increase in the number of local people visiting these areas after the
pandemic. It is seen that the respondents mostly visit the recreation areas on
weekends. This situation causes congestion in these areas on weekends.
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Conclusion and Discussion

According to the results, it is seen that people visit these areas more for
activities such as walking and fresh air. It is seen that the respondents do not
know exactly the recreation areas in Atakum. It is seen that the awareness of
the areas such as Kocadag, Kent Forest and Aksu (Omi) Pond, Golf Course is
lower, while the coast and Cakirlar Grove are the areas with the highest
awareness. The awareness of these areas also has an impact on the frequency
of visits. As a matter of fact, Atakum Beach is the most visited area, while areas
such as Golf Course and Aksu (OMU) Pond are less visited. It is seen that almost
all of the respondents (89.3%) prefer Atakum Beach as a recreation area. This
situation causes density in the coastal region. This area often receives more
visitors than its capacity. For this reason, problems such as traffic congestion,
overcrowding of spaces, insufficient social facilities, and environmental and
sound pollution are experienced in the region. The promotion of other
recreational areas in Atakum and the creation of new recreation areas are
essential to reduce the excessive pressure on the coastal area.

According to the results of the survey; it is seen that the local people visit the
districts other than Atakum for recreational purposes. The most visited district
was Ilkadim. The fact that Ilkadim district is close to Atakum has been effective
on this situation.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 15, Sayi: 41, Adustos 2022



