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Dweck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen zihniyet (mindset) teorisi ve onun egitim alanindaki
yansimalar1 uluslararasi alanyazinda oldukc¢a dikkat ¢ekmistir. Ancak Tirkiye’de bu konuda yapilan
¢alismalarin sayisi ¢ok sinirlidir. Bu teoriye gore, bazi insanlar, zekdnin ¢alisma ve egitim yoluyla degisip
gelisebilecegine inanirken, bazilari ise bu 6zelliklerin kalitsal ve sabit oldugunu disiinmektedir. Zekanin
gelisebilecegine inanmak gelisen zihniyet (growth mindset) olarak adlandirilirken; zekanin kalitsal ve
degismez olduguna inanmak sabit zihniyet (fixed mindset) olarak adlandirilir. Zihniyet teorisini konu
alan c¢alismalarda, gelisen zihniyete sahip olmanin akademik basariyr olumlu yoénde etkiledigi
gozlenirken, sabit zihniyetin genelde basariy1 diisiirdiigii gozlenmistir. Bu arastirmada gelisen zihniyetin
(growth mindset) 6grencilerin PISA fen ve matematik basarilari iizerinde etkisinin olup olmadigi ve bu
etkinin sosyoekonomik diizeye gore farkhilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi (PISA) 2018 Tiirkiye veri setiyle, ¢ok diizeyli regresyon analizi yapilmistir.
Analizler sonucunda hem gelisen zihniyetin hem de sosyoekonomik diizeyin 6grenci basarisini anlaml
bicimde yordadigi ancak gelisen zihniyetin etkisinin sosyoekonomik diizeye goére farklilagsmadigi
sonucuna ulasilmistir. Yani, gelisen zihniyet farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin fen ve
matematik bagarisinin benzer sekilde anlamli bir yordayicisi olmustur. Ogrenci ve 6gretmenlerin gelisen
zihniyet konusunda bilgilendirilmeleri ve sinif i¢i uygulamalarin gelisen zihniyeti destekleyici yonde
diizenlenmesi tavsiye edilmektedir. Ogrencilere gelisen zihniyetin agilanmasi 6zellikle Bilim-Teknoloji-
Miihendislik-Sanat-Matematik (STEAM) alanlarina yonelmeleri agisindan da 6nem teskil etmektedir.

Anahtar Sézciikler: gelisen zihniyet, sabit zihniyet, 6z-teoriler, PISA basarisi, sosyoekonomik diizey

ABSTRACT

Developed by Dweck and her collegues mindset theory and its reflections in education have been quite
popular in international literature. However, mindset studies are very limited in Turkey. According to
this theory, some people believe that intelligence can be improved through practice and hard work,
which is called a growth mindset. Whereas, other people believe that intelligence is stable and cannot be
changed. This notion is called a fixed mindset. Previous literature showed that having a growth mindset
usually fosters achievement while having a fixed mindset affects it negatively. The purpose of the current
study is to examine the effect of growth mindset on PISA Mathematics and Science achievement. We also
examined whether the effect of growth mindset is moderated by socioeconomic status. Programme of
International Student Assessment (PISA) 2018 Mathematics and Science dataset for Turkish students
was analyzed through hierarchical linear modeling. Findings showed that both growth mindset and
socioeconomic status significantly influenced mathematics and science achievement. The effect of growth
mindset was not moderated by socioeconomic status. In other words, growth mindset had similar effects
on science and mathematics achievement of students with different socioeconomic status. It was
recommended that both students and teachers may benefit from mindset interventions. Teachers may
help students develop a growth mindset through their instruction and feedbacks. A growth mindset is
especially important for students when choosing careers in Science-Technology-Engineering-Arts-
Mathematics (STEAM) fields.

Keywords: growth mindset, fixed mindset, self-theories, PISA achievement, soscioeconomic status
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GIRIS

Son yillarda, 6grenmede Oz-teorilerin 6nemine vurgu yapan g¢alismalarin sayist hizla
artmaktadir. Bu 6z-teorilerden bir tanesi de Dweck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen zihniyet
teorisidir (Dweck, 1999, 2006; Dweck & Yeager, 2019; Mueller & Dweck, 1998). Bu teoriye gore,
bazi insanlar, zekanin ¢alisma ve egitim yoluyla degisip gelisebilecegine inanirken, bazilar1 bu
ozelliklerin kalitsal ve sabit oldugunu diisiinmektedir. Dweck’e (1999) gore, bireylerin zeka
konusunda sahip olduklar1 zihniyet onlarin bir 6grenme durumuna nasil yaklastiklarini, o
konuda gosterdikleri ¢aba ve 1srari, sonug olarak da o konudaki basarilarini etkiler. Zekanin
gelisebilecegine inanmak gelisen zihniyet (growth mindset) olarak adlandirilirken; zekdnin
kalitsal ve degismez olduguna inanmak sabit zihniyet (fixed mindset) olarak adlandirilir.

Dweck (2006, 2007, 2014), gelisen zihniyete sahip 6grencilerin ii¢ temel diisiince ve davranisi
sergilediklerini ifade etmistir. Bu 6grenciler cabanin yetenegi gelistirdigine inandiklar icin siki
ve ¢ok calismayr Onemserler; yeteneklerini artiracagina inandiklari igin zor goérevleri
tstlenmekten kacinmazlar ve hatalar1 6grenme siirecinin bir parcasi olarak gordiikleri igin
hatalarla yiizlesmeyi tercih ederler. Ote yandan, sabit zihniyete sahip o6grenciler hatalarin
eksiklikten kaynaklandigini disiindiikleri i¢in onlarla ytlizlesmek istemezler; zor gorevleri hata
yapma korkusundan dolay1 kabul etmek istemezler; son olarak, basarinin dogal yetenekten
kaynaklandigina inandiklari icin ¢abaya ihtiya¢ olmadigina inanirlar. Hatta ¢ok ¢alismanin bir
eksiklikten kaynaklandigi goriisiindedirler. Ryan ve Mercer’e (2012) gore, zihniyet alana 6zgi
olabilir; diger bir deyisle, bir alanda gelisen zihniyete sahip olan bir insan, baska bir alanda sabit
zihniyete sahip olabilir. Nitekim son yillarda, matematik zihniyeti (Hwang, Reyes, & Eccles,
2019), yabanci dil zihniyeti (Lou & Noels, 2016), 6gretmen zihniyeti (Frondozo, King, Nalipay,
Jenina, & Mordeno, 2020) gibi farkl alanlara 6zgii zihniyet kavramlari gelistirilmistir.

Zihniyet teorisini konu alan ¢alismalarda, gelisen zihniyete sahip olmanin akademik basariyi
olumlu yonde etkiledigi gozlenirken, sabit zihniyetin genelde basariy1 diisiirdiigii gézlenmistir
(Bostwick, Collie, Martin & Durksen, 2017; Claro, Paunesku & Dweck, 2016; Cury, Elliot, Da
Fonseca, & Moller, 2006; Gouédard, 2021; Zhao & Wang, 2014). Zihniyetin bazen de c¢aba veya
0z-diizenleme gibi araci degiskenlerle, basariy1 dolayli olarak etkiledigi goriilmiistiir (6rn.,
Blackwell, Trzesniewski & Dweck, 2007; Miillensiefen, Harrison, Caprini & Fancourt, 2015;
Tempelaar, Rienties, Giesbers & Gijselaers, 2015). Ancak bazi ¢alismalar zihniyet ile akademik
basari arasinda anlamli iliskiler bulamamistir (Bahnik & Vranka, 2017; Li & Bates, 2019; Magno,
2012). Iki meta-analiz calismasinda ise zihniyet ile okul basaris1 arasinda zayif bir iliski oldugu
ortaya konmustur (Costa & Faria, 2018; Sisk, Burgoyne, Sun, Butler, & Macnamara, 2018). Bazi
arastirmacilar zihniyetin alana 6zgii oldugu vurgusunu yapmaktadir (Boyd & Ash, 2018; Costa &
Faria, 2018; Ryan & Mercer, 2012). Baska bir deyisle, bireyler bir alanla ilgili gelisen zihniyete
sahip iken diger bir alanda sabit zihniyetli olabilir (Dweck, Chiu & Hong, 1995).

2018 yilinda yapilan Uluslararas1 Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA) uygulamasinda,
gelisen zihniyet ilk kez ele alinmis ve tek maddelik bir 6lgek olarak 6grencilere sunulmustur.
PISA 2018 verilerine gore, bu maddede gelisen zihniyet egilimi gdosteren Ogrenciler, sabit
zihniyet egilimi gosteren 6grencilere gore, fen alaninda 27 puan, matematik alaninda ise 23 puan
daha ytliksek almislardir. Bu farklar, 68renci ve okullarin sosyoekonomik 6zellikleri kontrol
edildikten sonra ortaya c¢ikan farklardir. Bazi iilkelerde bu fark iyice agilmistir; drnegin,
Avustralya, Yeni Zelanda ve ABD gibi tilkelerde, gelisen zihniyete sahip 6grenciler sabit zihniyete
sahip 6grencilerden yaklasik 50 puan daha ytliksek almistir (Gouédard, 2021).

Uluslararasi alanyazinda oldukga popiiler olan zihniyet teorisi ile ilgili ulusal alanyazinda ¢ok az
calisma yer almaktadir. Zihniyet teorisi ile ilgili Tiirkiye'de, o6zellikle egitim alanindaki
calismalarin sayisi birka¢i gecmemektedir. Beyaztas ve Hymer (2018), Tiirkiye'de ilkokul 4.
siniftan tniversite 4. sinifa kadar genis bir érneklemle yaptiklar1 arastirmada zeka algilarina
yonelik inanclarin bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigim
incelemislerdir. Alt gruplar arasinda 6nemli farkliliklara rastlanmazken, yetiskin erkeklerin sabit
zihniyet puanlar1 kadinlara kiyasla anlamli bicimde daha yiliksek ¢ikmistir. Bu da erkeklerin
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zekanin dogustan gelen ve degistirilemeyen bir 6zellik oldugu fikrini kadinlardan daha ¢ok
benimsedikleri anlamina gelmektedir.

Dil egitimi alaninda yapilan ii¢ adet iliskisel tarama calismasinin ilkinde, Altunel (2019)
tarafindan yapilan tez ¢alismasinda, yabanci dil boélimiinde 6grenim goren 6grencilerin yabanci
dil kaygisi ve zihniyeti arasindaki iliski incelenmistir. Sonu¢ olarak, zihniyet ile yabanci dil
kaygisi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, kadinlarin daha yiiksek gelisen zihniyet puanina
sahip olduklari bulunmustur. Diger bir calismada, Delibalta (2020) yabanci dil okulunda
Ingilizce 6grenim goéren 6grencilerin zihniyetini incelemis ve biiyiik élciide gelisen zihniyete
sahip olduklar1 sonucuna ulasmistir. Ayrica, 6grencilerin zihniyeti cinsiyet, yeterlilik seviyesi,
Ingilizce 6grenmeye yonelik pozitif tutumlar, kendini Ingilizce 6grenmede basarili gérme gibi
degiskenler acgisindan farkhlik géstermistir. Ornegin, kadinlar, Ingilizce 6grenmeye yénelik
pozitif tutum besleyenler ve kendini basarili gérenlerin gelisen zihniyet puanlarinin daha ytliksek
oldugu goriilmiistiir. Son olarak, Yilmaz (2020), farkhh bélgelerdeki iiniversitelerin Ingilizce
hazirlik programinda egitim veren okutmanlarla yaptifi arastirmada o6gretmen zihniyeti ile
ogretim yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Buna gore, okutmanlarin gelisen zihniyet
puanlar1 arttikca, 6z-yeterlik ve sinif yonetimi puanlar1 da anlamli bicimde artmistir. Altunel
(2019) ve Delibalta (2020) tarafindan yapilan calismalarla benzer sekilde, kadinlarin gelisen
zihniyet puanlarinin erkeklerden anlaml bicimde ytiksek oldugu goérilmustiir.

Konu ile ilgili yapilmis bir adet deneysel calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismada, Orhan ve Aydin
(2021) yedinci sinif fen bilimleri dersinde, deney grubunda gelisen zihniyeti destekleyici
etkinliklere yer vermislerdir. Bu dogrultuda, 68rencilerin zekalar1 yerine ¢abalar1 desteklenmis,
onlara diizenli olarak zekanin gelistirilebilecegi ve cabanin dnemli olduguna dair mesajlar
iletilmis ve derste buna yonelik videolara yer verilmistir. Arastirma sonucunda, deney ve kontrol
grubunun fen bilimleri basarilar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, deney grubundaki
ogrencilerin gelisen zihniyet dlizeylerinin arttig1 gérillmustiir.

Sosyoekonomik Diizey ve Zihniyet Iliskisi

Zihniyet arastirmalarinda sosyoekonomik diizey kritik bir baglamsal degisken olarak
goriilmektedir. Genellikle, yliksek sosyoekonomik diizeydeki 68rencilerde daha yiiksek diizeyde
gelisen zihniyet gozlense de (Claro vd., 2016; Destin, Hanselman, Buontempo, Tipton & Yeager,
2019; Sisk, Burgoyne, Sun, Butler & Macnamara, 2018) istisnalar mevcuttur. Ornegin, Amerikan
ogrencilerinin katildigi bir calismada Hwang vd. (2019) yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilerin daha diisiik gelisen zihniyet sergilediklerini rapor etmistir. Destin ve arkadaslarina
(2019) gore, sosyoekonomik diizey ile zihniyet gelisimi arasinda ¢ok boyutlu bir iliski vardir.
Ornegin, yiiksek sosyoekonomik diizeydeki o6grenciler cevrelerindeki akademik basarn
hikayelerini gorerek gelisim ve degisim odakl bir zihniyet gelistirebilirler. Ote yandan, bu
basarilari icinde bulunduklari1 ortamin dogal bir sonucu olarak goriip sabit zihniyet egilimi de
gosterebilirler.

Bazi arastirmacilar sosyoekonomik diizeyler arasindaki basari farkinin kapanmasi icin gelisen
zihniyet kazandirmaya yonelik egitimler tavsiye etmektedir (Rattan, Savani, Chugh & Dweck,
2015). Bu tiir egitimlerin o6zellikle dusiik sosyoekonomik diizeydeki dgrencilerin basarilarina
olumlu yansidigini ortaya koyan calismalar mevcuttur (Sisk vd., 2018; Yeager vd., 2016). Ancak
kimi arastirmacillar da o6grencilerin zihniyetini gelistirmektense okullar aras1 farklarin
kapatilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir

(Bernardo, 2020; Destin vd., 2019). Ayrica, arastirmalar gelisen zihniyetin 6grenci basarisini
farkli sosyoekonomik diizeyler acisindan benzer sekilde etkiledigini ortaya koymustur (Claro
vd.,, 2016; Destin vd., 2019; Sisk vd., 2018). Ustelik PISA 2018 Filipinler veri setiyle yaptigi
analizlerde Bernardo (2020) gelisen zihniyetin yiiksek sosyoekonomik duzeydeki 6grencileri
olumlu yonde etkiledigi, ancak diisiik sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin fen ve matematik
basarilarinda bir fark yaratmadigi sonucuna ulasmistir. Bernardo (2020) ayrica, gelisen
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zihniyetin kiiltiirel faktorlerden etkilenebilecegine vurgu yapmis ve farkli baglamlarda
incelenmesini tavsiye etmistir.

Bu bulgular 15181nda, sosyoekonomik diizey ile zihniyet arasindaki etkilesim konusunda bir fikir
birligine varilamadigi ve farkl lilkeler baglaminda farkl sonuclar elde edilebilecegi goriilmiistiir.
Tiirkiye’deki 6grencilerin gelisen zihniyetinin onlarin matematik ve fen basarisini yordama giicii
ve sosyoekonomik diizeyin bu iliskide diizenleyici rolii olup olmadigi bu calismanin temel
konusunu olusturmaktadir. Dolayisiyla, asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir:

1. Gelisen zihniyetin 6grencilerin PISA fen ve matematik basarilarini yordama giicii nedir?
2. Gelisen zihniyetin PISA fen ve matematik basarilari lizerinde etkisi sosyoekonomik diizeye
gore farklilik gosterir mi?

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alismanin hedef grubu PISA 2018 uygulamasina katilmis 15 yas grubu Tiirk 6grencileridir.
PISA uygulamasina katilan 68renciler iki asamali tabakali 6rnekleme yaklasimiyla secilmektedir
(OECD, 2020). Yani ilk olarak okullar ve daha sonra bu okullardan 6grenciler segkisiz olarak
ornekleme secilmektedir. PISA 2018 Tiirkiye 6rneklemini 186 okuldan toplam 6890 6grenci
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin % 49,6’s1 kiz ve % 50,4’1 erkektir.

Degiskenler

PISA Fen ve Matematik puani

PISA’da 6grencilerin bilissel alanlardaki performanslari1 olas1 degerler (plausible values-PVs)
olarak raporlanmaktadir. Bilindigi gibi uygulamaya katilan 6grenciler bilissel alan sorularinin
tamamini yanitlamaz ve Ogrenci basar1 dagilimlari kestirilmek iizere ¢oklu atama (multiple
imputation) islemleri kullanilir. Bu dagilhimlarin i¢inden rastgele secimler yapilir ve atanan ¢oklu
verilere olas1 degerler denir (Rutkowski, Gonzalez, Joncas & von Davier, 2010). Bilissel alan
testlerinde PISA 2018 uygulamasindan beri her 6grenci icin 10 olas1 deger raporlamaktadir. Her
ogrenciye birden fazla deger atanarak 6l¢lim hatalarinin en aza indirilmesi amag¢lanmaktadir
(Laukaityte & Wiberg, 2017). Fen ve matematik alanlar1 icin olasi degerlere ait ulusal giivenirlik
degerleri sirasiyla 0,89 ve 0,86’dir (OECD, 2020).

Sosyoekonomik diizey (SED)

Sosyoekonomik diizey (SED), li¢ gostergeden elde edilen bilesik bir puandir. Bu gostergeler,
anne-baba egitim diizeyi, en yiiksek anne-baba meslegi ve evdeki kitap sayisini da iceren evdeki
olanaklardir. Bu ii¢ géstergenin kullanilmasinin gerekcesi, SED’in genellikle egitim, mesleki statii
ve gelire dayali olarak belirlenmesiyle ilgilidir (OECD, 2019). PISA 2018 veri setinde, SED
puanlari, ortalamasi 0 ve standart sapmasi 1 olacak bigimde standardize edildikten sonra bu ii¢
gostergenin aritmetik ortalamasi olarak elde edilmistir (Avvisati, 2020).

Gelisen zihniyet (Growth mindset)

PISA 6grenci anketinde gelisen zihniyeti 6lcmek tzere dortlii Likert tipinde o6lgeklenmis bir
madde bulunmaktadir: “Zekdniz cok fazla degistiremeyeceginiz bir seydir.” Ogrenciler bu
ifadeye kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (4) aralifinda yanit vermislerdir.
Ters puanlanan madde gelisen zihniyeti gostermektedir.

Kovaryant degisken

Fen ve matematik performansi ile gelisen zihniyet arasindaki iliskiyi daha dogru kestirmek igin
gecmiste yapilmis arastirmalarla tutarh olarak, cinsiyet degiskeninin etkisi istatistiksel olarak
kontrol edilmistir. Pek ¢ok arastirmada PISA performansi ile cinsiyet arasindaki iliski ortaya
konmustur (6rn., Kogar, 2015; Liu & Wilson, 2009; Stoet & Geary, 2013).
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Veri Analizi

Arastirma sorularina yanit vermek lizere, PISA'nin ¢ok diizeyli 6rnekleme yapisi dikkate alinarak
¢ok diizeyli (multi-level) regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri,
regresyon analizine sokulmadan 6nce yeniden 6l¢ceklendirilmis; bazi puanlar etkilesim etkisi i¢in
hesaplanmistir. Gelisen zihniyet puanlari Fraizer, Tix ve Barron (2004) tarafindan belirtilen
adimlara uygun olarak merkezilestirilmis; SED’e ait puanlar hali hazirda standartlastirilmis
oldugu icin bu degiskene ait puanlar dogrudan kullanilmistir. Gelisen zihniyet ve SED arasinda
etkilesim degiskeni, yine Fraizer vd. (2004) tarafindan belirtilen bicimde, merkezilestirilmis
gelisen zihniyet ve SED puanlari ¢arpilarak elde edilmistir.

Tlim regresyon analizleri icin 6rneklem agirliklar: ve 10 olasi deger kullanilmistir. PISA verileri
ogrencilere ait 6rneklem agirliklar1 kullanilarak elde edildigi icin, yapilacak tiim analizlerde bu
agirliklari dikkate alan yontem ve yazilimlar kullanilmasi dogru sonuglar elde etmek icin 6nemli
hale gelmektedir. Bu calismada yapilan tiim analizlerde 6grencilere ait 6rneklem agirliklar
analize dahil edilerek evren temsiliyetinin korunmasi saglanmistir ve ilgili parametrelere iliskin
daha dogru kestirimler elde edilmistir.

Cok diizeyli analizleri yapmadan 6nce, diizey 2’de (okul) yeterince varyans olup olmadigin
belirlemek iizere kosulsuz (unconditional) model olusturulmustur. Bu modeli test etmek iizere
asagidaki regresyon esitlikleri olusturulmustur:

Diizey 1: (Yij I PV1-10) = B0j+ rij
Diizey 2: foj = y00 + u0j

PISA fen ve matematik performansini yordamada, yordayici ve diizenleyici (moderator)
degiskenlerin etkisini test etmek lizere segkisiz katsayili regresyon modelleri olusturulmustur.
Bu modellere ait esitlikler asagida verilmistir:

Diizey 1: (Yij I PV1-10) = B0j+ B1j (cinsiyet)+ B2j (SED)+ B3] (gelisen zihniyet)+
B4j (gelisen zihniyet*SED) + rij

Diizey 2: $0j =y00 + u0j
B1j=v10 + ulj
B2j =v20 + u2j
B3j =y30 +u3j
B4j = y40 + u4j

PISA'nin c¢cok diizeyli 6rnekleme yapisi diisiiniildiigiinde, érneklem agirliklarini ve bilissel
performans icin Kkestirilen olasi degerleri dikkate almadan yapilacak analizler hatal
olabilmektedir (Rutkowski vd., 2010). Betimsel istatistiklerin elde edilmesinde IDB Analyzer
Version 4.0 (IEA, 2019) ve ¢ok diizeyli regresyon ¢ozliimlemeleri icin Mplus version 7.2 (Muthén
& Muthén, 2015) kullanilmistir.

Regresyon analizinin varsayimlarini kontrol etmek iizere; normal dagilim icin degiskenlere ait
dagilmadigr carpiklik ve basiklik degerleri; bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
dogrusallik ve hata varyanslarinin bagimsizlii varsayimi sacilma diyagrami ile incelenmistir.
Ayrica yordayici degiskenler arasi ¢oklu baglanti durumu incelenmis ve tiim VIF degerlerinin
10’un altinda oldugu belirlenmistir.

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tliim stirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.
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Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma halka acik bir veri setinin analizi seklinde gerceklestirildigi icin Etik Kurul Izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul Izni beyan
edilmemistir.

BULGULAR

Betimsel istatistikler

Ik olarak, arastirmada yer alan degiskenlere ait 6grenci 6rneklemine gére agirhiklandirilmis
betimsel istatistikler hesaplanmis ve Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Degiskenlerine Ait Agirliklandirilmis Betimsel Istatistikler
Degiskenler Min Maks Ort. ss
SED -4.75 2.76 -1.14 1.18
Gelisen zihniyet 1 4 2.71 0.99
Olas1 deger-Fen 125.28 834.50 468.30 83.53
Olas1 deger-Matematik 103.25 784.32 453.51 88.16

Tablo 1’de PISA 2018 uygulamasina katilan Tiirk 6grencilerin SED’ iliskin ortalama degeri -1,14
olarak hesaplanmistir. Buna gore Tiirk 6grencilerin SED gdstergelerinin ortalamast OECD
orneklemine ait ortalamanin altinda kalmistir. Tiirk 68rencilerinin genel basar1 ortalamasi fen
bilimleri alanini icin 468 ve matematik alani icin 453 olmustur.

Fen ve Matematik Performansindaki Varyans Kaynaklari

SED ve gelisen zihniyet etkilerini test etmeden Once, yordanan degiskene ait herhangi bir
yordayici degiskenin yer almadig1 bos model test edilmistir. Boylece, 68renci ve okul diizeyi
varyans bilesenlerinden sinif i¢i korelasyon katsayisi (intraclass correlation-ICC) hesaplanmistir.
Bu modele ait istatistikler Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2
Bos Modelden Elde Edilen Istatistikler
Sabit Etki Ortalama Standart Kestirim/ p
Hata Standart Hata
Fen Sabit B0j, 462.57 4.72 97.91 <0.01
Genel okul ortalamasi, y00
Matematik Sabit B0j, 44737 5.01 89.18 <0.01

Genel okul ortalamasi, y00
Varyans Bilesenleri

Varyans Standart Kestirim/ p
hata Standart hata

Fen Okul ortalamasin, u0j 3978.88 375.64 10.59 <0.01
Diizey 1, rij 3028.29 85.21 35.53 <0.01
ICC 0.57

Matematik Okul ortalamasi, u0j 4439.77 452.30 9.81 <0.01
Diizey 1, rij 3379.23 90.74 37.23 <0.01
ICC 0.58
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Tablo 2’ye gore, Tiirkiye’de fen ve matematik performansi bakimindan okullar arasinda anlaml
farkliliklar vardir. Bu modelden kestirilen degerlere gore, sinif i¢i korelasyon katsayisi fen
performansit icin 0,572 ve matematik performansi icin 0,578 olmustur. Buna gore, fen
puanlarindaki varyansin yaklasik %57’si; matematik performansindaki varyansin ise %58'i
okullar arasi farkliliktan kaynaklanmistir. Bilindigi gibi, sinif i¢i korelasyon katsayisi yorumu icin
kesin bir 6lciit yoktur (Scherbaum & Ferreter, 2009); ancak %10’u asan degerler ¢ok diizeyli
analiz i¢in yeterli kabul edilmektedir (Kahn, 2011). Elde edilen sinif ici korelasyon degerleri ayni
zamanda bu veri setinin c¢ok diizeyli yapisim1 dikkate alarak analiz etmenin Onemini de
desteklemistir.

Yordayici ve Diizenleyici Degiskenlerin Etkisi

Arastirma sorulariyla ilgili olarak, fen ve matematik performansini yordayan degiskenlere ait
cok diizeyli regresyon analizi sonuclari Tablo 3’te dzetlenmistir.

Tablo 3
Cok Diizeyli Regresyon Analizi Sonuglari
Fen Matematik
Kestirim B Kestirim B
(Standart Hata) (Standart Hata)
Cinsiyet (kiz) 9.27 (2.05) 4.51% 20.70 (2.55) 8.11%*
SED 3.61(0.91) 3.96%* 3.22(1.02) 3.15%
Gelisen zihniyet 3.36 (1.24) 2.69* 3.35(1.08) 3.09*
Gelisen zihniyet*SED -1.15 (0.66) -1.74 -0.65 (0.59) -1.09

B = standart regresyon katsayisy; *p < 0.01 **p < 0.001

Tablo 3’e gore, cinsiyet, SED ve gelisen zihniyet 6grencilerin PISA fen ve matematik
performansinin anlaml yordayicilar: olmustur. Her iki alanda erkek 6grenciler kizlara gore daha
yiiksek performans gostermistir. Ogrencilerin cinsiyetleri kontrol edildiginde, SED’deki bir
standart sapmalik artis, 6grencilerin fen performansinda 3,96 ve matematik performansinda ise
3,15 standart sapmalik artisa yol agmistir. Bu iki degisken kontrol edildiginde, modele eklenen
gelisen zihniyet, 6grencilerin fen ve matematik performanslarini yordayan anlaml bir degisken
olmustur. Baska bir deyisle, 6grencilerin gelisen zihniyetle ile ilgili olumlu algilar ile fen ve
matematik performansi arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Gelisen zihniyet ile SED
etkilesimi ise 6grencilerin fen ve matematik performanslarinin istatistiksel olarak anlamh bir
yordayicist olmamistir. Farkli SED diizeyleri icin, gelisen zihniyet ile 6grenci performansi
arasindaki iliski farklilasmamistir. Standardize regresyon katsayilarina gore, 6grencilerin fen ve
matematik performanslarini yordamada, cinsiyet ve SED, gelisen zihniyete gore daha 6nemli
degiskenler olmustur.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada gelisen zihniyetin Ogrencilerin PISA fen ve matematik basarisini yordama
giiciiniin olup olmadig1 ve bunun SED’e gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. PISA
2018 Tiirkiye veri setiyle, cok diizeyli regresyon analizi yapilmistir. Analizler sonucunda, hem
gelisen zihniyet hem de SED’in 6grencilerin PISA 2018 basarisint anlaml bigimde yordadigi
ancak gelisen zihniyet etkisinin SED’e gore farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir. Baska bir
deyisle, gelisen zihniyet farkli sosyoekonomik diizeydeki 6grencilerin fen ve matematik
basarisini benzer sekilde etkilemektedir. Bu yoniiyle bulgular 6nceki c¢alismalarla benzerlik
gostermektedir (6rn. Claro vd., 2016; Destin vd., 2019; Sisk vd., 2018).

Son dénemlerde yapilan ¢alismalar, zihniyetin baska 6z-teoriler aracilifiyla basariyi etkiledigini
ortaya koymaktadir (6rn. Blackwell et al.,, 2007; Millensiefen vd., 2015; Tempelaar vd., 2015).
Dweck’e (1999) gore, zihniyet teorisinin yani sira, bireylerin 6grenmelerine etki eden, ¢aba,
amag yonelimi, 6z-diizenleme stratejileri gibi pek ¢ok 6z-teori bulunmaktadir. Lou ve Noels’e
(2019) gore, zihniyet degiskeni, diger motivasyonel degiskenlerle karmasik ve dinamik bir

Sibel Kaya, Safiye Bilican Demir
Gelisen zihniyetin PISA 2018 basarisini yordama giicii ve diizenleyici degisken olarak sosyoekonomik diizeyin roli



Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi | E-ISSN: 2636-8846 | 2022 | Cilt 5 | Say1 1 | Sayfa 221-235 229

Page 221-235 | Issue 1 | Volume 5| 2022 | E-ISSN: 2636-8846 | Kocaeli University Journal of Education

etkilesim halindedir. Gelecekteki c¢alismalar, zihniyet degiskenini diger motivasyonel
degiskenlerle birlikte ele alarak, yapisal esitlik modellemesi gibi yontemlerle bu dinamik
iliskileri ortaya ¢ikarabilir. Bernardo’ya (2020) gore, okullarin yapisi da 6grencilerin zihniyetini
sekillendirmede biiyiik rol oynar. Ornegin, simf ve okul iklimi, degerlendirme olciitleri gibi
o0grenmeyi etkileyebilecek faktorler gelisen zihniyetine aracilik yapabilir. PISA arastirmalarinda
ogretmenin Ozellikleri ve Ogretim stratejileri ile ilgili maddelere de yer verilmektedir.
Dolayisiyla, yapilacak diger arastirmalarda gelisen zihniyetin 6gretmen, simif ve okul
degiskenleriyle etkilesimi incelenebilir.

Gelisen zihniyetin 6grenci basarisi lizerindeki olumlu etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda,
ogrencilere bu zihniyeti asilamaya yonelik egitimler tavsiye edilmektedir. Gelisen zihniyet
hakkinda bilgi sahibi olmak 6grencilerin basarmak i¢in daha ¢ok caba sarf etmelerine yardimci
olacaktir (Debacker vd., 2018; Paunesku vd. 2015; Rattan vd., 2015). Dweck’in (2014) de
vurguladig gibi, sinirbilim ve bilissel psikolojideki gelismeler gostermektedir ki beyin olduk¢a
elastik bir yapiya sahiptir ve zeka diizeyi belli bir dereceye kadar gelistirilebilmektedir. Beynin
bu elastik yapisini ve zekanin gelistirilebilir oldugunu anladik¢a 6grencilerde gelisen zihniyet
yerlesmeye baslar. Bu durum bazi basarili uygulamalarla ortaya konmustur (6rn. Debacker vd.,
2018; Paunesku vd., 2015; Rattan vd., 2015). Basar seviyesi diisiik 6grenciler, gelisen zihniyet
egitimlerinden o6zellikle faydalanmaktadirlar (Paunesku vd., 2015; Sisk vd., 2018; Yeager vd,,
2019). Bu egitimlerde ayrica, zekanin sabit oldugu ve asla degismeyecegi goriisiiniin sakincalari
ve Ogrenci performansi lizerindeki olumsuz etkileri de vurgulanmalidir (Hwang vd., 2019).
Paunesku ve arkadaslarina (2015) gore, bu egitimler cok diistik biitcelerle, ders programinda
degisiklige gitmeden gergeklestirilebilir. Beynin gelisme ve degisme fonksiyonlarini konu alan
okuma parcalari, videolar veya yazma Odevleri yardimiyla dgrencilerde gelisim odakli bir
zihniyet desteklenebilir.

Ogrenciler kadar, ogretmenlerin de zihniyet-basar iliskisi hakkinda bilgi sahibi olmaya
ihtiyaclar1 vardir. Lou ve Noels’in (2019) belirttigi gibi, 6grencilere sadece ‘cok calisin’ demek
yeterli olmayacaktir. Onun yerine, etkili sinif i¢ci 6gretim stratejileri yardimiyla 6grencilerin
gelisen zihniyet desteklenebilir (Dweck, 2006; Lou & Noels, 2019). Ilgi cekici ve merak
uyandirict etkinliklerin beyinde yeni baglantilar kurulmasina yardimci oldugu fikrinden
hareketle, égretim programlarinda bu tiir etkinliklere yer verilebilir. Ornegin, Limeri ve
arkadaglarinin (2020), uygulamali ve etkilesimli STEAM etkinliklerine yer verdikleri calisma
sonucunda Universite Ogrencilerin hem akademik basarilarinin hem de gelisen zihniyet
egilimlerinin arttig1 gozlenmistir.

Ogretmenlerin ayrica, degerlendirme ve geribildirim verme hususunda dikkat etmeleri gereken
noktalar vardir. Ornegin, sonu¢ odakh degerlendirmeler 6grencilerin siirecte karsilarina
cikabilecek zorluklardan kag¢inmalarina, sadece yiiksek puan almaya odaklanmalarina ve
yetenegi yiiksek puan ile 6zdeslestirmelerine neden olabilir. Siire¢ odakli degerlendirmeler ise
ogrencilerin daha ¢ok ¢aba gdstermelerine yardimci olurken, zor gorevlerden kagcmamasini
saglar (Cimpian, Arce, Markman & Dweck, 2007; Mueller & Dweck, 1998). Yapilan etkinlikler ve
odevler sonucunda zeka ve yetenek yerine caba kavramina vurgu yapmak son derece 6nemlidir.
Basarisi neticesinde zekalari ile dviilen 6grenciler, basarinin dogustan kazanilan zeka ve yetenek
sayesinde geldigine inanmaktadirlar. Bu da 6grencilerde sabit zihniyetin yerlesmesine diisiik
motivasyonlu olmalarina yol agar. Ote yandan basari ve basarisizhgl neticesinde, cabasindan
dolay1 6viilen 68renciler gelisen zihniyete ve yliksek motivasyona sahip olmaktadirlar (Dweck,
2015). Nitekim Orhan ve Aydin (2021) tarafindan yedinci siniflarla yapilan deneysel calisma
sonuclarina gore, sinif icinde zeka yerine ¢abaya vurgu yapan mesajlar verilmesi 6grencilerde
gelisen zihniyeti artirmistir. Ancak cabanin Oviilmesi de tek basina yeterli degildir. Hata
yaptiklarinda veya basarisiz olduklarinda 6grencilerin bu hatalar1 gérmeleri ve diizeltmelerine
firsat verilmelidir.

Bu calismanin bulgularn goéstermektedir ki sosyoekonomik diizeyden bagimsiz olarak gelisen
zihniyet 6grencilerin PISA fen ve matematik basarilarinin anlamh ve pozitif bir yordayicisi
olmustur. Bu bulgu o6zellikle STEAM egitimi agisindan dnem tasimaktadir. Gelisen zihniyete
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sahip 6grencilerin STEAM alanlarina ilgi gostermeleri ve bu alanlarda yapacaklar1 kariyer
tercihleri acisindan kritiktir (Bostwick vd., 2019). Ogrenciler yeterli diizeyde gelisen zihniyete
sahip olmadiklarinda zorluklar karsisinda pes etme egilimine sahiptirler, bu da basarisizliga
neden olmaktadir (Yeager & Dweck, 2012). Ogrenciler basarisiz olduklari alanlarda da kariyer
tercihi yapmama egilimindedirler. Fen ve matematik alanlari i¢cin de ayni durum s6z konusudur.
Ogrencilerin fen ve matematik alanlardaki okuryazarliginin ve basarilarinin artmasi igin,
ogrencilerde gelisen zihniyeti destekleyen dgretim uygulamalar1 ve egitim istiraklerinin bu
konuda bilgilendirilmeleri tavsiye edilmektedir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Gelisen zihniyet PISA 2018 uygulamasinda bir madde ile 6l¢iilmiistiir. Bu durum psikometrik
acidan bir sinirlilik olarak goriilebilir. Ancak, bu madde Dweck’in (2007) lic maddeden olusan
orijinal Gelisen Zihniyet Olcegi'ndeki maddelere ¢ok benzemektedir. Dolayisiyla, PISA 2018
uygulamasindaki maddenin de benzer yapiy1 6lctiigii sOylenebilir. Ayrica tek maddeli gelisen
zihniyeti Ol¢litiinii daha 6nce baska arastirmacilar da kullanmistir (6rn. Bernardo, 2020; Hwang
vd., 2019; Perez-Felkner, Nix, & Thomas, 2017).

Destek ve TesekKiir

Bu calismanin degerlendirilmesine katki sunan hakemlere ve Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi
editor kuruluna tesekkiirlerimizi sunariz.

Arastirmacilarin Katki Orani

Arastirmanin birinci yazar1 alanyazin tarama ve tartisma boliimlerine katki sunmus olup
arastirmanin ikinci yazari yontem, veri analizi ve bulgular boéliimlerine katk: saglamistir.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Calisma halka acik bir veri setinin analizi seklinde gerceklestirildigi icin Etik Kurul izni
alinmasim gerektiren calismalar grubunda yer almamaktadir. Bu nedenle Etik Kurul Izni beyan
edilmemistir.
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Introduction

Developed by Dweck and her collegues (Dweck, 1999, 2006; Dweck & Yeager, 2019; Mueller &
Dweck, 1998), the mindset theory and its reflections in education have been quite popular in
international literature. According to this theory, some people believe that intelligence can be
improved through practice and hard work, which is called a growth mindset. Whereas, other
people believe that intelligence is stable and cannot be changed. This notion is called a fixed
mindset. According to Dweck (1999), individuals’ mindsets influence how they approach a
learning situation, how they handle difficulties, and eventually their success. Individuals with a
growth mindset tend to show more effort when they face difficulties and be more successful
(Dweck, 2006; Bostwick, Collie, Martin, & Durksen, 2017; Claro, Paunesku, & Dweck, 2016; Zhao
& Wang, 2014). Previous research that examined growth mindset alongside socioeconomic
status has found that the effect of mindset on achievement did not differ based on socioeconomic
status (Claro et al, 2016; Destin, Hanselman, Buontempo, Tipton, & Yeager, 2019; Sisk,
Burgoyne, Sun, Butler, & Macnamara, 2018). In a study with PISA 2018, Philippines dataset
Bernardo (2020) found that the growth mindset positively affected the mathematics and science
achievement of those students with higher socioeconomic status. Mindset studies are very
limited in Turkey. There are a couple of correlational studies and only one experimental study
conducted in Turkish contexts (e.g., Altunel, 2019; Delibalta, 2020; Yilmaz, 2020; Orhan &
Ayhan, 2021). The purpose of the current study is to examine the effect of growth mindset on
PISA science and mathematics achievement. We also examined whether the effect of the growth
mindset is moderated by socioeconomic status.

Method

PISA 2018 science and mathematics dataset for Turkish students was analyzed through
hierarchical linear modeling. There were a total of 6890 students from 186 schools in the
dataset. Of the students, 49.6% were females and 50.4% were males. The dependent variables
were PISA science and mathematics achievement in the form of 10 plausible values. The
independent variables were growth mindset and socioeconomic status. Gender was used as a
covariate. In 2018, the PISA student questionnaire included an item about growth mindset for
the first time. In the item, students responded to the statement ‘Your intelligence is something
you can’t change much’ on a scale from 1 (strongly disagree) to 4 (strongly agree). Response to
this item was used as the measure of the growth mindset. Analysis results showed that both
growth mindset and socioeconomic status were significant predictors of mathematics and
science achievement. In both subjects, males received significantly higher than females. The
interaction of growth mindset and socioeconomic status was not significant. In other words, the
effect of a growth mindset on achievement did not differ based on socioeconomic status.

Results

Findings showed that both growth mindset and socioeconomic status significantly influenced
mathematics and science achievement. The effect of a growth mindset was not moderated by
socioeconomic status. This finding was similar to those of previous research (Claro et al., 2016;
Destin et al., 2019; Sisk et al,, 2018). In PISA 2018, growth mindset was measured by a single
item. Therefore, it can be considered a psychometric limitation of this study. However, this item
is very similar to one of the three items in Dweck’s (2007) original Mindset Scale. Therefore, it is
assumed that this item measures a similar construct. Moreover, several other studies used
single-item measures in determining growth mindset (e.g., Bernardo, 2020; Hwang, Reyes, &
Eccles, 2019; Perez-Felkner, Nix, & Thomas, 2017).

Discussion and Conclusion

Based on findings, informing students about a growth mindset could help them show more effort
in their learning and eventually succeed (Debacker et al., 2018; Paunesku et al., 2015; Rattan,
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Savani, Chugh, D., & Dweck, 2015). As Dweck (2014) indicated, the latest developments in
neuroscience showed that the brain is highly elastic and intelligence can be learned to some
extent. As students understand the elastic structure of the brain, they start to develop a growth
mindset. There are some successful interventions conducted with adolescents and college
students (i.e., Debacker et al., 2018; Paunesku et al.,, 2015; Rattan et al,, 2015). Low-achieving
students may specifically benefit from the intervention programs (Paunesku et al., 2015; Sisk et
al,, 2018; Yeager et al., 2019). Intervention programs can be low-budget that includes reading
and writing assignments and showing videos about the brain’s functioning.

It was recommended that as well as students, teachers also may be involved in intervention
programs. It is essential to remind teachers that they praise students for their effort and not for
their intelligence. Because when they are praised for their intelligence, students associate failure
with a lack of intelligence and tend to develop a fixed mindset. Whereas, when they are praised
for their effort they work harder when they face difficulties and develop a growth mindset
(Dweck, 2015). Not only praising for their effort but also helping them learn from their mistakes
is crucial. In terms of classroom instruction, new and interesting materials and activities can
help students develop new brain connections which lead to developing a growth mindset. A
growth mindset is especially important for students when choosing careers in STEM fields
(Bostwick, Martin, Collie, & Durksen, 2019). When students do not have a growth mindset they
tend to give up easily when they fail in a subject (Yeager & Dweck, 2012). Mathematics and
science are two subjects in which students may struggle. Therefore, it is important to maintain a
growth mindset for increasing students’ literacy in mathematics and science and their overall
achievement.
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