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Tiirk ve Slav Halk Inanislarinda Tuz Simgeciligi

The Symbolism of Salt in Turkic and Slavic Folk Beliefs

Mariia TALIANOVA EREN*
Oz

Eski yillardan beri tuz, ¢cok 6nemli ve degerli bir madde olmakla birlikte arindirma, koruma
ve yardimci bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Slavlarda pagan doneminde tuz, kurban
merasimlerinde yaygin bir sekilde yer almaktaydi. Pagan tanrilarmin goziine girmek icin
kurban olarak sunulacak hayvanlar tizerine tuz atilirdi. Tiirk kiiltiirtinde ise tuzun, samanlar
ve farkli iyelere yonelik sac1 yapip saganlar arasinda kullanildig1 gortilmektedir. Farkli tarihi
stireclere, kabul edilmis dinlere ragmen Tiirk ile Slav halklarinin mitik anlayislar1 agisindan
biiytik sayida benzerlikler mevcuttur. Hem Tiirk hem Slavlarda tuzun dogum, evlenme,
misafir agirlama geleneklerinde ve hayvancilikla, hava, ask ile iliskin biiytisel ritiiellerde
yaygin bir sekilde kullanildigmi soylemek miimkiindiir. Nazar degmesin diye ozellikle
lohusalar, hamile kadinlar, bebekler, yolcu ve avcilarin bir ¢imdik tuzu yaninda
bulundurmalar: gerekirdi. Bunun disinda iki kiiltiirde ekmek ile tuz olmak tizere iki degerli
unsurun birlesmesi gesitli rittiel ve geleneklerin temelini olusturmaktadir. Tuz-ekmek sozel
kompleks oldugu gibi, nesnel kompleks olarak da yer almaktadir. Tirk kiltirtinde tuz-
ekmek hakki seklinde bilinen ifade bahsi gecen bu iki unsurun 6nemini ve degerini
vurgulamaktadir. Slav kiiltiirtinde de “xzed-coav” (ekmek-tuz) ifadesi genel olarak yemek
anlamina gelirken misafirperverligin de en 6nemli sembollerinden biridir. Bunun yam sira
calismada Tirk halkbiliminde 6nceden kullanilmayan “etimolojik biiyii” (3TvIMOTTOrVIMecKast
Marms) terimine deginilecektir. Tuz kavrami, Tirk ve Slav halklar: arasinda bilinen cesitli
ritiiellerde ve uygulamalarda kullanimi, edindigi yer ve fonksiyonlari agisindan ele alinip
islenecektir.

Anahtar Kelimeler: Tuz, Tiirk, Rus, ritiiel.
Abstract

Since ancient times, salt, being a very important and valuable substance, has been used as a
purification, protection and auxiliary tool. Salt was widely used in sacrificial ceremonies in
the pagan period of the Slavs. Salt was sprinkled on the animals to be offered as sacrifices to
hurt the pagan gods. In Turkish (Turkic) culture, on the other hand, it is seen that salt is used
among shamans and those who make and shed offerings for different spirits (iye). Despite the
different historical processes and accepted religions, there are many similarities in terms of
the mythical understanding of the Turkic and Slavic peoples. It is possible to say that salt is
widely used in birth, marriage, hospitality traditions and magical rituals related to animal
husbandry, meteorology and love in both Turks and Slavs. In order to avoid the evil eye,
people should have a pinch of salt with them, especially puerperant women, pregnant
women, babies, travelers and hunters. Apart from this, there is no doubt that the combination
of two valuable elements, bread and salt, forms the basis of various rituals and traditions in
both cultures. Salt-bread is a verbal complex as well as an objective complex. The expression
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known as the right to salt and bread in Turkish culture emphasizes the importance and value
of these two elements. In Slavic culture, the expression "xie0-comp" (bread-salt) generally
means food, and it is one of the most important symbols of hospitality. In addition, the
concept of "etymological magic" (armmosornueckast Marmst), which was not used before in
Turkish (Turkic) folklore, will be mentioned in the study. The concept of salt will be discussed
in terms of its use, place and functions in various rituals and practices known among the
Turkic and Slavic peoples.

Keywords: Salt, Turkish, Slavic, ritual.

Giris

Hem Tiirk hem de Slav kiilttirtinde yemekle birlikte ilave olarak kullanilan tuz;
bolluk ve refah sembolii olmasmin yani sira, giiclii koruma-arindirma ve hatta zarar verici
biiyli aleti olarak da sayilmaktadir. Tuzun, yemegi bozulmaktan koruma, keskin tat,
beyaz renk, dokiilebilme, atesin iginde catirdama olmak tizere karakteristik nitelikleri
sayesinde cesitli sembolik anlamlar ve zengin rittiel pratikleri ortaya ¢ikmistir (Pyankova
ve Sedakova, 2012, s. 113). Tuzla ilgili olarak Aga'nin (2013) “Tiirk halk inamisinda, tas, agag,
su gibi, tek basina kiilt mertebesine ulasamamus olmakla birlikte daha ¢ok biiyiiye, berekete, ugura
yonelik bir anlam yiiklenmistir. Tiirk halk inamsinda ugur, bereket, nazar kavramlariyla ic ige

girmis bir nesnedir.” (s. 94) seklindeki degerlendirmesini Slav halk inanislari icin de
soylemek miimkuindyir.

Eski zamanlardan beri tuzun, insan hayatinda 6nemli bir rol oynadigi, degerli ve
vazgecilmez unsurlardan biri oldugu anlasilmaktadir. M.O. 146 yilinda Romalilarmn
Kartaca sehrini maglup ettikten sonra toprag: verimsiz olsun diye sehrin cevresine tuz
atmalar1, eski zamanlardan beri tuzun giictinii vurgulamaktadir. Orta Cag donemine
bakildiginda S. Herberstein (1988,) tarafindan derlemis bilgilere gore Rus carlarin gelen
yabanci elcilere ya da ytiksek mevkili misafirlere ekmek ile tuz gonderdigi kaydedilmistir.
Ancak ekmege kiyasla tuz her misafire iletilmezdi. Cardan tuzluk almak en biiytik latuf
sayilirdi. Bu sebeplerden tuzluk car masas1 hari¢ herhangi bir masada bulunmazdi. XVII.
ylizyillda Rusya’da tuz, koylilerin satin almasi gereken nadir malzemelerden biri olurken
tuz fiyatina zam gelmesinin sonucunda 1648 yilinda Moskova’da “Tuz Isyam” (Comnsiton
6yHT) olarak bilinen bir ayaklanma olmustur (217).

Osmanli Imparatorlugu zamaninda ise tuz, kacakcihigi en fazla yapilan mallardan
olmustur. Bu durum, tuzun elde edilmesi, islenmesi, tasinmasi, vergilendirilmesi,
satilmasi, tuzlalarin korunmasi ve denetlenmesi siirecini daha isler bir hale getirmis ve
devletler ticari, kultiirel, dini, askeri iliskiler, dustinceler ve diizenlemeler gelistirmek
zorunda kalmislardir (Beyoglu, 2004, s. 201). Tuzlalarin éneminden dolay: tuzcular bazi
vergilerden muaf tutulmuslard: (inalak, 1996, s. 53).

1. Kutsal Kitaplarda Tuz

Tuzla ilgili kutsal anlayisa bakildiginda halk inamislarmin yani sira, kutsal
kitaplarin etkisi altinda da gelistigi goriilmektedir. Islam peygamberi “Ashabimla
vimmetimin  misali yemekte tuzun misali gibidir. Yemek ancak tuzla salih  olur”l
demektedir. Islam peygamberinin esi ise tuzu hayatta en énemli unsurlardan ates ve
suyla ayni konuma getirerek soyle demektedir: “Kim (isteyene) ates verirse, bu atesin
pisirdigi her seyi tasadduk etmis gibi sevap kazamir! Kim de tuz verirse, o da bu tuzun
tatlandirdigi her seyi tasadduk etmig gibi olur”2.

1 Ramuz el e-hadis, 390. sayfa, 3. Hadis. https:/ /www.hadisarabul.com/hadis/11920-Ashabimla-ummetimin-
misali-yemekte-tuzun-ile-baslayan-hadis [Erisim tarihi 25.12.2021].

2 Misliimanlar Ug Seyde Ortak Hadisi. http://www.kuranikerim.com/kutubi-sitte/6730.html [Erisim Tarihi:
14.11.20219].
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Incil'de tuz, sembolik olarak Tanri ile halki baglamaktadir. Bununla ilintili soyle
ifadeler yer almaktadwr: “Biitin tahil sunularimi tuzlayacaksiniz. Tanri'min sizinle yaptig
antlagmay: simgeleyen tuzu talil sunularindan hi¢ eksik etmeyeceksiniz. Biitiin sunulara tuz
katacaksiniz3. Hz. Ilyas'm 6grencisi Hz. Elisa (Elyesa) tuz atarak pinari armdirir ve “Yeni
bir kabin icine tuz koyup bana getirin” der. Kap getirilince, Elisa suyun kaynagina cikar, tuzu
suya atip “RAB diyor ki, ‘Bu suyu pakliyorum, artik onda 6liim ve verimsizlik olmayacak” der.
Elisa'min soyledigi gibi, su bugiine dek temiz kaldi.4 Hz. Isa dgrencilerine “Yeryiiziiniin
tuzu sizsiniz”5 demektedir.

[slami kiiltiirde ve Incil’de tuzla ilintili ©rneklere sikca rastlanmaktadur.
Karsilastirma yapilarak Misliiman dininde tuz kavraminmn 6nem ve islevlerine iliskin
Musa Cetin’in (2016, s. 2395) yaptig1 tasnife dayanilmistir. Incil’'de yer alan 6rnekler
eklenip tablo olarak su sekilde verilebilir:

Tablo 1:

Ayetlerde ve hadislerde tuz incil'de tuz

1.Tuz, yasamin denge unsurudur
1.Arindiric bir unsur (Cikis Kitabr)
2.Dinde siikiir vesilesi bir nimettir
2 Kurban sunma gibi dini ayinlerde kullanilan

3.Gida maddesidir madde (Levililer Kitab1 2:13)

4 Koruyucu ozellik tagir 4 Konugmanmin makul ve dikkatli oldugunu
5. Ticari bir metadir vurgulayan bir unsur (Koloselilere Mektup 4:6)
6.insan saglig1 acisndan Snemlidir 5.Dostluk sembolii (Mark Incili 9:50)

7.Toplumsal olaylar icin @rnek olarak 6. Kimi zaman ise tuza metaforik sekilde
kullanilmustir sadakat, uzun omiirliiliik, arindirma ve deger

anlamlarinda rastlanmaktadir.

8.Bazi siis esyalarinin olusumu igin zaruridir®.

Yukarida verilmis orneklere gore diinya kiiltiirlerinde tuzun uzun stiredir Snemini
strdurdtgi ve ona gesitli islevlerinin atfedildigi gortilmektedir.

2. Tiirk ile Slav Dil Merasimlerinde Tuz ve Etimolojik Biiyii Kavrami

Koken acisindan bakilacak olursa Ruscada “comp”, Ukraynacada “cinp”,
Bulgarcada “con”, Sirp-Hirvatcada “c6”, Slovencede “sgl”, Cekcede “sul”, Slovakc¢ada
“sol’”, Lehgede “s6l”, Yukar1 Sorbcada “sol” ve Asagi Sorbcada “sol” olarak gecen tuz
kelimesinin Hint-Avrupa *sal kokiinden geldigi goriilmektedir?. Ttirk grubu dillerinde ise
*tuz kokiinden ttiremis sozciikler kullanilmaktadir. S6z gelimi Tiirkce, Karagay-Balkarca,
Kazakga, Kirgizca ve Ozbekge “tuz”; Altay, Sor ve Teleiit Tiirkcesinde “tus”, Yakutcada
“tyyc”, Azeri Tirkcesinde “duz”, Tatarca “to3”, Turkmence “nmyys”, Baskurtca “ro3”,
Tuvaca “nyc”, Hakasca “tyc”, Cuvasca “taBap” (etmolojik olarak Tys > Tymp > tynyp >
taBap”) (Yegorov, 1964, s. 234) kelimeleri mevcuttur.

3 Levililer 2:13 TCLO02. https://www.bible.com/tr/bible/170/LEV.2.13.TCL02 [Erisim Tarihi 14.11.2021].

42, Krallar 2: 21. https:/ /kutsalkitap.info.tr/?q=2.+Krallar+2 %3A+21&x=08&y=0 [Erisim Tarihi: 14.11.2021].

5 Matta: 5. Tuz ve Isik. https:/ /incil.info/kitap/Matta/5 [Erisim Tarihi: 14.11.2021].

6 Daha detayl1 bilgi icin bkz.: M. Cetin “Hadislerde Tuzun Yeri ve Yasamsal Dengedeki Rolii”. Uluslararast
Sosyal Aragtirmalar Dergisi. 9(43). S. 2394-2400.

7 “Tuz” Maddesi (Com). Elektronik M. Fasmer’in Etimolojik Sozligi
https:/ /lexicography.online/etymology /vasmer/ % D1 %81/ %D1%81%D0%BE %D0%BB % D1%8C [Erisim
Tarihi: 03.03.2021].
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S6z konusu malzemenin 6nemi, dili de etkileyip cesitli atasozlerinin ve deyimlerin
olusmasini saglamustir. Rus dilinde “Ozgiirliik olmadan yasam olmazsa, tuz olmadan da yasam
olmaz” (be3 comu - 4To Ge3 BoIM: XXM3Hb He IIpoXuBellb), “Tuz olmadan ekmek de bir yemek
sayilmaz” (be3 commu - x11e6 He ena), “Tuz olmadan masa da olmaz” (masa egridir) (be3 comm
u ctost Kpuson), “Ekmek ile tuz her seyin bagindadir” (Xi1e6 ma cosb - Bcemy rososa), “Ekmek
ile tuz varsa uyku da iyi olur” (Xs1e6-cosb 1 Bo cHe xopoiro) (Anikin, 1988, s. 18, 316) gibi
ifadeler mevcuttur.

Turk kilttirtinde de tuz; Secere-i Terakime, Manas Destani, Kéroglu Destan1 gibi
eserlerde, asiklik geleneginde yer almakla beraber cesitli deyim ve atasozlerinde de
yaygin bir sekilde goriilmektedir. Ornegin, Tatar Tiirkcesinde bilinen ve tuzun ekmek
kadar hayatin ayrilmaz bir parcasini vurgulayan atasozleri “Mnu 6esan mos oapy” (Ekmek
ile tuz ilagtir), “Mnu-mo3 - axmot 163” (Ekmek ile tuz - giiler ytiz) seklindedir (K1). Cuvas
Turkgesinde ise ekmek (¢akkdp) ile tuz (taBap) sozctikleri leksik olarak birbirine bagl
olup dilde genel “as, yemek” anlammi olusturmuslardi. Bu baglamda yine insanin
hayatinda tuzun énemli konumunun alt1 cizilerek “Cdkxdp-midbap xupe-xupéc” (Ekmek ile
tuz beraberdir) denmektedir. Bununla birlikte “Yopéw me xopin ménae ivibic map, coxxip
ma mabap sense anam map” (Nasil cam ile akagac agac sayilmazsa ekmek ile tuz da o
zaman yemek sayilmaz) (Meszaros Gyula, 2000, s. 147) atasozii ekmekle tuzun tartisilmaz
onemli trtinler oldugunu isaretlemektedir. Hem Ruscada, hem Tiirk dillerinde tuz,
“s6ziin  6zii/ anlami” manasinda da kullanilmaktadir. Tatar Tiirk¢esinde
“cysenmen_mosvitok” (senin sozlerinin tuzu /anlami yoktur), “macvasamer mosv”
(meselenin tuzu) denmektedir. Baskurt Tiirkcesinde hos, ilgi cekici bir sey icin “mo3
hunxon muephey” (tizerine tuz dokiilmiis gibi), tam tersi bos, ilgi cgekmeyen, hatta anlamsiz
bir sey i¢in “Tozho3” (tuzsuz, sade) denmektedir (Migranova, 2017, s. 146). Ruscada “Bcs
corv 6 ...”, Belaruscada “ycs coav y muim, wmo...”9, Ukrayncada “y ywsomy 6Beco cmax”10
(btitin tuz /anlam ... bundadir) gibi ifadeler bilinmektedir.

Tuzun, seker kelimesi anlaminda kullanildigini da sdylemek miuimkiindir. Eski
Turkgede “Sdze seker katma” ifadesinin es anlamlis1 “séziinge tuz katt1” (Ogel, 1991, s. 317)
ifadesi idi. Slav dillerinde de etimolojik olarak “tuz (lu)” sozctigu “tatl, sekerli” sdzctigu
ile baglantilidir. M. Fasmer’in Etimolojik Sozltigtine!! gore tath anlamina gelen “crragxumt”
(Ukr. cononkmii, Belarus. comonki, Eski Slav. ciambkb, Bulg. CITAITBK, Sirp.-Hirv. crapax,
craTka, cnnartko, Slov.sladak, sladka, Cek., Sloven. sladky, Leh. stodki, Proto-Slav. *solds-
ks) *sol, yani tuz kelimesinden gelmekteyken ilk olarak “tadi olan, baharath” anlamim
tasimaktaydi.

Tarihte tuz ve zenginlik arasinda da iliski kurulmus ve tuzla zenginlik
ozdeslestirilmistir. Eskiden tuz sahibi olanlar varlikli kabul edilip sayg1 gortirken tuzu
olmayan kisiler ise fakir olarak gortilmiistiir. Bu durumun etkisiyle tarihte sosyal hayatta
tuzun varlig1 zenginligi sembolize ederken yoklugu ise fakirligi sembolize etmistir
(Gedik, 2019, s. 71). Slav kiiltiirtinde s6z konusu durumu isaret eden “Tuz teknesine diismek
gibi” [bolluk icinde yasamak] (Rus. Kak B costeHo kopbITo mpoBaymTbcst); “Kah tuz eksikken,
kah yemek eksikken yasamak” [yar1 a¢ yasamak] (Rus. 2Kutb TO HeBrmocor, To B Hemoen), “Bir

8 “Tuz” Maddesi (com). Elektronik Rusca-Tatarca Sozliik [Erisim Tarihi 19.12.2021].

https:/ /russko-tatarskij-slovar.slovaronline.com/29810-%D1%81 % DO0% BE % D0%BB % D1 %8C

9 “Tuz” Maddesi (com). Elektronik Rusca-Belarusca Sozliik [Erisim Tarihi 19.12.2021].

https:/ /ru-be-dict.slovaronline.com/88833-%D1 %81 % D0% BE % D0 % BB % D1 %8C

10 “Tuz” Maddesi (cosp). Biiytik Rusca-Ukraynaca Sozliik [Erisim Tarihi 19.12.2021]

https:/ /1547 slovaronline.com/112325-%D1%81%D0% BE %D0% BB % D1 %8C

1 “Slodkiy” Maddesi (coromxm). Elektronik M.Fasmer’in Etimolojik Sozlugi
https:/ /gufo.me/dict/vasmer/ % D1 %81 %D0%BE%D0% BB %D0 % BE % D0 % B4 % D0%BA % D0%B8%D0%B9
[Erisim Tarihi 19.12.2021].
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libre tuz alinacak para yok” (Slovak. Nemd si za ¢o funt soli kupit) gibi deyimler yer
almaktadir. Tiirk kiilttirtindeki ise tuz-zenginlik-fakirlik paradigmasini gosteren ve gegim
sikintis1 cekmek anlaminda kullanilan “Tuz ekmek doymamak” (yerel Tiirkce) ya da pahali
olan seyler igin “tuzlu, tuzluya mal olmak” ifadeleri mevcuttur.

Tuz ile yara, act veren bir seyi tekrar hatirla(t)ma, agirligini artirma arasmndaki
baglanti ve onunla ilgili ifadeler hem Tiirk hem Slav dillerinde mevcuttur. Tiirkiye
Turkgesinde “tuz biber ekmek”, “yaraya tuz basmak”; Altay Turkgesinde “auynuin jjcmijne
myc ypap” (aciun isttine tuz dokmek) (Oynotkinova, 2012, s. 98), Baskurt Ttirkcesinde
“barepea moz hasvy” (ytirege tuz dokmek) (Hisamitdinova, 2011, s. 489) denmektedir. Slav
dillerinin arasinda yer alan Rusgada aym anlamina gelen “comams cosv Ha pansl”,
Belaruscada “cuimays corv na pans”12 deyimleri bulunmaktadir.

“Kizil tuzu almaya gitmek” manasmna gelen Hakas Tiirkcesinde “Xwisvir mye
mapmapea napwidvicmep”, Tuva Tirkcesinde ise “Kwisbir Oycmai  Oepeen” Ortmece
deyimlerinin kullamilmas1 ilgi cekmektedir. Ornegin, kaynak kisilerden biri Tuva
Tuirkcesinde “...spme ky3yn auam 6asa xvi3via oycmaar” (Benim babam da gegen giiz 6ldii)
diye dile getirmektedir’® (Seren, 2018, s. 122). Tuva’da s6z konusu deyimin kokenini
aciklayan hikayeler muhafaza edilmistir. Mogol doneminde Tuva’nin Mogolistan
sinirinda bulunan Sayan-Altay Bolgesinde Dus-Dag’inda kaya tuzu elde edilirdi. Kaya
tuzu yataklarinin konumu ¢ok uzaklarda bulunur, elde edilisi ise zor ve tehlikeliydi.
Hakas ve Tuva Cumhuriyetlerinde bahsi gegen uzak ve riskli yola ¢ikan insana dycuy
(duscu) denilmekteydi. Maalesef dus¢u’larin ¢ogu geri donemediklerinden Tuvalilar ve
Hakaslar “vefat etti / ¢ldi” ifadesinden kacinmak amaciyla “kizil tuzu almaya gitti”
ifadesini kullanmaya baslamislard: (Mongus, 2005, s. 24).

Dogu Slav inanislarinda tuz ile kavga kavramlar1 arasinda da sabit bir baglant:
mevcuttur. “Tuz dokiilmiisse kavga (tartisma) olacak” diye inamilmaktadir. S6z konusu
baglantida tuzun dokiilmesi ilk olarak nesneler arasinda diizenin bozulmasini, dolayisiyla
insanlarin iligkilerinde de diizensizlii sembolize etmektedir. Ikincisi, bahsi gecen
kelimelerin baglantisnda fonetik benzerlik de énemli bir yere sahiptir: Ruscada tuz (sol’
// comb) - ¢ip'4 (sor // cop) - kavga (ssora // ccopa) kelimeleri arasinda bir paralellik
goriilmektedir. insanin fonetik olarak yakin olan ve cogu zaman farkl koklerden tiiremis
sozctikler arasinda kurdugu halk etimolojisi Slav kiilttirtinti ve inanislarim1 da biiytik
derecede etkilemistir. Arastirmaci T.S. Sadova’ya gore (2016, s. 50) “halk dilbiliminin (folk
linguistics) parcast olan halk etimolojisi; maddi, kiiltiir olaylarmin kaynagi olmustur, diger bir
deyisle dilsel olay da maddi diinyamn parcas: haline gelmeye baglamistir”. N.I. Tolstoy ve S.M.
Tolstaya (2013, s. 182) halk etimolojisinin temelinde yatan tesadiifen yakin olan
kelimelerin semantik olarak benzetilmesini arastirdiginda ad1 gecen ilkenin eski folklor ve
rittiel-bliyti metinlerinin 6zelliklerinden birini olusturdugunu ileri stirmekte ve bu stireci
“etimolojik biiyii” olarak adlandirmaktadirlar. Halk inanislarinda, riiya yorumlamasinda,
isim koyma geleneginde (x) ---- (y)'ye yol acabilir diistincesi yaygmn bir sekilde yer
almaktadir’>. Bunun yani sira tuz birbirine verilirken giilmek gerektigine, aksi takdirde

12 “Tuz” Maddesi (Cor). Elektronik Rusca-Belarusca Sozliik [Erisim Tarihi 19.12.2021].

https:/ /classes.ru/all-byelorussian/ dictionary-russian-byelorussianl-term-89517.htm

13 Tuva Cumhuriyeti disinda yasayan Tuvalilar “dycmaap, dyc xyoy uoui baap, dycmau 633”(Hovd Tuvalilar),
“Oycmaap, wwisvm-oycmaap” (Tsengel Tuvalilart), “xesswr Odyeman  Gepeen” (Cin'de yasayan Tuvalilar)
demektedirler. Soz konusu ifade, sadece Mogolistan’da bulunan Tsagaan-Nuur'daki Hubsugul aymaginda
yasayan Tuvalilar arasinda kullanilmamaktadir (Seren, 2018, s. 122).

14 Ruscada “sen evdeki problemleri, tartismalari, dedikodular: yabancilara anlatma” manasina gelen “¢opii
evden ¢ikarma” olarak gevrilebilen bir deyim de bilinmektedir (Rus. “He 8biHocu cop us u36wt”).

15 Ornegin Rus riiya tabirlerine gore “armut” (rpymm) — “hiiztin” (rpycrs); “sarap” (BunO) — “suclanmak”
(ObITE OOBMHEHHBIM); “¢it” (T171eTenp) — “dedikodu” (cruzerHm) semboliidiir (Kolosov, 1879, s. 166-167, 169).
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kavganin olacagmna inanilmaktadir. Burada giilme, gelecekte olabilecek kavganin,
tartismanin sembolik ¢oziilmesini ifade etmektedir (Bayburin, 2001, s. 6). Ayni amagcla
Arhangelsk sehrinin civarinda dokiilmiis tuz kafanin tizerine dokiiliir ya da tuzun
tizerine seker atilir (Pyankova ve Sedakova, 2012, s. 113).

Turk dillerinde ve buna bagh halk inanislarinda tuz ile kavga arasinda baglanti
tespit edilmemistir ama bizce Tiirk halkbiliminde 6nceden kullanilmayan “etimolojik
biiyti” kavrami degerlendirilebilir.

3. Tiirk ve Slav Kiiltiirlerinde “Tuz-Ekmek” Kavrami

ki 6nemli ve kutsal unsur olmak tizere tuz ile ekmek, Cuvas Tiirkcesinde oldugu
gibi genel olarak “as, yemek” (cdxxdp-tdBap) anlamina gelebilmekle birlikte bircok Tiirk
dilinde ve kiiltiiriinde “tuz-ekmek hakki” olarak da karsimiza gkmaktadir. Slav
kilturtinde ayni sekilde “xse6-coip” olarak soylenen “ekmek-tuz” gelenegi; ikram ve
insanin ana yemegi anlamini barindiran nesnel ve sozel (verbal) bir komplekstir.

Turk kiltiirtinden soz etmek gerekirse Suikrii Elgin (1977) adi gecen ifadeyi
“Tiirklerin tarihine, edebiyatina ve folkloruna giren tuz ekmek hakk: dostluk, vefa, arkadaslik,
sadakat, insanlik, samimiyet, mertlik, diiriistliik gibi kavramlari igine alan zengin bir klisedir" (s.
74) seklinde tanimlamaktadir.

Turkiye Tirkgesinde iyiligini gordiigii, ekmegini yedigi kimseye kars1 saygisizlik
ve hainlik eden kisiyi Tanri'nin cezalandiracagina inanilirken “tuz ekmek hakkini bilmeyen
kor olur” denir. Bunun yani sira, Kipgak Tiirkcesindeki “it turur kim tuz itmek hakkini biltir
ol ademiden yahsirak kim bilmes”; Baskurt Tiirkegsinde “toz ikmek kozirin bilmegen kdzirhiz
bulir”, Hakas. Turkgesinde “¢ahsaa homay nandirgan ¢ahsaa ugurabas”, Kirim Turkgesinde
“eski tuz-ekmek unutulmas”, Uygur Turkcesinde “tuz hekki huda hekki” (Cobanoglu, 2004, s.
450) yer alan bu ifadeler yukarida verilmis anlayisin yaygimn oldugunu gostermektedirler.

Kdken Bilgisi Sozliigii’ne gore Turk dillerinde mevcut olan “tuz ekmek dostu” deyimi
iyi arkadas manasinda kullanilmaktadir (Giilensoy, 2007, s. 940). Kirgiz Tiirkcesinde
“tuzdas” kelimesi “sofradas, boliik veya mektep arkadas1t” demektir (Yudahin, 1998, s.
768). Altay Tiirkcesinde de “Yiauwnun jaxuwissin kopooc, / Axvi-myssiost kopdp” (Senin
evinin zenginligine degil, ekmek-tuz’a bakarlar) ifadesi bilinmektedir (Oynotkinova, 2012,
s. 215).

Gerek Tiirk, gerek ise Slav kiltiirtinde tuz-ekmek kavrami hem sézel hem de
nesnel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anlam bilimsel agidan bakilacak olursa her unsurun
(ekmegin kutsallig1 ve tuzun koruma ozelligi) ayr1 olarak getirdigi deger ve artik birlikte
algilanan bu iki nesnenin kullanilmasi sonucunda ortaya ¢ikan anlamlar da goriilecektir.

Sozel kompleks olarak “ekmek-tuz” sadece Dogu Slav folklorunda ve dillerinde
bulunmaktadir. Rus¢a ve Belaruscada “x1e6-comp”, Ukayinca “xmib-citp” denmekte ve
herhangi bir yemek anlamina gelebilmektedir. Kursk sehrinde derlenmis lirik tiirktide
“tuz-ekmek” ifadesi soz konusu manada kullanilmistir: “Sarki (tiirkii) soylenmediginde
yemek de (ekmek-tuz) yenilmez” (Rus. Korma mecHu He meTh - xJj1e0a-cojm He eCTb...)
(Sobolevskiy, 1898, Ne 599). Gecindirme anlaminda bahsi gecen ifade bir Rus gelin
agitinda su sekilde gortilmektedir: “Ekmek ile tuz icin siz ebeveynlerimize tesekkiir ederim!
Ama sizleri biktirdim mi, usandirdim m1 acaba? Ekmeginizden, tuzunuzdan yiyerek yiik mii
oldum?” (3a x11e0, 3a conb - Bam, poauTenu! Amm s BaM Hajoesla, HacKy4wla, XjieOoM-
coJipio BaM OOKy1Iasa...) (Baranov ve Konovalov, 2004, s. 20). Ruscada “Tuz olmadan ekmek
de yenilmez” (be3 comut n x11e0 He ectbest), “Ekmek verilsin diye tuzu da an” (IlomstHm cors,
uTob gaym xs1eba) denilmektedir. Turk dillerinde de ad1 gecen kavramlar sozel biittinliik
olarak goriilmektedir. Ornegin Tatar Tiirkgesinde “unu-mos”, Kazak Tiirkgesinde “dam-
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mys3” (ekmek ve tuz = ikram), Baskurt Tiirkcesinde “uxmox — mozzan 6auws mapmma”
(Ekmek ve tuzdan vazge¢me) gibi ifadeler ve tnceki alt baghkta verilmis 6rnekler dilde bu
iki unsurun ayrilmazhgmi gostermektedir.

Nesnel olarak ise “ekmek-tuz” kavrami biitiin Slavlarda gortilmektedir. Genelde
rittielik bulusmalarda ve dugiinde tstiinde tuzluk olan yuvarlak ekmek (karavay) yer
almaktadir; hayvancilik, dogum rittiellerinde ve falda ise tizerine tuz serpilmis ya da
tuzlu suyun icinde 1slatilmis sadece bir dilim ekmek (hatta ekmek kirintilar)
kullanabilirdi (Berezovig ve Pyankova, 2009, s. 52).

Orta Asya ve Tibet bolgeleri tizerinde uzmanlasan Fransiz arastirmaci Gabriel
Bonvalot'un Eski Yurt Orta Asya’dan eserinde (1884/1970, s. 23, 137) verdigi bilgilere
dayanarak Tirk kilttirtinde de tuz ile ekmegin nesnel olarak kullanildigin1 soylemek
miimkiindiir. Bonvalot Tiirkmenistan’daki izlenimlerini su sekilde aktarmaktadir: “Bir
tiimsegin tizerinde toplanmig otuz kadar Tiirkmen gordiik; hepsinin elinde tahtadan bir kiirek
vardi, iclerinden biri topluluktan ayrildi, kiireginin iizerinde bir parca ekmek ve bir tutam
tuzla, selam vererek bizim birliin kumandanina yaklast,; sayg1 gostermenin bir baska tiirliisii de
boyleydi”. Arastirmaci ayrica: “Hemen bize ekmek, tuz ve tahta canak icinde kaymakly siit ikram
ettiler” seklinde de aktarmaktadir. Yasar Kalafat (2008) Turk kulturld halklardan soz
ederken simir kutsallir kavramini kullanmaktadir: “Derinliklerinde bize gore yer-sup vardir.
Otagin giderek ocagin esigi kutsaldir. Misafir esikte veya kasabamin girisinde tuz ekmekle
karsilanir. Esik igeriye girilince diismanlik bitmistir” diye dile getirmektedir (s. 442).

Verilmis 6rnege gore tuz ve ekmegin misafirperverlik ve saygi sembolii oldugu da
anlasilmaktadir. Tiirkce “Tuz ekmek olsun; bizim yediklerimizden size de sunuyorum, yiyin de
aramizda yakin dostluk olussun.” (Ozcan, 2001, s. 102) denmektedir. Cagdas Rus dilinde de
bilinen “ekmek-tuzlu bir insan” (x;1eboconbHBII uvesoBek) ifadesi hala “misafirperver”
manasinda kullanilmaktadir (Ojegov, 1986, s. 750). “Davetli konuga ekmek ile tuz verilir,
davetsiz olana ise yer verilmez” (3BaHOMy TOCTIO XJIe0 Ja COJIb, He3BaHOMY MecTa HeT)
atasozi yer almaktadir. Bunula beraber Slav kiilttirtinde ekmek-tuz; uyum, ev huzuruy,
bolluk, kutsallik ve temizligi de sembolize etmektedir. Ondan dolayr mum, ikona, kutsal
su, soba gibi mitolojik simgeler grubuna girmektedir. Ekmegin tuzla birlikte
kullanilmasinda ekmek bollugu ve zenginligi, tuz ise koti etkilerden korumasini temsil
etmektedir. Tirk kiilturti cercevesinde ornek olarak verilmis deyimlerde Elcin’in tuz-
ekmek kompleksi ile ilintili siraladig: tim anlamlar yer almaktadir.

4. Dogum-Vaftiz Kompleksi Baglaminda Tuz

Turk ile Slav halklar1 dahil Avrasya halklarinin tuzla ilintili rittieller genelde su
gruplara ayrilmaktadir: 1) ¢ocuklarla ilgili rittieller [dogum /dogum-vaftiz/, koruma
rittielleri] 2) insanlar arasindaki belli iligkilerin tespit edilmesine yonelik rittieller [diigiin
ritielleri, ask biyisti vs.] 3) insanlar ile obiir diinyaya ait varliklar, iyelerle- belli
iliskilerin tespit edilmesine yonelik ritiieller. Ilk olarak Tiirk ve Slavlarda doguma iliskin
rittieller ve bu rittiellerde tuzun rolii ele alinacaktir.

Dogum ve dogumdan sonra yapilan rittiellerde Tuirk ve Slavlar arasinda tuzun
kullanim1 ¢ok yaygindir. Dogum kompleksi baglaminda dikkat ¢eken hususlardan biri
bebegi tuzlama gelenegidir. Ad1 gegen rittielin kkeni Antik Roma’ya kadar gitmektedir.
Kotiilitkten ve hastaliklardan korumak amaciyla yeni dogan cocugun agzina ebe
tarafindan bir tutam tuz atildigi bilinmektedir. Bebegin tuzlanmasindan Incil’de de
Peygamber Hazekiel Kitabinin 16. boliimiinde s6z edilmektedir?s.

16 Hezekiel Kitabr  https://www.bible-center.ru/ru/bibletext/kulakov_ru/eze/16#fnbody_ *%D0%B1
[Erisim Tarihi: 13.10.2021].
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Turk toplumunda bebegin tuzlamasi, Acipayamli’ya (1974) gore ya gocuk dogar
dogmaz ya gobegi kesildikten sonra ya da yikandiktan ve kurban kesildikten sonra
gerceklestirilmektedir. Tuzlama, yeni dogan bebegin viicuduna tek basina ince tuz ya da
bal, seker ve tuz karisimm siiriilmesi veya suya tuz karistirilarak tuzlu suyla yikanmasi
seklinde yapilmaktadir (s. 56). M. Bulut'un (2021) verdigi bilgilere gore Anadolu’da bazi
koylerde bebek dogar dogmaz tuzlama yapilmaz, zeytinyag: ile eli, ayagi, karni ovulur.
Tuzlama gtizel koksun diye mersin ile kanstirilir (s. 129). Yerliler “Cocuga tuzlama
yapilirken “mersin” diye bilinen bir agag vardir, onun kurusu kullamlir” derler. Tuzla birlikte
ezerek cocugun her tarafina stirerler. Anadolu’da eger bir cocuk ¢ok terler ve teri,
ozellikle de ayaklari ¢ok kokarsa cocugun dogduktan sonra tuzlanmamis olduguna
hiikmedilmektedir (Aga, 2013, s. 99). Dogum geleneklerinde tuzun konumuna bakilacak
olursa hamilenin basina veya viicudunun bagka bir kismina haberi olmadan tuz koyma
rittielinin yer aldig1 gortilecektir. Hamile ilk olarak elini burnuna (Kastamonu, Ordu,
Antep, Istanbul, Denizli) gotiiriirse cocuk oglan, agzina (Ordu) yahut viicudunun baska
tarafina (Antep, Kastamonu) gotiiriirse kiz olacaktir (Acipayamli, 1973, s. 32.)

Slav kiiltiiriinde bebegin komple tuzlanmasi, etnograf ve halkbilimci N.i. Tolstoy
tarafindan sadece Bulgaristan’da Ortodoks Bulgarlar arasinda, kismen Dogu Sirplarinda
ve Makedonyalilarda tespit edilmistir. Arastirmaci, yer olarak Bulgaristan’in giineyi
Trakya bolgesinden, Razgrad sehrine yakin kuzey-dogudan, iilkenin batis1 Panagtirist
sehrinin civarindan ve batida bulunan Bobosevo bolgesinden soz etmektedir (Tolstoy,
1991, s. 45). Trakya Bulgarlar1 cocuk dogduktan ikinci ya da tiglincti gtinden sonra tizerine
tuz dokup yirmi dort saat beklerlerdi. Bunun disinda ¢ocuk dogar dogmaz annesine
vermeden Once ebe kadinlar yere yorgan serip tstiine bebegi koyarlar ve bebegin
etrafinda yuvarlak bir sekilde kendileri de yatarlardi. Ondan sonra jiletle bebegin
viicuduna birka¢ kesik yapip tuz dokerlerdi. Bu adet “Tuzlu Bulgar” olarak
adlandirilmaktaydi. Tolstoy, s6z konusu ritielin 1991 yilinda yazilan makalesinde
ginimiuzde artik kullanilmadigindan da s6z etmektedir. Tiirk toplumunda mevcut olan
bebegi tuzlama gelenegine iliskin bilgi veren M. Aca gibi, Tolstoy da Bulgarlar arasinda
s0z konusu rittielin kotti kokudan kurtulmak amaciyla yapildigindan bahsetmektedir.
Ancak biiytisel-koruma islevine kiyasla bu pragmatik amag arka plandadir. Hamilelerin
basma gizlice konulan tuzla ilgili de Tolstoy tamamen ayni1 drnegi vermektedir (Dobruca
ve Bobostitsa bolgeleri). Diger Slav halklarinda ve bolgelerinde rittieller acisindan o kadar
benzerlik bulunmadig; icin ad1 gecen adetlerin Tiirk toplumunun smirinda yasayan, Tiirk
kilturtintin etkisi altinda kalan ve kendi toplumunun iginde de Tiirkleri barindiran
bolgede gelistigini soylemek miimkiindiir.

Diger Slavlarda dogum ve vaftizle ilgili cesitli rittiellerde tuz, bagimsiz bir unsur
olarak kullanilmakta ve bebegi “tbtir diinyaya” ait olanlardan koruma maksadiyla
yapilmaktadir. Ornegin Kirov Bolgesinde bebek yeni dogdugunda bingildag tizerine tuz
atilir ve “Bu tuza hi¢ bir sey olmaz; iste sana da hicbir sey olmasin” (Rus. “Comnb 31O - (ev1)
HUYero He JIejlaeTcs, Tak U Tebe Hudero He nenaercs”) (Anikin, 1998, s. 80) denir. Karelya
Cumhuriyetinde!” yasayan Ruslar bebegi ilk olarak tuzlu suda yikarlard: (Loginov, 1993,
s. 51). Dogum yaptiktan sonra ise lohusaya herhangi tuzlu bir yiyecek yedirilirdi. XIX.
ytizyilda derlenen bilgilere gore Harkov Vilayetinde kadmin daha c¢abuk iyilesmesi ve
stittintin bol bol gelmesi icin her sabah a¢ karnina tuz yemelidir (ivanov, 1898, s. 210-211).
Dogu Slavlarinda diinyaya hentiz gelmeyen bebegin dogmas: daha rahat olsun diye kap1
esikleri tizerine tuz dokiliir (Rudnev, 1854, s. 103). Ayni amacla dogum yapacak kadm,

17 Karelya Cumbhuriyeti, Rusya Federasyonuna giren 22 cumhuriyetten biridir. Rusya'min Karelya
Cumhuriyeti ile Leningrad eyaleti ve Finlandiyanin Kuzey Karelya ile Giiney Karelya bolgelerine
boliinmiistiir.
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koselerine tuz birakilmis masa etrafinda dolastirilirdi. Kadin etrafinda gecerken her
kosedeki tuzdan yemelidir (Cubinskiy, 1877, s. 3). Belarus’taki Minsk sehrinde lohusanin
plasentas1 hemen ¢ikmadiginda da aynu rittiel gerceklesirdi (Redko, 1899, s. 93).

Slav kiiltiirinde dogumla ilgili geleneklerde bebegi tuzlama ritiielinden ziyade
“fazla tuzlanmis olan bir sey” anlamina gelen “peresol” adli bir uygulama bilinmektedir.
“Peresol” yeni dogan bebegin babasina verilen tuz karisimidir. Onun en 6nemli
anlamlarindan biri, dogum yapan annenin cektigi iskence ve zorluklar1 babanin da
hissetmesidir. Nijniy Novgorod Vilayetinde tuz ile mama verildiginde “Suratini cevirme!
Iste karn daha cok aci hissetmis, ama her seye ragmen dogurdu” (Rus. “Heuesa pwula
OTBOpaYMBaTh: BOH KyMe-TO IIpaTVBHEe VI ropdee ObUIa pagnTh, 1a BUTH IeJIaTh HeYero —
panwia”) denirdi (Zelenin, 1916, s. 777). D.K. Zelenin (1916, s. 976) tarafindan Penza
sehrinde tespit edilmis vaftiz lapasi ritiieli sirasinda ¢ocuklarin émrii uzun olsun diye
¢ocugun vaftiz babasy;, kasiga mama, ekmek, tuz, sarap ve braga!® koyup 6z babasina
yedirirdi. Tver Vilayetinde de ¢cocugun babasima bir kasik tuzlu lapa verildikten sonra o
yerinden firlar ve “Tanri vere yeni dogan bebek de boyle firlasin” (Rus. “lan bor, uToObI Tak
HOBOpOXaeHHbIN Bcpbirmsail”) der (Lebedev, 1853, s. 184-185). Slav mitik anlayisinda ve
halk dilinde “durmak (firlamak, ziplamak)” ile “yasamak” fiilleri arasindaki siki bir
baglantt mevcuttur. Cocuklar1 olen aile igin “Cocuklart durmuyorlar” denirdi. Turk
kilturtine ve dillerine bakildiginda ise cok benzer mito-semantik baglanti gortilmektedir.
Buytsel- rittiel formlarin bir pargas: olan verbal (s6zel) bliyli burada onemli bir yere
sahiptir. Soz gelimi, Tiirk kilturtindeki ad verme geleneginde Dursun isminin ayakta
dursun, saglam olsun ve uzun 6miirlii yasasin anlamlar1 gortilmektedir.

Ozbek Tiirklerinde dogumun daha rahat gegmesi icin bala (cocuk) dogarken
annenin basucuna konulan nan (ekmek), tuz, bicak, 1sirik (lizerlik), sarimsaktan ekmek
anneye 1sirtilir, tizerlik koklatilir (Muratoglu vd., 1996, s. 16). Samsun yoresinde iki kirkl1
(lohusa) kadmn Kkarsilasir ise cocuklarinin basik olacagina inamilir. Boyle ¢ocuklar
ylirlimeye gec baslarlar. Basiktan kurtulmak icin oglu olan kadin ekmek ve tuzu kiz1 olan
anneye verir (Kalafat, 2005, s. 160). Bolsoy Uvat golii civarinda yasayan Sibirya Tatarlar:
yeni dogan bebegi nazardan korumak amaciyla mavi kumastan yapilmis ve icinde tuzu
olan yedi tane kiiciik diigtim baglarlar. Her dugtimii bebegin tepesinden ayagina kadar
gezdirip “Bismillahirrahmanirrahim” derler. Ondan sonra “Benim ¢cocuguma nazar degdiren
kisinin gozleri tuz gibi saga sola sacilsin” (MyHeM TajJlaMHBI KYCJIOTOH KellleHeH, Kyce TOC
ITyJIBIII TOpJle gKKa Ifarparn kurceH) diyerek yanan sobanin igine atarlar (Bakiyeva, 2015,
s. 130). Tatarlarda yeni dogan ¢ocugun dudaklarina dili tath, kendisi rizkli ve mutlu
olsun diye bal ve yag strtiltirmiis. Bu, cocugun rizki bol, hayat1 bereketli, tatli olmas icin
yapilan ayinlerden sayilir. “Ekmekli, tuzlu, tatl dilli ol, anali babali biiyii, iki kanatli ol”
dileginde bulunurlar. Baz1 bolgelerde cocugun dudaklarna tuz degdirirler. Bu ayinin
temelinde cocugun bu hayatta gticlii ve cesur olma dilegi yatmaktadir (Zakirova, 2018, s.
384). Anadolu Tiirkleri arasinda, Adana civarinda dogduktan sonra cocugun ve annesinin
al basmasindan korunmasi igin bir torbaya ¢ivi, tuz ve ekmek konarak evden disari
cikilirken yanlarina alinir. Bu tasman seylerden korkup cekinen al karisinin anneyi de
bebegi de rahatsiz etmeyecegine inanilmaktadir (Cagimlar, 2004, s. 75-76).

5. Diigiin Ritiiellerinde Tuz

Diigtine iliskin rittiellerinde tuz aski sembolize ederek yeni evlenenleri
korumaktadir. Sirbistan’da aile hayatinda anlasmazlik olmasin diye gelin, kocasinin evine
girince tencereye biraz tuz dokerdi. Bulgaristan’da ise nikdhtan sonra genglerin dizlerine

18 Braga; arpa, musir, cavdar veya bugday gibi tahillarla ya da patates, seker, pancarla su ile birlestirilip
karisimin mayalanmasinin sonucunda tiretilen alkollii bir igecektir.
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tuz dokiiltir, ardindan “agk icin” bu tuz birbirinin dizlerinden yalarlardi. Ayn1 zamanda
diigtinde kullanilan tuz nazardan koruyan bir ara¢ olarak da algilanirdi. S6z gelimi,
Dogu-Slovak bolgesinde gelin nikah icin kiliseye gitmeden 6nce annesi ona kiil ve tuz
dolu ufak bir torba verirdi. Rusya’min bazi bolgelerinde de damada nazar degdirmek
amactyla kap1 esiginin altina tuz konulurdu (Pyankova ve Sedakova, 2012, s. 116).
Rusya’nin Kostroma Vilayetinde eskiden damadin arkadas: ve diigiin sorumlusu (drujka)
gelinin ekmeginin kabuklu dilimini kesip iyice tuzlar ve damadininkine baglard:
(Lavrentyeva, 1992, s. 50). S6z konusu dtigiin rittielindeki tuz vasitasiyla gerceklesen
genglerin birlestirilmesi, baglama ile de pekistirilir. Dtiglinde birbirinin sevmeleri igin
gelin ile damada tuzlu yemek ikram edilir (Bayburin, 2004, s. 8).

Tuz, diigiin oncesi merasimlerinde “tuzlu olma” &zelligine dayanilarak insanin
teriyle 6zdeslestirilirdi. Novgorod Vilayetinde gelin Rus hamamina girip uzanir ve iyice
terlerdi. Vaftiz annesi, i¢ine tuz konulmus havlunun ucunu diigtimleyip bu havluyla geng
kizin viicudundan teri toplar ve icindeki tuzu 1slatirdi. Sonra hamama 6nceden getirilmis
boregin tizerine duigiimu sikarak biriken terini dokerdi. Diigiin sirasmnda da bu borek
karisini sevsin diye damada yedirilirdi. Rittielde kullanilmis tuz ise, damadmn ailesinin
yedigi eksi lahana gorbasina (mm) gelin tarafindan konulurdu ve bunun sayesinde
kocasinin akrabalarimin geng kizi seveceklerine inanilirdi®®.

Dogu Slavlar1 arasinda “ekmek-tuz” dugiin geleneklerinden en yaygimnlardan
biridir. Ekmek ve tuzun ikram edilmesi, gelen misafirler ile ev sahipleri arasindaki
givenli iliskilerin kurulmasmi saglamaktadir. Derlenmis materyallere gore Rusya’da
bulunan Lipovka adli kéyde stz konusu gelenek esnasinda soyle denmektedir: “Iste
gelinin (damadin) anne babalar1 gelmis, selam verip gece kalmalar: igin izin istiyorlar. Onlar:
“Bizim yolculugumuz uzundu, tarlardan, ormanlardan, daglardan gecerek nihayet geldik.
Evinizden gelen bir 15tk gordiik de gece burada kalalim dedik” derler. Onlara da “Igeri girin
buyurun degerli misafirlerimiz, soframiza ekmek-tuz olsun” diye cevap verilir.”20 (Vorobyova,
2012, s. 144).

Kiz isteme asamasinda damadin ebeveynleri, kiz ebeveynlerinden getirdikleri
ikram1 sofraya koymalari i¢in izin isterken “ekmek-tuz masaya koymak” ifadesi kullanir ve
“ekmek-tuz almalarini” beklerlerdi. Kizin anne babas1 “ekmek-tuz almay1” kabul ettiginde
diigiin icin de kabul verdikleri anlamina gelirdi (Grevtsova, 2012, s. 223).

Orazbay Orayev (1993, s. 23) Tiirkmen gelenekleri ve halk inanclariyla ilgili bilgi
verirken benzer bir rittielden s6z etmektedir: “<...> Hisim olunacak veya akraba olunacak
eve tuz, ¢orek gotiirmek Turkmen irimlarinda, halk inanislarinda vardir. Ayrica kendi
evlerine donerken kiz evinden tuz ve ekmek gotirtrler, boylece onlarin tuz ve
¢oreginden yiyorlar. Bunun manasi biz size guda (hisim) olmaya geldik, akraba olmak
istiyoruz demektir. Oglanin annesi savcilarla kiz evine gittigi zaman yaglik (esarp) ile
evin esigini, girisini stiptrtr. Bunun anlami biz size akraba olmak, kizinizi nisanlamak
istiyoruz demektir. Savcilar yani diintirciiler kiz evine ikinci gittiklerinde tatli yiyecek
maddeleri gotiirtirler, tath yiyelim, tatli konusalim, birbirimizi kirmayalim diyorlar. Son
gittikleri zaman pismis et gotiirtirler. Ekmek rizkin bol olmasma, zenginlik ve varlikli

19Toporkov, AL Elektronik “Russkaya tcivilizatsiya” Ansiklopedisi
http:/ /history.niv.ru/doc/encyclopedia/russian-civilization/ articles /262 /sol.htm [Erisim Tarihi:
03.03.2021].

20 “Hy BOT Ipuexaj CBaThl, 30apOyKaIOLIa 1 IIPOCHLIlia Ha HawIeX. I'3BopyTe: «MBbI exasi gosra Iia masim,
Ia JIsgcaM, ra rapaMm. Harwm cBUTSUIEK y 3Tart XaTu M pAIIBUIN IAIIpaculiilia Ha HawIex». A MM aTBUYaiOTh:
«3axanuts, TocTn gaparvis. Xyreba-coym K Hatramy crairy”. Bu parcada bolgenin sivesi kullanilmistir.
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yasamaya, tuz samimiyete, dostluga, seker tatlh uyumlu olmaya, et de bu isin pisirilerek
bittigine isarettir”.
Uygur Tiirklerinde yeni evlenenlere su, tuz, ekmek ve sekerin iginde

bulundurulan bir kaptan igirilir. Tuz duygularin saglamhigini, seker tatli hayati, ekmek ise
saadeti sembolize etmektedir (Halipayeva, 2015, s. 4).

Bunun yani sira, Anadolu Tiirklerinde kiz isteme asamasinda tuzlu kahvenin
ikram edilmesi de yaygindir. Eskiden kiz isteme toreni sirasinda damadi alici goziiyle
inceleyen ve kahve pisirmeye giden kiz damadi begenirse kahvesini sekerli yapar,
begenmedigi zaman da tuzlu olarak ikram eder. Kahvesine tuz koyarak damada gereken
mesaji iletmis sayilmaktadir. Tkram edilen kahveyi icen oglan ise tuzlu kahve gelmesi
halinde bu isin olmayacagini anlar. Gunimiizde gelin adaymnin damat adayma tuzlu
kahve yapmas1 ve damat adaymin tuzlu kahveyi icmesi her sartta hastalikta saglikta
onunla yasamaya razi oldugunun bir gostergesi kabul edilmektedir (Esen, 2019, s. 27).

6. Kotii Ruhlardan Korunma Olarak Kullanilan ve Iyelere Yonelik Tuz

Slav inanislarina gore kotti ruhlar tuzu sevmez. Yemek masasina ilk olarak tuz
konulur aksi takdirde masada tuz yoksa seytanin oynayacagina ve masadan atlayip her
seyi alt tist edecegine inanilir. Ruslar tuzu olmayan masaya “egri /carpik masa” derlerdi.
Bulgarlarda tuz yoksa evde de bereketin ve bollugun olmayacag: diistntlir. 9 Aralik’ta
kutlanan Azize Anna Giinti'nden 6nce Bulgaristan’da cadilardan korunmak amaciyla ev
esligine ve avlusuna tuz atilir. Polonya’da ev iyesine ikram olarak tuzsuz lapa hazirlanir
ve cadilarin yemegi tuzsuz yaptiklarina inanilir. S6z konusu inanislardan dolay: tuzsuz
yemek; koti, seytani yemek olarak algilanirdi (Valentseva, 2014, s. 444). Baz rittiellere
iliskin yemek hazirlandiginda yemegin tuzlanmasi/tuzlanmamas: belirli kurallara
baglanirdi. S6z gelimi, definden sonra verilen anma yemeginde yenilen ve Ruscada
“kutya” olarak adlandirilan yemege, mezarliga goturtilen yemege ve Paskalya’da
kutsallastirilacak yaga tuz eklenmezdi (Pyankova ve Sedakova, 2012, s. 114-15).

Rusya’da ise ev iyesi yaramazlik yapip sigirlara zarar verdiyse tuz ile su tizerine
sihirli sozler sdylenir ve hayvanlarin tizerine serpilirdi (Valentseva, 2014, s. 444).
Rusya’daki Vladimir sehrinin civarinda orman iyesinin (lesiy) tuzdan korktugu ve tuz
atilmis atese hi¢c bir zaman yaklasmayacagina inanilmaktadir. Evi kotii ruhlardan
korumak icin sobanin altina ve evin her dort kosesine tuz atilir, kapi esligine ve tavanina
da tuzlu su serpilirdi. Cogu Slav halkinda Kikimora olarak bilinen, genelde disi olarak
algilanan ve iplik egirmeyi sevdigine inanilan kotii ev cininin geceleri ipligi
karistirmamasi ve yirtmamasi icin gikrik tizerine tuz dokiltirdd. Cesitli iyelere yonelik
kullanilan sihirli s6zlerde ve alkislarda (zarosop) “tuz-ekmek” ifadesiyle herhangi kurban
yemegi adlandirilmaktadir. Ornegin Ural Bolgesinde soyle denir: “Su iyesi karisi, su iyesi
karis1 ben sana ekmek-tuz (yemek) verecegim, sen ise bana saglhgr ver” (BopsHas, BonsgHasi, s
TeOs1 mapro x71e00M-CoIbIo, a ThI MeHs 310poBbeM) (Petkevig, 2006, s. 16).

Tiirk halk inaniglarina da bakilacak olursa benzer bir durum yer almaktadr. 1.
Dilek’in (2014) verdigi bilgilere gore Altaylarda “togii”, Yakutlarda ise “keries ahulik”
olarak adlandirilan cenaze yemegi icin kullanilan etler {i¢ parcaya ayriip tuzlamadan
“ko¢o” adi verilen gorbasi yapilir (s. 491, 814). Tatar Turklerinde ise bir kisi yere diistip bir
yerini incitirse Yer iyesinden merhamet dilemek icin diisttigii yere yag, tuz, yumurta gibi
yiyecekler atarlardi (Zaripova Cetin, 2007, s. 6). Kuzey Altay boylarindan olan
Kumandilar, ava ¢iktiklarinda Salig’a dua ederlerdi. Ona icki ya da kavuttan yapilan salig
veya silig adi verilen yiyecekler sunarlardi. Kumand: avcilar1 ona tuz katmadan
kaynattiklar1 siligden sagi yapip sagarlar. Arjan suuna giden insanlar yanlarinda
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kavrulmus tahil unu, tereyagi, cay ve kurutulmus peynir gotiiriirler; tuz, et, tiitiin ve
alkollii icecekler gotiirmezlerdi (Dilek, 2014, s. 26, 167).

Burada hem Slav, hem Tiirk halk inanislarinda ve uygulamalarinda dikkatimizi
ceken hususlardan biri cenaze yemeginin ve mekan iyelerine yonelik sunulan ikram/
kurbanin tuzsuz olmasidir. Buradan hareketle sunu séylemek miimkiindyir:

1. Kotti ruhlardan / varliklardan korunmak ve onlar1 uzaklastirmak amaciyla
tuzun kullanildig goriilmektedir.

2. Ev, su, toprak iyeleri gibi sayg1 gosterilen mekan iyelerine ikram olarak verilen
malzemelerin ve cenaze yemegi arasinda tam tersi tuzun kullanilmadig; tespit edilmistir.

Karsilastirmali calisma sayesinde Rus materyallere dayanarak tuzun yemekte
kullanip kullanilmamasina iliskin iki kiiltiir icin gegerli olan A.K. Bayburin’in (2001, 2004)
gorusii degerlendirilebilmektedir. Arastirmaciya gore tuz Slav kiiltiirtinde sadece canli /
yasayan insanlara ait bir yiyecektir. Oliiler, hastahklar ve seytani varliklar tuz vasitasiyla
korkutulup uzaklastirilir. Mekéan iyelerine sunulan sagi, ruhlar1 korkutmamak igin tuzsuz
yapilir. Onceki béliimde ele alinmis dogum ritiielleri ve bebegi tuzlama gelenegi tekrar
ele alinirsa s6z konusu uygulamalarin koruma maksadmin yani sira, ¢ocugun bizim
diinyamiza aitligini gostermek icin de gerceklestigi soylenebilir.

7. Halk Biiyiisiinde ve Falda Kullanilan Tuz

Ask, meteoroloji, kara, ziraat vs. biiytisii olmak tizere gesitli biiyii rittiellerinde
tuzun kullanilmasi ¢ok yaygimdir. Soz gelimi, tuz suyu cekme 6zelliginden dolay1 sik¢a
yagmur yagdirma ritiiellerinde kullanilird1. Sirplar kuraklik déneminde ti¢ kuyuya biraz
tuz koyarlardi. Bulgarlar ise “Peperuga” rittieli?! zamaninda tuz tizerinde dua ederlerdi.
Nehrin kiyisinda toplanan kadinlar yerin tizerinde tuzdan hag seklini yaparlar veya
papaz, tuz bulunan masa tizerinde dua okurdu. Polesye Bolgesinde yagmur yagdirmak
icin Paskalya orttisti suyun icinde 1slatilinca tizerine bol bol tuz dokilurdi. Yine aym
amacla tuz, kavsaga ve kuyuya atilird1 (Pyankova ve Sedakova, 2012, s. 118).

Turk kulttrtinde yagmur yagarken anne ve babanin ilki olan bir ¢ocuk eline bir
avug tuz ve ekmek alip yagmurun 6ntine birakir, soyle der: “Bu duz eriyene geder yagis sen
de kes.” Bardaktan bosanircasina devaml yagmur yagdiginda evin penceresinden disariya
tuz serpilirse yagmur kesilir (Kobya, 2014, s. 66). Konya'da yagmur duasi sirasinda
cocuklar kap1 kap1 dolasirken igerde evin kizi, gelini veya kadin1 bir tasa su doldurur ve
en ondeki cocugun elinde bulunan korkuluga suyu serper. Korkuluga suyu serpen kimse,
oradaki ¢ocuklara hitaben “Yagmurunuz bu su gibi bol olsun” der ve arkasmndan yardmmin
verir. Bu yardimlar genellikle bulgur, yag, sogan, tuz, yogurt, yufka, ekmek vb gibi
yardimlardir (Gtindogdu, 1976, s. 26).

Hayvancilikla ilgili biiytide de tuz kullanildig1 gortlmektedir. Karpat Daglari
Bolgesinde koyunlarin dagilmamas: icin ¢oban ilk stitii sagdiktan sonra tuzu halka bir
sekilde atar ve tiifekle ates eder. Bulgaristan’da sigirlar hastalanmasm, onlara nazar
degmesin ve yabani hayvanlar saldirmasinlar diye Azize Anna Giinii'nde, Noel' de, Aziz
Vlasiy Giuinti'nde, Ytice Persembe’de ve Paskalya’da sigirlara kutsallastirilmis tuz

21 Sirplarda bu rittiel soyle gerceklesmektedir: yaz kurakligi zamaninda birkag geng kiz koyde dolasir, sarkt
soyleyip yagmurun yagmasini dilerler (“da udari kisa”). Kizlardan biri, elbisesini ¢ikarir ve ¢iplakhigim
ortmek amaciyla viicuduna cesitli otlar1 ve cigekleri takar. Bu kizin adi Dodola ya da Diidiil olur. Bulgarlarda
ona “Peperuga” (“Ilemepyra”); Romenlerde “Papaluga” derler. Benzer ritiieller Tiirkiye'de de tespit
edilmistir. Cocuk tarafindan gergeklestirilen uygumalar arasinda Dedule (Tekirdag), Dodi (Cildir), Dodo
Dodo, Dodu (Mersin’in Kuzucubelen koyii) vs. isimler bilinmektedir. Daha detayl1 bilgi i¢in bak. Kobya E.S.
(2014) “Tiirkiye'de Yagmur Térenleri ve Yagmurla [Igili Inamslar”.
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verilirdi. Polesye Bolgesinde tuz bir tilsim olarak inegin kulagina baglanir ya da at
kosumuna dikilir (Pyankova ve Sedakova, 2012, s. 117).

Aca (2018, s. 30, 33, 34) Dogu Karadeniz hayvancilar1 ve ¢obanlarinin geleneksel
veterinerlik uygulamalar tizerinde yaptig1 arastirmada Karadeniz Bolgesinde halsizlik ve
agi1zda sert sivilce citkmasi gibi belirtileri olan hayvan hastaligina “fena sey” denildigini
dile getirmektedir. Hastaligin tedavi edilmesi amaciyla hayvanin agzindaki sivilceler
kesilmek suretiyle kanatildigindan ve {izerine tuz ve nisadir2 basilarak yara
daglandigindan s6z etmektedir. Arastirmacinin verdigi bilgilere gore Rize cevresinde
ineklerin stitii baskasina verilecekse, inege nazar degmesin diye stitiin i¢ine az miktarda
tuz atilir. Nazarmn oniine ge¢mek icin hayvanlara nazar boncuklari da takilir ve tuz
okutulur. O dualari bilen ve nefesinin kuvvetli olduguna inanilan birisine birkag avug tuz
verilir ve o kisi tuzu okur. Bu okunmus tuz hayvanin malezine?? karistirilir (Aca, 2018, s.
34).

Ask biiytistinde de tuz 6nemli bir yere sahiptir. Erkegi baglamak ve asik ettirmek
icin yemegine gizlice tuz koymak gerekirdi. Sirbistan’da kadin kocasmin gomlegini giyip
icine biraz tuz saklardi. Kadin, bu gomlegin icinde bir gece gecirdikten ve kocasma bu
tuzu yedirdikten sonra ona hakim olacagina inanirdi. Rusya’da Vyatka sehrinde ise geng
kiz bir kaba gtmiis para ile tuz koyup su doker ve bu suyla ytiziinii yikarken: “Susuz,
ekmeksiz, tuzsuz nasil yasanamazsa, ayni sekilde bensiz de yasanamasin” (Kax Oe3 Bompl, Oe3
xj1eba, Oe3 cosv He MOTYT XXWUTh, TakK ObI 1 Oe3 MeHsI He MOIJIM XUTh). Belarus inanislaria
gore bir kisinin etrafinda bir ¢imdik tuzla beraber gizli bir sekilde dolasilirsa bu kisi asik
ettirilir (ivanova, 1994, s. 39).

Tuzun kot ruhlardan koruyabilmesi niteliginin yani sira, gizemli ve olaganiistii
diinyaya girmeye yardimci oldugu da distiniliir. Bu sebepten tuzun sik sik fallarda
kullanildig1 da gortilmektedir. Rus kiltiirtindeki bilinen ask falinda bir ytikstik tuz bir
yiikstik suyla karistirtlip yutulur. Uyumadan once geng kiz “Kaderim kimse, gelecekteki
kocam kimse, o bana bir bardak su verir” (KTo Mo CcyXeHOV, KTO MOV psDKEHOV, TOT MHe
rTh “niofact”) der. Iinanisa gore kiz rityasinda ona su uzatan gelecekteki kocasi goriir
(Snegiryov, 1837, s. 52). Benzer bir fal Kostroma Bolgesinde V.1. Smirnov (1927, s. 41, Ne
260) tarafindan derlenmistir. Geng kizlar aksam yemeginde bilerek cok tuzlu bir sey
yerler. Uyumaya hazirlandiklarinda “Gelecekteki kocam gel, bana su icir” diyerek hag
takmaz ve dua etmezler, bagka hicbir sey de yemez, igmezler. Ayni zamanda Rus halk
inanislarinda yemekte tuzun fazla olmasi ask ile tutku gibi kavramlarina baglanmaktadir.
Dogu Slavlarinda yemek ¢ok tuzlu oldugunda onu yapan kisinin asik olduguna
inanilmaktadir.

Turk kiltirtinde benzer bir inanis yer almaktadir. Kalafat’a gore (2005) “Kiz
hazirladigr tuzlu ekmegin bir parcasini kendisi yiyip, su icmeden ve kimseyle konusmadan yatarsa
riiyasinda evlenecegi erkegi gorecegine inanir. Kiz gordiigii riiyay: sadece annesine anlatirmis” (s.
173-74). Ayn pratigi kiigtik farklarla Kars, Erzurum cografyasinda da gortilmektedir. Mus
civarindaki bir inanisa gore tuzlu ekmek yiyen kizlar Hidrellez gecesi su icmeden uyursa
o gece kaderindeki genci goriir. Kirsal kesimlerde bu gibi inanislarin varligma cokca
rastlanmaktadir (Goktas, 2011, s. 38).

Slav ve Tiirk halk uygulamalarinda yer alan bu fal tiirtintin merkezinde daha ¢ok
nesne olarak karsimiza cikan tuz degil, tuzdan kaynaklanan susuzluk - aska susamislik
bulunmaktadir.

22 Farsga nevsadur’dan nisadar > nisadir). Amonyak tuzu, amonyum klortir.
23 Rize ve gevresinde "inege verilen yem" anlamina gelen bir kelime.
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Sonug

Netice itibariyle hem Tiirk hem de Slav kiilttirlerindeki cesitli rittiellerde ve halk
inanislarinda tuzun yer aldigini ve konumun 6nemli bir yere sahip oldugunu sdylemek
miimkiindir. Iki kiltirde tuza atfedilen anlamlar Kur’an-1 Kerim ve Incil gibi Kutsal
Kitaplarda tespit edilmistir. Bunun yani sira, Slav ve Tiirk dil grubuna giren cesitli
dillerde tuzla ilgili deyimler biiyiik sayida bulunmaktadir. fki dil grubu arasindaki
benzerlikler agisindan tuzun, ge¢im ile iliskin deyimleri olusturup fakirlik-zenginlik
kavramlariyla 6zdeslestirildigi gortilmektedir. Tuz ile yara arasinda da bir baglant1 ve
onunla ilintili ifadeler mevcuttur. Rus dilinde tuz ve tuzlu olma 6zelligi olumsuz sekilde
de nitelendirilebilmektedir. S6z gelimi, Ruscada “tuzlu” (conono) “hos olmayan bir sey”,
“tuza oturmak /diismek” (cectp B coib) ise “gok dert ve aci ¢ekmis olmak” anlamina da
gelmektedir. Ayn1 zamanda Ruscada “birine tuz eklemek, hayatini tuzlamak” (HacommThb
KoMy-HIOyb) deyimi “birine zarar vermek” demektir. Etimolojik agidan bu ifadenin
kokeni, tuz vasitasiyla gerceklesen biiyti ve nazar degdirme rittiellerinden
kaynaklanmaktadir.

Farkliliklar agisinda bakilacak olursa Tuva ve Hakas Tiirkgesinde “vefat etmek”
anlamina gelen ve ortmece islevinde kullanilan “kirmizi tuzu almaya gitmek” ifadesinin
yer aldig1 goriilmektedir. Bu cografik bolgelerde tuz zor sartlarda elde edildigi icin soz
konusu deyim ortaya ¢ikmistir ve Slav dillerinde bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda
sadece Slav halk anlayisinda dokiilmiis tuz kavga ile 6zdeslesmektedir. Ttirk kiilttirtinde
bahsi gecen baglant: tespit edilmemistir. Rus halkbilimcilere dayanarak “etimolojik biiyii”
(aTMmostormueckast Mmarus) kavrami ortaya konulmustur.

Halk wuygulamalarinda ve gesitli rittiellerinde tuz, armdirma ve koruma
niteliklerine sahip olurken biiytiyli bozmak, nazar degmesini engellemek icin de
kullanilir. Bu baglamda tuza dogum (vaftiz) ve nikah ritiiellerinde, halk hekimliginde
sikca bagvurulur. Tiirk ve Slav dogum rittiellerinde tuz yeni dogan bebegi koruduguna ve
dogum yapmakta olan kadma da yardimci olduguna inanilir. Bebek ve dogumla ilgili
fakli uygulamalarda tuzun, tuzlu suyun kullanilmasi benzer bir sekilde
gerceklesmektedir. Ancak Turk kiilttirinde mevcut olan bebegi tuzlama rittieli, Slavlarda
arastirmacit Tolstoy’un derledigi bilgilere gore sadece Bulgarlar, Makedonyalilar ve
Sirplarda saptanmistir. Diger Slav bolgelerinde yer almadig: icin Tirk kilttirtiyle yan
yana bulunduklari ve etkilendiklerinden s6z etmek mumkiindtiir. Ruslar arasinda bilinen
“peresol” adli rittiele de deginilmistir. Slavlarda “peresol” yeni dogan bebek vaftiz
merasiminde babasma verilen bir kasik tuz ile mamaya denmektedir. Kimi zaman bu
karisima sirke ve biber de ilave edilebilmektedir. Bahsi gecen ritiielin anlami kadmin
tuttugu dogum sancilarinin erkegin de yasamasi, hissetmesidir.

Zamanla tuz, bolluk semboliine dontiistip siki bir sekilde zenginlik anlamim
tasiyan ekmekle birlesip “ekmek-tuz” diye kiilttirel bir durum olusturmustur. Ad1 gegen
iki degerli unsurun birlesmesi gesitli ritiiel ve geleneklerin temelini olusturmaktadir. Tiirk
ve Slav geleneklerinde tuzun bir yandan misafirperverlik, diger yandan ise koruma
nesnesi olarak algilandig1 goriilmektedir.

Turklerde ve Slavlarda dikkat ceken ozelliklerden biri kimi zaman yemegin
tuzlanmasi, kimi zaman ise tuzlanmamasidir. Arastirma sirasinda daha c¢ok cenaze
yemegine ve mekan iyelere verilen ikramin tuzsuz yapildig1 gorilmiistiir. Bizce soz
konusu eylemin anlami saygi gosterilen iyeleri korkutup uzaklastirmamaktir. Cenaze
yemegine tuzun konulmamasi, tuzun sadece canlilarin diinyasina ait oldugundan
kaynaklanabilir. Tuz koruma amaciyla atilabilir fakat yemege eklenmezdi.
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Turk ve Slavlardaki halk biiyiistinde ve falda tuzun kullanilmasi benzer ogeleri
tasimaktadir. Yagmur yagdirmak, durdurmak igin, sigirlar1 korumak ve halk
veterinerligindeki mevcut olan bazi uygulamalar icin kullanilmaktadir. Ask biytst
kategorisine giren falda gelecekteki kocayi gormek icin neredeyse aymi eylemler
yapilmaktadir. Buradaki tuzun daha ¢ok aska susamishigi sembolize ettigi soylenebilir.
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