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BOSANMA SURECININ COCUKLAR UZERINDEKI
PSIKO-SOSYAL ETKIiLERI*

Ali Baz Bilici”

Ozet

Anne baba ve ¢ocuklardan olusan aile yapisi, bosanma siirecinde yasanan
aile ici catismalardan olumsuz etkilenmektedir. Bosanmanin sebepleri olarak
eslerin birbirini aldatmasi, alkol tiiketimi ve ben-merkezci modern yasam,
oncelikle esler arasinda hayatin olagan akisini bozmakta ve nihayetinde aile
biitiinliiglinii parcalamaktadir. Ayet ve hadislerden anlasildigina gore
bosanma, dini hayatin zayifligindan kaynaklanmakta ve hos goriilmemekte-
dir. Bosanma siirecinde yasanan olumsuzluklar, 6ncelikle egler arasinda ka-
hicr etkiler olusturarak onlarin hayat diizenini ve psikolojik yapilarmi
bozmaktadir.

Bosanma siirecinden en ¢ok etkilenen ¢ocuklardir. Her yoniiyle ¢ocuklarin
en giivenli sigmag olan ailenin parcalanmasi, cocuklar1 derinden sarsmakta,
baglanma ve giiven duygularimi zedelemektedir. Kendini giivende hissede-
meyen ve kaygi diizeyi yiikselen bir cocugun psiko-sosyal hayati, basarisiz-
Iiga mahktim gibi goriinmektedir. Bu siirecte 6zellikle ¢ocuklar i¢in manevi
bir atmosfer olusturulmasi, anne babanin ve akrabalarin ¢cocuklara yardimei
olmasi, onlarin psiko-sosyal hayatlarmni nispeten diizeltebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Psikoloji, Bosanma, Kaygi, Giiven.

The Psycho-social effects of a divorce process on children
Abstract

The family structure consisting of parents and children is adversely affected
by the in-family conflicts during a divorce process. As the reasons of a di-
vorce, infidelity, alcohol consumption and ego-centric modern life primarily
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distort the normal course of life between couples and finally destroy the unity
of a family. As understood in the verses from Koran and hadiths, divorce
stems from the weakness of religious life and it is not welcommed. Adversi-
ties in the process of a divorce primarily cause long-lasting effects between
the couples and damage their life and psychological orders.

Children are the ones affected most in the course of a divorce. The fall of a
family, a haven for children, affects children deeply and damages their sense
of belonging and trust. The psycho-social life of a child, who doesn't feel him-
self safe and whose anxiety-level increases, is doomed to fail. Creating a spi-
ritual atmosphere for children in such a distressing process and the assistance
of relatives can partially restore their psycho-social life.

Key Words: Child, Psychology, Divorce, Anxiety, Trust.

Giris

Aile, bir kadin ve erkegin nikah yoluyla bir araya gelerek olustur-
dugu toplumsal bir kurumdur. Aile olmaya karar vermis bireyler bir araya
gelirken 0miir boyu bir birliktelige imza atmaktadirlar. Ancak her evlilik
bir dmiir boyu siirememekte, nikah ile kurulmus olan aile bosanma ile da-
gilabilmektedir.

Bosanmanin gerek diinya ¢apinda gerekse iilkemizde ge¢mise gore
artis gosterdigi bilinen bir gercektir. Bosanma bir kadin ve bir erkegin ay-
rilmasi gibi goriiniirken, aslinda gelecegin bireylerinin hayata hazirlandig:
en onemli ortam olan ailenin de yikim1 anlamina gelmektedir.

Gelecegimizin teminati olan ¢ocuklarimizi, asrimizin en biiyiik top-
lumsal hastalig1 olarak nitelendirebilecegimiz bosanmadan kaynakli so-
runlar karsisinda nasil korumamiz gerektigi sorusu, hem devlet adamla-
rint hem bilim insanlarmi hem de toplumun bilingli bireylerini ilgilendiren
en o6nemli sorudur. Bu sorunun cevabmin arastirilmasi ¢alismamizin
amaglarindan birini olusturmaktadir. “Her ne sebeple olursa olsun bo-
sanma neticesinde sarsilan ve darbe alan ¢ocuklara nasil yardim edebiliriz
ve acilarminasil azaltabiliriz?” sorusuna da ¢alismamizda cevap aranmak-
tadir. Bu ¢ercevede bosanmanin, hayat: anlamlandiramama siirecinin bir
sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Diinya hayatin1 anlamlandiramayan es-
lerin evliligi siirdiirebilecek ortak degerlerde bulusamayip giinden giine
egoist diinyalarma yol almalari, onlar1 birbirinden uzaklagtirmaktadir. Bir-
birinden uzaklasma manevi hayatin zayifligin1 da hatirlatmaktadir.
Cilinkii manevi havay: teneffiis edemeyen bir anne babadan fedakarlik
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yapmasini, merhametli ve sefkatli olmasimni, kendilerine ve birbirlerine ol-
dugu gibi ¢ocuklarma da el uzatmalarini beklemek zayif bir ihtimal olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle maneviyat boslugundan kaynaklan-
dig1 diisiiniilen bosanma sebepleri mevcut arastirmalar yaninda, ayet ve
hadisler 15181nda da degerlendirilerek, bu sebeplerin olusturdugu psikolo-
jik ortamdan eslerin ve ¢ocuklarin nasil etkilendikleri tespit edilmeye ¢ali-
silmistir.

Bosanma denilince pek ¢ok problem akla gelmektedir. Olayin aktor-
leri olduklar igin eslerin derin bir sarsint1 yasadigini belki ilk siraya koya-
biliriz. Fakat asil sarsint1 bir toplumun gelecegi olan ¢ocuklarla ilgilidir.
Bosanma, ¢ocuklar tizerinde travmatik duygusal etkilere sahiptir. Bo-
sanma neticesinde ¢ocuklar psikolojik bir yikim yasarlar.! Ciinkii aile par-
calanmis, anne ve babadan birisi evden uzaklasmis veya her ikisi cocugu
terk ederek onu ortada birakmistir. Bu durum ¢ocuklarin psikolojilerini
olumsuz etkilemektedir.

Toplumsal bir gerceklik olan bosanma, en biiyiik etkisini ¢ocuklar
tizerinde gosterir. “Bosanma siirecinde yasanan olumsuzluklar ve tartig-
malar, ¢ocuklarin giiven duygusunu ne dl¢iide sarsmakta ve zedelemek-
tedir? Psikolojik ve fiziki agidan etkilenen ¢ocugun kaygt durumu ne sevi-
yededir? Bosanma neticesinde kayg: durumu her haline yansiyan ¢ocuk-
larin, okul ve hayat basarilari ne 6lgiide etkilenmektedir?” sorulari aragtir-
manin kapsamini belirlemektedir.

Bosanmanin su an diinyadaki ve {ilkemizdeki durumunu ortaya
koymamiz ¢alismamiz agisindan faydali olacaktir. 20. yiizyilin ortalarinda
Birlesik Devletlerde ilk evliliklerin neredeyse %40-50'si (ikinci evliliklerin
yaklasik %65’i) bosanmayla bitmektedir. Bu bosanma orami 1960’tan
1990’a kadar ikiye katlanmistir.2 21. yiizyilda bu yiiksek artig orani hizini
devam ettirmekte ve toplumu pek ¢ok yonden etkilemektedir. Bu nedenle
iligkiler ve bosanma konusu odakli, 1980’den bu giinlere zihinsel saglikla

1 Hamerman, S. and Ludwin, S., “Emotional Abuse and Neglect”, Treatment of Child
Abuse, Ed. Robert M. Reece, The Johns Hopkins University P., Maryland, 2000. s. 207.

2 Nevid, S.].,, Psychology: Concepts and Applications, Third Edition, Houghton Mifflin
Company, Boston, 2009. s. 385.
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ilgili calismalar inanilmaz derecede bir artis gostermistir.? Arastirma sir-
keti US Census Bureau, 2010 yilinda 22,9 milyon ¢ocugun bosanma nede-
niyle annesiz veya babasiz ya da anne babasiz yasadiklarini rapor etmistir.
Bu durum Bat1 diinyasinda, biiyiik oranda ¢ocuklarin ayrilmis ailelerde
yetismeye devam ettigini gostermekte ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki
etkilerinin arastirilmasini gerekli kilmaktadir.# Aile hayatindaki bu sarsmn-
tiy1 durdurabilme adina, anne babalara hitaben bazi kitaplar kapak sayfa-
sina “Eger aileni kaybettiysen, bu senin yok olusundur” ciimlesini yerles-
tirerek bosanmanin etkisine dikkatleri cekmektedir.> Bat1 diinyasindaki bu
carpik aile yapisy, aile yapi tiirlerine bosanmuis, hi¢ evlenmemis, birlikte ya-
sayan, ayrilmis aile ve biitiin aile gibi yeni kavramlar da katmistir.6 Ulke-
mizde ise bosanma orani, her gecen yil artarak devam etmektedir. Bo-
sanma oraninin son on yildir en yiiksek oldugu bolge ege bolgesidir. Bu
bolgede bulunan Izmir ili ise yillardir Tiirkiye’de bosanma oranmnin en
yiiksek oldugu ildir. Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in, son yedi yilin bo-
sanma ile ilgili tilkemizdeki degisik verileri” su sekilde tablolastirilabilir.

Yillara Gore Kaba Bosanma Hizi

Yillar

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Tiirkiye Ortalamast 1,34 1,40 1,58 1,62 1,62 1,64 1,65
Istanbul 1,62 1,64 1,91 1,91 1,93 1,95 1,93
ggrf;:f:i 189 206 (226 233 (229 (230  |2,25
[zmir 2,30 2,53 2,73 2,82 2,82 2,73 2,68
Batt  Anadolu  Bolgesi
Ortalamasi 1,68 1,78 2,00 2,03 2,03 2,11 2,08
Ankara 1,85 1,97 2,17 2,18 2,17 2,25 2,24

3 Harvey, H. John and Fine, A. Mark, Children of Divorce Stories of Loss and Growth,
Lawrance Erlbaum Associates Inc., New Jersey, 2008. s. 3-4.

4 Snyder, J., “Loss: Divorce, Seperation and Bereavement”, Clinical Child Psychiatry, Ed.
M. W. Klykylo and J. Kay, Third Edition, Wiley- Blackwell, West Sussex, 2012. s. 495.

5 Root, A., The Children of Divorce, Green Press, USA, 2010.

6 Spain, B. K., Family Diversty: A Quantitative Study of The Impact of Divorce and Fa-
mily Structure on The Academic Performance of Collage Student, Pro Quest, Umi Diss-
sertations Publishing, Ann Arbor, 2008. s. 5.

7 http://www.tuik.gov.tr/Kitap.do?metod=KitapDetay&KT-ID=11&Kitap-ID=18
(20.10.2014).
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Yillara Gore Bosanma Sayis1

Yillar 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Tiirkiye Geneli 94219 99663 |114162 |118 568 |120 117 123 325 |125 305

Izmir

8 563 9531 10475 |10986 |11149 |10868 |10789

Arkadaslik, akrabalik, iligkiler ve evlilik hepsi mutlulugun 6nemli
kaynaklaridir. Clinkii aile, yasamin en iyi 6grenildigi, pozitif iliskilerin
kavramsallagmasinda kullanigl bir sistemdir. Bosanma ise sorunlardan
kurtulma olarak algilansa da genelde asil sorunlarin baslangici olarak ka-
bul edilmektedir.8 Bunun neticesinde de sistem bozularak aileye zarar ver-
mektedir. O halde aile biitiinliigii, cocugun kisilik gelisiminin en vazgegil-
mez unsuru olarak goriinmektedir. Cocugun gelecegini ilgilendiren egiti-
min unsurlar da birbirlerini tamamlayarak bir biitiin olustururlar. Bu bii-
tiiniin herhangi bir parcas: ihmal edildigi zaman egitimden beklenen
fayda saglanamayacagindan?® ailede bir biitiinliik olusturulmasinin énemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Ailenin iki temel unsuru anne ve babadir. Dogal olarak cocugun egi-
timi ve sekillenmesinde anne baba en etkili konumda bulunmaktadir. Co-
cukluk déneminde anne babasi ayrilan bir cocugun dini gelisimi de psiko-
lojik olarak olumsuz etkilenmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin gelisim done-
minde duygusal ihtiyaglar1 vardir. Bu ihtiyaglarin en 6nemlileri, sevgi ve
kabul edilme, desteklenme-onaylanma ve dini inanglar1 ailede tecriibe
etme seklinde siralanabilir.10 Ozellikle ilk cocukluk dénemi {izerinde bu
ihtiyaglardan dolay1 1srarla durulmalidir, ¢iinkii ilk ve en temel 6grenme-
lerin en etkili sekli bu donemde gerceklesmektedir. Din de dahil olmak
tizere ailede 6grenilen her sey, cocugun gelecek hayatinin temellerini olus-
turmaktadir. Bu dénemde ¢ocuk agirlikli olarak duygusal davranislarin

8  Carr, A., Positive Psychology, The Science of Happiness and Human Strengths, Rout-
ledge, New York, 2011. s. 321.

9  Fersahoglu, Y., Islam Egitimine Giris, Ikinci Baski, Camlica Yay., Istanbul, 2011. s. 27.

10 Chapman, N. K., “What Children Need from Significant Adults”, When Children Suffer:
A Sourcebook for Ministry with Children in Crisis, Ed. Andrew D. Lester, The West-
minster Press, Pennsylvania, 1987. s. 46-47.
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biiyiik ¢ogunlugunu erken yaslarda ailesi yaninda 6grenir. Dini davranis-
lar da agirlikli olarak duygusal boyutlu oldugundan,!* hayatin temelleri-
nin atildig1 bir dénemde, anne baba arasmdaki uyumsuzluklarin ¢ocuk-
larda nasil bir uyum mekanizmasi gelistirecegi siiphelidir. Ciinkii ¢ocu-
gun duygu diinyasinin gelisiminde 6zellikle Allah ile olan duygusal geli-
simine zarar vermemeye ¢alismak, cocugun gelecek hayatina olumlu kat-
kilar sunar.!2 Bu cer¢evede Gazali de, ¢cocukluk yillarinin énemine isaret
ederek bu donemde yasanilan olaylarin ¢ocuk tizerinde derin izler biraka-
cagimi belirtir.’® Bundan dolay:r Hz. Muhammed (sav)’in su 6giidii konu-
muz agisindan Snemli goriilmektedir: “Cocuklarmiza gereken ikrami ve
terbiyelerini giizel yapim.”4

Aile dini bir 6zellik tasimaktadir ve din, aile psikolojisi ile derin bir
iliski icerisindedir. Bu nedenle aile psikolojisi ile din psikolojisi arasinda
yakin bir iliski vardir. Dolayisiyla ¢cocugun zihninde olusan kutsal ve ma-
nevi bir alemin varligi, onun yasadig aile hayat: tecriibeleri, hayata duy-
dugu giiven ve inang perspektifi icerisinde tesekkiil etmesi!> bosanma ey-
leminin, ¢ocuk tizerinde nasil etkiler olusturacaginin gostergesidir. Cilinkii
gercek bir egitimci olmasi beklenen anne babanin gorevi ayrilmak degil,
¢ocuguna hayat1 6gretmek ve kisiliklerini kuvvetlendirecek?é psikolojik bir
ortam saglamaktir.

Anne baba arasindaki iliskilerin miikemmelligi ol¢iisiinde ¢ocuk-
larda olusacak inang degerleri, {istiin ¢evre olarak adlandirabilecegimiz
kutsal simgelerle baglantili olarak giinliik yasayisimizi algilama seklini
olusturur. Insan eylemleri, her zaman tepkileri ve girisimleri igerir. Bun-
dan dolayi bir ¢cocugun eylemlerinde en fazla goriilebilecek tepki ve giri-
simler anne babasinda gordiikleridir. Bu tepki ve girisimler uzun siiregte
cocuklarda bir inang yapisi olustururlar. Inang, deger ve gii¢ merkezlerine

11 Tosun, C., Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem A Yaymcalik, Ankara, 2001. s. 173.

12 Yildiz, M., Cocuklarda Tanr1i Tasavvurunun Gelisimi, {zmir Hahiyat Vakfi Yayinlari, iz-
mir, 2007. s. 228.

13 Camdibi, H. Mahmut, Sahsiyet Terbiyesi ve Din Egitimi, Camlica Yayinlari, istanbul,
2011. s. 280.

14 Canan, Ibrahim, Hadis Ansiklopedisi, C. 17, Akgag Yaymevi, Istanbul, s. 488.

15 Hokelekli, Hayati, Din Psikolojisi, TDV Yayinlari, Ankara, 1996. s. 258-259.

16 Berge, Andre, Cocuktaki Kotii Huylar ve Diizeltilmesi, Cev. Nazife Miiren, Remzi Ki-
tabevi, Istanbul, 1971. s. 155.
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bireyi baglamasinda ve ortak giiven ve baghlik topluluklarina dahil etme-
sinde, {istiin ¢evreyi hayal etmenin geklini ve igerigini belirler.'” Bu ne-
denle ailenin bir biitiinliik olusturmasi ¢ocuk i¢in hayati bir éneme sahip-
tir.

Bosanma eyleminin sadece anne babalar1 degil cocuklar1 da etkile-
digini anlatmasi bakimmdan Hz. Peygamber (sav)'in, bosanmanin sakasi-
nin bile yapilmamasim istemesi'd énemlidir. Yiice Allah'm en sevimsiz
gordiigli veya en ¢ok bugzettigi helalin bosanma olmas1'?, bosanmanin
dini agidan da istenilmeyen bir davranis oldugunu gostermektedir. Ayrica
en iyi kadinlarmn, kiigiikliigiinde cocuguna en sefkatli davrananlar oldugu
belirtilmektedir.2 Bu Hadis’e giiniimiiz ¢ocuk psikolojisi agisindan bakil-
diginda ¢ocuklarin anne babalarindan etkilenmeleri ve anne babalarin ¢o-
cugun psikolojik halini korumalar: tesvik edilmektedir.

Biittin bu agiklamalarla birlikte, bosamay1 zaruri kilan sebepler var-
dir. Bu sebepler anne babay1 olumsuz etkiledigi gibi ¢cocuklar1 da olumsuz
etkilemektedir. “Bir aileyi parcalayabilen bu sebepler nelerdir? Bu husus-
larin anne babaya etkisi ne 6l¢lidedir? Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki
psiko-sosyal etkileri nedir?” gibi sorulara bu ¢alisma siiresince cevap ara-
nacaktir.

1. Bosanmanin Sebepleri

Evlenerek bir aile kuran bireylerin bosanma diye bir amaci yoktur.
Ancak evlilikle birlikte yeni bir yasam diizenine giren eslerin bazilarmnin
birbirleriyle anlasamadiklary, tartigtiklar: hatta kavga ettikleri goriilmekte-
dir. Evlilikte yasanan bu tiir olumsuzluklar giderek derinlesebilir ve so-
nunda bosanma gerceklesebilir.

Bosanma {izerinde bir¢ok faktoriin etkili oldugu sdylenebilir. Bun-
lar, toplumsal degisiklikler, ekonomik kosullar, etnik ve toplumsal 6zel-
likler ve egler arast iliskinin kalitesi olarak ifade edilebilir. Biitiin bu sebep-
ler birbirleriyle baglantilidir. Toplumsal degisiklikler, bosanmaya yonelik
yasal, ahlaki ve sosyal kisitlamalar1 azaltmigtir. Sosyo-kiiltiirel degisiklik-

17 Fowler, ]. W., Stages of Faith, A. Division of Harper Collins Publishers, New York, 1995.
s. 24.

18 Muvatta, Nikah, 22.

19 Ebu Davud, Talak,3.

20 Buhari, Nikah,12.
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ler “aile” tanimlamalarini genisletmis ve insanlar daha ¢ok geleneksel ol-
mayan aileleri kabul etmeye baslamistir. Evliligin islevi dramatik bir se-
kilde degismistir. Giiniimiizde ¢iftler daha az ¢ocuk sahibidir veya hig ¢o-
cuga sahip degildir. Aile yasaminin odag “aile kutsiyeti”’nden duygula-
rin tatminine yonelmistir. Eslerin her ikisinin de disarida ¢alismasi 6zel-
likle kadinlarda stresi arttirmaktadir. Biitiin bunlarla birlikte etnik ge¢mis,
evlenme yasi, sosyo-ekonomik durum, dindar olup olmama, ¢ocuklarin
olmasi ya da olmamasi gibi demografik faktorler ve eslerin iliski diizeyleri
ciftlerin bosanma riskini etkilemektedir. Ornegin, cocuk yasta evlilik ya-
panlar ile ge¢miste ailesinde bosanma veya istismar yasayanlarin bosanma
ihtimali daha yiiksektir. Diistincesizlik ve duygusal dengesizlik kotii ileti-
sim becerileriyle birlestiginde evliligin kalitesini azaltmakta veya bosan-
manin zeminini olusturmaktadir. Bu tiir bosanma ile ilgili risk faktorleri-
nin altinda yatan ana sebep ise strestir.2!

Bir baska degerlendirmede ise bosanmalarin nedenleri; evlilik haya-
tinin sorunlu olmasi, bosanma yasalarmin gevsemesi ve kadmlarm artan
ekonomik bagimsizlig1?2 olarak ifade edilmistir.

En biiyiik bosanma nedeni eslerin birbirlerini aldatmasidir. Aras-
tirma sirketi Grant Thornton’in Ingiltere’de yaptig1 bir alan caligmasinda,
erkeklerde %75 oraniyla aldatma bosanmalarda bas aktordiir. Ozellikle
Avrupa iilkelerindeki bosanma oranlarmin yiiksek olmasi?, (Belgika %75,
Estonya, %70, Cek Cumhuriyeti %67, isve(_; %54,1, Almanya %52,1, Fransa
%45,7, Hollanda %39,7, ispanya %20,1, Yunanistan %19,6, italya %15,4, Ir-
landa %12,9) aldatmanin ne kadar yaygin bir hastalik oldugunu goster-
mektedir. Bununla birlikte Avrupa ve ABD'de "yeni bir baslangi¢" adiyla
bosanma fuarlar: diizenlenerek bosanan eslere yardimc: olunmaya ¢alisil-
dig1 haberlere konu olmaktadir. Eurostat Avrupa istatistik Kurumu'nun
yayinladig1 aragtirmaya gore Izlanda'da diinyaya gelen gocuklarmn %64 '{i

21 Clarke - Steward, Alison and Brentino, Ccornelia, Divorce: Causes and Consequences,
Yale University Press, 2006. s.50.
2 Nevid, S.]., Psychology: Concepts and Applications, s. 386.
2% www.secondtango.com/info.php?sel=view_subé&id_page=6&id_category=39&id_sub=11
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evlilik dig1 birliktelik sonucu dogmaktadir. Bu oran Fransa'da %55, ingil-
tere'de %47 ve Almanya'da %33 olarak tesbit edilmistir.2* Bu hayat tarzi da
bosanmay etkileyen hususlarin basinda gelmektedir.

Dini hayatin zayifligindan kaynaklanan alkol tiiketimi de bosan-
malarda oldukga etkin bir rol oynamaktadir. Bosanma ile alkol tiiketimi
arasmdaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma, alkol tiiketen kimselerin bo-
sanmaya daha yatkin olduklarini gostermektedir. Bosanmis kimselerin
¢ogu, toplumda en yiiksek alkol tiiketimine sahip kimselerdendir. Alkol
bagimlilari, toplumdaki diger insanlar gibi evlenseler de, alkol tiiketme-
yenlere gore en az dort kat daha ayrilmaya veya bosanmaya egilimlidirler.
Sekiz tilkeyi iceren bir arastirmada, en ¢ok alkol tiiketen iilkelerin en yiik-
sek bosanma oranlarina da sahip olduklar: goriilmiistiir. Alkole olan diis-
kiinliikle birlikte uyusturucu ve esin istismar1 da bosanmaya neden olan
etkenler arasindadir.?

Ulkemiz diinya 6lgeginde bosanma orani en az {ilkelerden birisidir.
Ancak iilkemizde bosanma orani hi¢bir zaman giintimiizdeki kadar yiik-
sek olmamistir. Bu artisin nedenlerinden birisi, modernitenin evlilik bag-
larin1 zayiflatmasidir. Ciinkii modernite, ben-merkezciligi 6n plana ¢ika-
rarak egoist bireylerin ve eslerin olusmasma neden olmustur. Bu egoist bi-
reyler, her seyden dnce kendilerini seven, kutsalligin kendi ¢ikarlarinda
oldugunu diisiinen, bencil zevklerinin pesinde kosan insanlar haline gel-
mistir. Sabirsiz, zorluklara katlanmak istemeyen insan modeli, evlilik so-
rumlulugunu bir yiik gibi gérmiis ve bosanmalarin sayisi giinden giine
artmaya baslamistir.2

Cocuklarin magduriyetine sebep olan bosanma fiilinin dini olma-
yan bircok sebebi vardir. Ozellikle ahlaki diizeydeki aksakliklarin bogan-
maya yol actig1 goriiliir. Manevi diinyadan uzak yasayan bir aileye, dinin
verebilecegi cok sey vardir. Bu baglamda dini temel, ahlaki sahaya din dis1
hicbir temelin saglayamayacag1 bir boyut getirir. Sevgiyle kabul edilip,
akilla yogrulan, mutlak ve agkm bir varlik olan Allah'n otoritesini 6n

24 http://www.usasabah.com/Guncel/2012/04/17/abd-ve-avrupada-bosanma-oranlari-hizla-
artiyor.

%5 (Clarke - Steward, Alison and Brentino, Ccornelia, Divorce: Causes and Consequences,
s. 49.

26 Tarhan, N., Son Si1gmnak Aile, Nesil Yaymlari, Istanbul, 2010. s. 127.
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plana ¢ikaran?’ bir ailede, sahsi otoritelesmeler, bencillik ve haz duygular:
yerini sefkat ve merhamet duygularina birakarak, munis bir aile tablosu
goriiliir.

Manevi diinyanin merkezi konumunda bulunan din, bosanma ko-
nusuna mesafeli bir yaklasim tarzi ortaya koymustur. Erkeklerin kadinlar
tizerinde haklar1 oldugu gibi kadinlarin da erkekler iizerinde haklari oldu-
gunu? belirten Islam dininde, zorunluluk olmadan esinden bosanmaya
kalkan bir kadina cennet kokusunun haram oldugu?® ifade edilerek bosan-
manin belli bagh sebeplere dayanmasimin gerekliligi hatirlatilmaktadir.
“Apacik bir haydsizlik yapmalari harig, kadinlar: evden disar1 ¢ikarmayin (yani
bosamayin), Kendileri de gtkmasinlar. Bunlar Allah’in sumirlaridir. Kim Allah’in
stmrlarim asarsa, siiphesiz kendisine zulmetmis olur”® ayeti de bogsanmaya
meyletmenin sinirlarmi géstermektedir. Fakat Islam dini boganmanin ka-
pisint Katolik Hiristiyanlar gibi tamamen kapatmamis bazi durumlarda
bosanmaya miisaade etmistir.

Ayet ve hadislerde bosanmanin mazur goriildiigii hususlar belirtil-
mistir. Bunlar, kadmin apagcik bir hayasizlik yapmasi®! veya bagka birisiyle
iliski icinde bulunmasi (aldatma)3®, erkegin esini beslemekten aciz du-
rumda olmasi®, duygu uyusmazligi, nefret etme, asir1 girkinlik ve kabul-
lenememe?, siddete sebep olan kavga3> olarak siralanabilir. Bununla bir-
likte, ben bosanmak istiyorum diyen herkes bosanamamaktadir. Ciinkii
bunun mesru oOl¢iilerinin oldugunu soyleyen Allah Teald, hamile bir kadi-
nin ¢ocugunu doguruncaya kadar* evde bulundurulmasini, esinden bo-
sanan bir sahabeye Hz. Muhammed (sav)'in “Hanimin doguruncaya ka-
dar yaninda tut”3” hadisiyle de, hamile bir bayanin ve esinin bosanma vaki

27 Kilig, Recep, Ahlakin Dini Temelinin Onemi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Ens-
tittisli, Doktora tezi, Ankara, 1991.s. 178.

28 Kuran’i Kerim, Bakara Suresi, 228.

29 Ebu Davud, Talak, 17,18: ibn Mace, Talak, 21.

30 Kuran’i Kerim, Talak Suresi, 1.

31 Kuran’i Kerim, Talak Suresi, 1.

32 Ebu Davud, Nikah, 3; Talak-9,10; Miislim, Lian, 3; Nesai, Talak, 34.

33 Muvatta, Talak, 29.

3¢ fbn Mace, Talak, 22.

35 Nesai, Talak, 53.

36 Kuran’i Kerim, Talak Suresi, 2, 3, 4.

37 Ebu Davud, Talak, 26, 27.
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olsa da ayrilmamalarini ve ayn1 evde yasamaya devam etmelerini 6giitle-
mektedir. Bu ayet ve hadis’in verdigi 6l¢ii, bosanma psikolojisinin kadmna
ve daha dogmamis g¢ocuga etkileri konusunda 21. ylizyilda bizi diisiin-
meye sevk etmektedir.

Ayet ve hadislerde, bir ailenin bosanmasmdan endise edildiginde,
bir kocanin gecimsizligi veya esinden uzaklasma belirtilerinde esiyle ara-
larinda bir anlasma yapmalari istenir. Ciinkii sulhun daima hayirli oldu-
gunu ve nefislerin kiskangliga hazir bulundugunu belirten Allah (c.c) iyi
gecinmeyi ve Allah’tan korkmay1% 6giit verir. Yine bir bagka ayette eslerin
arasinda bir problem olusacagindan endise edildiginde, erkegin ailesin-
den bir hakem ve kadinin ailesinden bir hakem se¢ilmesini isteyen Allah
(c.c), bunlarn aileyi baristirmak i¢in ¢aba harcamalarim tesvik ederek, Al-
lah’in aralarnda problem olan eslerin arasmi bulacag: belirtilir®.

Hanimiyla sikint1 yasandiginda onu muhayyer birakmak, bosanma
oncesi bir miiddet ayr1 kalmak* psikolojik olarak bosanmay1 engelleyici
bir islev gormektedir. Ciinkii esler bosanma igin heniiz bir karar almamais-
larsa ve gercekten kararsizlarsa, uzlagma ihtimali vardir. Aralarinda kura-
caklar1 yeni yontemler evliligi giiclendirmede ise yarayabilir!.

Bosanmanin sebeplerinden her biri, cocuklarin gelisimlerini olum-
suz etkiler. Bu olumsuz etkiler sebebiyle, hem dini hem toplumsal biitiin
degerlerin ilk niivelerini anne babasindan almas: gereken ¢ocuklar, bo-
sanma siireci ve neticesinde bu degerlerden yoksun olarak biiyiimeleri
toplumun ve diinyanin gelecegi agisindan problem olusturmaktadir. Bu
nedenle bosanma fiilinin sebeplerinin olusturacag: olumsuz atmosferden
cocuklar1 tamamen korumak miimkiin olmamakla birlikte, azaltic1 faktor-
leri gozden kagirmamak gerekir.

Bosanmayi ortaya gikaran sebepler, genellikle bir aileyi par¢alamak-
tadir. Parcalanan aile iiyelerinden her biri belli oranlarda, evliligi ytiriite-
memenin agirhig ile psikolojik travmalar yasayabilirler. Fakat en biiyiik

38  Kuran’i Kerim, Nisa Suresi, 128.

39 Kuran’i Kerim, Nisa Suresi, 35.

40 Ebu Davud, Talak, 10, 11, 12, 20, 21; Darimi, Talak, 5.

41 Jones, W. B., “The Ambivalent Spouse Syndrome”, The Divorce Process: A Handbook
for Clinicians, Ed. Craig A. Everett, (pp.57-67), The Haworth Press Inc., New York,
1987, s. 65.
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zorlugu ¢ocugu olan anneler cekmektedir. Bosanma sonuglarindan etki-
lenmede ise en biiylik pay1 cocuklar yasamaktadir. En fazla anne baba ve
¢ocuk {i¢geninde etkileri goriilen bosanma fiilini dncelikle esler cerceve-
sinde ele almak gerekir.

2. Bosanmanin Esler Uzerindeki Etkisi

Cesitli toplumlarda bosanmanin kaniksanmasi ve artan sayida bo-
sanma hadiseleri yeni aile kavramlarinin ortaya ¢ikmasma yol agmistir. Bu
nedenle aile kavraminin tanimi son yillarda dramatik bir sekilde degismis-
tir. Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan geleneksel “cekirdek aileler” yerini
cocuklarin yetismesine katkida bulunan birden fazla kusagin yer aldig:

“genis ailelere”, “tek ebeveynli” ailelere, tivey anne baba ve iivey ¢ocuklar1
iceren “karisik” ailelere yerini birakmaistir.42

Bosanma siirecini yasamis bir anne babanin, ayrilik yasamayan
kontrol gruplarina oranla, bosanmadan 6nceki yil boyunca yiiksek sevi-
yede stres yasadiklar tespit edilmistir.# Ancak bosanma siirecini yagsamis
her insan, bosanmay1 farkli diizeylerde tecriibe edebilir. Bosanma siire-
cinde ofke ve diismanlik, depresyon, diisiik 6zgiiven, benlik kavrami, sos-
yal izolasyon ve terk edilme gibi duygularin tanimlanmasinda, bu duygu-
larin siiresini ya da yogunlugunu belirlemede kesin bir kanit yoktur#. Bu-
nunla birlikte, bosanma sonrasi giftlerin cogu depresyon, yalnizlik ve ge-
lecegin ne getirecegiyle ilgili kalic1 korkular gibi duygusal zorluklar yasa-
maktadir. Ayrica bunlari tecriibe ederek kisisel bir basarisizlik duygusu
hissettikleri*> de bilinmektedir. Bu siirecte, bunalimli bir zaman dilimi ge-
ciren, esinden ve ¢ocuklarindan ayrilan bir anne veya babanin i¢inde bu-
lundugu psikolojik ortam onu mutsuz ve karamsar hale getirerek benlik
saygisinin azalmasini tetikler4. Bu karamsarlik iginde, bogsanmanin bir se-
bebi ve sonucu olarak egler arasi iletisim sorunu, her iki esi de sonug olarak
en ¢ok etkileyen husustur. Bosanan egler, bazen siddetli tartismalarin, kav-
galarin oldugu aile ortamlarindan da ¢ikmayabilir. Ciinkii ortak eglence

42 Bernstein, E., Middle School and The Age of Adjustment, Greenwood, 2002. s. 125.

4 Snyder, ], “Loss: Divorce, Seperation and Bereavement”, Clinical Child
Psychiatry, s. 495.

4 Galts, J. C., “Divorce Stage Theory and Therapy: Therapeutic Implications Throughout
The Divorcing Process”, Divorce Therapy, Ed. Douglas H. Sprenkle, (pp.13-26), The
Haworth Press, New York, 1985. s. 13-14.

4 Nevid, S.]., Psychology: Concepts and Applications, s. 386.

4 Yavuzer, H., Cocuk Egitimi El Kitab1, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1996. s. 80.
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ilgileri, dini inanislar1 ve maddi durumlar1 yerinde olan, disaridan bakil-
diginda; ¢ocuklari, arkadaslar1 ve komsular: tarafindan iyi ya da ¢ok iyi
olduklar1 diistiniilen ailelerde de bosanmanin yasanmasi¥, bu hastaligmn
toplumda yasayan her aileye ugrayabilecegini gostermektedir.

Bosanma siireci oncesi gayet mutlu olan bir anne baba, beraber aile
yemekleri yerken bosanma sonrasi bir araya gelemediklerini, nceden bir-
likte sosyal aktivite ve sovlara giderken, sonrasinda ortak zaman gegire-
mediklerini, bosanma Oncesi aile yakinlariyla mutlu birliktelikler, zaman
paylasimlar1 yasarken sonrasinda 6z anne babasiyla bile birlikteyken
mutlu olamayip hiiziin iginde agladiklarmi*® belirtmisler ve bosanmanin
olumsuz sonuglarini yansitmislardir.

Klinik tecriibeler, bireylerin bosanma siirecinde gesitli duygulari yo-
gun bir sekilde tecriibe ettiklerini gostermektedir*. Bosanma bir insanin
tecriibe edebilecegi en stresli degisimlerden biridir. Bu siirecte depresyon
ve Ofke 0zellikle kadinlar igin en yaygin cevaptir. Bununla beraber bosan-
manin zaruri hale geldigi durumlarda bosanma bazi olumlu hislerin or-
taya ¢ikmasini saglayabilir. Mutsuz bir evlilikten rahatsiz olan kadnlar ra-
hatlama hissedebilirler. Bu siire¢ bazi kadinlari, i¢ine diistiikleri ¢caresizlik-
ten kurtulma miicadelesinde daha giiclii hale getirebilir. Yapilan ¢alisma-
larda bogsanmanin uzun vadeli olumlu etkilerinin de oldugu rapor edil-
mistir®. Bosanma ve yeniden evlenme hadiseleri, iliskinin dinamikleri ve
genisleyen ailenin uyumlu kapasitesi tizerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Bu gibi durumlar, hassaslig1 ve esnekligi zorlayacak fakat yeni ve giiclen-
dirilmis iligkilere yol agacak bir diizene 6zel gecis ihtiyac1 olustururlar>!.

47 Wallerstein, S. J. and Kelly, B. J., Surviving The Breakup: How Children and Parents
Cope with Divorce, Basic Book, New York, 2008. s. 13.

48 Gottlieb, D., Listen to Me, Your Child and Your Divorce, Contento De Semrik, Tel Aviv,
2012.s.26-27.

49 Salts, J. C., “Divorce Stage Theory and Therapy: Therapeutic Implications Throughout
The Divorcing Process”, Divorce Therapy, s. 14.

50 Matlia, W. M., The Psychology of Women, Wadsworth Cengage Learning, Belmonth,
2012. 5. 262-263.

51 Duffy, M., “Divorce and The Dynamics of The Family Kinship System”, Impact of Di-
vorce on The Extented Family, Ed. E.O. Fisher, The Waworth Press Inc., New York,
1982.5.17.
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Kur’an-1 Kerim eslerin bosanma neticesi tamamen umutsuzluga ka-
pilmamalari igin bir timit kapis1 aralamakta ve her haliikarda insan1 me-
deni ufka tasimaktadir. “Eger (esler) birbirinden ayrilirsa Allah, bol nime-
tinden her birini zenginlestirir (Digerine muhta¢ olmaktan kurtarir). Al-
lah’mn liitfu genis, hikmeti biiytiktiir” .52

Ayrilik, bosanma ve tekrar evlilik boyunca aile doniisiimii ayni za-
manda agamal bir siireg olarak goriilebilir. Ik asamada, bosanma karar1
olusmasi ve eglerden birinin kendi kismini evlilikteki ¢okiis olarak kabul-
lenmesi ana gorevidir. Tkinci asamada ayrilik igin planlar yapilir. Pozitif
bir uyum olusacaksa ¢ocugun bakimy, ziyaretleri ve finansmani gibi konu-
larda uyumlu bir plan ¢ikarilir. Bosanma neticesinde, anne babanin eko-
nomik durumunda sarsintilar olabildigi gibi, bosanmis veya hig evlenme-
mis kadinlarin evli kadinlardan daha fazla ise alindiklar1 da bir realite ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadirss.

Bosanma neticesinde anne babalar, evlilik miiessesesinin sorumlu-
lugunu tastyamadiklarindan kendilerini suglu hissederler. Yeni hayatla-
rina adapte olmaya ¢alisirken onlar1 en ¢ok diisiindiiren sey, cocuklarinin
gelecegi ve bosanmanin ¢ocuklaria verecegi olumsuz etkilerdir.

3. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Psiko-Sosyal Etkileri

1960’1 ve 1970’li yillarin bir¢ok psikologu, bosanma olgusu hak-
kinda olumlu bir bakis agisina sahip olduklarini belirtir. Ciinkii bosanma
ailevi anlagmazliklar ve kavgalarin bitmesi anlamina geldigi igin iyi bir sey
olarak algilanmaktaydi. Aym yillarda bogsanma siirecinde ¢ocuklarm da
aile ici tartisma ve anlasmazliklardan zarar gorecegi diisiiniiliirdii. Bo-
sanma ailevi problemleri ¢6zmenin bir yoluydu ve ¢ocuklar siirekli ger-
ginlik ve catismalardan islevsiz hale gelen ailede yasamak zorunda kal-
maktan kurtulacakti. Fakat 1990'larda yapilan ¢alismalarda, bosanma ne-
ticesinde ailenin dagilmasi, ekonomik zorluklar ve devam eden aile ici tar-
tismalarin gocugu daha fazla etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yani boganma ne-
ticesinde ¢ocuk huzura kavusamamaktadirs. Ciinkii huzurun asil kay-
nagy, ailedir. Cocuk ailede bulamadig1 huzuru disarida ararken kendisini

52 Kur’an-1 Kerim, Nisa, 130.
% Peterson, R. R., Women, Work and Divorce, State University of New York Press, Albany,
1989. s. 81.
5 Gaulier, B., Margerum, J., Price, A. ]. and Windell, ], Defusing The High-Conflict Di-
vorce, Impact Publishers, California, 2007. s. 12.
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¢ogu kez yanlis yerlerde bulabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda ailenin tu-
tumlar ile siddet arasinda bir iliski oldugunun tespiti®, aile huzurunun
Onemini ortaya koymaktadir.

Yasanan biitiin bosanma stiregleri ¢cocugun psikolojik yapisini sar-
sar. Cocugun Oniinde gerceklesen tartismalar, kirici, zedeleyici ve asagila-
yic1 bir durum ortaya koyar. Tartisma aninda gergeklesen anne babanin
birbirini suglamalar1 ¢ocuk tarafindan bir kaos olarak algilanir ve kisilik
gelisiminin diizenini engeller. Bu durum ise gocugun maddi ve manevi
gelisimini engelleyereks¢ toplumda beden ve ruh sagligi bozulmus bireyler
olusturur. Bosanma siirecinde olusan kaos, ¢cocukta etkisizlik ve yetersizlik
duygusu olusturarak bir kriz olusturur.5” Bu kriz ¢ocugu ¢epecevre kusa-
tarak etkisi altna alir. Sonugta ¢ocuk olumsuzluklar ¢emberi i¢inde sikisip
kalir. Cocugun etrafinda olusan bu ¢ember onu esir alarak, onun saglikli
gelisimini engeller. Bu siirecte en biiyiik etki, giiven bunalimi olarak ken-
dini gosterir.

3.1. Giiven Bunalimi

Anne babas1 bosanmis ¢ocuklar, ailenin yasadig: biitiin zorluklar:
tecriibe etmis ¢ocuklardir. Anne baba arasinda kopan iletisim ve tartisma-
larin faturasi en ¢ok onlara ¢ikmistir. Ailesinin dagildigini1 gormek, bu du-
rumla yiizlesmek ve ¢ocuklariyla mutlu halde gordiigii her aile onlara ken-
dilerini kotii hissettirir. Cocuklarin igine diistiikleri bu psikolojik atmos-
ferde onlara her yoniiyle yardimci olmak gerekir®. Ciinkii ¢ocuklar, bo-
sanma fiilinden ¢ok, bosanma siirecindeki siddet oranindan ve bu siirecte
yasananlardan etkilenir. Anne baba arasindaki o6fke yogunlugu ve diis-
manca tutumlar, ¢ocuk tarafindan sevilmeme olarak algilanir. Cocuklar,
¢ogu kez de aile igindeki kavgalarin nedenini kendinde arar ve sugluluk
duyarlar. Dogdugu andan itibaren anne babasin birlikte gormeye alisan

%5 Tagdan, Demet, Okul, Aile ve Toplum iliskilerinde Cocuk ve Siddet, Babiali Kiiltiir
Yayinciligy, Istanbul, 2009. s. 21-23.

5 Saygili, Sefa, Ruhen ve Bedenen Saglikli Cocuk Yetistirmek, Hayat Yayinlari, Istanbul,
2005. s. 55.

57 Sahler, Z. J. O., “Understanding and Caring for The Child in Crisis”, When Children
Suffer: A Sourcebook for Ministry with Children in Crisis, Ed. Andrew D. Lester, The
Westminster Press, Pennsylvania, 1987. s. 59.

%  Tarhan, N., Sen Ben ve Cocuklarimiz, Timas Yayinlari, Istanbul, 2012. s. 139.
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¢ocuk, bunun devamli olmasmi arzu eder. Onlar1 ayr1 gérmek ¢ocukta
duygusal yaralanmalara sebep olur®.

Anne babanin ¢ocuklariyla, kendi aralarinda kurduklari iligki tipleri
ve uyguladiklar1 rehberlik teknikleri o an igin ve gelecekte ¢ocugun nasil
davranacagini belirlemede 6nemli rol oynar®. Cocugun ahlaki gelisimi ile
babanin pratikleri arasinda bir iligki vardir ve bu iliski saglikli ahlaki geli-
sim igin dnemlidir. Ozellikle erkek cocuklarmn ahlaki gelisiminde baba
onemli bir rol oynar¢!. Aymn iliski kiz ¢ocuk ile anne arasinda da vardir. Bu
durum ¢ocuklarda bir giiven unsuru olarak kendini gosterir.

Bir anne babanin ¢ocuguna verebilecegi en biiyiik hediye eksiksiz
bir kabullenme ve sevgidir. Bir cocuk, anne ve babasmin isteklerini veya
taleplerini kabul etmiyorsa, o ¢ocukta diisiik seviyede bir 6z-sayginin te-
melleri olusmaya baglamistir. Bazi anne babalar ise daha da ileriye giderek
kendilerinin istedigi bireylerin olusmasi i¢in ¢ocuklari zorlarlar. Cocukla-
rin bu zorlamalara direnmesi durumunda, anne ve baba ¢ocugu tamamen
asagilar ve gormezden gelir. Bu durumun gocuk iizerindeki olumsuz etkisi
¢ok biiytiktiir.62

Cocugun egitim yasantisimin temeli ve baglangici ailede atilir. Cocu-
gun anne babasindan kazanacag; ilk yasantilar hayat boyu onu etkiler. Co-
cuk, gelisim siirecinde en ¢ok anne babasi ve kardeslerinden etkilenir. Egi-
timde duygusal yasamin temeli sevgidir. Sevilmeyen ¢ocuktan sevgi bek-
lenemez. Cocuga sevgi duygusunu vermek icin ona yakinlik gostermek
gerekir®3. Kendi aralarinda bir yakinlik kuramayan anne babalarin bunu
cocuklarina geregi kadar yansitabilmeleri siiphelidir. Cocuklarin kendile-
rine giivenleri arttikca ailesinin olumlu tepkileri giiven duygusunu tetikler
ve bu da daha fazla ve daha iyi yeterliliklerin gelisimini saglar. Olumsuz

% Tarhan, N., Son Si1gmak Aile, s. 135.

60  Wallinga, C. ve Skeen, P., “Physical, Language, and Social- Emotional Development”,
Handbook of Preschool Religious Education, (pp. 30-58), Ed. Donald Ratcliff, Religious
Education Press, Birmingham, 1988. s. 38.

61 Williams, Joyce W. & Stith, Marjorie, Middle Childhood Behavior and Development,
Macmillan Publishing Co.,Inc., London, 1974. s. 352.

62 Bernstein, E., Middle School and The Age of Adjustment, s. 115.

6 Binbasioglu, Cavit, Ailede ve Okulda Egitim Sorunlari, MEB Yayinlari, Istanbul, 2004.
s. 37-39.
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tepkiler ise basarisizlik ve korku duygularina, yeni gorevlere kars: dirence
ve asagilik duygusuna yol agar®4.

Cocugun ruh sagligina etki eden 6nemli faktorlerden birisi, anne ba-
banin hem kendi aralarinda hem de ¢ocuga kars: tutumlaridir. Bosanma
neticesinde bebeklik ve ilk gocukluk devresinde sevgisiz ve sefkatsiz gecen
yillar, ¢ocuk tiizerinde silinmez izler birakmaktadir. Hayatin bu done-
minde sevgiden yoksun kalmanin hicbir zaman tamamaiyla telafisi miim-
kiin degildir. Cocugun anne babasmnda bulamadigi bu sevgi ve sefkat ihti-
yacy, iyi huylu ve iyi yiirekli bir yetiskin tarafindan karsilanmaya calisilsa
da, ¢ocuk bir dereceye kadar buna karsilik vermektedirss. Sevgi yoksun-

lugu, giiven bunalimina giden yolda ilk isaret olarak karsimiza ¢ikmakta-
dur.

Sadece entelektiiel ve sosyal olarak degil, ruhsal olarak da ¢ocukla-
rin olabileceklerinin en iyisi olmalar i¢in ¢alisilir. Bunun kilit noktasinda
sevgi vardir. Bu sevgi bagi sadece anne baba ile ¢ocuk arasinda degil Rah-
man ve Rahim olana da uzanan bir sevgidir. Dolayisiyla bosanma, Rah-
mana uzanan yollarin da bozulmasi veya kapanmasi anlamina gelir. Aile
icindeki sevgiye dayali iliskilerde, daha biiytiik bir sevginin ve daha biiyiik
hayatin ipuglar1 vardiré. Bu sevgi niivesi, insanin canlanmaya baslama-
styla birlikte olusumunu ve etkilesimini baslatir. Yapilan aragtirmalarda,
ti¢ aylik bebeklerin bile annesinin yiiz ifadesine gore tepkiler verdiginin
tespit edilmesi, "ifadesiz yiiz" deneylerinde ¢ocuklarin ¢ok erken dénem-
lerden itibaren, anne babalarmn davramiglar1 konusunda asir1 duyarh ol-

duklarinin tespiti¢’, bogsanma siirecinin ¢ocuklara nasil yansiyabileceginin
de bir izahidar.

Bosanma ve ¢ocuk konusunda, bugiine kadar en medeni yaklasimi
Kur'an-1 Kerim'in ortaya koydugunu gormekteyiz. Kadinin hamile oldugu
bir durumda, ailede bosanma gergeklesmisse, annenin evden gitmemesi
yoniindeki tavsiye ile hem kadin psikolojisi hem de daha dogmamis bir

64 Aleshire, O. D., “A Developmental Understanding of The School-Age Child”, When
Children Suffer: A Sourcebook for Ministry with Children in Crisis, Ed. Andrew D.
Lester, The Westminster Press, Pennsylvania, 1987, s. 23.

65 Sargin, N., Cocuklarda Ruh Sagligi, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2001. s. 40.

6 Wolpe, D. J., Teaching Your Children About God, Harper Collins Publishers Inc., New
York, 1995. s. 214-215.

67 Pope, C., Bebegin Aylik Gelisimi, 2. Basim, (Cev; Biilent Pancarci), Doruk Yaymcilik,
Ankara, 1996. s. 72.
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¢ocugun haklar1 ve psikolojik atmosferi i¢in alinmis énlemleri gormekte-
yiz. Bu husus Kur'an-1 Kerim’ de su sekilde belirtilmektedir: “Onlar: giicii-
niiz Olgiisiinde oturdugunuz yerin bir béliimiinde oturtun, onlart sikistirip (git-
melerini saglamak i¢in) kendilerine zarar vermeye kalkismayn. Eger hamile iseler,
dogum yapincaya kadar nafakalarimi verin. Sizin icin cocugu emzirirlerse onlara
iicretlerini verin, aranizda uygun bir sekilde anlasin. EZer anlasamazsamz ¢o-
cugu, baska bir kadin emzirecektir”es.

Anneleriyle uyumlu bir etkilesim iginde olan ¢ocuklarin daha ytik-
sek seviyede uyum gosterdigi, buna biitiin kalpleriyle uydugu ve bu
uyumu daha fazla i¢sellegtirdikleri goriilm{istiir®. Ilk on sekiz aymi mutlu
bir ailede ve sicak bir anne kucaginda ge¢irmemis bebeklerde giiven duy-
gusunun yerlesmedigi ve uyum saglayamadig goriiliir”. Bosanma siire-
cinde uyum probleminedeniyle stresli hadiselerin yasanmasi, emanet ebe-
veyn ve ¢ocuk arasmndaki kotii iliski ve hayatin istikrarli pozitif olaylardan
uzaklagmasi”! neticesinde, ailesi bosanmis ¢ocuklar normal ¢ocuklardan
¢ok daha fazla psikolojik yardima ihtiyag duyarlar. Bu siiregte cocugun en
biiyiik yardimcisy, biiyiik ebeveynleri ve yakinlaridir?2. Tabi ki bu yardim,
bosanma Oncesi anne babanin gelistirdigi akrabalik iligkileriyle yakindan
iliskilidir ve giiven duygusunu pekistirir.

Aile konseptleri parcalanan ¢ocuklar kendilerini giigsiiz hissedebi-
lir, baglilik ve ihanetle ilgili zihinsel uyumsuzluk ¢ekebilir, kimseye giive-
nemeyebilir ve hayal kiriklig1 hissedebilirler. Ciinkii doyum ve koruma
saglayan aile yapilar1 ¢cokmiistiir. Orta sinif ailelerde, bosanma ¢ocuklu-
gun ana mevzusu olabilir. Bosanma durumlarinda ilk ¢ocukluk dénemin-
deki ¢ocuklar terk edilmekten korkarlar. 5 ve 8 yas arast ¢ocuklar goriiniir
bir sekilde ayrilmis ailenin {iziintiisiinii yasarlar. 8 ve 12 yas aras1 cocuklar

68 Kur'an-1 Kerim, Talak Suresi, 6.

®  Kochanska, G. ve Aksan, N., “Mother-Child Mutually Positive Effect, The Quality of
Child Compliance to Request and Prohibitions, and Maternal Control as Correlates of
Early Internalization”, Child Development, 66: 236-254, 1995, s. 236.

70 Stekel, Wilhelm, Bir Anneye Mektuplar, (Cev: Ali Cankirili), Timas Yayinlari, Istanbul,
2003, s.49.

71 Sandler, N. I, Brave, S. and Gensheimer, L., “Stress, Theory, Research and Action”, Hand-
book of Community Psychology, Ed. J. Rappaport and E. Seidman, (pp. 187-214),
Kluwer Academic Plenum Publishers, New York, 2000. s. 204.

72 Lippman, G. J. and Lewis, G. P., Divorcing with Children, Greenwood Publishing
Group, London, 2008. s. 101.
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Ofke hissetmeye daha yakindirlar. Cocuklar yikimin fantezisini kurabilir-
ler. Kendileri ve aileleri igin endiselenebilirler. Cocuklar bosanma sonrasi
korku, tizlintii, 6fke, sucluluk, yalnizlik ve reddedilme gibi tecriibeleri ya-
sarlar.”3

Ugak yolculugunda, yolcular kabinde olusacak asir1 basing kaybiyla
oksijen maskelerinin acil kullanimz i¢in talimatlandirilir. Cocuklaryla se-
yahat eden ailelere, 6nce maskeyi kendilerine, sonrasinda ¢ocuklarma
maske yardiminda bulunmalar: anlatilir. Neden aciktir: boylesi bir or-
tamda eger ebeveyn bilincini kaybederse, cocuga yardim edecek kimse bu-
lunmaz. Ayni durum ayrilma ve bosanma sonrasi aileler ve ¢ocuklar icin
de gecerlidir. Bosanma durumunda aileler muhakemelerini ve dengelerini
siirdiirmekte 6ncelikle kendilerine yardim etmeli ve acil adim atmalidir-
lar. Eger ebeveynler kendi acilarma ¢are bulamazlarsa, ¢ocuklarinin ihti-
yaglarmi diisiinme yetilerini kaybederler. Bu siiregte ¢cocuklarin da yar-
dima ihtiyaci olabilir. Ciinkii bosanma tiirbiilansindan etkilenen sadece
anne babalar degildir. En az ayni oranda ¢ocuklarda etkilenmektedir.”

Genellikle ¢ocuklar, ergenlik doneminde duygulari entelektiiel ola-
rak kavrama ve ifade etmekten ¢ok gevresine yonelik duygular: hissetme
ve karsilik verme kapasitesine daha ¢ok hakimdir. Aile ¢evresinde olusan
duygu kaoslari, bu nedenle ¢ocuklar1 daha ¢ok etkilemekte? ve kime gii-
venecekleri konusunda tereddiide diistirmektedir.

Cocuklarda 6grenme istegi oyle gilicliidiir ki anne babanin yapacagi
yalnizca ¢ocuklarma firsat saglamaktir. Cocugun bu firsat: yakalamasi ge-
lisim basamaklarinin saglikli olmasma ve anne babanmn uyumuna bagl-
dir76. Anne baba sevgisi, ¢ocugun ihtiya¢larmin kosulsuz olarak karsilan-
mas1 anlamina gelir. Fakat ailenin ¢ocuga karsi, bunun ¢ok 6tesinde bir

73 Hamerman, S. and Ludwin, S., “Emotional Abuse and Neglect”, Treatment of Child
Abuse, s. 207-208.

74 Beinenfield, F., Helping Your Child Through Your Divorce, Hunter House Inc., Publis-
hers, Alameda, 1995. s. 187.

75 Aleshire, O. D., “A Developmental Understanding of The School-Age Child”, When
Children Suffer: A Sourcebook for Ministry with Children in Crisis, s. 23-24.

76 Russell, Bertrand, Egitim Uzerine, Say Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 68.
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sorumlulugu vardir. Bu da ¢ocuga “yasama sevgisi”ni asilamak, ona “ya-
samak giizeldir” duygunu vermektir””. Kendi aralarmda bu giizelligi go-
remeyen anne babanin ¢cocuga aktaracagi bir yasam sevinci ve giizellik ola-
mayacagindan, birbirlerine giivenecek bir yasam tarzi benimsemelidirler.

Cocuklarin saglikli gelisiminde ailenin ¢ok onemli bir rolii oldu-
gunu, ailenin sevgi ve giiven yuvasi olusunu Kur’an-1 Kerim su sekilde
ifade eder: “Kaynasmamz icin size kendi (cinsi)nizden esler yaratip aranizda
sevgi ve merhamet peyda etmesi de O'nun (varligimin) delillerindendir...”7s.

Giiven duygusu, giivenli bir aile ortaminda gelisir. Birbirlerine karsi
givenli durumlarmi kaybetmis olan anne babalarin ¢ocuklarina giivenli
bir ortam sunmalar1 oldukca zor gortinmektedir. Bosanma oncesi aile
icinde yasanan kargasa, cocuklarda giiven bunalimini tetikler. Yagam den-
gesini kaybeden ¢ocukta, her sey bir dengesizlige dogru yol almaya baslar
ki, orada kayg1 kendisini gosterir.

3.2. Kaygt

Ayrilma veya bosanmayi takip eden siirecte, ailede bir diizensizlik
ve stres ortami olusur. Bu siirecte ¢ocuklar siklikla ters hareketler ve sal-
dirgan davranislari igeren cesitli davranis problemleri sergilerler. Bu da
cocuklarda depresyonu tetikleyebilir ve saglikli gelisimlerini engeller. Ni-
hayetinde ¢ocuklarin aile iligkileri, okul ve akademik bagarilar1 ve arka-
daslariyla iliskileri olumsuz etkilenir. Bu nedenle bosanmuis aile cocuklari-
nin IQ testlerinde 6nemli derecede diisiik puanlar tespit edilmistir.” Basa-
ridaki bu diisiikliigiin nedeni, ailelerin bosanma siirecinde yasadiklari ¢a-
tismalar1 ¢6zemediklerinden, ¢ocuklarma zayif sosyal beceriler 6gretmele-
ridir. Problemlerin ¢éziimiinde ¢ocuklarina 6rnek olamayan anne babalar,
cocuklarina gatismalarla nasil bas edecegini 6gretemezler. Yapilan calis-
malarda, evlilik hayatinda yiiksek seviyede ¢atismaya maruz kalan anne-
lerin ¢ocuklarina karsi daha soguk, ilgisiz ve reddedici davrandiklar1 bul-
gusuna ulasilmistir. Ciinkii bu annelerin kendileri de mutsuzdur ve her

77 Fromm, Erich, Sevme Sanati, (Cev: Isitan Giindiiz), Say Kitap Pazarlama, Istanbul, 1984,
s. 53-54.

78 Kur’an-1 Kerim, Rum stiresi, 21.

79 Gibbons, H.J., Children’s Mental Health Probems and Services, Congress of The U.S,,
Office of Tecnology Assessment, Naine Publishing, Washington, 1986. s. 59.
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zaman duygularin glicliikle kontrol ederler®. Ayni husus genellikle baba-
dan ayr1 yasayan gocuk icin de gegerlidir ve ebeveynleri gibi kendisi de
depresyonun yiiksek semptomlarini tecriibe eders!.

Cocuklar1 depresyon semptomlarina sevk eden etmenler, ailede ya-
sanan huzursuzluklarin ¢ocugu kaygili hale getirmesinden dolayidir. Her
tartismanin kavgayla bittigi, evden ayrilmalarla sonlandig: bir ailede ¢o-
cuklar ruhsal sagliklarini uzun siire koruyamazlar. Her ne kadar gizleseler
de babanin veya annenin birbirlerini aldatmasi, kumar ve icki gibi kotii
aliskanliklar bir ailenin dirlik ve diizenini dagitir ve yikar. Bu ortamda pek
¢ok dengesizlige sahit olan ¢ocuklar, saskin, tedirgin ve caresiz duruma
diiserler. Igleri kizgmlik ve diismanlik duygulari ve kétiimserlikle dolar,
gecici ve kalic1 ruhsal sorunlarla bag basa kalirlar. Erkek ¢ocuklarin davra-
niglarinda olumsuzluklar bas gosterir, kiz cocuklari ise korkak, kuruntulu
ve kaygili hale gelir. Bu cocuklar evlilikten korkarak biiyiirler. Anne babasi
arasindaki tartismalara sahit olan ¢ocuklarin, giiven duygular1 sarsilir ve
anne babalarmin sevgilerinden kusku duyarlars.

Cocuklarin gelisim siirecinde bosanma nedeniyle kendilerine, anne
babalari tarafindan gerekli yardimin yeterince yapilamamas: durumunda,
cocuklarin sadece bastirilmis olani degil, ayn1 zamanda bilinglilik sahasi-
nin altinda uzanan ruhi materyali de idrak ettikleri goriiliir. Cocuklar ya-
sadig1 her ani, durum, olay ve tecriibeyi bilingaltina depolarlar. Baski ile
bunu engellemeye kalkarsak bilingaltinin aktivitesi fel¢ olur®®. Bu du-
rumda da ¢ocuklar depresyon semptomlarina maruz kalarak normal ya-
samlar1 zora girer. Halbuki ¢ocuklar, ailenin davraniglarinin ve degerleri-
nin arkasindaki sebepleri gorebilirlerse, baska bir alternatife maruz kalsa-
lar bile, yasamlarmda bu degerler ve davranislar: uygularlar ve devam et-

80  Gaulier, B., Margerum, J., Price, A. ]J. and Windell, ], Defusing The High-Conflict Di-
vorce, s. 13-14.

81 Snyder, J., “Loss: Divorce, Seperation and Bereavement”, Clinical Child
Psychiatry, s. 495.

82 Yoriikoglu, Atalay, Cocuk Ruh Sagligs, 24. Basim, Ozgiir Yay., Istanbul, 2000. s. 147.

8  Jung, Carl Gustav, Two Essays on Analytical Psychology, (Translated by R.F.C.Hull),
Meridian Books, Seventh Printing, New York, 1968. s. 136-137.
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tirirler. Fakat ¢cocuklar bu deger ve davranislar1 zorlama ile takip ediyor-
larsa veya model olarak ailede gérememislerse, olumsuz bir ortamda bu
degerlerden uzaklasmalar:i muhtemeldirs+.

Cinsiyetin, bosanmanin etkileri {izerinde rolii vardir. Aragtirmalara
gore, erkek ¢ocuklar bosanma olgusundan daha fazla etkilenmektedir. Bo-
sanmadan iki yil sonra, bir¢ok ¢ocuk yeni ¢cevreye ve hayata uyum goster-
mede zorluk yasamis, zeka testlerinde zayif kalmis ve matematikte sikint
cektikleri tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar anneleriyle, 6gretmenleriyle ve
kendi yasindaki akranlariyla iligkilerinde saldirgan bir tutum gelistirmis-
lerdir. Bosanmis ve tekrar evlenmemis ailede erkek ¢ocuklarin denetimi
daha az olmus ve bu ¢ocuklar daha anti-sosyal bir davranisa stiriiklenmis-
lerdir. Ayni konuda kiz ¢ocuklari aglamaya, sizlamaya egilimli ve iiziin-
tiiye meyillidirler. Bu durum onlara baskalarinin yardimini saglar. Ergen-
lik déneminde ¢ocuklar iki ila {i¢ y1l icerisinde bosanma sonucu yeni ha-
yata alistiklar1 goriilse de, elde edilen kanitlar bunlarin yetiskinlikte ortaya
¢ikan, kadinliga ait rollerinde sorunlara neden oldugunu gostermektedir.
Bosanmuis bir ailenin ¢ocugu anne ve babanin 6rnek olacag: cinsiyet roliin-
den mahrum kalir, 6zellikle de onlardan ayr1 yasayan babanin rol model
olmasindan faydalanamaz. Cocuklar biiyiidiikge, her bir anne ve baba top-
lumu kendine gore yorumlar. Lamb’a (2004) gore, bir babanin ¢ocugunun
sosyallesmedeki rolii sadece ona cinsiyet rollerini ogretmesinden dolay:
degil ayrica ona degerler ve ahlaki normlara model olmasi ve 6gretmesin-
den dolayidir. Velayet catismalarindaki ¢ocuklar bosanmada en fazla hir-
palanan taraftir. Bu kazan/kaybet durumunu yasamamak i¢in, bazi hakim-
ler cocuklar i¢in sorumlulugu paylasan ortak velayeti secerler, digerleri ise
cocuk icin “en iyi sonug”u gozeterek karar verirler.8> Yasanan bu siireg,
cocuklarin kaygi diizeyini arttirir.

Bosanma bu duruma dahil olan herkes i¢in, ister cocuk ister yetiskin
olsun, oldukga stresli bir konudur. Engelli ya da 6zel ihtiyaglar1 olan ¢o-
cuklar ise boganma siireci boyunca daha ¢ok strese agiktir. Ozel ihtiyact
olan ¢ocuklar, diger cocuklara gore, bosanmaya kars1 daha farkl tepkiler
gosterebilirler. Bu tepkilerin smir1 ve boyutu da diger ¢ocuklardan farkl

8 Williams, Joyce W. and Stith, Marjorie, Middle Childhood Behavior and Develop-
ment, s. 338.

85 Berns, M. R., Child, Family, School, Community, Socialization and Support, Ninth Edi-
tion, Wadsworth Cengage Learning, Belmonth USA, 2013. s. 83-84.

Cumhuriyet Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, Cilt: XVIII, Say1: 2



Bosanma Stirecinin Cocuklar Uzerindeki Psiko-Sosyal Etkileri|101

olabilir. Tanner (2002), anne ve babanin bosanmasinin giiniimiizde ¢ocuk-
larin saghikl gelisimine yonelik en yaygm ve ciddi risklerden biri oldu-
gunu ortaya koymustur. Wertlieb (2003), ailenin yasadig: stresin bir ¢ocu-
gun saghgimi olumsuz bir sekilde etkileyebilecegini belirtmistir. Martinez-
Gonzalez (2003) yaptig1 calismada, bosanmanin ¢ocuklarda daha yiiksek
psikiyatrik bir riskse sebep oldugunu tespit etmistir. Ornegin annesi ve
babasi ayr1 olan, bosanmis veya ailesinden biri vefat etmis ¢ocuklarm, ai-
lesiyle beraber yasayan ¢ocuklara gore yemek yeme davranislarinda daha
¢ok bozukluk oranma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dube ve digerleri
(2003) erken ergenlik doneminden yetiskinlige kadar uzanan dénemde bo-
sanma ile uyusturucu kullanimi arasinda giiglii bir bag oldugunu ortaya
koymustur. O’Connor (2000) bosanma ile ¢ocuklarda kaza, istenmedik
olaylar, yaralanmalar ve hastalik arasinda bir bag oldugunu tespit etmistir.
Hillis ve arkadaslari ise (2004) anne ve babas1 bosanmis ¢ocuklar ile geng-
lik déneminde hamilelik oraninin artmasi arasinda da bir iligkinin oldu-
gunu belirtmistir. Hagan'm arastirmasimin (2001) sonucunda: “gocuklarmn
tibbi konulari, bosanma ile daha kotii bir hal almaktadir”sé ifadeleri rapor-
lagtirilmis ve bosanmanin ¢ocuklar tizerindeki etkileri farkli arastirmalarla
tespit edilmistir.

Cocuklarin biiyiik cogunlugu (beste {i¢ii) anne babalarmin birinden,
Ozellikle de babalarindan, reddedilme duygusunu yagsamigtir. Ayrilmig
anne ya da babanin ¢ocuklar: ziyaret etme siklig1 ve siiresi bosanmanin
acisini yok etmez. Cocuklar babalarimi 6zler ve bu ihtiyag ergenlik done-
minde artar. Cocuklarin yiizde 34'ii ergenlik donemleri sirasinda en az bir
yil babalariyla yasamiglar ve sonra yarist hayal kirikliklariyla annelerine
geri donmiistiir. Ailesi bosanan ¢ocuklar korkutucu reddedilme ve terk
edilme duygularini ergenlikte de yasamaya devam ederler. ik ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarn bosanma sirasinda en biiyiik stresi yasadiklari
goriilmiistiir. Tim yas gruplari arasinda en ¢ok kaygiy1 ve korkuyu onlar
yasarlar. Anne ve babalarmin evlilikleri sona erdiginde en dramatik belir-
tileri onlar gosterirler. Bircogu ise hem anne hem de babalarmin onlar: terk

8 Price, P. M., Divorce and The Special Needs Child: A Guide for Parents, Jessica Kings-
ley Publishers, London, 2010. s. 35.
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edeceginden korkarlar ve tipik olarak uyuma ve yalniz basmna zaman har-
camada sikint1 yasarlar.s

Baz1 gocuklar, ayrihiktan dolay: kendilerini suglarlar. Ornegin, 5 ya-
sindaki bir cocuk “Babamin soyledigi gibi keske aglayip zirlamasaydim, o
beni terk etmezdi” demistir. Bosanma sonrasi bir yil gectigi halde ¢ocuk-
larin yarisinda kaygi ve saldirganligin arttigi gortilmiistiir. Okul yagindaki
¢ocuklarin bosanmaya {iziintii, korku, yoksunluk hisleri ve biraz da 6f-
keyle karsilik verdikleri tespit edilmistir. Bunlar, kiiciik ¢cocuklar gibi, ya-
samlarmdaki degisikliklerle bir yil sonrasinda da bogusmaktadir. Bu ¢o-
cuklar dikkatlerini okul ile ilgili gdrevlere odaklamada zorluk yasamislar-
dir. Cesitli calismalarda, bosanma yasayan kiiciik yastaki ¢ocuklar, evli
anne ve babalarin ¢ocuklarma kiyasla daha ¢ok bagiml, saldirgan, agla-
yan, talepkar, sefkatsiz ve laf dinlemez olmuslardir. Ifade edilen davranig
ve korku kismen anne ve babanin kendi ihtiyaglariyla mesgul olmalar1 ve
bunu takip eden rol ¢atismalari nedeniyledir. Evli ailelerin ¢ocuklarryla ki-
yaslandiginda, bosanmis anne ve babalarmn kiigiik ¢ocuklar: disiplinde
daha az istikrarlidir.s

Bir¢ok arastirmaci, bosanma deneyimini bir ¢cocugun yasamindaki
en stresli anlar olarak kabul eder. Wallerstein ve Kelly (1980) daha da ileri
giderek ¢cocugun hayatindaki bu stresin etkisinin anne veya babanin 6lii-
miinden de fazla olabilecegini belirtirler. Bosanma, bir aile sisteminde ani
ve goniillii bir dengesizlikle sonuglanir. Bosanmanin goniillii durumu (bir-
¢ok Oliimiin aksine) bazi ¢ocuklarin kalbinde anne ve babaya ait bir hiya-
net ve O6fke hissi olusturur. Bazi ¢ocuklar yalnizlik hisseder ve bircogu da
ihtiyaglarmin karsilanmadigini diisiiniir. Ne var ki, bosanma vakasinda en
azindan yaninda olmayan anne veya babaya ulasma imkani vardir. Bunun
aksine, anne veya baba 6ld{igiinde bu s6z konusu degildir. Bu nedenle, bu
iki talihsiz olayda, hangisinin ¢ocugu daha derinden etkilendigini soyle-
mek zordur. Bosanma, anne ve babanm hayatinda biiyiik bir strese neden
olur ve genellikle de depresif olurlar. Bronfenbrenner (1979) ve Wallerstein
- Kelly (1980) anneyi ne etkiliyorsa cocugu da ayni seylerin etkiledigini

87 Foxman, P., The Worried Child Recognizing Anxiefy in Children and Helping Them
Heal, Hunter House Inc., Minnesota, 2004. s. 72-73.
8  Berns, M. R., Child, Family, School, Community, Socialization and Support, s. 83-84.
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sOylemislerdir.#? Bunun sonucunda giiven bunalimmin tetikledigi kaygs,

¢ocuklarin okul ve hayat basarilarini olumsuz etkilemek i¢in gorev basin-
dadr.

3.3.Basarisizlik

Cocuk olumlu ve olumsuz duygularin nasil ve nerede kullanilaca-
gin1 evde anne babasindan gorerek ogrenir. Sevgi, sabirli olma, acima ve
merhamet gibi duygular nasihatlerle anlatilacak nitelikler degildir. Cocuk
bu duygular1 zaman icinde ailede gorerek gelistirir. Cocuk ailesinden sa-
dece tatli dil, giiler yiiz gorerek biiyiimez. Ofke, kizgmlik gibi insani 6zel-
likleri de aile i¢inde gorerek, onlarin nasil dizginlenebilecegini de dncelikle
anne babasindan ogrenmesi gerekir. Saldirganligini kontrol edemeyen bir
baba ya da 6fke sagan bir anne, ¢cocuguna oOlgiilii olmay1 6gretemez®. Dii-
zenli ve aile i¢i uyumun oldugu bir ailede ¢ocuk, sugluluk olgusuna kars:
ideal bir sigortaya sahip demektir. Bunun ziddma bosanma gibi nedenlerle
toplumsal islevini yitiren aile, ¢ocuklarina kars: sorumluluk bilincini de
kaybeder. Cocuklarin nigin sug isledigi arastirildiginda, higbir toplumsal
kosulun suglulukta bozuk aile diizeni kadar etkili olmadig: tespit edilmis-
tir!. Clinkii ¢ocugun bir kiiltiir ortami olarak aile i¢indeki gelisimi ayni
zamanda bir egitim stirecidir. Bu egitim siirecinde ¢ocuk, yasam i¢in ge-
rekli olan bilgileri 6grendigi gibi, degerlerden miitesekkil bir karakteri de
ingsa ederek® toplumla uyumlu hale gelir.

Bosanmada ¢ocuklar da zarar gormeye meyillidir. Cocuklarin bo-
sanmaya adaptasyonu finansal isleyisi de kapsayan bir¢ok faktdre daya-
nabilir. Bununla beraber, bosanan ailelerin ¢ocuklar1 okulda daha kétii du-
rumlara ve ¢ogunlukla madde istismarinin dahil oldugu davranigsal prob-
lemlere sahip olmaya daha fazla meyillidirler. Bosanma en iyi kosullarda
bile ¢ocuklar igin zordur ve evlilikle alakali sorunlar ve ¢catismalar ebeveyn

8 Jeynes, W., Divorce, Family Structure and The Academic Success of Children, Rout-
ledge, New York, 2012. s. 21.

% Yoriikoglu, Atalay, Cocuk Ruh Saghigs, s. 146.

91 Hokelekli, Hayati, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, Timas
Yayinlari, Istanbul, 2011. s. 284.

92 Hokelekli, Hayati, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, s. 284.
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- cocuk iliskisine yansidig1 zaman daha da kotiilesir. Esler arasindaki an-
lagmazlik kolayca ebeveynlik kalitesinde diisiise sebep olarak® ¢ocuklarm
basarilarina olumsuz etkilerde bulunur.

Bosanmay: takiben ¢ocuklar m1 yoksa yetiskinler mi daha ¢ok ac1
ceker? Bosanmada herkes aci ¢eker. Fakat cocuklar heniiz hayatlarmin ge-
lisme dénemlerinde olduklar igin, daha kapsamli zarar gérmeye agiktir-
lar. Cocuklar aileleriyle daha giivenli baglar olusturmak, davranislarini
kontrol etmeyi 6grenmek, akran iliskilerini gelistirmek ve okulda basarili
olmak zorundadirlar. Bunlarin hepsi, gelecekte tatmin edici bir evlilik ha-
yat1 kurmalar1 ve is bulmalari gerektiginde, yetiskin yasamina gerekli olan
girisi olusturacaktir.®

Bosanma ve yeniden evlenme olaylari, genis ailelerin dinamik ilis-
kileri ve uyum kapasiteleri iizerinde ciddi bir etkiye sahiptir. Bu tiir olay-
lar, hassaslik ve esneklige meydan okuyan bir dizi 6zel gegis donemlerini
olusturur. Ayni zamanda yeni ve zengin iliskileri de dogurur. Bosanma
surecinde ¢ocuklar 6fke, reddedilme korkusu, sadakat ¢catismalar1 ve sar-
silmis bir kimlik duygusu yasarlar. Bu durum, bosanmaya ve giiclii bir ak-
rabalik agina ragmen, istikrarh bir sekilde ebeveynlerin ¢cocuklarin haya-
tinda olmas1 gerektigini ciddi olarak destekler. Bosanma, ¢ocukluk do-
nemlerine 6zgii rollerin ve iligkilerin gelisimine ciddi bir sekilde zarar ve-
rebilir. Wallerstein ve Kelly (1976), “bosanma, aile disinda yani sosyal ¢ev-
rede cocugun gelisen dikkatini ve bunu stirdiirme 6zgiirliigiinii ister iste-
mez etkiliyor” demektedir. Bu durum, sosyal ¢evredeki iligkilerin sayisin
ve kalitesini azaltmakta ve ¢ocuklar1 akademik basaridan uzaklagtirmak-
tadir. Ozellikle ergenlik sirasmda bosanma durumu ¢ocugun ebeveyniyle
olan baglarinin azalmasmna da neden olmaktadir. Boyle bir durumda, er-
gen uygun olmayan bir bagimlilik durumuna girer veya sahte-6zerklik
hissederek yanlis tercihlerde bulunur.%

Bosanma tiizerine yapilan arastirmalar, bosanmanm hem anne baba
hem de ¢ocuklar iizerinde uzun siireli etkileri oldugunu gostermektedir.

% Nevid, S.]., Psychology: Concepts and Applications, s. 386.

%  Gaulier, B.,, Margerum, J.,, Price, A. ]J. and Windell, ], Defusing The High-Conflict Di-
vorce, s. 11.

%  Duffy, M., “Divorce and The Dynamics of The Family Kinship System”, Impact of Di-
vorce on The Extented Family, Ed. E.O. Fisher, (pp. 3-18), The Haworth Press, New
York, 1982.s.13-17.
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Bu durum yetiskinlikte de devam etmekte ve anne babas1 ayrilan kisi ken-
disi evlenme ile ilgili adimlar attiginda bu etkiler tavan yapmaktadir. Bu
etkilerin bir bagka yansimasi ise bosanma siirecine sahit olan ¢ocuklar
anne baba olduklarinda, aile iliskilerinde bu etkinin hala gézlenmesidir.%

Bosanmanin neden oldugu travma, aile {iyelerinin her birini belirli
bir 6lciiye kadar etkilemektedir. Bosanmanin ¢ocuklara getirdigi biiyiik bir
zorluk da onlarin o zamana kadar bildigi, aile yasamindaki dramatik de-
gisikliktir. Cocuklarm bu durumda karsilastig1 gesitli sorunlar vardir: eko-
nomik durumdaki degisiklikler, giden anne veya babanin ziyaretleri ve
yoklugunun hissedilmesi, anne ve babayla uyum siireci, yasadig1 yerin de-
gismesi, yasamlarinin neden degistigini anlamaya ¢alismalari, nasil kars:
koyacaklarimi bilemedikleri olumsuz duygular ve bu tiir kosullarin neden
oldugu sosyal degisiklikler. Bu ve buna benzer diger sorunlar, ¢ocuklarin
okul etkinlikleri iizerinde de etkileri olacagi ciddi uyum sorunlarma yol
acacak ve bu durum ¢ocuklarm basarisin1 olumsuz etkileyecektir. Cocuk-
lar okula kizgin, {izgiin, kafasi1 karisik ve odaklanmamis bir halde geldik-
lerinde, okuldaki verimliligi zarar gorecektir.?”

Cocuklarin olumlu sosyal davranislary, anne babanin ve 6gretmen-
lerin biiyiik etkisi altindadir. Dogru kosullar altinda ¢ocuklar, biiyiiklerce
ortaya konmus fedakarca davranislar1 benimserler®. Okul, aile ve ¢ocuk
arasinda miikemmel bir etki ve sorumluluk iligkisi vardir. Cocugun dav-
ranis ve tutumlar1 dncelikle anne babanin tutumlari, inanglar1 ve yasam
diizeyini yansitir ve ¢cocugun benlik kavraminin olusmasina katki saglar®.
Cocuklar anne babalarmi diinyanin en énemli ve kudretli insanlar1 olarak
goriirler. Anne babalarn ¢ocuklarini kabul edip, sevip desteklemesi, kim-
senin yapamayacagi kadar onlar1 mutlu ve yasamlarinda doyumlu kilar.
Aile mutlu olursa genelde ¢ocuklarda mutlu olmaktadir. Bunun netice-
sinde topluma mutlu ve basarili bireyler yetisecektir'®. Kendi aralarinda
mutlu olamayan ve anlasamayan eglerin, insanlik adna elbirligiyle ¢alisa-
bilecek ve anlasabilecek bireyler yetistirmeleri ise zordur.

% Foxman, P., The Worried Child Recognizing Anxiefy in Children and Helping Them
Heal, s. 71-73.

97 Bernstein, E., Middle School and The Age of Adjustment, s. 125.

% Mitchell, P., The Psychology of Childhood, The Falmer Press, London, 1992. s. 148.

99  Whirter, Jeff MC. ve Voltan-Acar, Niliifer, Cocukla ileti@im, MEB Yay., Ist., 2005, s. 7.

100 Dogan, Siileyman, Mutlu Aile Mutlu Cocuk, Selis kitaplar, Istanbul, 2003, s. 156-173.
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Sonug:

Gelinen noktada, biiytik bir aile olan, yeryliziinde yasayan insanla-
rin tamami diinyayr anlamli hale getirmek i¢in ¢abalamaktadir. Diinyay:
olusturan toplumlar, toplumu olusturan aileler, aileleri olusturan ise anne
baba ve ¢cocuklardir. Diinyanin huzurlu ve mutlu olabilmesi, toplumun en
kiigiik birimi olan anne baba ve ¢ocuklarin huzurlu ve mutlu olmalarina
baghdir. Bu mantiksal ¢ikarimin dogrulugu kesin olmakla birlikte bugiin
diinyada, 6zellikle Bati {ilkelerinde bogsanma oraninin %50'yi ge¢mis ol-
mast ciddi bir sorunla kars1 karsiya oldugumuzu ve bu sorununun ¢ozii-
miine emek harcamamiz gerektigini gostermektedir.

Insanin huzurlu ve mutlu olmasi, yasadig1 cevre ve insanlarla ara-
sindaki iliskinin diizenli ve saglikli olmasima baglidir. Toplumun en temel
birimi olan ailede egler arasndaki iliskinin saglamligi, oncelikle anne ba-
banin sonrasinda ise ¢ocuklarm ve ¢evrenin "Yagam Sevinci”ni tatmalari-
nin garantisi gibidir. Fakat bosanma olgusu, psikolojik ve fiziksel olarak
aileleri parcalamakta, ¢ocuklarin cevreye ve degerlere adaptasyonunu
sarsmakta ve bunalimli bir topluma temel hazirlamaktadir. Ciinkii bo-
sanma siirecinde yasanan olumsuzluklar (aldatma, alkol bagimliligy, ilgi-
sizlik, agsagilanma, siddet, ekonomik sebepler, tartismalar... gibi) esler aras:
giliveni sarsmakta ve yasam sevincini alip gotiirmektedir. Psikolojisi bo-
zulmus ve depresyon semptomlarina maruz kalmis bir anne ve babanin
¢ocuklarina normal bir anne baba gibi davranmasi ve onlarla ilgilenmesi
pek miimkiin goriinmemektedir. Bunun sonucu olarak toplum; ihmal edil-
mis, ilgilenilmemis, giiven duygusu zedelenmis, suga itilmis veya siiriik-
lenmis, kayg diizeyi oldukga yiiksek olan hastalikli ve sarsilmis bireylerle
(¢cocuklarla) kars1 karsiya kalmaktadir.

“Aileyi ve ¢ocuklar1 derinden sarsan bosanma salgini nasil durdu-
rulabilir?” sorusunun cevabi manevi degerlerde aranmalidir. Islam dini
bosanma olgusuna sicak bakmamakla birlikte yasaklama yoluna da gitme-
mistir. Clinkii zaruri durumlarda bosanma bir gerekliliktir. Fakat manevi-
yat boslugundan ileri gelen, hicbir gecerli sebep yokken bosanmaya mey-
letmek, toplum icin ve 6zellikle kii¢iik ¢ocuklarin korunmasi igin tasvip
edilmemistir. Din, aileye deger atfederek kutsamakta, aile degerlerinin
onemini vurgulayarak sefkat ve merhamet duygularini harekete gegir-
mektedir. Yapilan arastirmalarda, dini degerlere daha fazla 6nem veren
toplumlarda bosanma oranlarinmn daha diisiik ¢iktig1 tespit edilmistir.
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Ayni calismalarda aldatma, alkol tiiketimi ve aileyi ihmal bosanmalarda
en biiyiik sebep olarak gosterilmektedir. Bu durumlar ise Islam dininin ve
genelde dinlerin tasvip etmedigi hususlardir. Bosanma sebeplerinden en
biiyiik paya sahip olan hususlarin din tarafindan kabul gormemesi, dini
degerlere sahip kisilerden olusan toplumlarda bosanma oranlariin daha
az oldugunu ve olacagmni tasdikler niteliktedir.

Toplumu olusturan aile yapisi, bosanma nedeniyle hizli bir degisim
yasamaktadir. Bu degisimde en biiyiik etkilenme anne baba ve ¢ocuklarda
goriilmektedir. Bosanma siirecinde yasanan, esler arasindaki sikintili po-
zisyon, Oncelikle kendi psikolojilerini ve yasam kosullarini bozmakta son-
rasinda ise gocuklarda giiven bunalimi kaygiya doniiserek basarisizlik
tizerine etkisini siirdiirmektedir. Bu siirecte ¢cocuga manevi destek sagla-
mak, onu nispeten rahatlatacak, sikintisiz ve problemsiz bir hayatin ah-
rette onu bekledigini dgrenerek psikolojik olarak rahatlayabilecektir. Ay-
rica bu siirecte ¢ocuklarin, aile bag: giiclii olan en yakin akrabalar: tarafin-
dan desteklenmesi, ¢ocuklarda kismi bir giiven duygusu olusturacaktir.

Genglerin ve yetiskinlerin ahlaki davraniglar1 biiyiiyen ve gelisen
bir deneyimdir. Sosyal bagimlilik ve karsilikli bagimlilik ¢ocuklar i¢in ol-
dugu kadar yetiskinler i¢in de dnemlidir. Cocuklugun entelektiiel bagim-
liligini, onlari ¢ok fazla denetimde tutarak veya yetiskinlerin ahlaki bagim-
sizliginin katilasmasiyla degil'®!, aileden alacaklari sevgi ve merhamet
duygulariyla gelistirmek gerekir. Islam dini aile i¢i huzur ve mutlulugu
zorunlu kilarak, bosanmaya mesafeli durmay: gerekli kilmaktadir. Hz.
Peygamberin ifadesiyle “Kisi sevdigiyle beraberdir”192. O halde ¢ocugun en
sevdigi kisiler anne babasidir ve onlarla beraber olmali ve ayni evde huzur
icinde yagamalidir
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