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Paliperidon palmitata bagl geligsen siyah kill1 dil

Paliperidone palmitate induced black hairy tongue
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Sayin Editor,

Paliperidon palmitat, paliperidonun bir palmitat
esteri uzun etki sireli atipik antipsikotiktir.
Sizofreninin akut ya da strdirim tedavisinde
kullanilmaktadur!. Major aktif metaboliti
risperidondur. Farmakokinetik olarak da risperidona
benzer. D2 ve 5HT2A reseptotlerini antagonist
etkiler>®. Bunun yaninda ol ve o2 adrenerjik
reseptor ve HI1 reseptér antagonizmast bulunut.
Neredeyse  hi¢  kolinerjik  reseptér  afinitesi
bulunmaz*. Aylik enjeksiyon seklinde yapilan bu
ilacin yar1 6mri 25-49 glindir®. Kolay kullanimi ve
iyi tolerasyonu olan bu molekil givenli bir ilagtir.
Bilinen en 6nemli yan etkileri arasinda; kilo alimu,
sedasyon, ortostatik hipotansiyon, bas agrist, bas
dénmesi, miyalji ve ekstrapiramidal belirtiler gelit®.
Bunun yaninda hiperprolaktinemi ve carpinti da
tanimlanmaktadit”. Literatiirde siyah killi dil ila¢ yan
etkisi olarak gelistigi belirtilmektedir®?.
Antipsikotiklere bagli olarak gelisen siyah killi dil
olgusu bildirilmekle bitlikte paliperidon palmitata
bagli gelisen boyle bir yan etki bildirilmemistir. Bu
yazida paliperidon palmitat enjeksiyonu ilk dozu ile
ortay ctkan siyah killi dil olgusu sunulmustur.

52 yas kadin, bekar, Gniversite mezunu, calismiyor.
Poliklinige ice kapanma, &zbakimini yapmama,
kimse ile goérismeme, az miktarda yemek yeme,
stphecilik, alinganlik, insanlarin kendisine koétilik
yapacagi distincesi gibi yakinmalarla ailesi tarafindan
getirildi. 30 yillik sizofreni tanist mevcut. Daha 6nce
3 kez hastaneye yatist olmus ve antipsikotik tedavi
onerilmis ancak dizenli kullanmamis. Son 4 yildir
ila¢ kullanmiyor, tek basina bir evde yasiyor ve

negatif belirtileri artmis. Hasta tedavi amaciyla
psikiyatri klinigine yatrildi. Tedavisi paliperidon 3
mg/g p.o baslandi ve 8. Gun aylik palipetidon
enjeksiyonu 100 mg depot im olarak uygulandi.

- -

Resim 1. Hastada saptanan siyah kill1 dil tablosu

Enjeksiyondan 24 saat sonra hasta yemek yerken tat
alamadigint  belirtti. Agiz ici muayenesi yapilan
hastanin; dilinde yaygin renk degisikligi, papiller
hipertrofi ve tiylenme saptandi (Resim 1). Hastanin
dilinde agr1 veya hissizlik mevcut degildi ve bu
bulgularla  dermatoloji  ile  konsiilte  edildi.
Dermatoloji bu durumun siyah killi dil oldugunu
belirtti. Hastaya oral hijyen ve yumusak bir firca ile
dilini fircalama Snerildi.

Tedavinin 12. gininde hastanin tat alamama ve
yemek yerken rahatsizlik hissi gibi sikayetlerinde
gerileme olmamast sebebi ile paliperidon tedavisi
kesildi ve haloperidol 2x10 mg/gin tedavisi
baslandi. Oral hijyenine dikkat etti ve diizenli olarak
dilini yumusak bir firca ile fircaladi. Klinigimizde 4
hafta kalan hasta tedavi sonunda pozitif ve negatif
belirtilerinde  belirgin  dizelme saptandi. Halen
halopetidol 20 mg/gtn kullantyor ve temisyondadir.
Hastaneden taburcu edilen olgu Toplum Ruh Saglhg:
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merkezinde haftada 2 kez olmak lzere tedavisini
surdirmektedit.

Hastada killi dile neden olabilecek; diyabetes
mellitus, hipotiroidi, B12 vitamin eksikligi gibi ek
metabolik bir problem, enfeksiyon hastaligi, baska
ek bir ila¢ kullanimi saptanmadi. Hastada alkol veya
sigara  kullantm1  Gykist  de  bulunmamaktaydi.
Paliperidon tedavisi kesildikten 6 hafta sonra
hastanin dilindeki renk degisikligi kayboldu (Resim
2).

Resim 2. Hastanin diizelmis hali

Siyah Killi Dil ya da Lingua Villosa Nigra, dilin arka

ve orta yizeyinde tiylenme ile gorinen bir
durumdur. Killi  gérinim  keratinize filiform
papillalarda uzama sonucu ortaya ¢ikmaktadir!?.
Beyaz, sari-kahverengi gibi acik tonlardan siyaha
kadar uzanan farkli renklerde goriinebilmektedir.
Kahve, cay, sigara ve yiyeceklere bagli gelisebilecegi
gibi ~normal florada  bulunan  kromojenik
organizmalara baglt olarak da geligebilir!’-12. Killi dil
tanust filiform papillalarin 3 mm den fazla uzamast ile
konur ve genellikle dilin arka kismindan baslayip
yanlara ve One yayilir. Dilin diger bolgelerinde
tutulumu nadirdir. Genellikle asemptomatik seyreder
ancak bizim olgumuzdaki gibi tat degisikligi, metalik
tat, bulantt ya da agiz kokusu gibi belirtiler de
olabilmektedir!3.

Genel popilasyonda siyah kil dil gérilme sikligs
%0.15- 11.3 oraninda degismektedir. Daha ¢ok
erkeklerde, agir sigara icenlerde, alkoliklerde, ¢ok ¢ay
kahve tiketenlerde, yash ve dissiz olanlarda, HIV
hastalarinda goralir'>14. Cesitli tetikleyici faktorler
arasinda genis spektrumlu antibiyotikler (tetrasiklin,
amoksisilin), bazi dis macunlari, oksitleyici ajanlar,
kot agiz hijyeni ve radyasyon tedavisi sayilabilir?.
Psikotrop ilaglar arasinda fenotiyazin, trisiklik
antidepresanlar, benzodiazepinler, fluoksetin,

tranilsipromin, olanzapin ile bildirimler olmugtur!>-
17

Sunulan bu olguda siyah killt dil paliperidon palmitat
yapildiktan 24 saat sonra gelismistir. Hastamiz sigara
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icmiyordu ve killi dil olusumuna neden olabilecek
baska bir ila¢ kullamm 6ykisi bulunmuyordu.
Gelmeden 6nce hastanin  psikozu yogun oldugu
dénemde  6zbakimi  azalmig  ve  beslenmesi
bozulmustu. Agtz hijyeni kétiyda. Bu faktorler de
kil dil olusumunu kolaylastirmis olabilir. fla¢ depo
preparat oldugu icin de etki siiresi uzun oldu ve
iyilesmesi 6 hafta sonra gerceklesti. Tla¢ degisimiyle
birlikte hasta oral hijyenine dikkat etti ve diizenli
olarak dis ve dil fircalamasi uygulad.

Sonug olarak siyah killi dil ila¢ yan etkisi olarak
gelisebilmektedir ve literatiirde psikotroplara bagli
gelisen cok sayida olgu bildirimi yapilmistir. Bu
olguda kuvvetle muhtemel paliperidon palmitata
baglt siyah kil dil olgusu sunduk. Agir psikiyatrik
bozuklugu olan hastalarin kendine bakimlarinin
azalmasi, oral hijyenlerinin ve beslenmelerinin
bozulmast ile bu tir yan etkiler daha fazla
olugabilmektedir. Klinisyenler hastalarin akut ve
kronik dénem tedavilerini yiritirken bu tir yan
etkilerle karsilasabilitler.
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