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Ozet

Aile ici siddet, ailenin bir Gyesinin ya da lyelerinin ailenin dider {yesi
ya da Uyelerine kars! gdsterdigi her tirli sézli ve fiili saldirganhg
anlamina gelmektedir. Temel insan haklariyla ilgili bir sorun olan aile
ici siddet, tim dinyada oldugu gibi {ilkemizde de insan onuruna
yonelik bir saldir olarak kabul edilmektedir.

Biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerden kaynaklanan aile igi siddet,
yasalarda sug kabul edilmesine ragmen, toplumsal bir sorun olmaya
devam etmektedir. Aile igi siddetle micadelede vyasalarin, kitle
iletisim araglarinin ve aydinlarin yaninda egitimcilerin de sorumlulugu
vardir. Clunki egitim, bireyleri bilinglendirerek toplumda mutlu ve
huzurlu bir aile anlayisini gelistirecek en 6nemli unsurdur.

Bu calismada aile ici siddet, neden ve sonuglariyla birlikte ele
alinmakta ve siddetin olmadigi huzurlu bir aile hayatinin
gelistiriimesine  yénelik bazi dini, ahlaki ve egitsel 6neriler
sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, siddet, kadina yonelik giddet, gocuga
yonelik siddet, aile igi siddet, din ve ahlak
editimi, huzur egitimi.

Abstract

Domestic violence involves verbal or physical assault by one family
member or members on another or the other family members.
Domestic violence, which is a basic human rights violation, is
considered to be an assault on human dignity in our country as it is
throughout the world.

Having its source in biological, psychological and social causes,
domestic violence continues to be a social problem although it is
against the law. Educators, along with the judicial system, the mass
media and intellectuals, have responsibilities in fighting against

* Bu makalenin bir dzeti, islami ilimler Arastirma Vakfi tarafindan 24-25 Nisan 2010
tarihleri arasinda diizenlenen Aile ve Egitim konulu Tartismali ilmi Toplantida
teblig olarak sunulmustur.

* Cumhuriyet Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
hyilmaz@cumhuriyet.edu.tr, hyilmaz1969@hotmail.com
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domestic violence. Because, education is the chief element to
promote the idea of happy and peaceful families in the society by
creating an awareness in the individuals.

In this study, domestic violence is addressed with its causes and
effects and some religious, moral and educational suggestions are
offered to contribute to the realization of a peaceful family life free
from domestic violence.

Key Words: Family, violence, violence directed at women, violence
directed at children, domestic violence, religious and
moral education, peace education.

Giris

Aile, toplumun en kiiciik birimi ve en temel yapitasidir. Insan
iliskilerinin baglayip gelistigi aile, sosyal hayatin da temelini olus-
turmaktadir. Saglikl bir aile diizeni kurulmadan sosyal hayati sid-
detten arindirmak mimkian degildir.

Yakin zamana kadar mahrem bir konu gibi dederlendirilen aile
ici siddet, son yillarda bireysel, sosyal ve kiltirel bir sorun olarak
tartisiimakta ve tiim dlnyada insan hakkina yénelik bir saldiri sa-
yilmaktadir.

Ailede siddetin bir yasam bigimi ve sorun ¢ézme ydntemi ola-
rak algilanmasi, dogal olarak cocuklar etkilemektedir. Siddete ta-
nik olan cocugun kendisi de siddete edilim gdstermekte ve bu egi-
lim ergenlik, genglik ve yetiskinlik doneminde de devam etmekte-
dir. Bu ylzden toplumsal siddetin nedenlerini dncelikie ailede ara-
mak gerekir.

Diizenli, huzurlu ve mutlu bir aile, bireylerin sevgi, saygl ve
dayanisma ilkelerini karsilikli olarak gdzetmelerine baglidir. Ailede
- gozetilen bu ilkeler topluma da yansimakta, toplumun huzur ve
refahina katki saglamaktadir. Clink{ aile ile toplum arasinda cift
yonld bir iliski vardir. Aile iligkileri toplumsal davraniglarin seyrini
ve kiltirel degerleri etkiledigi gibi, toplumun kiitiri de aile iligki-
lerini etkilemektedir. Dolayistyla toplumsal bir sorun olan siddetin
aile ile iligkisini incelemede yarar vardir.

A.Aile ici Siddet

"Bir insan hakki ihlali olan aile igi siddet, tarih boyunca siirege-
len sosyal bir sorundur. Bilinen ilk siddet olgusu, Hz. Adem’in go-
cuklarindan Kabilin kendi kardesi Habil'i 6ldirmesiyle baslamistir. .
O donemden itibaren insanligin glindemine giren siddet, giinimiiz-
de kiresel dlizeydeki yansimalarin da etkisiyle dedisik boyutlara
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ulasmistir.

Siddet kelime olarak sertlik, baski, eziyet, korkutma, onur
kirma, sindirme, zor kullanma, 6ldiirme, yaralama, sakat birakma,
baskaldirma, incitme, hirpalama, kaba ve sert davranma gibi an-
lamlara gelmektedir.! Terim olarak ise siddet, birey ya da grubun
baska birey ya da grup lzerinde fiziksel veya psikolojik yénden
baski kurarak zarara neden olmasidir.? Diinya Saglik Orgiitii'ne
gbre siddet, “Bireyin kendisine, baskasina, belirli bir topluluk veya
gruba karsi yaralama, 6liim, zarara ugrama, baz gelisim bozukluk-
lart veya yoksunluk ile sonuglanabilen tehdit ya-da fiziksel zor kul-
lanmasi”® demektir. Aile ici siddet ise “Aile bireylerinden birinin ya
da bir kaginin diger aile bireylerine zarar vermesi, temel hak ve
ozgtirliklerini kisitlayip fiziksel ve psikolojik sikintilara maruz bi-
rakmasi” seklinde tanimlanabilir.

Aile ici siddet bazen belli bir amag igin 6nceden planlanirken,
bazen de ani durumlarda kendini gésterebilir. Hem ailede hem de
toplumda megru bir sorun ¢ézme ydntemi olarak kusaktan kusaga
devam eden siddet, zamanla aligkaniiga déniiserek siradanlagsmak-
tadir. .

Aile ici siddetin en acgik sonuglari; organ yaralanmasi, -sakatlik-
lar, gelisim geriligi ve cinsel islevsizlik, psikolojik rahatsiziik, dep-
resyon, uyku dlzensizligi, bunalim, kisilik bozuklugu, intihar, bo-
sanma, 6lim, yetenekleri gelistirememe, ailede ve toplumda hu-
zursuzluk seklinde 6zetlenebilir. Siddet ortaminda blylyenler, is-
teklerin siddet yoluyla daha kolay elde edilecegini diistinebilirler.
Yine giddetin olagan gorildigu ailelerde sevgi, saygr ve glven
duygusu zedelenmekte ve giice dayali iliski bicimi giiclenmektedir.

1. Uygulamsi Acisindan Aile ici Siddet

Aile igi siddetin uygulanis bigimi, toplumdan topluma ve za-
mana goére degisiklik gdsterir. Burada ayrintiya girilmeden, her
toplumda goriilebilecek genel siddet tirleri incelenecektir.

a. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet tokatlama, tekmeleme, tartaklama, hirpalama,
kolunu biitkme, bogazini sikma, sacini gekme, burnunu kirma, be-
deninin herhangi bir yerinden tutarak iteleme, kesici alet ya da

! Bkz: Tiirkce Sézliik, 10. Baski, Tirk Dil Kurumu Yayinlar, Ankara 2005, s. 1866.

2 Bkz: TC. Bagbakanhk Aile Arastirma Kurumu, Aile I¢i Siddetin Sebep ve Sonuclari,
Yayin No: 86, Ankara 1995, s. xxi; Faruk Kocacik, Aile I¢i Iliskilerde Kadina Y-
nelik Siddet, Sivas 2004, s. 11112,

3 E. Krug, G. Linda ve Digerleri, World Report on Violence and Healt, World Health
Organization, Ceneva 2002.
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sopayla yaralama, sicak suyla yakma, dedisik sekillerde iskence
yapma, sagliksiz sartlarda yagamaya zorlama gibi eylemleri igerir.

Aile ici fiziksel siddeti 6zetleyen en kapsamli kavram dayaktir.
Yani fiziksel siddet denilince dayak akla gelir. Dayadin ailede bir
terbiye araci olarak kullaniimasi, bazi toplumlarda normal karsi-
lanmaktadir. Ozellikle sorumluluklarini yerine getirmeyen, emir ve
yasaklara itaat etmeyen, iyi gecinmeyen, bagkalarina zarar veren
ve yalan sdyleyen kimselerin dayadi hak ettigi konusunda yanls bir
kanaat vardir. Oysa dayak hem editimi hem de disiplini olumsuz
etkilemektedir. Nitekim siddet uygulayanlarin pek godu garesiz
kaldiklari igin bodylesi bir ydntemi .segtiklerini ancak pismanhk duy-
duklarini ifade ederler.

Hz. Muhammed’in hayatina baktlglmlzda, isldm egitiminde
dayadin yerinin olmadidi anlasiimaktadir. “Kiglklerine merhamet
etmeyen, biiyiiklerine saygl gdstermeyen bizden degildir.”* diyen
Hz. Peygamber, cocuklar basta olmak lzere herkese sevgi ve mer-
hametle davranmay! 6gitlemistir. Bagkasina ait bahgedeki adaclari
tasladigi igin yakalanan gocuk ile Hz. Peygamber arasinda su 6rnek
diyalog gegmistir: “Hz. Peygamber gocuda; ‘Yavrucugum, hurma
adaclarini nigin tasladin?’ diye -sorar. Cocuk mahcup bir sekilde;
‘Karmim acti Ya Rasulallah, yemek igin..."” diye cevap verir. Sonra
Hz. Peygamber; ‘Yavrum! Bir daha agaclari taglama; ama istersen
agaclarin altina digenleri alip yiyebilirsin’ diyerek gocuga 6gut ve-
rir. Sonra da basini oksayarak; ‘Allahim! Bu yavrunun karnini do-
yur’ seklinde ona dua eder.” Bu diyalog, hata yapani suglayip ce-
zalandirmadan 6nce bireyi yanlis davranmaya goétiiren nedenleri
arastirmanin ve sonra da alternatif davranisi ogretmenm geregini
vurgulama agisindan énemlidir.

Fiziksel siddetin pek gok cevrede egitim ve disiplin yéntemi
olarak gérildigint daha 6nce de ifade ettik. Ancak fiziksel siddet
uygulayarak bireyi egitmenin mimkiin olmadigi ve bu y6ntemin
cogu kez tehlikeli aliskanliklara neden oldugu da bir gergektir.
Cunkd en koétl sartlarda yasamaya, en kétli maddeleri kullanmaya
alisan insan fiziksel cezalara da alisabilir. Nitekim sik stk cezalandi-
rilan cocugun zamanla cezayi umursamaz hale geldigi bilinmekte-
dir. .

b. Duygusal Siddet

Duygusal siddet; bagirma, azarlama, hakaret etme, asadila-
ma, surat asma, klgik gbérme, tehdit etme, alaya alma, glicliniin

4 Tirmizi, Bir 15.
5 ibn Méace, Ticaret 67.
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tizerinde sorumluluk ytkleme, ilgilenmeme, komsu ya da arkadas-
laryla géristiirmeme, reddetme, eve kapatma, asirn derecede kis-
kanma, psikolojik baski altinda tutma gibi tutum ve davraniglarla
karsidakini sindirmeye, korkutmaya ve susturmaya calismaktir,
Bireyi giyabinda elestirme, yapilan iyilik ve fedakarlig: basa kakma,
baskalariyla kiyaslama, sevgi, saygl ve ilgiden yoksun birakma gibi
tutumlar da duygusal siddet olarak degerlendirilebilir.

Aile ici duygusal siddet, genellikle yakinlar tarafindan yapildig
icin engellenmesi zordur. Siddetin sadece fiziksel saldiridan ibaret
sanildigl toplumlarda duygusal siddet olagan gériilmektedir. Oysa
duygusal siddet, aynen diger siddet gegitleri gibi aileyi ve toplumu
derinden etkilemekte, bireyler arasinda kin, nefret, intikam, kis-
kanglk ve saldirganhk duygularini tetiklemektedir.

‘c. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, bireyin mal varlidina ve parasina el koyarak
kendi istegi disinda tasarrufta bulunma, cikar saglama, ailenin geli-
ri ve gideri hakkinda aile bireylerine bilgi verilmeme gibi olumsuz-
luklari icermektedir. Glcl oldugu hélde erkedin galismamasi, kadi-
nin kazancinin zorla elinden alinmasi, sigara, igki, kumar, piyango
gibi aliskanhklar yuziinden ailenin gelirinin ziyan edilmesi, yasllarin
maas ve diger gelirlerine el konulup onlarin rizasi digsinda harcama
yapilmasi, cocuklar tizerinden haksiz kazang saglanmasi ekonomik
siddete Ornek gosterilebilir. Bireyin sosyal gelisimini engelleyici,
saghdint bozucu ve tehlikeli sonuglar dogurucu islerde calistiriimasi
da ekonomik siddet olarak degerlendirilebilir.

Ekonomik siddetin maddurlar. genellikle kadinlar, yasllar ve
cocuklardir. Ekonomik siddetin en cok etkiledigi kesimin cocuklar
oldugunu sdyleyebiliriz. Ulkemizde yaslari 5-14 arasinda olup da
galisan cocuklarin sayisinin iki milyon civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Bu cocuklardan bazisi ailesine ek gelir temin etmek
icin calisirken, bazisi da gocuk istismarcilaninin elinden kurtulama-
dikiar icin calismak zorunda kalmaktadir. Maddi geliri oldugu hélde
hastalanip glgsiizlesen erkeler de ekonomik siddetin magduru du-
rumuna disebilirler.

d. Cinsel Siddet

Seksiiel motivasyona bagl olarak gerceklesen cinsel siddet®, .
karsi cins ya da ayni cinsten birinin digerine karsi cinsel igerikli s6z,
davranis ve degisik sekillerdeki eylemi olarak tanimlanabilir. Cinsi-
yetten dolayl asadilanip baski gérme, evli oldugu kisiyle bile olsa

6 Kocacik, Aile Ici iliskilerde Kadina Yénelik Siddet, s. 33.
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zorla cinsel iliski kurma, fuhsa zorlanma, istemedigi biriyle evlendi-
rilme, taciz edilme, kacirilma, tére cinayetleri, internet ya da tele-
fonla santaj, ensest diye tanimlanan garpik iliski, kitle iletisim arag-
lar vasitasiyla kadin viicudunun teshir edilmesi de cinsel siddet
olarak degerlendirilebilir.

Cinsel siddeti olaganlastiran unsurlarin basinda, toplumun cin-
siyete ylkledigi anlam ve namus kavramiyla ilgili anlayisi gelmek-
tedir. Geleneksel toplumlarda namus sirf kadina has bir 6zellik gibi
algilanmakta ve kadin en ¢ok namusunun korunmasi bahanesiyle
siddete maruz kalmaktadir. Kadin giydigi kiyafeti, izinsiz bir yere
gitmesi, yabancilarla konugmasi, ailenin uygun goérdigi kisiyle
evlenmemesi, bosanmay! istemesi gibi nedenlerle esi ya da diger
akrabalari tarafindan siddet gérmektedir.

Cinsel siddetin magdurlan genellikle kadinlar ve kiz cocuklari-
dir. Bu nedenle aile igi iletisimde cinsiyet ozelliklerinin dikkate
alinmasi ve rol gatismasinin yasanmamasi énemlidir. Karsilikli sev-
gi ve saygl cercevesinde gelistirilecek iliski bigimiyle ailede birlik,
beraberlik ve huzur ortami saglanabilir.

2. Magdurlar Acisindan Aile ici Siddet

Siddet genellikle sosyal hayatta birbirini taniyan birey ya da
gruplar arasinda gergeklesen bir sorundur. Siddetin yénii gigitiden
glcsiize dogru oldugu igin, aile igi siddetin madgdurlan genellikle
kadinlar ve cocuklardir. ' :

Huzur ve mutluluk yeri olmasi gereken ailede bireyler arasi
gliven ve saygly! zedeleyen siddet genellikle babadan anneye, an-
ne babadan cocuklara, glgli cocuktan glicsiiz cocuda ve yetiskin
evlatlardan yasli anne babaya dogru yonelir. Dolayisiyla maddurlan
agisindan aile igi siddeti beg baslik altinda incelemek mimkindr.

a. Kadina Yonelik Siddet

Tarihsel tecriibelerden ve sosyolojik arastirmalardan da anlasi-
lacadi gibi, ailede siddet gérenlerin basinda kadinlar gelmektedir.
Kadin basta kocasi olmak lizere, babasindan, erkek kardesinden ve
erkek arkadasindan siddet 'gorir. 2000 yilinda yayinlanan UNESCO
raporlarinda diinya kadin nifusunun en az beste birinin az ya da
cok siddete maruz kaldigi ifade edilmektedir. Gelismekte olan tilke-
lerde kadinlarin neredeyse yarisinin bir kez bile olsa siddet gordi-
gu belirtilmistir.” Basbakanlk Kadinin Statiisiit Genel Mudirlii-

7 UNESCO, Domestic Violence Against Women, Innocenti Research Centre,
Florence, Italy 2000, s. 120-135.
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gu’niin raporlarina gére de Tirkiye'de her on kadmdan dorda esi
ya da birlikte yasadidi kisiden siddet gormektedlr

Genellikle bagirma, Uzerine ylriime, tokat atma, yumruk vur-
ma, tekmeleme, itme, bodazini sikma, sézlli hakaret etme, evden
kovma seklinde goérilen kadina yonelik siddet, daha cok kultirel
algilamadan kaynaklanan erkek otoritesinin cinsel kimlige bagii
olarak kadin Gzerinde etki kurma arzusundan kaynaklanir. Erkek-
ler, genellikle ekonomik sikintilarin yol agtidi sinirlilik, islerin kots
gitmesi, editimsizlik, kisilik zafiyeti gibi nedenlerle siddete basvu-
rurlar.’ Kadinin calisma hayatina girmesiyle birlikte sarsilan otori-
tesini esine kabul ettirmeye calisan'®,. maddi, manevi ve cinsel
yénden glgsizligiunt bastirmak isteyen erkedin de siddete bas-
vurdugu sdylenmektedir.!* Yine tatminsiz evliligin, kiskanchgin ve
namusuna leke getirme siiphesinin de kadina yonelik siddette etkili
oldugu bilinmektedir.

Aile ic¢i siddet yaralanma, psikolojik bunalim, depresyon bazi
kronik agrilar, cinsel sogukluk, jinekolojik soruniar, sigara, alkol ve
uyusturucu bagimlihgi, glivensizlik, ese ve gocuklara karsl sevgisiz-
lik ve sgiddete egilimli olma gibi sonuglar dogurmaktadir. Birgok
kadinin onurunun zedelenmesine neden olan aile igi §|ddet bazen
sakatlanma ve 6liimle de sonuclanabilir.

Aile ici siddete maruz kalan kadinlarin ekonomik kaygt, cocuk-
farini saglikll biytitememe eridisesi, toplumsal destegin yoklugu ve -
gevrenin psikolojik baskisi gibi nedenlerle siddetten sikdyetci olma-
- didi ve evliligi stirdirmeye calistigi anlagilmaktadir.

b. Cocuga Yonelik Siddet

Psikolojik baski uygulayarak ya da fiziksel gli¢ kullanarak go-
cugun bedensel, zihinsel ve duygusal yénden zarar gormesi, a¢
birakilmasi, tedavi edilmemesi ve cinsel istismara maruz kalmasi
cocuga yonelik siddet drnekleridir.

Anne babadan birinin Gvey olmasi, editimsizlik, aile bireyleri-
nin ruhsal, sosyal ve ekonomik sorunlari, gocuk bakimi ve karar
alma konusunda anlayisg farklilidi, alkol ve uyusturucu kullanimi,
cocuk sayisinin fazlaligi ve asiri gegimsizlik gibi nedenler, gocugun

8 http://www.10aralik.org/pdf/gozde_atasayan_02.pdf, 10.02.2010.

9 Kocacik, Aile Ici Iliskilerde Kadina Yénelik Siddet, s. 49.

0 TC. Bagbakanlik, Aife I¢i Siddetin Sebep ve Sonuglari, s. 8; Kocacik, Aile Igi Iliski-
lerde Kadina Yénelik Siddet, s. 10.

1 Bkz: Gigdem Arikan, “Sosyal Hizmetler Agisindan Siddet ve Bir Tirl Olarak Kadi-
na Yonelik Siddet”, Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu Dergi-
si, Cilt: 5, Sayi: 1, Ankara 1987, s. 83-85.
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siddet gérmesinde etkilidir. Cocuda yo6nelik siddetin nedenlerinden
biri de eslerin annelik babalik roliine heniliz hazir olmamasidir. Evli-
lige cok erken yaglarda adim atan ve gocuk yetistirme konusunda
ne yapacagini bilemeyen anne babalar siddeti bir egitim ve disiplin
yontemi bilirler.

Cocuga yonelik siddetin sekli, -yérenin kdltirine, gocugun ve
ailenin durumuna gore farklilik gdsterir. Anne babanin gocuk {ize-
rinde tartismasiz bir giic kabul edildigi toplumlarda 6lim ya da asin
varalanma seklinde sonuglanmayan siddet eylemleri, sug¢ olarak
mahkemelere intikal etmez.

2006 yilinda 17 sehirde 1850 ortadgrenim.6grencisine uygula-
nan bir anket calismasi, toplumumuzda cocuda yonelik siddet egi-
liminin ciddi boyutlarda oldugunu géstermistir. Aragtirmanin sonug-
larina gére yaklagik her dort cocuktan'igli ailede siddet gordiiglini
sOylemistir. Siddeti sirayla babasindan, agabeyinden ve &gretme-
ninden 6grenen bu cocuklarin yaklasik {cte ikisinin baskasina sid-
det uyguladigi ifade edilmistir.*

Cocuda yonelik siddet denilince akla dayak gelmektedir. Oysa
cocugun ailede gordigl siddet dayaktan ibaret degildir. Bazen an-
ne baba gocugu banyoya, tuvalete, odaya, kéyde ahir ya da sa-
manlia hapsederek cezalandirmaya calisir. Yine pek cok ailede
istenmeyen bir davranista bulunan veya istenileni yapmayan gocuk
onuru hige sayilircasina azarlanmakta, yersiz ve 6lglisliz bir sekilde
elestirilmekte, korkutulmakta, bazi haklardan mahrum edilecegi
yoniinde tehdit edilmekte veya fiziksel cezaya carptiriimaktadir.
Bazen de hatalari abartilarak yetiskinlerle veya baska cocuklarla
kiyaslanmakta ve boylece beceriksiz oldugu imajli verilmektedir.
Cocuklari gegici bir slire de olsa disipline alistirdidi sanilan béylesi
uygulamalarin kin, nefret, korku ve giivensizlik duygularini artira-
cagr bilinmelidir. ,

Cocuga yonelik siddetin bir diger yansimasi da ihmalkarliktir.
Daha cok reddeden anne baba tutumu olarak bilinen ihmalkarlik,
bazen anne babanin ¢ocuga diismanca tavir gostermesi, yaramaz-
hgr nedeniyle onu sik sik cezalandirmasi seklinde de gorilebilir.
Cocudun duygusal bitinligini bozan reddetme, sevgiden yoksun
birakma, siirekli elestirme, asadilama, tehdit etme, korkutma, yil-
dirma, suclama, benligini yok sayma, aile ici uyusmazliklarda taraf
tutmaya zorlama gibi davraniglar ihmalkarhgin yansimalaridir. Co-
cudun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimini etkileyen bu gibi tu-

12 Bkz: Mustafa Yalin ve Faruk Can, “Gencler Hayati Nasil Algiliyor?”, Diyanet Aylik
Dergi, Sayi: 193, Ocak 2007, s. 5-7. '
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tum ve davranislar, editim sirasinda 6grenme giicliigu sorunlarinin
yasanmasina neden olmaktadir.

Alay etmek, hoglanilmayan lakaplar takmak ve baskalari ya-
ninda azarlayip rencide etmek de cocuda yonelik siddetin bir baska
seklidir. “Sen aptalsin”, “Bir isi de dlizglin yapsan ne olur!”, “Beni
tizmekten bagka ne ise yararsin!” gibi suglayici ve asadilayici ifade-
ler, cocugun kendini ailesi nezdinde degdersiz gérmesine sebep olur.
Bu tlr sozleri sirekli duyan gocuk bir siire sonra bunlann gercek
oldugunu zannederek kendisini 6yle algilamaya baslayabilir. Anne
ya da babanin gercekte inanmadigi ancak 6fke ve sinirini yatigtir-
mak amaciyla soyledigi bu tlr yanhs s6zleri idrak edemeyen gocu-
Jun aile igi iletisimi problemli hale gelir.*3

Duygusal siddetin olagan goérildigu bir ailede sirekli elestiri-
lengocuk kinama ve ayiplamayi, kin ve nefrete maruz kalan gocuk
kavga etmeyi, alaya alinarak egitilmeye calisilan gocuk kendini
suglamayi ve sikilip utanmayi 6grenir. Ailede dostluk, gliven ve
hosgori duygulariyla editilen gocuk ise sevgi, saygi, sabir ve ken-
dine gliven duyan bir kisilige sahip olur.

Siddetle egitilmeye cahsilan gocuk bazi fiziksel ve ruhsal so-
runlarla bas etmek zorunda kalabilir. Siddete ugrayan gocugun
kisiligi, 6z benligi ve kendine gliveni gelisemedigi gibi, ailesine gii-
veni de zedelenmektedir. Kendisini sevdigini sdyleyen anne baba-
sinin dayak atmasina bir tirli anlam veremeyen cocuk biiyilik bir-
celiski yasar. Ayrica siddeti ev ortaminda 6§renen ¢ocuk firsat bul-
dugunda 6grendigi siddet igerikli davranislari kendi kardesine ve
diger cocuklara da uygulamaya kalkisabilir. Hatta ilerde kendisi
yetiskin birey oldugunda bakima muhtag anne babasina bile siddet
uygulayacak bir kisilik yapisina biriinebilir. Toplumda zaman za-
man aile biylklerine ydnelik siddet daha ¢ok révans alma amacina
yoneliktir. :

Cocuda yonelik siddet viicutta yaralanmalara, fiziksel, zihinsel
ve duygusal zarara ve hatta élimlere neden olabilir. Siddete maruz
kalan gocuklarin pek cogunda saldirganlik, disiplin kurallarina di-
renme, ice kapanma, intihan disiinme, evden kagma, bunalim,
siddet ve suca egilimli olma gibi haller de gériilebilir.

c. Erkege Yonelik Siddet

Ailede siddetin magdurlar sadece kadin ve cocuk degildir; ba- -
zen erkek de esi ya da cocudu tarafindan siddete maruz kalabil-
mektedir. Fiziksel gortinim, sadhk, psikolojik gelisim ve sosyal

13 Elif Arslan, Siddet ve Cocuklarimiz, Diyanet Yaynlari, Ankara 2008, s. 28-29.
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hayatla ilgili rollerini sahiplenme bakimindan zayif durumda olan
erkegin esi ya da yetiskin gocugu tarafindan siddete maruz kalmasi
ile ilgili 6rneklere rastlamak mimkindur.

Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan Tirkiye gene-
linde yapilan bir arastirmada erkeklerin %2,1‘inin sik ~ sik,

"' %1,2'sinin ara sira esi tarafindan dayak yedigi anlasiimistir. Yine

Tirkiye genelinde kentsel ve kirsal olmak (izere toplam 271 yerle-
sim biriminde 5385 kisi (izerinde yapilan bir arastirmada erkegin
daha gok sozli siddete maruz kaldigi ifade edilmistir. Arastirmanin
bulgularina gére erkeklerin % 69°u, kadinlarin ise % 73,2'si esleri-
ne dedisik siklikta hakaret, kiifiir, alaya alma, asadilama seklinde
s6zli giddet uygulamaktadir. Kadinin anlik gatigmalari kontrol alti-
na almak ya da kendini §|ddetten korumak igin egine §1ddet uygu-
ladidi yorumu yapilmaktadir.**

Erkegin ailede uyguladigi siddet, glnin birinde glgstizlesip
esinin ve gocuklarinin bakimina muhtag duruma disttdinde bir
révans alma seklinde kendisine yénelebilir. iligkilerin sevgi ve saygi
cercevesinde degil de giic odakl bir anlayisla gelistigi ailelerde gi-
cli elinde bulunduranin digerine siddet uygulama ihtimali ylksektir.
Ancak kocaya ve babaya sayginin kilttre! bir deder oldugu top-
lumlarda béylesi bir siddet gesidine pek rastlaniimaz.

d. Yaslilara Yonelik Siddet

Aile ici siddete maruz kalma riski tasiyan bir diger grup da
yaslilardir. Yagliya ait para ve diger servetin onun izni olmadan
kullaniimasi ya da elinden alinmasi, s6zlii hakarete ugramasi, in-
sanlar arasinda kiiclik dislrtlmesi, haklarinin yok sayilmasi, d&-
viilmesi, konusturulmamasi, cinsel taciz veya tecaviize ugramasi,
ag birakilmasi, istemedidi halde huzur evine gotlrilmesi veya kapi
online terk edilmesi yasllara y6nelik baslica siddet eylemleridir.
Yaghlara yonelik bu tir siddet eylemlerinin dini ve ahlaki bilgiden
yoksunluk, deder kaybi, ekonomik yetersizlik, kusaklar arasi anla-
yis farkhlig), kisilik ve saglik sorunlari gibi nedenlerden kaynaklan-
digr séylenebilir.

Geleneksel aile yapisinda esler, cocuklar ve yaglilar (dede ve
nine) ayni evde birlikte yasarlar. Bazi ailelerde yaslilarla iliski ve
iletisim bicimi dinin ve insan vicdaninin 6ngérdigu saygi, sevdi,
koruma ve gozetme ilkeleri dogrultusunda devam ederken, baz
ailelerde vyaslhlar horlanip dislanmaktadir. Nitekim Kur'an-i Ke-
rim’‘de bu ihtimale dikkat cekilmekte ve gsdyle buyrulmaktadir:
“Rabbin, kendisinden baskasina kulluk etmemenizi ve anne baba-

1 http://dosyalar.hurriyet.com.tr/aileici/aileicisiddet3.asp (15.02.2010)
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ya iyilikte bulunmanizi emretti. Sayet onlardan biri veya ikisi senin
yaninda ihtiyarlia ererse sakin onlara “6f” bile deme. Onlarn azar-
lama; onlara giizel s6z sdyle. Onlara merhametle algak génullilik
kanadini ger ve de ki: Rabbim! Onlar beni kiiglikken nasil terbiye
ettilerse Sen de onlara 8ylece merhamet et.”5

Anne babaya ve yaglilara iyilik edip saygih davranmanin Is-
lam’da 6zel bir yeri ve dnemi vardir. Isidm dininde anne babaya ve
tim buylklere saygida bulunulmasi, onlarin ihtiyaglarinin karsi-
lanmasi, nasihatlerinin dikkate alinmasi, Gzlntli ve sikintilarinin
paylasiimasi égiitlenmektedir. Oyleyse toplum bireylerinde biiyiik-
lere sevgi ve saygi bilinci gelistirilmeli, gliniin birinde herkesin yas-
lanip bakima muhtag hale gelecedi gercedi silrekli canli tutuimali-
dir. Egitim kurumlarinda ve basin yaymn organlarinda konuyla ilgili
bilgiler siklikla iglenmeli, ibretli hikdyeler ve egitici programlarla
toplum aydinlatiimahdir.

e. Kardesler Arasi Siddet

Kardegler aras! siddetin en énemli nedeni, anne babanin aile
icerisindeki ayrimci tutumu ve bu tutuma badl olarak cocudun
kardesini kiskanmasidir. Kendisine ydnelecek sevgi, ilgi ve sefkate
ortak olan kardes, diger kardes ya da kardesler tarafindan kiskani-
lir. Bunun en 6nemli nedeni, dodal kiskanghk egilimi yaninda, kar-
desine olan ilginin kendi imkanlarini kisitlayacadi ve kendisinin ih-
mal edilecedi diisiincesidir. Bu kiskanghgin kontrol edllemeyen bir
ofkeye doéniismesi halinde siddet kaginiimazdir.

Kiskanglk aslinda dodal insani duygulardandir. Bu duygu egi-
tim yoluyla dogru bir sekilde islendiginde olumlu bir rekabete (ya-
rismaya) dénisip zararsiz hale gelebilir. Oyleyse kiskanglik ihtima-
line karsi anne baba dikkatli olmali, sevgi, sefkat, ihtiyaglarn karsi-
lama, gorev ve sorumluluk verme gibi konularda gocuklarina esit
* davranmahdir. Ailenin biyiikleri cocuklardan birini digeriyle kiyas-
lamamali, onun kendisini ifade etmesine imkan tanimali, sevgi ve
ilgide adaleti gbzetmeye calismalidir.

Birey siddeti bazen anne babasindan ve ailenin diger bireyle-
rinden taklit yoluyla 6grenir. Firsat buldugunda, dogru ya da yanls
demeden, 6grendidini kardesine uygulamaya calisir. Kardegler ara-
si siddet her zaman aileden kaynaklanmaz; bazen cevre, oyun ya
da okul arkadasi, televizyon ve sinema filmleri de kardesler arasi
siddette etkili olabilir. Goérdiklerinden ve duyduklarindan etkilenen
cocuk siddeti kardesi (zerinde denemeye calisir. Dolayisiyla ailevl
iliskilerde dikkatli davranmak, gocuklarn basibos birakmamak, okul

15 ferg 17/ 23-24.
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ve oyun gevresini, izledigi dizileri bilmek, soru ve sorunlariyla ya-
kindan ilgilenmek gerekir.

3. Aile ici Siddetin Nedenleri

Gintumizde bilgi ve iletisim araglannin gelismesine ragmen
dederler alani giderek zayiflamakta, bu da bireysel ve toplumsal
pek cok soruna yol agmaktadir. Glven, barig, adalet, hakkaniyet,
merhamet, sorumluluk gibi dederlerin sarsilip 6nemini yitirmesi
durumunda hayat anlamsiz ve dedersiz hale gelmektedir. Clnki
bireyin kendini asmasini, tek tek olaylar Gzerinde kalici ve tutarli
bir inang ve tutum sahibi olmasini saglayan de§erler, davranislara
kilavuziuk etmektedir. Dederlerin. zayiflamasi, eksik 6grenimi veya
yeterince icsellestirilmemesi durumunda saldirgan egilimler gigle-
necedi'® icin aile ici siddet kacinilmaz hale gelir.

Geleneksel ailelerde babadan anneye, anneden gocuga, cocuk-
tan da kardese dogru giden bir siddet olgusu sdz konusudur. Psiko-
lojik, sosyal, siyasal, kiltiirel ve ekonomik pek cok sorundan®’
kaynaklanan aile ici siddetin nedenlerini bazi basliklar hélinde ince-
lemede yarar vardir.

a. Ruhsal Sorunlar

Psikolojik ve psikanalitik anlamda siddet ve saldirganlik, en-
gellemenin bir sonucu olup, islerin yolunda gitmedigi silireglerde
ortaya gikar. insan iliskilerinde ruhsal acidan yasanan bunalim ve
celiski, sevgi ve sefkat yetersizligi, reddedilme, deder verilmeme,
kendini ifade edememe, baski ve tehdit altinda bulunma gibi so-
runlar saghkh bir kisilik gelisimini engellemektedir. :

Siddet egilimi, bireyin saldirganlik dirtileri ile igsel kontrol
diizenekleri arasindaki dengenin bozulmas! sirasinda belirir. Sinir-
sel bozukluklar ile cevresel ortamdan gelen uyaranlar, saldirganhgi
ortaya clkaran dirtileri harekete gegirmekte ve bireyin kontrol
sistemini zayiflatmaktadir.'® Kontrol sistemi zayiflayan ve ruhsal
sorunlar artan bireyin siddete bagvurmasi olagan hale gelebilir.

16 Hayati Hokelekli, “Cocuk ve Genglerde Siddet Olgusu ve Onlenmesine Yénelik
Oneriler”, Degerler Egitimi Dergisi, Say:: 14, istanbul Aralik 2007, s. 63-64.

7 Bkz: Erich From, Insandaki Yikicihdin Kaynaklarl, Cev: S. Alpagut, Payel yayinlari,
istanbul, 1984; Hékelekli, “Cocuk ve Genglerde Siddet Olgusu ve Onlenmesine
Yénelik Oneriler”, s. 61-78.

18 Bkz: Hokelekli, “Cocuk ve Genglerde Siddet Olgusu ve Onlenmesine Yénelik One-
riler”, s. 67. .
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b. Esler Arasi Gegimsizlik

Bazi ailelerin gecgimsizligi sirasinda ese karsi siddet, bir iletisim
ve sorun ¢dzme ydntemi olarak kullaniimaktadir. Saglikl iletisim ve
sorun ¢6zme ydntemlerinden habersiz oldugu icin siddeti dogal bir
tavir olarak goren esler, bu durumdan pek sikayetci olmazlar.

Ailede gecimsizligin en 6nemli nedeni, eslerin evlilije hazir ol-
mamastdir. Eslerin yast, kisiligi ve hayat anlayisi annelik veya ba-
balik roltini {stlenecek kadar gelismemisse, o ailede iliskilerin sid-
detten uzak siirdirilmesi zordur. Erkekligin bir ayricalik simgesi
olarak kabul edildidgi toplumlarda esler arasi gecimsizlik daha da
yaygindir. Erkegin kadina gére Gstin sayildidt kiltlrlerde kadina
kars! siddet olaganlastigi igin kadin kendine yapilant normalmis gibi
algilamakta ve kendi gocuguna da siddet kiltiirliyle yetistirmekte-
dir. -

Uzmanlar tarafindan TBMM Tére ve Namus Cinayetleri Komis-
yonu’'na sunulan raporda, kadinlara uygulanan siddetin ileri boyut-
lara ulastigl, hatta korku filmlerini aratmadigi belirtilmistir.'® Aile
ortaminda anne babadan birinin diderini stirekli agagilamasi, azar-
lamasi, kiiglk dislrict sozler sdylemesi, siirekli elestirerek guru-
runu rencide etmesi, c¢ocuklarin ruhsal gelisimini olumsuz etkile-
mektedir.

Esler arasi gecimsizlijin en biiylik zarar cocuklaradir. Ailede
siddete tanik olan cocuk bunalim ve gerginlik yasamakta, bizzat
kendisi siddete maruz kalmis gibi bundan etkilenmektedir. Ozellikle
anne babanin kavgasina tanik olan gocuk onlarin birbirinden ayrila-
cagi ve kendisinin yalniz kalacadi korkusuna kapilir. Siddet orta-
minda buyiyen gocuk, siddetin dogal bir durum oldugunu zannet-
meye baslamaktadir. Bu durumda cgocuk cekingen, korkak, igine

kapanik, saldirgan ve kavgaci bir kisilige btrtinebilir.

Esler aras! siddet karsisinda dinf bilinglenme 6nemlidir. Clnki
Allah egler arasindaki iliskinin sevgi ve muhabbet (izerine bina
edilmesini, iman ve salih amel ortak paydasinda bulusup?®® -hayatin
mutlu bir sekilde strdirilmesini ister. Kur'an’da; “O’nun ayetlerin-
den biri de kendi cinsinizden sizi cezbeden esler yaratmasi ve ara-
niza sevgi ve sefkat yerlestirmesidir. Sliphesiz bunda diisiinenler
icin dersler vardir.”?* buyrulmaktadir. Dolayisiyla evlilik, her iki
taraf icin zaman ve mekan 6tesi bir giizellie sahip olmak demek-
tir. Evlilik, cinsel ve ekonomik ihtiyaclarin karsilandigi bir iktidar

19 http://www.tumgazeteler.com/?a=1312722 (15.05.2010)
20 Bkz: Ra’d 13/ 23; Yasin 36/ 56; Mii‘min 40/ 8.
2 Rum 30/ 21.
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kurumu olmaktan 6te, hayati 6ngorildiiga gibi yasama sorumlulu-
gunun geregidir.?? Furkan ‘suresinde; “Onlar ki, ‘Ey Rabbimiz! Bize
g6z nuru olacak esler ve ¢ocuklar bahset; bizi Sana karsi sorumlu-
luk bilinci tasiyan kimseler icin érnek ve 6ncl yap’ diye dua eder-
ler.”?* buyrulmaktadir. Bu ifadelerin, kadini esya sayan bir anlayi-
sin yaygin oldugu bir dénemde gelmesi anlamhidir. Oyleyse eslerin
birbirlerini sevmeleri ve bu sevgilerini gocuklarina da yansitmalar,
aile ici iletisimde saygi ve diriistliik ilkelerini gézetmeleri, sadece
kendileri igin dedil gocuklarinin mutiulugu ve toplumun gelecedi
icin de dnemlidir. ’

c. Bosanma

Arastirma ve goézlemler, bosanma sonucunda parcalanmis ai-
lelerde siddetin daha yaygin oldugunu géstermektedir.?* Bosanma
o6ncesinde anne babanin birbirine karsi 6fke ve siddet icerikli dav-
ranislarina tanik olan gocuk yasadiklarinin etkisiyle uzun siren bir
sarsinti dénemi gecirmektedir. Eslerin bosanmasi sonucunda anne-
sinden, babasindan ya da her ikisinden uzak kalma durumunda
olan cocuk baskalarinin istismarina agik hale gelir.

Aile ici iletisim ve ailenin fonksiyonelligi konusundaki sorun-
lar, gocukta ve ailenin diger bireylerinde 6nemli rahatsizliklar mey-
dana getirmektedir.”®> Bosanma nedeniyle parcalanmis bir ailenin
gocugu olmak slrekli risk altinda yasamak demektir. Bosanan aile-
nin gocugu rahat imkanlarla yasasa bile, sirf annesinden ya da ba-
basindan ayr kalmasi bile ona yoénelik bir siddettir. Dolayisiyla bo-
sanma, aile ici siddetin hem nedeni hem de sonucudur.

Yasalara gore siddet, bosanma nedenlerinden biridir. Evlilikte
sorun yasayan ¢iftlerden siddete ugrayan taraf, aile igi siddeti delil
gostererek bosanma talep edebilir. Bosanmig ailenin gocugu iyi bir
aile editimi alamayacad icin béylesi bir gocugun ilerde siddet yanl-
sI olma ihtimali yiksektir.

d. Kitle iletisim Araclarinin Olumsuz Etkisi

Kitle iletisim araclarinin aile Gzerindeki etkisi tartisilmaz bir
gercektir. Bu araglar, topluma bilgi aktarmanin yaninda, bireyler
arasinda ortak amaglarin, beklentilerin, duygularin, diistincelerin,
dederlerin, tutum ve eylemlerin olusumunu saglamaktadir. Basta
televizyon olmak lzere, sinema, gazete, dergi, kitap, radyo, inter-

22 Fatma Asiye Senat Kazanci, “'Kur'anin Aile Igi Siddet Konusuna Bakisi'na Elegtirel
Bir Yaklasim”, Mehir Aile Dergisi, Sayi: 2, Konya 2003, s. 60-61.

23 Furkan 25/ 74.

¢ Bkz: http://www.pdr.biz.tr/yazdir.asp?ID=672 (16.01.2010)

25 Mehmet Zeki Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, Timag Yayinlari, Istanbul 2009, s. 112.
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net gibi araclar, blytigtinden kligigline bitin aile bireylerini etki-
lemekte, bireysel ve sosyal hayatin gidisatinda bu araglar vasita-
siyla islenen temalarin izleri gérilmektedir.

Kitle iletisim araglarinda gocugun ilgisini ceken reklam, sine-
ma, dizi, ¢izgi film ve oyunlarin pek godunda insan 6tesi figlrler,
tanrisal Ozelliklere birtundirilen kahramanlar, sihir, biyi, re-
enkarnasyon (ruh goécl), cinsellik, siddet, kiflrli ve argolu ko-
nusmalar, alkol ve uyusturucu kullananlarin gériintileri siklikla yer
almaktadir. Ozellikle televizyon, sinema ve internet gibi gorsel ile-
tisim kaynaklarinda herhangi bir elestiriye tabi tutulmadan yayin- -
lanan bilgiler, gocugun duygularini, tutum ve davraniglarini dogru-
dan ya da dolayl olarak yonlendirmektedir. Bu etkilenme bigimi
bazen bireyin kdltir diizeyinin artmasina katki saglarken bazen de
kiltiirel yozlasmaya, kisiliksizlige, bencillige, zevkler karsisinda
doyumsuzluk hirsina neden olabilir.

Kitle iletisim araglarinin siddet konusundaki etkinligi iki temel
nedenden kaynaklanmaktadir. Birincisi; olagan bir durum gibi su-
nulan siddet icerikli yayin, haber ve programlarin bireyi duyarsiz-
lagtirmasi, ikincisi ise bir amaca ulasmada ve bir sorunu ¢dzmede
siddetin bir ydéntem oldugunun zannedilmesidir.

Kitle iletisim araclarinin okul cagi cocuklan tGzerindeki etkisiy-
le ilgili bazi aragtirmalara gére; siddet goriintlleri, sessiz ve sakin
cocuklarin icine kapanmasina neden olmakta ve onlarda degisik
korkular olusturmaktadir.?® Cocuklardan bazilari da medyada gér-
dikleri siddet igerikli temalar arkadaslan {izerinde denemeye kal- .
kismaktadir.

Siddet igerikli gérintileri izlemenin gocuklar (izerindeki bir
diger etkisi de yanlisa ve siddete karsi duyarsizlasmaktir. Ornegin
cocudun izledigi cizgi film kahramaninin lizerinden kocaman bir
araba gecger, kahraman komik bir sekilde yere tamamen yapismis
olarak gosterilir ve daha sonra eski haline dénmiis olarak baska
maceralara girisir. Ya da cizgi film kahramanlarinin biri digerine
ates eder, ancak ates edilen 6lmeyip sadece komik duruma diis- .
mis gosterilir. Sonra o da baska maceralar pesinde kosar. Bunlari
seyreden cocugun zihninde bu tiir olaylar siradanlasir.?’

Televizyonda sansirsiz olarak yayinlanan savas sahnelerinin,
sokak kavgalarinin, bombali eylemlerin ve trafik kazalarinin soguk-
kanlihkla izlenmesine tanik olan bir gocuk baskalarinin acilarina,

2% Atalay Yérikoglu, Dedisen Toplumda Aile ve Cocuk, Ozgiir Yaynlar, istanbul
1997, s. 100. ’
27 Arslan, Siddet ve Gocuklarimiz, s. 46.
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6lim ve yaralama olaylarina kars! duyarsizlasabilir. Bu durum co-
cugun sosyal olaylara kars! ilgisiz ve sadece kendini dlglinen bir
kisilige biiriinmesi sonucunu dogurmaktadir. Clnkl gocuk dogal
olarak “annem babam bu olaylarn normal karsiladigina gére bunda
fazla bir sey yokmus” diye dlsinebilir. Yine gevrede siddet konu-
sunda 6ne gikmis modellerin, (inll kisilere suikast diizenleyenlerin,
mafya liderlerinin gergek birer kahraman gibi gosterilmesi, siddeti
6zendiren unsurlar olarak degerlendirilebilir.

Kitle iletisim araclarinin siddeti olagan gésteren bir yénii de
siyasetgcilerin birbirlerine yonelttikleri suglayici ve siddeti cagrigtiran
ifadelerin, mecliste yapilan kavgalarnn sansirsiiz olarak yayinlan-
masidir. Gocuklar igin rol modellerinden sayilan siyasetgilerin rakip-
lerini acimasizca koétileyen sézleri toplum "bireyleri arasinda kin,
nefret, intikam, catisma, kamplasma ve siddet egilimini artirmak-
tadir. Oyleyse topluma 6rnek olmasi gereken siyasetgiler, kin ve
nefreti kérukleyici bir Gslup kullanma yerine, tath bir rekabet orta-
minda birbirlerinin politikalarini hosgorilli ve seviyeli bir sekilde
elestirmeli, bu elestirileri topluma duyurma roliini Ustlenen kitle
iletisim araglari da daha hassas davranmaldir.

Televizyon, radyo ve internet reklamlarinin birey Uzerindeki
etkisine de deginmek gerekir. Belki reklamlar ile aile igi siddet ara-
sinda dogrudan bir iliski kurulamayabilir, ancak bazi rekldmlarin
aile ici sorunlara neden oldugu gbz éniine alindiginda, aradaki ilgi
daha iyi anlasilacaktir. Insanlarin pek gogunu ilgilendirmeyen cok
sayida Uriin, reklamiarda blyiik bir ihtiyac gibi sunulmaktadir.
Reklamin tek amaci, tiketilmek istenen malin alimini tesvik etmek-
tir. Reklamla Ozentili bir sekilde tanitilan iriine sahip olamayan
cocuk aile biytklerine karsi gtivensizlik, kin ve nefret duyabilir.
Oyleyse gocugu mumkiin oldugu kadar zararl reklamiardan uzak
tutmak, tanitilan her Griintin satin alinamayacagini ona agiklamak
gerekir.

Cocugun siddet goruntilerinin etkisine maruz kalmasini 6n-
lemek icin televizyon izleme saatlerine sinirlama getirilebilir. Ancak
“sinirlama sadece cocuga yonelik olursa etki glicli zayif olur. Cocuk-
larla birlikte ailenin biiylkleri de televizyon, video, bilgisayar ve
internet disinda baska ugraslara, kitap okumaya, spor-yapmaya ve
sohbet etmeye zaman ayirmalidir. EGer cocuk yine de siddet icerik-
li programlan izlemek isterse, birlikte izlenilen program onun ania-
yacagi bir dille yorumlanmalidir. Programda gorilen haksizlik, yan-
liglik veya siddet igerikli bir sahne uygun bir dille aciklanabilir, ha-
tali kisimlar uygun bir Gslupla elegtirilebilir. Béylece gocuk neyin
dogru neyin yanls oldugunu &6grenme firsati bulur. Yine gocuk,
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kitle iletisim araclarinda gordiigu sanal kahramanlar 6rnek almak
isteyebilir. Bu sanal kahramanlar yerine, iimi ve ahlakl yonden o6r-
nek alinabilecek gercek kahramanlar onlara tanitilmalidir.

Radyo ve televizyonun olumlu egilimieri gliclendirici, olumsuz
duygu ve davranislan da iyiye ydnlendirici olmasi gerekir. Radyo
ve televizyon yayinlari RTUK (Radyo' ve Televizyon Ust Kurulu)
tarafindan kontrol edilmeli, gocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal,
dini, ahlaki ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyen programlar
gerekirse yayindan kaldirilmahdir.

e. Sosyo-Kiiltiirel Anlayis ve Saplantilar

Aile igi siddeti tetikleyen sosyo-kiltlirel nedenler denilince
toplumun aile yapisi, insanlar arasi davranis ve iletisim bigimi, egi-
tim diizeyi, gelir diizeyi gibi etkenler akla gelmektedir. Bunun ya-
ninda siddetin toplum icerisinde nasil varligini stirdiirdtigii ve ne
dlizeyde kabul goérdtigli de 6nemlidir.

Eger siddet toplumsal yasamin olagan bir parcasi olarak be-
nimseniyorsa sorun sayilmaz.?® Hatta pek gok kiiltiirde aile igi ileti-
simin basarisizigi karsisinda sorunlar siddet yoluyla c¢oéziilmeye
cahsilir. Ozellikle ailenin erkegi, ailedeki statiistiniin dikkate alin-
madigini ve beklentilerinin karsilanmadigini hissettiginde bu yén-
temi denemek ister.? '

Geleneksel toplumlarda insanlarn editip terbiye etmek igin
sozll ve fiziksel siddete (dayaga) basvuruldugu bilinmektedir. Bir
zamanlar g¢ocudgunu okula goétiren velinin 6gretmene “Eti senin
kemigi benim” demesi, "Onu dbdverek adam et.” anlamina geliyor-
du. Bireyin ancak dayakla terbiye edilebilecegdinin sanildigt bu anla-
vis, “Dayak cennetten gikmistir.”, “Hocanin vurdudgu yerden gul
biter.”, “Kizini dévmeyen dizini déver.” gibi siddeti mesrulastiran
- sdylemlerle giic bulmaktadir. Bu sézlerin yaygin bir sekilde kulla-
nildigr toplumlarda siddet uygulayanlar, yaptiklarinin siddet oldu-
gunu dahi bilmeden bu eylemlerine devam ederler.

Siddeti olagan goren anlayisin yaygin oldugu toplumlarda sa-
dece kadinlar, cocuklar ve 6grenciler degil; askerler, mahk(mlar,
giraklar ve daha birgok kisi adam edilmek amaciyla siddet gérmek-
tedir. Siddetin tahrip edici sonuglari bununia sinirli kalmamakta,
kendilerine siddet uygulananlar da firsat ellerine gectiginde goze-
timleri altindakilere 6grendikleri siddeti uygulamaya kalkigirlar.
Siddet kdltirtyle yetisen kadin, kocasinin kendisini dévme hakki-

28 podu Ergil, “Siddetin Kiltiirel Kékenleri”, Bilim ve Teknik Dergisi, Sayi: 399,
Subat 2001, s. 40. ) :
2 Aysel Yildirim, Siradan Siddet, Boyat Kitaplari, No: 9, istanbul 1998, s. 30.
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nin bulunduguna inanmakta; okulda dayak yiyen 6grenci, bunun
yadirganacak bir yaninin bulunmadiini zannetmekte; hapishane-
deki mahk({m dayagi zaten hak ettigini distinmekte, kislada sidde-
te maruz kalan asker, durumundan sikayetci olmay! aklinin ucun-
dan bile gegirmemektedir.

Pek cok aile, gocuklarini yetistirirken gegmisin sorunlu egditim
anlayisini bilingsizce taklit eder. Oysa gegmisi yeniden dederlen- -
dirmek ve yanhshklardan vazgegmek gerekir. Gegmis hayat tecri-
belerinin ders alinabilecek yonleri ¢oktur. Ancak gecmiste egitim
imkéanlarinin daha kisith oldugu duisiinllirse, bizden dnce yasayan-
larin her soylediginin dodru kabul edilmemesi gerektigi kolayhkla
anlagilacaktir. Nitekim Kur'an-1 Kerim’de atalarinin yolunu bilingsiz-
ce takip edenler su ifadelerle elestiriimektedir: “Onlara ‘Allah‘in
indirdigine uyun.’ denildigi zaman onlar ‘Hayir, biz atalarimizi ze-
rinde buldugumuz yola uyaniz.” derler. Ya atalar bir sey anlamamis
ve dodru yolu da bulamamis kimselerse ne olacak!™?°

Ayette acgik olarak gegmisten gelen yanlis s6z, davranis ve -
anlayisin bilingsizce takip edilmesi elestirilmektedir. Clinkii gegmis
kllttirde dogrulugu tecribe edilmis faydal bilgiler bulunmakla bir-
likte, déneminin sartlarina gére olusmus ancak zamanla gecerliligi-
ni yitirmis zararl unsurlar da bulunabilir. Kan davalarn, toére cina-
yetleri, irk ayrimcihgi, darbeler, dayadin bir egitim araci oldugu
anlayist buna érnektir.

Din, dil, irk ve boélge ayrimina dayali olarak ¢ikan catismala-
rin, yabanca dismanhdinin, étekini asadilamaya yénelik kin ve nef-
retin geleneksel kiiltiirden kaynaklandigi bir gergektir. Oysa insanin
kendi iradesi olmadan gergekiesen farklilklarin gatisma nedeni
degil de zenginlik olarak algilanmasi Kur'an-1 Kerim’in bir éguda-
diir. llgili ayetlerde “Dillerinizin ve renklerinizin farkli olmasi Al-
lah’in delillerindendir...”!, “Ey insanlar! Biz sizi bir erkek ve bir
disiden yarattik, birbirinizie tanisasiniz diye de gesitli millet ve ka-
bilelere ayirdik...”*? buyrularak, insanhdin faydasina olan farklilikia-
rin Allah’in iradesiyle gergeklestigi belirtiimektedir.

Aile ici siddet bazen din referans gosterilerek de mesrulasti-
rilmaya calistiimistir. Nisa Suresi'nin 34. ayetindeki
“Serkegliklerinden endise ettiginiz kadinlara 6gut verin. Vazgeg-
mezlerse kendilerini yataklarinda yalniz birakin. Yine de vazgeg-
mezlerse, onlari déviin, pisman olup donls yaparlarsa affedin” gibi

3% Bakara 2/ 170.
31 Rum 30/ 22.
32 Hucurat 49/ 11.
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ifadelerden yola cgikilarak sorumlulugunu yerine getirmeyen kadinin
déviilebilecedi sdylenmektedir.>® Ancak 6zel bir sorundan bahseden
bu ifadenin sosyal hayatta kadin ile erkek arasindaki iliskiyi dizen-
leyen temel bir yontem gibi algilanmasi dogru dedildir. Cunk{ Hz.
Peygamber’in eslerine asla dayak atmadidi, esine dayak atanlan
ise siddetle elestirdigi bilinen bir gergektir. :

Isldm‘in bir baris dini oldugu, ister ailede isterse toplumda ol- -
sun, siddetin hicbir tiriinin Isldm’la bagdasmadigi yeterince bilin-
memektedir. Dinimizin bu 6zelligi 6n plana cikartiimali, dini bilme-
mekten ya da yanls. yorumlamaktan kaynaklanan siddet edilimleri

- sadlikli bir din egitimiyle diizeltiimeye gahsilmalidir.3*

Siddet egilimini artiran bir diger etken de silaha duskinluktar.
DUglin, nisan ve macg kazanma gibi sevingli anlarda silah atma ge-
lenedi buna o6rnektir. Silahin siradan bir alet gibi rahatlikla kullanii-
digina tanik olan cocuk ve gencin siddete 6zenti duymasi kacinil-
mazdir.

Cocuk ve gencin bos zamanlarini saglikh bir sekilde degerlen-
direbilecedi udras alanlari olusturulmal, ilgi ve enerjisi okuma,
spor, izcilik, halk oyunlan, siir, edebiyat, sanat, ibadet ve daha
baska etkinliklere yonlendirilmelidir. Aksi halde basibosluk, slddet
icerikli olusumlara davetiye gikartabilir.

f. Ekonomik Sorunlar

Toplumun ve ailenin siddetten uzak baris ve huzur igerisinde
bir hayat slrdiirmesinde ekonomik sartlarin rolii bliyliktir. Ekono-
mik diizeyi ve yasam kalitesi ylksek olan toplumlarda siddet edili-
minin zayif olacagi bilinmektedir. Enflasyon, gelir dagihmi adalet-
sizligi, somura, igsizlik, asin vergi, yoksulluk, gérev paylasiminda
kayirmacilik gibi ekonomik sorunlar aile igi siddeti dogrudan ya da
dolayli olarak kériiklemektedir. Yine yoksul ailelerin gocuklari zen-
gin ailelerin cocuklariyla ve onlarin sahip oldugu imkanlarla yiz
ylize gelince kendisinde bir eksiklik oldugu hissine kapilir. S6z ko-
nusu sorunlardan etkilenen bireylerden birgcogu, istemedigi héalde
siddete bagvurmayi gegici bir ¢éziim olarak dusiinebilmektedir.

g. Kotii Aliskanlikiar
Aile bireylerini siddete ydnelten nedenlerden biri de baz k&ti

33 Konuyla ilgili genis bilgi icin bkz: Bekir Topaloglu, Isldm’da Kadin, Ragbet Yayinla-
ri, Istanbul 2001, s. 131-132; Abdurrahman Ates, “Kur‘an’in Aile ici Siddet Ko-
nusuna Bakist”, Mehir Aile Dergisi, Sayi: 1, Konya 2001, s. 126-128; Kazancl,
“Kuranin Aile igi Siddet Konusuna Bakigi'na Elegtirel Bir Yaklaslm”, s. 82.

34 Bu konuda genis bilgi igin bkz: Hiiseyin Yilmaz, Din E§itimi ve Sosyal Barig, Insan
Yayinlar, istanbul 2003.
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aliskanliklardir. Gayri mesru iliskiye diskiinlik, alkol, kumar, sans
oyunu ve uyusturucu kullanimi gibi aliskanliklar, ailede yasanan
siddet olaylarinin temel nedenleri arasindadir. Yapilan bir arastir-
mada alkol, uyusturucu ve kumar aliskaniigi olanlarin %25'inin aile
icinde siddet uyguladigi anlasilmaktadir.®

B. Ailede Huzur/Din Egitimi-

insanoglu, yaratilisindan bu giniine kadar hep huzuru aramis
ve bunu degisik yontemlerle gergeklestirmeye calismistir. Glnki
insanligin en temel amac), huzura ve mutluluga ulagmaktir. Bu
ylizden basta dinler olmak Uzere, bireysel ve sosyal hayati diizen-
lemeyi amaglayan sistemlerin her biri, insana. huzur getirecegi hi-
potezi (izerinde durmaktadir. ’

Huzur, insanin bireysel ve sosyal hayatinda uyum igerisinde
yasayabilmesi demektir. Kuskusuz uyumu ortaya gikaran ve bire-
yin gelisimini saglayan bazi dederler vardir. Biylk o6lglide di-
ni/manevi temellere sahip bu dederler, huzurun kalitesini ve siirek-
liligini belirler. Bireysel agidan ele alindifinda, huzura ulasmanin
temel sarti, bireyin hayati anlamlandirmas! ve her tirli zorluga
ragmen hayati yasamaya degder bulmasidir. Bu baglamda huzur,
bireyin kendi ruh diinyasi, cevresi ve Yaraticisi ile uyumunu ifade
eder. Huzur ekonomik glice, mevki ve makama, sinirsiz 6zgurlige,
teknolojik imkanlara ve konfora sahip olma olarak da anlasilabilir.
Ancak bu tir huzur algilamalan goéreceli ve gegici sirelidir. Dine
gbre ise huzur, insanin hem diinya hem de ahret hayatinda elde
etmeyi hedefledidi bir dederdir.

insanin dis gevreyle uyum kurabilmesi, bilyiime, 6§renme ve
gelisme donemini saghkli gegirmesiyle mimkindir. Baglangigta
herhangi bir bilgiye sahip olmayan insan, ailesinden ve cevresinden
etkilenerek bazi sosyal davranislar edinir. Birey, topluma ait deger
htktmlerini, hayat gorislerini, 6r ve adetleri 6ncelikie ailesinden
- 6grenir. Boylece aile, bireyin 6drenmesi ve sosyallesmesi asama-
sinda ilk ve en 6nemli basamagd! olusturmaktadir. Ailede edinilen
aliskanliklarin sonraki yillarda dedismesi imkénsiz olmamakla bir-
likte zordur. Dolayisiyla dinin ailede kazanilan huzur ve mutlulugun
etkisi, hayatin her alaninda hissedilecektir.

Aile ici siddetle miicadelede yetiskinlere yénelik resmi ve sivil
kuruluglarca diizenlenecek aile seminerleri ve bazl yaygin egitim
etkinlikleri disinda yapilacak fazla bir sey gdzikmemektedir. Ancak
yeni yetisen bireyleri siddetten uzak baris ve huzur yanlisi olarak
yetistirme konusunda énemli imkénlara sahibiz. Bu imkanlar ara-

3 http://tr.wikipedia.org/wiki/Aile_i%C3%A7i_%C5%9Fiddet (13.02.2010)
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sinda dini/editsel etkinliklerin dnemi biytktlir. Bu etkinliklere de-
dinmede konumuz agisindan yarar vardir.

1.Din ve Ahlak Egitimine Onem Vermek

Aile, hayatin temelinin atildidi ilk sosyal kurumdur. Bu kurum-
da insana mutluluk ve huzur getirecek olan egitim, bireyin yete-
neklerini, ilgi ve ihtiyaglarini, giigli ve zayif ydnlerini tanimay! ge-
rektirir. Clnki aile igi siddetin temelinde egitimsizlik ya da carpik
egitim anlayisi yatmaktadir.

Bireyi bedensel, zihinsel, sosyal ve ahlaki yénilyle bir biitiin
olarak gelistirme siireci olan editim, yanhs anlayis ve uygulamalar
ylziinden bazen huzursuzlugun ana kaynadi haline gelebilir. Eger
bireyin egitim stireci saglikh bilgiler ve uygun yontemlerle strdiri-
lemegzse onun siddetten uzak bir dliinya gériigiine sahip olmasi zor-
dur. Bu yizden, yaratils 6zellikleri hem iyilige hem de kotillige
egilimli olan bireyin iyi duygularini gelistirip olumsuz egilimlerini
kontrol altinda tutabilecek bir kisilik yapisina sahip olmasina yar-
dimar olmak editimin amaclarindan sayilmistir.

Egitimsizlikle siddet arasinda paralel bir iliski s6z konusudur.
Yapilan sosyolojik arastirmalarda egditim dizeyi dislk ailelerde
siddet egiliminin daha fazla oldudu, egitim ve kiltir dizeyi ylkse-
len ailelerde ise siddetin daha az gériildigii sonucuna varilmigtir.3
Egitimsizligin siddetle iliskisi konusunda en temel sorun, kiltirel
algilamada siddetin olagan gériilmesidir.

Bireyi inciten davranislarin siddet sayilip sayilmamasi konu-
sunda toplum ve bireyler arasinda anlayis farklilidi vardir. Bazen
sert bir bakis ve yiliksek sesle konusma siddet sayilirken, bazen
dayak ve iskence bile normal karsilanmaktadir. iste siddetle ilgili
bu derin fark, ailenin egitim anlayisi ve sosyo-kiiltiirel yapisindan
ve toplumun deger yargilarindan kaynaklanmaktadir.

Siddet ortaminda yetisen ve saglikli bir aile egitimi alamayan
bireylerde bazi garpik dislincelerin olusmasi kaginilmazdir. Bu da-
stincelere tanik olan birey, giicli yetenin siddet uygulayabilecegini,
toplumda haklinin degil gtgliniin 6vildigind, sayginhidin yolunun
giicli olmaktan gectigini ve saldirida bulunmanin kahramanlik gés-
terisi oldugunu sanabilir. Sonug olarak sadlikhi bir aile egditiminden
yoksun biiyliyen gocuk gérdigi ve yasadigi kotl drneklerden etki-
lenmekte, karsilastigi sorunlart glic kullanarak asabilecegini di-
stinmektedir.

36 Bkz: Kocacik, Aile Ici Iliskilerde Kadina Yénelik Siddet, s. 110.
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Bireysel ve sosyal hayati siddetten uzak bir sekilde siirdiire-
bilmek, her seyden 6nce dini ve ahlaki degerlerin birer erdem ola-
rak kabul edilip yasanmasina ve yetisen nesle aktarilmasina bagli-
dir. Cunki ailede kazanilan dini/ahlaki dederler, bagska olumlu duy-
gularn guglenmesine de Oncilik eder. Nitekim Hz. Peygamber,
anne babanin gocuguna verecedi en guzel hediyenin onu gtizel bir
sekilde egitmesi oldugunu sdylemistir.%”

Dinde 6éngorilen sevgi, saygi, hosgoérii, sadakat, aﬁ‘etme, ada-
let ve fedakarlik gibi dederlerden uzak bir ailede huzur ve mutlu-
luktan séz edilemez. Bir ahlak zafiyeti olarak kendini gdsteren sid-
det, dini/ahlaki bilinglenmede -yetersizligin bir sonucudur. Din ve
ahlak egitimi alan ailelerde de siddet goérilebilir. Ancak bunun ne-
deni, verilen editimin niteliksizligi ya da yetersizligidir.

Din ve ahlak egitiminin amaclarindan biri de bireyin vicdan ge-
lisimini glclendirmektir. Vicdan, siddet egilimi karsisinda bireyi
frenleyen etkili bir giictiir. Isldm"in giinah, sevap, ahiret, miikafat,
miicazat, Allah sevgisi, Allah korkusu gibi degerleri, vicdan duygu-
sunu ‘daha da gliglendirmektedir. Evrensel degerler olarak bilinen
dogruluk, diristlikk ve insan haklar gibi ilkeler etrafinda her inang
ve diisiince mensubu birlegebilir; ancak herkesin bildigi jyinin yani-
na sevabi, kétimiin yanina da ginahi eklemek, vicdana yepyeni bir
boyut ve etkinlik kazandirmaktadir.

Din ve ahlak egditiminin bireye kazandirdigi empati duygusu da
aile igi siddeti 6nlemede 6nemli bir etkendir. “Kendiniz igin istedigi-
nizi, basgkalari icin de istemediginiz slirece gercek mi‘min olamaz-
siniz.”*® hadisinde de isaret edildigi gibi, bireyin kendini muhatabi-
nin yerine koyarak onu anlamaya calismas: ve baskalarina zarar
vermemesi®® siddetten uzak bir iletisim btg|mm| tercih etmesi an-
lamina gelmektedir.

Din ve ahlak egitimi, blreyln hem kendi ig diinyasinin hem de
disa yansiyan yonlnin sekillenmesinde etkisini gdstermektedir.
Saglikli bir din ve ahlak egitimi alan bireyin ailesine, gevresine,
lilkesine ve insanlida faydall olacagi bilinmelidir.

2. Kigilikli Bireyler Yetistirmek

Aile ici siddetin bir kiltir olarak nesilden nesile devamini 6n-
lemede kisilikli bireyler yetistirmenin dnemi bilyiktir. Kisilik, “bi-

37 Tirmizi, Bir 33.
* Buhari, Iman 7.
3% Bkz: Buhéri, Iman 8.
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reyin ic ve dis cevresiyle kurdugu tutarl iliski sekli,*® duygu, di-
stince, inang ve beklentilerin bireyin kendi i¢i dinyasinda &rgit-
lenmis hali”*! olarak tammlanmaktadir. Bir diger ifade ile kisilik,
bireyin disaridan gériiniisii** ve onu baskalarindan farkli kilan 6zel-
likleridir. '

Aile ici siddet, oncelikle bir kisilik sorunudur. Kisilikli bireyler
yetistirmede en 6nemli rol aileye dismektedir. Clinkl gocugun Kisi-
liginin temelleri 6ncelikle ailede gekillenmektedir. Aile igi iletisim
bigimi, aile Uyelerinin saglik durumu, birbirlerine karsi sevgi, saygl
ve giiveni kisiligin olusmasinda son derece etkilidir.*®

Bireyin siddet egiliminden uzak baris ve huzur yanlist bir kisili-
dge sahip olmasinda, siddeti 6zendiren oyun ve oyuncaklardan sa-
kinmasinin énemi bay{ktir. Oyleyse cocugun oyuncaklar konusun-
da dikkatli olmasi, tabanca, tiifek, tank, bigak gibi maketler yerine,
oldiirmeyi 6zendirmeyen, zeka gelistirmeye yonelik oyuncaklar
tercih etmesi saglanmalidir. Televizyon, video ve sinema filmlerin-
de, bilgisayar ve internet oyunlarinda da ayni dikkatin gésterilmesi’
gerekir. Kisacasi gocuda dis dinya ile tanismaya bagladigi andan
itibaren insan haklarina saygi bilinci verilmelidir.

Cocudun siddetten uzak yetismesinde, ondaki din duygusunun
sevgi temeline dayali olarak gelismesinin de roli vardir. Allah,
Peygamber ve insan sevgisiyle birlikte, dinin emir ve yasaklarina
uymanin gerekliligi gocuga yumusak bir dille anlatimalidir. Bazi
anne babalar, gocugun yaramazliklarini Allah’la korkutarak 6nleme
yanhishigina diserler. Bu durum, bilingaltinda hem Allah’a hem de
insanlara kars! olumsuz duygularin olusmasina neden olabilir. Do-
layisiyla gocugu ailede ve okulda saglikli bir anlayis ve uygun yén-
temlerle egitmek 6nemlidir.

3. Toplumu Cinsiyet Ayrimcihgina Karsi Bilinglendirmek

Aile igi siddet, gogu zaman cinsiyet ayrimciliindan kaynakla-
nan bir sorun olarak karsimiza cikmaktadir. Cinsiyet ayirimcilidi,
kadin erkek seklindeki dodal farkliliginin 6tesinde felsefi, ideolojik,
ahlaki ve hukuki boyutlari olan bilingli bir yaklasimdir.** Erkek

0 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Terc: Ayda Yorikan, Turkiye is Bankas! Yayin-
lari, Ankara 1993, s. 70; Dodan Ciicelioglu, Insan ve Davranisi, 6. Baski, Remzi
Kitabevi, Istanbul 1996, s. 404.

4t R, Stagner, Psychology of Personality, 3 Edlt(on, McGraw- Hill, New York 1961,
s. 87.

42 Bkz: G. W. Allport, Personality: A Psychological Interpretation, Henry Holt, New
York 1937, s. 48.

43 Bkz: Aydin, Allede Ahlak Egitimi, s. 27-28.

4 Talip Ozdes, Cinsiyet Kimligi, Seyran Yaylnlan Sivas 2000, s. 31.
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egemen kiltirlerde aile icerisinde erkedin asil rolli evin gegimini
temin etmektir. Kadin ise yemek pisirme, temizlik, gocuk biyiitme
ve ailenin duygusal ihtiyaglarini karsilama gibi islerden sorumludur.
iste ailede erkegin statiisiiniin daha yiiksek kabul edildigi ve er-
kekligin bir ayricalik simgesi say|Id|g| toplumlarda kadina kars! sid-
det siradanlagsmaktadir.

11aht kaynakl dinler, toplumsal bir saplanti olan cinsiyet ay-
rimcihdini nlemeye yénelik dnemli tavsiyeler sunmaktadir. Ozellik-
le Isldm dini, cinsiyet aynmalidina karsi adalet ilkesini getirmis,
farkl fizyolojik ve psikolojik yapiya sahip kadin ile erkegdi, insan
olmalari bakimindan esit, rollerdeki farklihklari yoniiyle de birbirle-
rini tamamlayan varliklar olarak kabul etmektedir. Clinki Islam
dininde sosyal hayat, kadin ile erkedin birlikteligiyle devam eden
bir siirectir.*® Hz. Peygamber; “En hayirliniz, hanimlarina iyi davra-
naninizdir™*® buyurarak ailedeki bu birlikteligin iyi iliskiler gerceve-
sinde strdiUriilmesi gerektigini vurgulamistir.

Islam’in aile ici iletisimde adaleti 6ngéren prensiplerine rag-
men, Misliman toplumlarda kadin karsiti anlayis bazen dini bir
gbriiniimle de strmustir. Bu siirecin, Hz. Peygamber’in vefatindan
sonra yavas yavas basladigi Abdullah b. Omer‘den nakledilen su
rivayetten anlasiimaktadir: “Peygamber devrinde hakkimizda ayet
iner korkusuyla kadinlarimiza elimizi ve dilimizi uzatmaktan saki-
nirdik. Peygamber vefat edince, dilimizi ve ellerimizi onlara uzat-
maya bagladik.”’

Goruldiugi gibi, toplumda cinsiyet aynimcilidini cagristiran yan-
lis duygu ve disiinceler dinden degil, kadin haklarini tam olarak
isletemeyen Mdisliimanlarin IslAm &ncesi kiiltiirlerinden kaynak-
lanmaktadir. Isldm"in kadin erkek iliskilerinde gézetilmesini istedigi
adalet prensibi zamanla garpitilmis ve birgok rivayet, cinsiyet ay-
rimciidini gagristiracak sekilde yorumlanmistir. Din adina yapilan
bazi yorumlarda kadin huysuz, ugursuz, kotdlik timsali, akli ve
dint acidan eksik ve ba§tan cikartici bir varlik olarak tanimlanmis-
tir. Kur'an-1 Kerim'in igerigine ve ahlak anlayisina uygun dismeyen
bu rivayetler, sdzlii ve pratik uygulamalarda da korunmustur. Oy-
leyse cinsiyet ayrimcilidinin dayandirildigi asilsiz rivayetlerin kiiltiir
icerisinden ayiklanmasini saglayacak akademik calismalarin yanin-
da, toplumu cinsiyet ayrimcilifina karsi bilinclendirecek egitsel et-
kinliklere de ihtiyac vardir.

45 Bkz: Al-i imran 3/ 195; Fussilet 41/ 46; Rum 30/ 21.
46 Tirmizi, Rada 11.
47 Buhari, Nikah 80.
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4. Cocuklara Model Olmak

Dogumundan itibaren aile ortaminda yetisen birey, ailede
gordiigu baski, siddet ve asagilanma gibi olumsuzluklardan 6nemili
Olclide etkilenmektedir. Aile bireylerine 6zenti duyan cocuk, onlarn
davraniglarini isteyerek ya da istemeyerek model almaya calismak-
tadir.

Cocudun ilgiyle izledigi aile bliylkleri yaninda, oyun arkadasi,
dgretmen, film ve hikdye kahramani gibi kisilerin iyilik, dogruluk,
temizlik ve yardimseverlik iceren duygu ve davranislari ya da bun-
larin ziddi olan kin, nefret, hosgorisizlik, kavga ve siddet gibi
olumsuz tutumlan gocuk tarafindan model alinarak benimsenmek-
tedir. Sosyal hayatta uyumlu iliski bigimiyle -tanisan gocuklarinin
uyumiu; sik sik siddet, kargasa ve kavgaya tanik olan gocuklarin
ise genellikle kavgaci ve gecimsiz olmalari bu ylizdendir. Gocuklar
icerisinde sevgi ve hosgéri modelleriyle tanisanlar sevmeyi ve sa-
birl olmay:; desteklenenler kendine glivenmeyi; Gviiliip bedenilen-
ler takdir ve tesekklr etmeyi; hakkina saygi g0sterilenler adil ol-
mayl; gliven ortaminda yetisenler inangh olmayi; ailede kabul ve
onay gorenler kendine ve baskasina saygiyi; dostluk gbrenler mut-
lu olmayi 6grenir. Strekli elestirilenler kinamayi ve ayiplamayi; kin
ve nefret ortaminda yetisenler kavga etmeyi; alay edilenler sikilip
utanmayl surekh utang duygusuyla egitilenler ise kendini sugla-
may! 6grenir.* Oyleyse cocugun yanlis 6rnekleri model alma ihti-
maline karsi dikkatli olunmali, toplumda basarisiyla taninmis kisiler
gocuga model gosterilmelidir.

. Cocuklar 6zellikle evdeki kavgadan cok etkilenirler. Bazi ailele-
rin sikintili durumlarda bir rahatlama yontemi olarak kavgaya bas-
vurdugu gériliir. Ancak kavganin rahatlik sagiamasi bir yana, yeni
problemlere yol actigi bir gercektir. Kaldi ki anne babanin kavgasi,
baska iki insanin kavgasina benzemez. Glinki aile ortaminda yapi-
lan kavga, ailenin huzur ve mutlulugunu bozan bir yikim olmanin
vaninda, cocuklarda siddet ézentisine, kaygiya ve korkuya da ne-
den olmaktadir. Kavga ortaminda ruh saghdi bozulan gocugun an-
ne babasini kaybetme ve gelecekte yalnizhda terk edilme kaygisi
cekmesi kacinilmazdir. Oyleyse esler aile ortaminda kavga etme-
meli, her seye ragmen tartisma kaginilmaz hale gelirse, sabredip
cocuklarin uyumasini beklemeli ya da tartisma icin bagka mekéanlar
tercih edilmelidir.

Cocuklar aslinda iyilige egilimlidirler. Hz. Peygamber, “Her go-
cuk fitrat tizere dogar; sonra anne ve babasi onu Yahudi, Hiristiyan

8 Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, s. 171-172.
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veya Mecusi yapar.”® buyurarak, cocugun kisiliginin olusmasinda
ailenin ve cevrenin 6nemli olduguna isaret etmektedir. O halde
siddetten uzak bir kisilik sahibi olmalar konusunda gocuklara mo-
del olunmahdir.

5. Sevgi, Ilgi ve Hosgorii ilkelerini Gozetmek

Aile ortami, buyiklerden kigliklere dogru sevgi, sefkat ve
merhametin; kiglklerden de biiyiiklere saygl ve itaatin yogun ola-
rak belirdigi dogal bir ortamdir. Ailede sevgi, saygi ve hosgoriyle
buytiyen gocuk, icten gelen bir bagliikla ailesine baglanir ve gor-
digu sevgi, saygi ve hosgoriye aynisiyla karsilik verir. Gocugun
biiylidiigiinde bu dederleri benimsemesi, her seyden &énce bu ilke-
ler dogrultusunda yetismesine badhidir. Ozellikle bedensel, ruhsal
ve sosyal gelisim sevgi dolu sicak bir yuvada baglamakta, ilgiyle
gelismekte ve hosgériiyle disa yansimaktadir. Oyleyse aile ici ileti-
simin sevgi, ilgi ve hosgori itkeleri Gzerine kurulmasi dnemlidir.

Kur'an-1 Kerim’de gocuk sevgisinin insana sislt gésterildigin-
den bahsedilmektedir.’® Dogal evlat sevgisi yaninda cocugun ayrica
siisli gosterilmesi, cocuk yetistirme gibi son derece zor bir gérevin
kiilfet olmaktan gikartiip nimet haline dénistiiriiimesi amacina
yonelik olabilir.

Cocuk egitiminde sevgi, ilgi ve hosgori ilkelerini gézetmede
anne babaya biiylik gbrev dlismektedir. Bu ilkeleri 6nce kendi ara-
larinda uygulamak durumunda olan anne baba, cocuklarina da 6r-
nek olmak durumundadir. Yapilan bir arastirmada ailede sevdgi, ilgi,
glven ve hosgori eksikligi-yasayan bireyin siddet uygulamaya da-
ha egilimli oldugu sonucuna varilmistir.>* Ciinkii ailedeki olumsuz
iletisimin gocuk Uzerindeki etkisi de olumsuzdur. Cocuk gelisim
siirecinde soOzlerden, davranislardan, jest ve mimiklerden, iyi ve
kot olan her seyden etkilenmekte, onun psikolojik yapisi bu olum-
suzluklarla sekillenmektedir. Aile ici iletisimin sevgi ve anlayis ger-
cevesinde ylr(tlldugl ailede yetisen cocudun, dider insanlarla
olumlu iliskiler kurmada giicliik cekmedigi gorilmektedir.>? Oyleyse
cocukliar ailede suglanip asadilanmamali, aksine kendine giiven
duygusu giiglendirilmelidir.

Ailenin gocuga yonelik sevgi ve ilgisi sézde kalmamali, 6pme,
oksama, kucaga alma, hal hatir sorma ve sorularini ciddiye alip

“ Muslim, Kader 22.

50 Bkz: Al-i imran 3/ 14.

5! Bkz: Kocacik, Aile Ici iliskilerde Kadina Yénelik Siddet, s. 111.

2 Hiiseyin Peker, Din ve Ahlak Egitiminin Psikolojik ve Metodik Esaslari, Samsun
1991, s. 48.
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cevaplama gibi tutum ve eylemlerle gocuga yansitiimalidir. Nitekim
Hz. Peygamber, gocuklarla iliskilerde sevgiyi esas almis, onlara
sevildiklerini hissettirmeyen babalari ‘kalbinden merhamet soékdl-
mis kimseler™® olarak nitelendirmistir. Bu ilkeyi zaafa ugratacak
s6z ve davranislardan uzak durulmali, iletisim sirasinda cocuga
normal bir ses tonuyla seslenilmeli, olumsuzluklar karsisinda baski
ve siddet yerine yumusak bir Gslup kullaniimali, her gocugun farkli
olacag ilkesi goz 6niinde bulundurularak onu baskalariyla kiyasla-
ma yanlishdina disilmemelidir.

Cocukta sevgi potansiyeli 0-2 yas déneminde hizh bir sekilde
gelismektedir. Bu nedenle dogumdan itibaren cocuga sevildigi his-
settirilmeli, ancak sevginin dengeli bir sekilde yansitiimasina dikkat
edilmelidir. Clnki sevgide dengesizlik ve asirilik, cocukta cesitli
ruhsal sorunlara neden olabilir. Bencillik, simariklik, kibirlilik, anti-
sosyallik, cevre tarafindan sevilmezlik ve mutsuzluk sevgide den-
gesizligin bir sonucudur.

. Anne babanin gocuga olan sevgi, ilgi ve hoggorusine sinir
koymamasinin neden oldugu bir diger risk de aile iliskilerinin gocuk
icin sikict hale gelmesidir. Bu risk, sevgiyi karsilikli yasamakla,
sevgiye saygl ve giiven duygusunu katmakla dnlenebilir.>* Siirekli-
sevilmeye alisan gocuk ‘sevgi oburu’ olup doyumsuzluk hissine ka-
pilabilecegi gibi, sevginin hafiflemesi durumunda da terk edildigini
zannedebilir.

Sevqi, ilgi ve hosgoériiden yoksun birakilarak ihmal edilen, ba-
kim ve beslenme ihtiyaglar yeterince karsilanmayan, hastalandi-
ginda doktora gétiriilmeyen, arkadaglariyla oynamasina izin veril-
meyen, evde rahat hareket etmesi engellenen bir gocuk, temel hak
ve 6zgurliklerinden yoksun birakilmis demektir. Ailede sirekli ce-
zalandirilacagini diisiinen cocuk, gegici bir slire baskiya boyun eg-
mis gibi goziikse de, buldudu ilk firsatta icsellestirdigi siddet duy-
gusunu sdz ve davranislariyla disa yansitmaya baslar. Anne baba
tarafindan kati bir disipline tabi tutulan ve gelecedi adeta sansa
birakilan gocuk, bazen iyi bir okul ve arkadas gevresi icerisinde
gelisme imkani bulurken, ¢cogu zaman da yanlis yapan gruplarin
icine diserek bir sug makinesi haline gelebilir. Clinkli béylesi bir
gocugun fiziksel, zihinsel ve sosyal geligimi sorunludur.

Cocuk egitiminde gozetilecek sevgi, ilgi ve hosgorii gibi ilke-

53 Bkz: Buhari, Edep 18; Mislim, Fedail 64.

¢ Fikret Kanad, Kisaltiimig Pedagoji, MEB Yaynlari, Ankara 1966, s. 51-52;
Abdurrahman Dodurgali, Ailede Cocugun Din Egitimi, IFAV Yayinlari, Istanbul
1996, s. 121.
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ler, cocudga uygulanacak disiplini engelleyici boyutta olmamalidir.
Isteklerini karsilama ve 6zgur birakma adina gocugu basibosluga
terk etmek sefkat dedil ihmalkarhktir.>® Ailenin sonsuz glivenine
sifinarak basibosluga alisan gocuk, her istedigini elde etmeye cali-
san bencil ve kural tanimaz bir kisilik yapisina burinebilir. Strekli
kendisine hizmet edilmesini bekieyen ve bagkalarinin dikkatini
cekmeyi amag haline getiren bencil bir gocugun basta kendi ailesi
olmak (zere, toplumun dider kesimleriyle sosyal iligki kurmasi,
ahlaki ve yasal kurallar 6grenip sorumluluk bilincine sahip olmasi
zordur.

6. Ozgiirlitk ve Disiplinde Dengeyi Gézetmek

Ozgiirliik, insan tabiatindan kaynaklanan psikolojik bir ger-
ceklik ve insan davraniglarini yéneten kékli bir giidiidiir.®® Kisiligin
dzand olusturan 6zglrlik, var olan secenekler arasinda bilingli ter-
cih yapma,”” gahsiyetsizlije gétiiren her tiirlii baskidan uzak dur-
ma ve kendi kararinl serbestge verebilme yetisi anlamina gelmek-
tedir. Eger birey, kendine has diislincelerinde &zgtrlik agisindan
yeterli bir gelisme kaydedememisse, onun hayati yari b/l/ng// olarak
devam ediyor demektir.®

Ozgirlik, bireyin higbir deger tanimayip tamamen kendi basi-
na buyruk olmas! seklinde anlasilmamalidir. CGinkl bireyin 6zglr-
ltgl, baskasinin dzgurlik sininna kadardir ve kimse 6zglrim diye-
rek siddet uygulayamaz.

Disipline gelince, bu kavram davranislarin bir sekilde kontrol
edilmesi anlaminda kullanilmaktadir. Disiplin, bireyin istekleri ile
toplumun ve gevrenin kisitlamalan arasinda denge kurma geregin-
den kaynaklanmaktadir. Disiplin igin 6nce davranislarin dogrulugu
ya da yanhshgi hakkinda ¢ocugu bilgilendirmek ve kurallarin gere-
gini ona hatirlatmak gerekir. Bu konuda yapilacak sézlt telkinler,
cocugun yasina ve kavrama dlzeyine uygun olmalidir. Ayrica ken-
dini gelistirmesi icin cocuda imkan taninmali, olumlu davranislari
desteklenmeli, olumsuz davranislar ise muhtemel kotl sonuglar
hatirlatilarak samimi bir sekilde elestirilmelidir. Buna ragmen disip-

55 Bkz: Kinalizade Ali Efendi, Ahlak-1 Aldi, istanbul tsz., s. 115; Dodurgali, Ailede
Cocugun Din Egitimi, s. 120.

56 Fazlurrahman, Ana Konulariyla Kur‘an, Gev: A. Agikgeng, Fecir Yayinlari, Ankara,
1987, s. 87; Krs: Bozkurt Giiveng, Insan ve Kiiltiir, 7. Baski,-Remzi Kitabevi, is-
tanbul 1996, s. 306.

57 Max Weber, Sosyoloji Yazilari, Terc: Taha Parla, Iletisim Yayinlari, istanbul 1996,
s. 122. )

58 Sri Aurobindo, Insan Gelisiminin Devridaimi, Terc: Sedat Umran, Birlegik Yayinla-
r1, Istanbul 1996, s. 288-289,
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lin saglanamiyorsa, cocuk, kendisinin énemli gordiglu baz seyler-
den belli bir siire yoksun birakilabilir. Ornegin disiplin kurallarina
uymayan bir cocugun harchdi kisilabilir, televizyon izlemesi, arka-
daglariyla oynamasi, sevdigi bazi yiyecekleri yemesi, sinemaya
gitmesi belli bir siire engellenebilir. Ancak bunda asiriiga gidilme-
mesi gerekir,

Disiplini saglama yontemi olarak cogu zaman dayada ve ce-
zalandirmaya basvurulur. Elbette disiplinden kastedilen, séz ve
davraniglardaki asirilidi 6nlemektir. Bunu dayaga ve cezalandirma-
ya basvurmadan da gergeklestirmek mimkiindir. Kaldl ki dayagin
ogreticiligi az, etkisi de kisa strelidir.

Disiplin amaciyla dayak, cezalandirma ve daha bagka siddet
tirlerinin uygulanmasi, gocukta zamanla ‘siddet aliskanhg)’ yapabi-
lir. Clinkl agin disiplinle sindirilen gocuk hatasini anladigindan de-
gil, dayadin acisindan ve onurunun kirlmasindan etkilenmektedir.
Dolayisiyla gocuk dayakla egitildiginde, kazanmlmig gibi gorilen
olumlu aliskanliklarin siirekliliinden stz edilemez. Otoritenin ol-
madidi yerde cocuk tekrar eski haline dénebilir.

Cocugu disiplinize etmede 6dtllendirmenin cezalandirmadan -
daha etkili bir yéntem oldugu bilinmelidir. Odiil her zaman maddi
degeri olan bir hediye degildir; glizel bir séz, olumlu bir ytz ifadesi,
geziye gétiirme ve hatta kisa sireli alkis bile bir 6daldir.

Ozgurliik-disiplin iliskisi hassas bir konudur ve yeni.nesil, 6z-
gurlik adina basibosluga, bilgisizlife ve sinirsiz serbestlie terk
edilmemelidir. Aile egitiminde 6zglrligtn kullanimi bireysel ve
sosyal gelisim igin ne kadar 6nemli ise, 6lglll ve dengeli disiplin de
o kadar énemlidir. Saglikli bir aile hayati, sinirsiz dzgtrliikle degil,
aile bireylerinin belli ilkeleri gézetmeleriyle yani dengeli bir disiplin-
. le saglanabilir.

" Baz! anne babalar 6zglrlik adina cocugu tamamen serbest ve
kontrolstiz birakirlar. Cocugun dogru ya da yanls higbir hareketine
karismaz, yanlisliklarina aldirmazlar. Bu durumda gocuk neyin dog-
ru neyin yanhs oldugunu bagkalarindan ya da kendi basina deneme
yaniima yoluyla 6grenmeye caligir.>®

Aile igi siddetin nedenlerinden biri de ailede erkedin esini ve
gocuklarini sahiplenme duygusuyla onlarin 6zgtrligind kendi iste-
digi gibi dizenlemeye galismasidir. Bu anlayisa gore ailede bitin
6zglrlikler baba igindir. Anne de bazen kendini cocuklar lizerinde
otoriter bir giig olarak gorir. Asiri disiplinden yana olan anne baba-

5% Aydin, Ailede Ahlak Egitimi, s. 47.
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lar, cocugu belirledikleri kaliba gére yetistirmek isterler. Calismasi,
oynamasi, yatmasi, okul ve arkadaslariyla iliskisi stirekli denetim
altinda tutulan gocugun butln hata ve yaramazhklari cezalandirilir.
Cezalar ¢odu zaman sugla orantisiz ve asindir. Bu durumda gocuk
ya atti§i her adimda yanlis yapma korkusu duyar ya da higbir ce-
zadan gekinmeyip umursamaz bir tavir sergiler. :

Disiplinde asirilik olumsuz davranisi belki bir stre durdurabi-
lir, ancak ¢ocugun dogrular 6grenmesini saglamadidi gibi, cocuk
ile dogru davranis arasinda engel de olusturabilir. Disiplinde ofke
ve saldirganhiga yer verilmemeli, cocugun 6zgurliigt ve girisimciligi
engellenmemeli, ¢ocuklarin kendilerini rahatlikla ifade edebilmele-
rine ve yeteneklerini gelistirmelerine firsat taninmalidir.

Cocugu asiriliktan uzak bir disiplin anlayisiyla yetistirme ko-
nusunda Hz. Peygamber’i 6érnek almak gerekir. Kendi ¢ocugu gibi
yaninda bulunan Enes, O’nun gocuklara yaklasimina 6rnek teskil
edebilecek su olayl anlatmaktadir: “Ben Rasulullah (s.a.v.)’a on yil
hizmet ettim. Bana hig kizmadi. Bir sey igin de; *Nigin boyle yaptin?
Soyle yapsaydin ya!’ demedi. Yaptigim higbir sey igin beni ayipla-
madi. O, ahlakga insanlarin en guizeliydi. Bir giin beni bir is igin
géndermisti. Ben; ‘Vallahi gitmem’ dedim. Hélbuki icimden O’nun
gonderdigi yere gitmek geliyordu. Derken disari gikip oynayan co-
cuklarin yanina ugradim. Orada oyalanmisim. Birden Rastiltliah’in
arkamda kafami tuttugunu anladim. O’na baktigimda guiltyordu.
Bana; ‘Ey Enesgik, sana sodyledidim yere gittin mi?’ dedi. Ben de;
‘Evet, gidiyorum ya Rasiilellah’ dedim ve sdylenen yere gittim.”®®
Bu rivayetten de anlagilacagi gibi, Hz. Peygamber gocuklara karsi
hosg6rili davranmig, soOylenilenin yapiimasi durumunda onlar
azarlama, kinama, tehdit etme ve kiglk disirme gibi tavirlarla
asagllamamistir. Oyleyse cocudun pek cok davranisi deneme ya-
nilma yoluyla 6grenecedi bilinmeli, onun ihmal ve yaramazliklari
normal karsilanmalidir.®* Ayrica yanlis davranis cocuktan ayr tu-
tulmali, davranisin yanhghdi uygun bir dille anlatilarak cocugun
dnemsendigi kendisine hissettirilmelidir. Cocuga ne dzglirligu hige
sayan asiri sahiplenme ve mutlak otorite gdsterilmeli, ne de sinirsiz
bir 6zgurlik taninarak yaptigl her seye onay verilmelidir; bunun
yerine karsilikli gliven duygusuna dayali dengeli bir disiplin anlay|§|
gb6zetilmelidir.

Ozgurluk ile disiplin arasinda saghkh bir denge olusturulama-
diginda cocugun sosyal cevresiyle saglikli iletisim kurabilmesi

80 Miislim, Fedail 51.
8 Arslan, Siddet ve Cocuklarimiz, s. 27.
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mimkin dedildir. Bununla birlikte, disiplinde dengesizlik cocugu
mutsuz kilacak, mutsuziuk ise, blylk bir ihtimalle bireyi siddete
yOneltecektir.

7. Cocugun Cevresini Kontrol Etmek

Cocuk siddeti bazen aile disindaki cevreden yani mahalle ve
okul arkadaslarindan &gdrenir. Ozellikle akranlarinin sdz ve davra-
nislari onun ilgisini ceker. Cocugun saglikli bir sosyallesme siireci
gergeklestirememesi durumunda, cevresinden &drendigi siddet
icerikli s6z ve davranislari denemeye kalkismasi kacinilmazdir.

Isldam inancina gbére cocuk, ditnya hayatinin siisii ve Allah’n
bir emanetidir. Anne babaya dlisen gérev, o emaneti 6zenle koru-
yarak ¢ocugu ruh ve beden yo6nitnden saglikh ve topluma faydal
birey haline gelmesine biitiin glicliyle yardimci olmaktir.

Sonug

Her insan, korunmaya muhtag olarak bir aile ortaminda diin-
yaya gelir. Bireyin editimi ve toplumun degerleri ile bicimlenen aile
iliskilerinin siddetten uzak bir sekilde gelismesi, aile igi iletisimin ve
sosyal hayatin barig, huzur ve mutluluk igerisinde devami agisindan
son derece onemlidir. ClnklU siddetin oldugu bir aile ortaminda
yetigen bireyin kendini gergeklestirmesi, saglikli diistinmesi, olayla-
r dogru algilamasi, yanlsliklari sorgulamasi, ailesi ve cgevresiyle
uyum saglamast mimkin degildir.

Aile ici siddet, genellikle organ yaralanmasi, kalict sakatlklar,
cinsel islev geriligi, bazi bedensel ve ruhsal hastaliklar, depresyon,
uyku dizensizligi, bunalim, kisilik bozuklugu, intihar, bosanma,
olum, yetenekleri gergeklestirememe, ailede ve toplumda huzur-
suziuk gibi durumlarla sonuglanmaktadir. Siddet ortaminda blyi-
yen bireyin siddete bir sorun ¢dzme y6ntemi olarak basvurdugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla siddetle micadelede sonuglar {izerinde
degil nedenler lzerinde durmak daha 6nemlidir.

Aile igi siddetle miicadele konusunda sunlar dnerilebilir:

1. Aile kurumunun Sosya!, kilttrel, ekonomik ve ahlaki yénden
glglendirilmesine ydnelik projeler gelistirilmelidir.

2. Basta anne babalar, 6gretmenler, ustalar, komutanlar, em-
niyet teskilati, ceza evi personeli, kisacasi toplumun her kesimi
siddete karsi yeterince bilinglenmelidir.

3. Siddetle ilgili yanlis anlayiglarin diizeltilmesine ve toplumun
aydinlatiimasina yonelik calismalarda bilim insanlarinin, medyanin,
sivil toplum kuruluglarinin ve editim kurumlarinin destegi saglan-
malidir.
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4. Televizyonlar, aile i¢i siddeti 6zendiren yayinlardan uzak
durmanin yaninda, aile ici siddete karsi toplumu bilinglendirici ya-
yinlara agirhik vermelidir.

5. Toplumda din ve ahlak editimi 6nemsenmeli, okul ders
programiarinda aile igi iletisim, sevgi, saygi, hosgérii, uzlasma,
fedakarlik ve bagislama gibi evrensel dederlerin iglendigi konulara
daha fazla yer verilmelidir.

6. Cocuklarin basta Hz. Peygamber olmak Uzere, iyi 6zellikle-
riyle bilinen kisileri model almalarina yardimci olunmalidir.

7. Cocugun okul ve arkadas cevresi ile ilgilenilmeli, silah ve bi-
cak gibi yaralayici aletlere, sigara, alkol ve uyusturucu gibi aligkan-
liklara ilgisinin olup olmadig: bilinmelidir.

8. Cocuk editiminde 6zgtrltk ile disiplin arasinda saglikhi bir
denge kurulmali; dayak, azarlama, tehdit, asagilama, evden kov-
ma, odaya hapsetme gibi cezalara basvurmaksizin hatalar nasihat-
le dizeltilmeye galisiimalidir.

9. Valilik, belediye, muftiliik ve halk egitim merkezi gibi kuru-
luslarda aile sorunlarinin ¢éziimiine yonelik hizmet ylriten aile
danismanligi birimleri yayginlastirilmalidir, halen faaliyet gosteren
merkezlerin hizmetleri artinlmalidir.

10. Evlilige hazirlanan ciftlerin siddetten uzak.saghkh bir aile
hayati olusturmalarina yardimcl olmak amaciyla dedisik kurumlar
tarafindan aile egitimi sertifika programlari dizenlenmelidir. ’

11. Aile ici siddetin nedenleri arasinda bulunan cinsiyet ayrm-
cihdina karsi toplum bilinglendirilmelidir.

12. Aile ici siddeti 6nlemeye yonelik yasal diizenlemeler ya-
pilmali, siddet uygulayanlara karsi etkili cezai mieyyideler yanin-
da, toplumsal protesto ydntemine basvurulmalidir.

13. Siddete ugrayanin nereye basvuracad: konusunda Kkitle
iletisim araclar yoluyla toplum aydinlatiimali, magdurlarin psikolo-
jik ve tibbi tedavileri yapiimaldir.

14. Cocuklar siddeti 6zendiren bilgisayar ve internet oyunla-
rindan, yazili ve gérsel medyadan uzak tutulmahdir.



