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Ozet

Amag: Cevre kosullar, iklim, rezervuar ve ara konaklarn siklig1, toprak ve sularin digkiyla kontaminasyonu parazit epidemiyolojini
etkileyebilir. Paraziter hastaliklarin bulaginda sular da dnemli bir yer tutmaktadir. Bu dogrultuda Ordu ilinde bulunan ve bolge halki
tarafindan igme suyu olarak kullanilan kaynak sularmin parazit varlig1 a¢isindan degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Materyal metod: Ordu ilinde ulasilabilen 30 kaynak suyundan Ocak 2017-Ocak 2018 tarihleri arasinda 6rnekler toplanilmustir.
Toplanilan su &rnekleri bekletilmeden parazitoloji laboratuvarina getirilmis ve incelenmistir. Ornekler direk baki ve sedimantasyon
ile incelendikten sonra Kinyonun asit fast, modifiye trichrome ve trichrome boyalari ile boyanmistir. Hazirlanan preparatlar 151k
mikroskobunda parazitolojik agidan degerlendirilmistir.

Bulgular: Cryptosporidium spp. sadece 5 bolgede, 11 bolgede sadece tanimlanmayan protozoon, 1 bolgede tanimlanmayan
protozoon ve kancali kurt yumurtasi, 1 bolgede tanimlanmayan protozoon ve kancal kurt yumurtasi 1 bolgede Cryptosporidium spp.
ve amip, 1 bolgede de tanimlanmayan protozoon ve Cryptosporidium spp. tespit edilmis olup 10 bolgede de kaynak sularinda
herhangi bir parazite rastlanilmadi.

Sonug¢: Ordu ilinde bulunan kaynak sularinin %67,3 tinde ¢esitli parazitlere rastlanmustir. Parazitlerin %20’sinde Cryptosporidium
spp., %6,6’sinda kancali kurt yumurtasi, %3,3’linde amip ve %43,3’linde tanimlanamayan protozoon olusturmaktadir. Bu dogrultuda
bolgede parazit epidemiyoloji ile ilgili ¢alismalarin planlanmasi ve kaynak sularinin diizenli kontrollerinin yapilmas: gerektigi
onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kaynak suyu, Ordu Ili, parazit

Evaluation of Spring Waters in Ordu Province in Terms of Parasite Presence

Abstract

Objective: Environmental conditions, climate, frequency of reservoirs and intermediate hosts, contamination of soil and water with
feces may affect the parasite epidemiology. Water also plays an important role in the transmission of parasitic diseases. In this
direction, it is aimed to evaluate the spring waters in Ordu province and used as drinking water by the people of the region in terms
of the presence of parasites.

Material method: Samples were collected from 30 spring waters available in Ordu province between January 2017 and January
2018. Collected water samples were brought to the parasitology laboratory without waiting and examined. After the samples were
examined by direct inspection and sedimentation, they were stained with acid fast, modified trichrome and trichrome dyes of quinion.
The prepared preparations were evaluated in terms of parasitology under the light microscope.

Results: In 5 regions only Cryptosporidium spp., only unidentified protozoan in 11 regions,

unidentified protozoan and hookworm eggs in 1 region, unidentified protozoan and hookworm eggs in 1 region, Cryptosporidium
spp. and amoeba in 1 region unidentified protozoan and Cryptosporidium spp. in 1 region were found. No parasites were found in
the spring waters of 10 regions.

Conclusion: Various parasites were found in 67.3% of the spring waters in Ordu City. Cryptosporidium spp. in 20%, hookworm
eggs in 6.6%, amoeba trophozoites in 3.3% and unidentified protozoa in 43.3% of the parasites. In this direction, suggestions were
made to plan studies on parasite epidemiology in the region and to make regular checks of spring waters
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Giris

Paraziter hastaliklarin tiim diinyada yaklasik 4
milyar kisiyi etkiledigi tahmin edilmektedir. Bu
nedenle 6nemli bir halk sagligi sorunudur (1). Cevre
kosullari, iklim, rezervuar ve ara konaklarin sikligi,
toprak ve sularin digkiyla kontaminasyonu, fiziksel
altyapr yetersizligi, sosyoekonomik diizey, egitim
diizeyi, temizlik ve beslenme aligkanliklari gibi birgok
faktor hastaligin goriilme sikliginda etkili olmaktadir
(2,3) Paraziter hastaliklarin bulaginda sular da énemli
bir yer tutmakta ve diinya niifusun yaklasik %20’sinin
giivenilir olmayan igme suyu tiikettigi bilinmektedir.
Her yil su kaynakli hastaliklara 200 milyon civarinda
insan yakalanmakta ve 2 milyondan fazla kisi enfekte
su kaynakli hastaliklar nedeniyle yasamlarin
yitirmektedirler. Diinyadaki tiim 6liim nedenlerinin
arasinda ikinci sirada su ile bulagan enfeksiyoz ishaller
gelmektedir (4).

Tatl sular icme suyu olarak, hayvanlarin sulanmasi,
tarim arazilerinin sulanmasi ve su {iriinleri yetistiriciligi
gibi faaliyetlerde kullanilmaktadir (5). Su, sindirim
sistemi yoluyla bulagabilen enfeksiyonlar i¢in kaynak
olusturmaktadir. Igme suyu fekal oral yolla bulasan
enfeksiyonlarda enfeksiyon zincirinin en Onemli
halkasidir (6,7). Insan ve hayvan digkilar1 ile atilan ve
cevreye yayilan parazit yumurtalari, ookistleri ve/veya
kistleri icme ve kullanma sular1 ve eglence amacl
kullanilan sularla insanlarda enfeksiyonlara neden
olabilmektedir. Viriisler, patojen bakteriler ve
parazitler sularda bulunabilen ve insan sagligi
acisindan zararli biyolojik etkenlerdendir (8-10).

Paraziter hastaliklar genellikle fekal-oral yolla
bulasan hastaliklardan olup bulas infektif formlarin
oral yolla alinmasi seklindedir. Paraziter hastaliklarin
goriilme siklig1 tilkemizde altyapr eksikligi olan ve
sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu Dogu ve
Gilineydogu Anadolu Bolgelerinde ve siirekli go¢ alan
Ege Bolgesinde daha yiiksektir (11). Giardia
intestinalis,  Cryptosporidium  spp., Entamoeba
histolytica, Blastocystis spp., fekal oral yolla bulasan
ve en sik goriilen paraziter infeksiyon ajanlaridir (12).
Baz1 parazit yumurtalar1 suda yasayan omurgasiz
canlilarda (6r: su salyangozu/isterseniz buna 6rnek de
verebilirsiniz) yerlesip ve gelisebilir. Bu canlilarda
olusan larvalar suya dokiliir, suyun igilmesi ya da
kullanilmasi sonucu enfeksiyona yol agar. Fascioliasis
bu gruba bir Omnektir ve Giliney Dogu Anadolu
bolgesinde sulu tarima gegilmesi iilkemiz igin biiyiik
bir sorun haline gelecegi tahmin edilmektedir (4).
(Schistosomiasisin  bulagi deriden aktif olarak
serkerlerin viicuda girmesi ile olmaktadir. Istenilirse
bir climle de Schistosomiasis igin eklenebilir).

Ordu, Orta ve Dogu Karadeniz bolgelerinde yer alan
bir il olup yeralt1 suyu potansiyeli 59 milyon m* diir ve
yillik ortalama 968 mm?® yagis almaktadir. Ordu
belediye merkezi igme suyunun biiyiikk bir kismim
Melet Cayi'min aritilmasindan ve yeralti kaynak
sularindan karsilarken, ilgeler ise daha ¢ok yeralt1
kaynak sularin1 kullanmaktadir. Ordu'daki yeralt1 suyu
rezervleri Mesudiye, Fatsa ve Unye ilceleri ¢evresinde
bulunmaktadir. Bu kaynaklar icme ve kullanma suyu
temini, sanayi arzi ve sulama i¢in kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada Ordu halki tarafindan sik¢a kullanilan
kaynak sularinda parazitlere ait gelisim formlarinin

olup olmadigr var ise tiirlerin tespit edilmesi
amaglanmistir.

Yontem

Ocak 2017- Ocak 2018 tarihleri arasinda

ulagilabilen, kdylerde ve ilgelerde bulunan 30 farkl
bolge belirlenmis ve buralardan kaynak suyu 6rnekleri
almmigtir. Her bolgeden bir 6rnek toplanilmustir.
Almnan su ornekleri 5 litrelik temiz plastik siselere
konulmustur.  Ornekler halkin igme suyu olarak
kullandig1 kaynak sularindan alinmistir. Kaynak sular1
o bolgedeki belediyeler veya muhtarliklar tarafindan
yapilmis olup siirekli akar haldedir. Su Ornekleri
parazitoloji laboratuvarina getirilmis ve sedimentasyon
ve direk yontemle incelenmistir. Su 6rnekeleri bir gece
bekletilmis ve fazla hareket ettirilmeden istteki su
alinmistir. 250 ml su kalana kadar iistteki su
bosaltilmigtir. Dipte kalan 250 ml lik su 50 ml lik
falkon tiiplerine alinmis ve son konsantrasyon 10 ml
olana kadar 1500 devirde 10 dk. santrifiij edilmistir.
Son santrifiij sonrasinda dipte kalan ¢okelti direk baki
sonrasinda; native-lugol, Kinyonun asit fast, modifiye
trichrome ve trichrome boyalari ile boyanmis ve 151k
mikroskobunda incelenmistir. Calismada sadece birer
ornek toplanilmasi ¢alismanin kisithiligidir.

Bulgular

Calismada belirlenen 30 bolgenin  Ornekleri
incelenmis ve 10 bolgede hicbir parazite
rastlanilmamistir.  Ordu ilinde bulunan kaynak

sularinin %67,3 linde ¢esitli parazitlere rastlanmistir.
Bakilan kaynak sularimin %20’sinde Cryptosporidium
spp., %6,6’sinda kancali kurt yumurtasi, %3,3’iinde
amip ve %43,3’linde tanimlanamayan protozoon tespit
edilmistir (tablo 1).

Cryptosporidium spp. 5 bolgede, tanimlanmayan
protozoon 11 bolgede, tamimlanmayan protozoon ve
kancali kurt yumurtasi 1 bolgede, tanimlanmayan
protozoon ve kancali kurt yumurtasi1 1 bolgede,
Cryptosporidium  spp. ve amip 1 bdlgede,
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tanimlanmayan protozoon ve Cryptosporidium spp. 1
bolgede tespit edilmistir.

Tablo 1. Su 6rneklerinde tespit edilen parazitler

Su Orneginin Getirildigi Bolge Sonug
1. Bolge Negatif
2. Bolge Cryptosporidium spp.
3. Bolge Tanimlanmayan protozoon, Kancali kurt yumurtasi
4. Bolge Tanimlanmayan protozoon
5. Bolge Tanimlanmayan protozoon
6. Bolge Tanimlanmayan protozoon
7. Bolge Tanimlanmayan protozoon
8. Bolge Tanimlanmayan protozoon
9. Bolge Negatif
10. Bolge Negatif
11. Bolge Cryptosporidium spp.
12. Bolge Tanimlanmayan protozoon, Kancali kurt yumurtasi
13. Bolge Tanimlanmayan protozoon
14. Bolge Tanimlanmayan protozoon
15. Bolge Cryptosporidium spp.
16. Bolge Negatif
17. Bolge Negatif
18. Bolge Negatif
19. Bolge Negatif
20. Bolge Negatif
21. Bolge Cryptosporidium spp., Amip
22. Bolge Tanimlanmayan protozoon
23. Bolge Cryptosporidium spp.
24. Bolge Cryptosporidium spp.
25. Bolge Negatif
26. Bolge Negatif
27. Bolge Tanimlanmayan protozoon, Cryptosporidium spp.
28. Bolge Tanimlanmayan protozoon
29. Bolge Tanimlanmayan protozoon
30. Bolge Tanimlanmayan protozoon

Tartisma koliform, Escherichia coli, fekal streptokok ve

Bu ¢aligmada kaynak sularimin %67,3iinde parazit
varligt tespit edildi. Tespit edilen parazitler;
Cryptosporidium spp., kancali kurt yumurtasi ve amip
trofozoitleriydi. Bakilan kaynak sularinin %20’sinde

Cryptosporidium  spp., %6,6’sinda  kancali  kurt
yumurtasi, %3,3’linde amip trofozoitleri ve
%43,3’iinde  tanimlanamayan  protozoon  tespit
edilmistir.

Kaya (13) Ordu Ilinde deniz ve akar sularda bulunan
bakteri ve parazitleri arastirmak igin yaptigi ¢aligmada;
Ordu il merkezinde belirlenen 5 istasyondan yaklasik 1
yil  boyunca her ay alman su Omeklerini
Cryptosporidium tiirlerine ait ookistler agisindan
incelemis ve alman tiim su Orneklerinin %73,7 sinde
Cryptosporidium spp. tespit ettigini bildirmistir. Yine
aynmi calismada Ordu Il merkezi ve ilgelerine ait
(Akkus, Catalpmar, Fatsa, Golkdy, Giilyali,
Giirgentepe, Kabatas, Korgan, Kumru, Persembe,
Ulubey, Unye) kirsal su érneklerinde (yer alt1, kaynak,
ylizey suyu) fekal indikatér bakteriler; toplam

Clostridium perfringens tespit edilmistir. Ordu merkez
ve ilge kdylerine ait (Ordu, Catalpinar, Fatsa, Ikizce,
Kumru) higbir isleme tabii olmamis kirsal icme suyu
orneklerindeki Escherichia coli ve fekal streptokoklar
tespit edilmistir (13). Karaman ve ark. (9)’nin Giresun
Ili sularinda parazit varligin1 arastirmak igin yaptiklari
calismada; Giresun Merkezde incelenen akarsu
orneklerin 166’iinde (%73,7) Cryptosporidium spp.,
140’inda (%62,2) Giardia spp., 112’sinde (%49,7)
Cyclospora spp., 90’minda (%40) Microsporidia,
37’sinde (%16,4) Blastocystis spp., ve 21’inde (%9,3)
Strongyloides tiirleri saptanmigtir. Deniz sularindan
alinan Orneklerde ise Cryptosporidium spp. %34,6
oraninda diger parazitlerden yiiksek bulunmustur (14).
Delioglu ve ark (15) Samsun ve Amasya’da ¢evresel ve
icme sularinda Cryptosporidium spp.’nin varligini
arastirmiglar ve alinan tiim nehir ve ¢ay orneklerinde
Cryptosporidium spp. ookistlerine 6-99 ookist/0.5litre
oraninda rastlamiglardir. Arastirma alanindan alinan
icme suyu orneklerinde Cryptosporidium spp. tiirleri
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tespit edilmemistir (15). Yine Mersin’de Ceber ve ark.
tarafindan yapilan icme suyu, kullanma suyu, atik su ve
deniz sularindaki Cryptosporidium spp. ookistlerinin
varlig1 aragtirmak igin yaptiklar1 ¢alisma sonucunda,
alman 44 adet igme suyunun 5’inde, kuyu sularinin
1’inde, 19 atik suyun 4’iinde ve deniz suyu 6rneklerinin
I’inde Cryptosporidium ookisti tespit edildigi
bildirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda %62 Giardia
sp. ve %58 oraninda Cryptosporidium spp. saptanmistir
(16). Karaman ve ark. nin Samsun il ve ilgelerindeki
cevre sularinda yaptiklar1 ¢aligmada da 228 su 6rnegi

incelenmistir. Bunlarin 180’1 akarsu, 48’1 igme
suyudur. Arastiricilar 142 Giardia spp., 132
Cryptosporidium spp., 56 Cyclospora spp., 38

Microsporidia, 47 Blastocystis spp., 38 Entamoeba coli
Kisti, 18 Dientemoeba, 9 Chilomastix, 9 Strongyloides
spp., 6, kancali kurt bildirmislerdir (17). Tiirkiye’de
yapilan ¢aligmalarda Cryptosporidium spp. orani igme
sularinda %0-11.36, yiizey sularinda %0-86.6 ve atik
sularda 9%21.0-41.6 arasinda belirlenmistir (18).
Kaynak sularinda yapilan bu ¢alismada da %20’sinde
Cryptosporidium spp. bulunmustur. Kancali kurt
Samsun ¢aligmas1 disginda diger ¢alismalarda
rastlanmamuistir. Bu ¢alismada %6,6’sinda kancali kurt
yumurtasi bulunmustur.

Sularda sik rastlanan Cryptosporidium spp; zorunlu,
hiicre ic¢i (intraselliller) ve ekstrasitoplazmik bir
protozoon’dur. Cryptosporidium spp. insan, sigir,
koyun, ke¢i, domuz, at, maymun, kedi, kopek, tavuk ve
hindi, kemirgen, siiriingen ve baliklarda sindirim ve
solunum sistemine yerlesen zoonoz bir etkendir.
Konagm tipine, bagigiklik sistemine ve yasina gore
farkl siddette ve siirede enfeksiyona neden olur. Diski
ile cok miktarda ookist disar1 atilir. Ookistler enfektif
ozellige sahip olmalar1 nedeniyle, yeni bir konak ya da
olgunlagma siirecine gereksinim duymaz. Enfektif doz
disiiktiir. Klinik semptomlar goriilmese de diski ile
atilan ookistler 60 giine kadar gevreyi kontamine
edebilir. Indirekt bulagma; kontamine igme suyu, yiizey
sular1 (gol, dere, havuz), yeralti ve sulama sulari,
kanalizasyon ve atik sulardan kaynaklanir (18).

Calismada kaynak sularinda amip pozitif olarak
gorililmiis ancak tiir ayrim1 yapilmamstir. Kaplicalarda
yapilan bir ¢calismada 434 6rnek incelenmis ve %34,1
oraninda amip pozitifliginin saptandigi bildirilmistir
(19). Yine termal havuzlarda yapilan bir c¢alismada
acanthamoeba ve Naegleria fowleri tespit etmislerdir
(20). Bu durum kaynak sular1 ve termal sularin
amiplerin bulagsmasi i¢in risk faktorii olabilecegi
seklinde agiklanabilir.
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Sonug¢

Ordu ilinde bakilan kaynak sularinda parazit orani
yiiksek olup, sikca kullanilan kaynak sularmin
kullanilmadan 6nce mikroorganizmalar agisindan
tetkik edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda bolgede
parazit epidemiyoloji ile ilgili calismalarin planlanmasi
ve kaynak sularinin diizenli kontrollerinin yapilmasi
gerektigi onerileri sunulmustur.
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