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Özet 

Mağrib'in Cüneyd'i diye tanımlanan Ebu Medyen, Muhyiddin İbnü'I­
Arabi gibi Mağrib sufılerini etkilemiştir. Muvahhidler dönemi Endülüs, 
Fas .ve Cezayir topraklarında hayatını sürdürmüştür. Aldığı güçlü 

· eğitimle İslami disiplinlerde saygın bir konuma ulaşmış ve bilhassa 
tasavvufi hayata dair yaklaşımları ile dikkat çeken bir isim olmuştur. 
Horasan tasavvuf geleneğinin fütüvvet anlayışını takip etmiştir. Onun 

. tasavvuf anlayıŞını üç ana başlık altında özetleyebiliriz: 

ı. Tasavvufi Ahlak Telakkisi: .Ebu Medyen bu hususta dokuz esası 
gerekli görür: Allah'a ulaşmayı hedefleyen müridin öncelikli olarak 
tövbe etmesi ve pişmanlığını arzetmesi, Kur'an ve sünnete dayalı dini 
anlayışının benimsenmesi, zühd sahibi olması, fakr duygusuna 
bürünmesi, sıdk ve ihlasa sahip olması, tevekkül etmesi, fütüvvet 
yoluna koyulması, sohbet ve hizmette bulunması ve adaba riayet 
etmesi gerekmektedir. ,_ 

2. Seyr u Süluk Metodu: Bu ht.ıSU?ta da beş esasa dikkat çeker: 
Mürşid-i kamilin vasıfları, dervişiri sıfatları, riyazet ve mücahede, zikir 
ve seıiıa', seyahat etmek.. : 

3. Marifet ve Varlık Nazariyesi 

Anahtar Kelimeler: Ebu Medyen, Mağrib, Fas, Muvahhidler Devleti, 
Tasavvuf, Fütüvvet, Zühd, Riyazet · 

Su m mary 
-,J_: 

Abu Madyan who is' cal!ing the Junayd of the W.est had influenced 
Maghrib sufıs as Muhyi'd-Din ibn ai-Arabi. He lived in Musl.im Spain 
and Morocco and Algeria on period of Almohad. He attaind a hign 
education in the Islamic sciences. He was espicially well-known 

• Bu makale, CumhÜriyet Üniversitesi Bilimsel ·Arı:ıŞtırma .Projeleri BaşkaQiığı 
tarafından desteklenmiştir. 
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person at th.e Sufısm. He followed the chivalric practice of the fıtyan 
of Khurasan. We can summarize his Sufısm Idea in the three hideline. 

ı. Consideration of sufı ethics Abu Madyan needs nine principle for 
thi~ idea : The murid desiring union with God in this way would fırst 

. enter into a ·state of repentance and remorse, the need for reliance 
upon o normative Religious Tradition based on the Qur'an and Suna, ~ 
the asceticism, the poverty, truthfulness and sincerity, eooıplete 
reliance upon God, futuwwa, companionship and service, to maintane 
conduct p'roper. · 

2. Sufı training method: In this matter he attract attention to four 
items: Spiritual guide's qualities, disciple's qualities, abstinence and 
mujahada, incessant repetition of certain words or formufas in praise 
ofGod, often accompanied by music and dancing, the journey 

3. Gnosis,_ intellection and existential theory 

Key Words: Abu Madyan, Maghrib, Morocco, Almohad, Sufısm, 
Futuwwa, Asceticism. 

Giriş 

Ebu Medyeiı Şuayb İbnü'I-Hüseyin ei-Ensar7, yaklaşık 
509/1115-16 yılında Endülüs'ün İşbiliye (Sevilla) bölgesindeki 
Katniyane (Cantillana) kasabasının kenar bir mahallesinde dünyaya 
geldi. 1 Küçük yaşta babasını kaybetti. Çocukluğun u çobanlık 
yaparak geçirdi. Ağabeylerinin baskı ve zorbalıkları ile büyük 
sıkıntılar çekti/ Küçük yaşta dini duyarlılık ve ilmi iştiyakla yola 
koyulan Ebu Medyen, İşbiliye'den ayrılıp deniz yoluyla Tanca'ya, 
oradan da Sebte'ye gitti. Tanca ve Sebte'de bir süre balıkçıların 
yanında çalıştf.3 Daha sonrçı Merakeş ve Fes'e gitti. Karaviyyln 
Medresesindeki ders halkalarına katıldı. Temel .eğitimini kısa 
zamanda tamamladıktan sonra ileri düzeydeki ders programiarına 
tabi tutı.ildu.4 Ebü'I-Hasan İbn Hırzihihı (ö; 559/1164)'in yanında 
Muhasibi (ö. 243/857)'nin er-Riaye'sini,S Gazaıl (ö. 505/1111)'nin 

. --
. ' 

1 YliSuf b. Yahya b. İsa İbnü'z-Ziyat, et-Teşevvuf ila ricali'-tasavvuf ve ehbi!ıri L:bi'I­
Abbas es-Sebti, tah. -Ahmed et-Tevfik, Kulliyetu'fi-Adab ve'I-Uiumi'I-İnsaniyye, 
Rabat 1984, 319; Vin_cent J. Cornell, The Way offAbu Madyan: Doctirinal and 
PoeticWorks of Abu Madyan.Shuayb Ibn AI-Husayp AI-Ansari, (c.509/1115-16-
594/1198), The Islamic Texts Society, Cambridge 1996, s. 2. 

2 İbnü'z-Ziyat, age., s. 320. · 
3 İbnü'z-Ziyat, age., s; 320-322; Cornell, age., s. 3._ 
4 Jamil M. Abu'n-Nasr, Son Dönem Tasavviıf Akimlanndan T7caniyye ve TekrOr 

Hareketi, ter. Kadir Özköse, TDV Matbaası, Ankara 2000,.s. 1. 
5 İbnü'z-Ziyat, age., s. 322. 
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. İhya'sını ve Kuşeyrl (ö. 465/1073)'nin er-Risa/e'sini; 6 Ebu'I-Hasan 
Ali İbn Halef İbn Galib ei-Kuraşl (ö.568/1172-73)'nin yanında 
Tirmizi'nin Sünen'ini/ Ebu Abdiilah ed-Dekkak'ın yanında 
Süleml'nin Tabakatü's-sufiyye'sini ve Kuşeyrl'nin er-Risale'sirıi 
okudu. 8 

Tasavvufı intisap ve icazetini · İbn Hirzihim'in elinde 
gerçekleştirmesine rağmen, Ebu Medyen'in ruhi donanımında en 
büyük nüfuza sahip isim, Fes Ribatı şeyhi olan Serberi pir Ebu 
Ya'za Yelnur İbn Meyiııun ed-Dükkall (ö. 572/1177)'dir.9 

Dini eğitimini ve ruhani terbiyesini tamamladıktan sonra Ebu 
Medyen, Bicaye'ye taşındı. Bicaye halkı tarafından kendisine, 
"şeyhu'ş-şüyuh" unvanı verildi. 10 Bicaye'de binden fazla mürit 
yetiştirdi. 11 Şeyhin şöhreti o kadar yayılmıştı ki daha hayattayken 
o, Ifrlkıyye'den Fas'ın Atlas. sahillerine ve memleketi İş[Jiliye'ye 
kadar tüm Mağrib yörelerinde meşhur şahsiyet haline geldiY. 
Zaviyesi, Rabitatü'z-Zeyyat adıyla biliniyordu. 13 Her seviyeden hal·k 
kitlelerinin katıldığı bu meclislerde şeyh, kişilere özgü nasihatler, 
fıkhl konular, siyasi mevzular üzer~nde duruyordu. Kalabalık. derviş 
zümreleri, tasavvuf düşüncesine dair sorularını sunmak üzere 
huzurunda hazır bulunurdu. 14 Şeyh bUnlara sık sık Gazall'nin 
İhya'sı ile Kuşeyrl'nin er-Risale'sinden alıntılar yaparak cevap 
verirdi. 15 İbn Kunfuz'a göre şeyhi Ebu Ya'za'nın yolunu takip eden 
Ebu Medyen, asli görevinin terbiye şeyhi olduğunu söylerdi. 16 

6 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 4. . 
? İbnü'z-Ziyat, et-Teşevvuf, s. 322; Cornell, age., s. 5-6; Realm of the Saint: Power 

and Authority in Moroccan Sufism, Austin: The University ofTexas Pres,1998, s. 
132. . . 

8 Cornell, The W ay of Abu Madyan, s. 7. · 
9 cornell, age:, s. 9; Realm ofthe5aint, s. 133. 
1° Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 13·. . 

. ıı· Ebci Abdullah Muhammeçi İbn_ Mcıhammed İbn Ahmed İbn Meryem,. ei-Büstan fi 
zikri'l-evliya ve'l-ulema bi-Tilemsen, et-Matbaatu't-Ta'labiyye, Cezayir 
1326/1908, s. 108. 

12 . . 
Çornell, age., s. 13. . ·i 

13 İ9.n Meryem, age., s. 108; İbn KunfGz, Ebu'I-Abbas Ahmed .ei-Hjltlb ei-Kusantln: 
Unsü'l-fakir ve 'izzü'l-hakir, ei-Merkezü'I-Cami'ü li'I-Bahsi'I-IIml, Rabat 1965. 

s. 37.. . 
14 Cornell, age., s. 13. . 
15 İbn KunfGz, Ünsü'l-fakir, s. 16-17. 
16 Cornell, age., s. 13. 
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Şeyh, ders ve sohbetlerini meclisine katılan her bir Şahsın 
seviye ve ihtiyacına uygun olarak gerçekleştirirdiP Meşhur 
Şaziliyye şeyhi İbn Ataillah ei-İskenderl'nin (ö. 709/1309) 
hikemlerinden çok daha önce ortaya koyduğu hikmetlerin, onları 
ezberleyen ve üzerinde tefekkür eden kişilerin uyanık kalmasını, 
rikkate ermesini ve manevi donanım kazanmasını sağlamaya 
yönelik kısa, özlü ve tesirli ibareler olduğu not edilmelidir. 18 

Ebu Medyen'in haksızlığa t~hammül edemeyişi, yapılan 
yanlışlıkları eleştirmesi, hak ve hukuk ihlallerine sessiz kalmayışı, 
açık sözlülüğü ve tenias kurduğu halk kitlelerini tesir altına alması 
tepkilerin artmasına neden oldu. Ebu Medyen'in',eleştirileri ilim ve 
irfandan yoksun ve ikiyüzlü olarak nitelediği Bicaye entelektüel ve 
bürokrat kesimleri tarafından 1 ?pki ile karşılandı. 19 Ebu Medyen'in 
yaygın şöhretl ve toplum içi~ iek~ üst düzey saygınlığı, ·onun 
faaliyetlerinden kuşkiJianan ~ti!ıye'deki Muvahhid idarecileri 
tarafından çok da iyi götre.:J;}a,'imıyordu. Muhalif çevrelerin şeyhi 
fitne çıkarıcılıkla suçl9fjiası ve iktidarın şeyhi yakından 
tanıyamama~ı nedeniyle ~uvahhid halifesi Yakup ei-Mansur, Ebu 
Medyen'i sorgulamak üzere başkente çağırdı. 594/1198 yılında 
gerçekleşen bu zorunlu davete icabet etmek üzere Merakeş'e 
doğru yola koyulan Ebu Medyen/0 o sırada yaklaşık seksen beş 
yaşında idi.21 Yolculuğu esnasında kendisine bir gurup gözde 
müridi eşlik etmesine ve onlar tarafından iyi bakılmasına rağmen, 

. Şeyh, yaşlılığı ve hastalığı nedeniyle Tilemsen'den öteye gidemez 
hale geldi. Orada vefat edip Ubbad denilen mevkie defnedildi. 22 

Şeyhü'ş-şüyuh, üstadü'l-evliya, sultanü'l-varisln, Ebü'n-Necat 
. ve Si di gibi unvanlarla anılan Ebu Medyen/in özellikle Kuzey Afrika 
ve Endülüs mutasavvıfları üzerinde güçlü ve kalıcı etkileri olmuşr 

. tesiri Yemen re kadar yayılmıştır. Kendisine nispet edilen· ve 
Şuaybiyye adıyla da anılah Medyeniyye tarikatının yirmiden fazla 
şubesi vardır .. Onun Mağrib İslam dünyasındaki yeri genellikle 

17 Cornell, age., s. 14. 
18 İbn KunfOz, Ünsü'l-fakir, s. 17-19. Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürld adıyla 

derlenen bu hikmetlerin nüshaları çoğaltılmış ve tercümeleri yapılmıştır. 
19 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 15. 
20 Jamil M. Abu'n-Nasr, A History of the Maghrib in the. Islamic Period, Cambridge: 

Cambridge University Pres, 1987, s. 22. 
21 Muhammed İbn Cafer İbn İdris ei-Kettani, Salvetu'l-enfas Ve muhadesetu'l-ekyas 

bi-men ukbira mine'l-ulema ve's-süleha bi Fes, Fez: Lithograph, 1~18/1800, c. 
I, s. 366. . 

22 Nihat Keklik, Muhyiddin İbn'üi-Arabi Hayati ve Çevresi, Çığır Yay., İstanbul 1966, 
s. 91. . . 
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Abdülkadir-i Geylani'nin şark İslam dönyasındaki yerine benzetilir. 
Bununla beraber Abdülkadir-i Geylani'nin üstünlüğünü Ebu Medyen 
de kabul etmiştir. 23 

Ebu Medy'en'fn Mağrib'de kazandığı yaygın şöhret, ölümünden 
sonrakr. nes~l!eı:-'çfe Ço~u sufınin tas;:ıvvufi düşüncesine etki etmiştir. 
Bunlardan biri olan Ipnü'I-Arabl'nin ei-Fütühatü'I-Mekkiyye'de Ebu 
Medyen'den defalarca ve hürmetle bahsetmesi_, aralarındçı 
gerçekleşen ileri düzeydeki gönül · bağını yansitmaktadır. Ebu 
Medyen'den "şeyhimiz" diye söz eden İbnü'I-Arabl(24 onun kainatta 
Allah'tan başkasını görmeyen ve_ zuhur ehli denilen bir zümreden 
olduğunu söyler. 25 

_. 

Tasavvufun kurali ar. yumağı ve m(\!rasim~~r yığınından ibaret 
bir yol olmadıgı_ı;ıl · beycii\ .ederJ-~~bu u~~edyeı:ı, .tasavvufu; kalbin 
selameti, _ruh_un sahaveti,_~_Peygarnbere-·ittipa .-etmek suretiyle ilme 
ve makama ·_-rüıy.et ~9lar9:k _t_:aı:ı!hı!atna)<tadır. ·-B~· ölçülerin dışına 
çıkanlar, ke_ndin_i şeytanın <Wığ~Qda bull!rtheva-ve heves deryasına 
batmış ve cehalet karanı.ığı-na sürüklenmiş olur.26 Tasavvuf yolunda 
ilerlemek; Kur'an ve .sünnetle- -a-meL ve mürşid ·edinmek suretiyle 
gerçekleşebilir.27 Tasavvuf. -·erbabı; İsa (a.s.) gibi , hüzne ve 
seyahate devam eder, Yusuf (a.s.) gibi af ve emanet sahibi olur, 
Yakup (a.s.) gibi :şevk \te özlem duygusuna bürünür, Eyüp (a.s.) 
gibi tefekkür ve sabır ehli olur, Musa (a.s.tgibi ihlas ve münacatta 
bulunur v_e Muhammed (s.a.v .) gibi ilim ve güzel ahlaka bezenir :za 

EbCı Medyen'e göre gerçek dervişin alameti; zillet kapısını_açıp 
izzet kapısını kapatmak, mücahede kapısını açıp rahat kapısını 
kapatmak, fakirlik kapısını açıp zenginlik kapısını· kapatmak, seher 
kapısını açıp uyku kapısını kapatmaktır.29 Kişinin elinin emeği_ni 
yemesi, helalden kazanması, temiz bir meskene sahip olması, 
ibadetle dolu bir halvet yaşaması, kendisinden dahg __ bilgili kişilerle 
sohbet etmesi, dünya çocuklarından kaçınması, sem'a' esnasında 

23 Tahsin Yazıcı; . "Ebu Medyen Şuayb b. .eJ-:-HuS:eyin ei~Etısari e·I~Endelusi 
(ö.594/1198)", Türkiye Diyanet Vakfi İslam 'Ansik16pedisl, İstanbul 1994, c. 10, 
s. 186. . . . 

24 Muhyiddin İbnü'I-Arabl, Fütuhfıt-1 Mekkiyye; çev.: Ekrem Demirli, Litera Yay., 
İstanbul 2006, c. 2, s .. 275.-

25 İbnü'I-Arabl, Fütuhtit-1 ivfekkiyye, c. 4r s. 436. . 
26 Ebu Medyen Şuayb İbn Hüseyin ei-Ensarl, Bidayetü'l-mürid, haz; ve ter. Vincent 

J. Cornell, The Islamic Society, Cambridge 1996, s. 90. · 
27 Aynı eser, s. 87. · 
28 Ebu .Medyen, Bidayetü'l-mürld, s. 87. 
29 Aynı yer. 
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kapıyı kapatması sağlıklı tasavvuf düşüncesinin temel 
şartlarındandır.30 

Zühd, ilim, tevekkül ve yakin ehli olanların ·tasavvuf yolunda 
ilerleyebileceğini düşünen31 EbO Medyen'in tasavvuf düşüncesi 
bizzat kendi eserleri çerçevesinde; tasavvufı ahlak telakkisi, seyr u 
süiCık metodu, marifet nazariyesi ve. varlık telakkisi ana başlıkları 
ile ele almak istiyoruz: 

1. TASAVYUFİ AHLAK TELAKKİSİ 

Bağlıianna müslüman ve mumın olarak akşamiayıp 
sabahlamaya ·gayret etmesini tavsiye eder:ı 32 EbO Medyeıi, her 
zaman Allah'ı tazirnde b'ulunmamız genrkttğini. ve kalbirnizin 
.Rabbimizin eelali ile dolu olmasını dile gı:!tirıi:ıektedir. 33 Ona göre 

. kişi, . esrna-i hüsna ile taalluk, tahalltık ·:ve ttatıakkukta bulunur. 
Taalluk, özel bir ismin m~nasım idrak etmektif..~.Ta.hai.Juk'bu ismin 
manası ile yaşam sürmektir. Tahakkuk ise bu· isniin manasında 
fena olmaktır. 34 Kulluğunda samimi olan , n:ıüminin · Mevla'sının 
dışında kimseden bir beklenti içerisiride bulunmaması 
gerekmektedir. 35 Ona göre, ·hal ve davranışlarında ihmalkar 
davranan kimsenin Hakk'ın halısında oturmaya hakkı· yoktur. 36 Kişi, 
O'nun dışındaki her şeyden kurtulmadıkça O'nun kulu olamaz. 37 

Samimi ve devamlı olarak yerine getirilen ibadetlı~r, mümini kuru 
bilginin azmanlığından kurtarır. 38 Zira farzları ihmal eden kişi, 
kendini heba eder.39 

a. Samimi Bir Tövbe İle Hakk'a Yönelmek 

Tasavvufı ahiakın esasını tövbe olarak gören EbO. Medyen, · 
aidayetü'l-mürki isimli eserinde önce tövbe ile ilgili ayet ve· 
hadisleri sıralar, ·meşhur sOfılerin tövbeye ·dair sözlerini nakleder. 
Ona göre, tövbe· ehlinin tövbe ettiğinde, düny~h:·.üÇ talakla 

30 Aynı eser, s. 89. 
31 Aynı· eser, s. 117. .. .. · 

• 32 EbO Medyen Şuayb İbn Hüseyin ei-Ensari, fffrs&'ltJ(crh[d ve riOzhetü'l-mürid, haz. 
ve ter. Vincent J. Cornell, The Islamic Society,; Cambridge 1996, s. 121, Hikmet 
no: 22. · 

33 EbO Medyen, a.g.e., s. 139, Hikmet no: 117. 
34 Aynı eser, s. 149, Hikmet no: 163; 
35 Aynı eser, s. 129, Hikmet no: 58. 
36 Aynı eser, s. 139, Hikmet no: 112. 
37 Aynı eser, s. 145, Hikmet no: 147. 
38 Aynı eser, s. 135, Hikmet no: 100. 
39 Aynı eser, s. 131, Hikmet no: 69. 
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boşaması, günahların tamamından sıyrılması gerekir. Tefekkür 
ehlinin ilmiyle amil, Allah'tan korkan, gözyaşı döken ve hüzünlü 
birisi olması gerekir. 40 Tövbe ehlinin, Allah için yapması gerekenler 
hususunda ihmalkar davranmasından dolayı, üzülmesi ve 
ağlaması, fakiriere muhabbet beslemesi, miskinlere acıması ve 
onlara destekçi olması, meşayihi ziyarete devam etmesi gerekir.41 

Tövbe edfp tövbenin rükünlerinden birini zayi eden kişinin tövbesi · 
söz konusu değildir.42 Tövbeyi gerçekleştirmeden ıslah olmayı 
isternek gaflettir. Öncelikle sahih ve geçerli bir tövbe gerekir. Sahih 
tövbe ise, her hak sahibine hakkını verdikten sonra samir.:ojfsadık _ 
bir tövbe e~mek, farzları nÖksansız bir şekilde yerine getirmek-ve'::. 
yasaklardan kesin olarak kaçınmakla ·mümkün olur. 

b. Sünnete İttiba Etmek 

Samimi bir tövbe ile kulluk görevini hakkıyla yerine getirmeye 
çalışan salikin hayatını Hz. Peygamberin sünnetine uygun bir 
şekilde sürdürmesi gerekir. Bu minvalde EbO Medyen şu tavsiyede 
bulunmaktadır: "Sünneti gözünüzün önünden aytrmaym. O zaman 
işlediğiniz arneller güzel kokulu hale gelir, makbul olur,. yapttğu1tz 
işlerden tat ve haz altrsmtz, salih zatlarm u/aşttklan makama 
ulaştrsmtz. Kardeşim! ResO!üllah (s.a.v.)'e uy ki Ktyamet gününde 
onunla birlikte · haşredilesin. Kardeşim! Bil ki, sünnete uymak 
i badetin asit esastdtr. 43 Bunun delili Allah Teala'nm şu ayetidir: 
" ... Peygamber size ne verdiyse onu alm, size ne yasakladtysa 
ondan - da sakmtn. Allah'tan korkun. Çünkü - Allah'm _ azabt 
çetindir. '44 

Ayaklarm sebatı, Peygamberlere ittiba ve saygıya b·ağlıyken,45 

Hakk'a vuslat da Peygamber Efendimizin beyan buyurduğu 
kurallara uymakla mümkündür.46 

İnsan-ı kamil olma yolunda tövbesine riayet eden, güçlü bir 
imana sahip bulunan ve ibadetlerine müdavini olan kişiyi bekleyen 
en önemli tehlike kişinin itaat ve ibadetine güvenmesidir. Bu 
nedenle m-uamelatta riyazet sahibi olmak, arnellere iltifatı 

40 Ebu Medyen, Bidayetüf-mür1d, s. 109. 
41 Aynı yer. 
42 Aynı eser, s. 111. 
43 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mür1d, s. ııı. 
41 Haşr, 59/7. 
4~ Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 139, Hikmet no: 114. 
46 Aynı eser, s. 147, Hikmet no: 153. 
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kesmekle mümkündür.47 ibadetlerini sevap beklentisiyle 
. perdeleyenler, arnellerinin sonucunu görmeye kalkışmasalardı, 
arnellerinin karşılığını görürlerdi.48 Zira · marifetlerini 
güzelleştirmeyenler, arnellerini görmekle meşgul olurlar.49 Ne 
cennet umudu ne de cehennem - korkusu ile kulluk 
yapılamayacağını beyan eden Ebu Medyen, sırf Allah rızası için 
ibadet edilmesi gerektiğini· şu yakarışı ile dile getirmektedir: 
"AIIahtm! Sana münacatta bulunmanm. tadmt tatttr bize. Bizlere 
senin nzam kazanmayt sağlayacak imkanlar bahşeyle. Bizleri. 
huzurundan altkoyacak her türlü etkenlerden Uzak ktl. Sevdiğin 
kul/anna kolaylaşttrdtğm imkanlan bizlere de kolaylaşttr. Bizleri, 
anne babamtzt ve bütün müslümanlan bağtşla. '150 Böylesine içten 
duygular sonucu Allah'a münacatın halaveti ile rızıklanan kişide 
uyku ve rehavetten eser kalmaz; 51 Aksi bir tutum la hareket 
edenler ise Allah'la bağını l<-oparırlar. 52 Tüm meşgalesini Allah'a 
yakın olmaya hasredenleri Allah, her türlü alakalardan soyutlar. 53 

Takva ve vera'ı kendine şi ar. edinen salikin ha vf ve reca · 
arasında olması g~rektiğini beyan eden Ebu Medyen, havfı, kişiyi 
itaate sevk eden, günahlardan alıkoyan, onu harekete geçiren ve 
dizginleyen bir kamçı .'olarak nitelerken, 54 umutsuzluğu da 
muhabbeti kaybetmek olarak değerlendirmektedir. 55 

c. Zühd Sahibi Olmak 

.,' Tasavvurı ahiakın temel hususiyatierinden bir diğeri dünyaya 
karşı zühd sahibi olmaktır.56 Dünya ·malı toplayan, dünya maliarına 
karşı hırslı olan ve edindiği dünya mallarından infakta bulunmay.an 
·kişiye Allah, cennet kokusunu haram kılmıştır. Dünya malına haris 
olan kişinin kalbi, Allah'tan çokça gafil olduğu iÇin ölür. Ömrünü 
boş, faydasız, gereksiz, şaşkınlık ve hezeyan işleri l.Jğruna. 

47 Aynı eser, s. 131, Hikmet no: 75. 
48 Aynı eser, s. 131, Hikmet no: 76. 
49 EbCı Medyen, ünsü'/-vahid ve nüzhetü'l~mürid, s. 145, Hikmet no: 145. 
so EbCı Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 79; EbCı Yakub Yusuf b. Yahya et-Tadill İbnü'z­

Zeyyat, Kitabü't-teşevvüf ila ricali't-tasavvüf, tııh.: Ahmed Tevfik, MenşCıratü 
Külliyyeti'I-Adab ve'I-UICımi'I-İnsaniyye, Rabat 1984, s. 326. . · 

sı EbCı Medyen, Ünsü'l-vahid ve.nüzhetü'l-mürid, s. 1~1, Hikmet no: 16. 
sı Aynı eser., s. 137, Hikmet no: 104. 
s3 Aynı eser, s. 137, Hikmet no_: 1G5. 
s4 Aynı eser; s. 123, Hikmet no: 29. 
ss Aynı eser, s. 129, Hikmet no: 66. 
ss EbCı Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 65 



EbO Medyen Şuayb ei-Ensari'nin Tasavvufi Dü~üncesi * 169 

çürütürY Zühdün farz, fazilet ve yakınlik olanı vardır. Haramlarda · 
zühd farz, şüphelilerde zühd fazilet ve helallerde zühd kurbiyettir. 58 

Zühd dünyadan kaçınmaktır. Değersizliğinden dolayı dünyayı terk 
etmektir.· Onu küçük ve basit görerek ondan kurtulmaktır. 
Dünyadan ihtiyaç oranında faydalanmaktır. 59 özetle zühd, afıyettir. 
60 

Allah dünya ehlinin kalbierini gaflet ve vesvese mahalli, 
ariflerin kalbierini ise zikir ve samimiyetin mekanı kılmıştır. 61 

Dünya istekleri ile meşgul olan kimse zillete duçar olur,62 gelip 
geçici dünyanın .süsü ile süslenen kişi mağrur olur. 63 Sözlerinin 
devamında Ebu Medyen, "Dünyayi heveslilerine b1rak, sen Mevla 'ya 
yöne/", 64 "Dünya ile meşgul olmaktan kendini kurtaran kimseyi 
Allah kendi hizmetine lay1k k1lar'~ 65 "Dünya çocuk/anna, yani 
dünyalik sahiplerine . köle ve hizmet/i/er hizmet ederler, ahiret 
cariyelerine ise soylu, asil ve h ür şahsiyetler hizmet ederler. "66 

değerlendirmesinde bulunmaktadır. Ona göre kişi nefsinin tüm 
kalıntılarından kurtulmadıkça gerçek hürriyete ulaşmış sayılamaz. 67 

Dünyanır.ı kölesi olanlar esir durumuna düşerler, ahiretin kölesi 
olarak hareket edenler hür ve keramet ehli kimseler olurlar. 68 

Zahid kimseleri vera sahibi kişilerden daha geniş kapsamlı 
isimler olarak değerlendiren Ebu Medyen, vera'ın baka sahibi 
ol.mayı ve kararlı kalmayı ifade ederken zühdün her şeyden ilgiyi 
kesrnek anla_mına geldiğinden bahsetmektedir.69 Takva, vera' ve 
zühdü şiar edinenler, nefsini bilen kişilerdir. Bunlar, insanların 
kendisine yönelik övgü ve methine itibar etmezler. 70 

57 Aynı eser, s. 103. 
58 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 137, Hikmet no: 102. 
59 Aynı eser, s. 141, Hikmet no: 122. 
60 Abdulhallm Mahmud, Ebu Medyen ei-Gavs hayatuhu ve miracuhu i/allah, 2. Baskı, 

Dari.ı'I-Maar:if, Kahire '1.993, s. 75. 
61 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 123, Hikmet no: 28. 
62 Abdulhalim Mahmud, Ebu Medyen, s. 63. 
63 Ebu Medyen, a.g.e., s. 121, Hikmet no: 25. 
64 ·Aynı eser, s. 127, J::likmet no: 55. 
65 Aynı eser, s. 127, Hikmet no: 56. 
66 Aynı eser, s. 131, Hikmet no: 74. 
67 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 119, Hikmet no: 14. 
68 Abdulhalim Mahmud, EbO.Medyen, s. 102. · 
69 Ebu Medyen, age., s. 137, Hikmet no: 101. 
70 Aynı eser, s. 131, Hikmet no: 71. 
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e. Fakr Duygusu 

Tasavvufı ahiakın beşinci boyutunu fakr duygusu olarak ifade 
eden Ebu Medyen, fakrı; "O;ndan başkasmJ görmemekN71 şeklinde 
tarif eder. "Gerçek fakir almaktan çok vermeye hevesli olur. ,;72 

te-spitinde bulunur. Bidayetü'I-Mür1d isimli eserinde tasavvufunun 
adını karalayan ve bağlılarını yanlışa sevk eden, yeterli tasavvufı 
eğitim almamış ve kendini sufı diye tanıtan sahte zümrelerin 
birtakım tutumlanndan bahsettikten sonra, ariflerle insan-ı 
kamiller-in rehberfiği kadar Kur'an ve sünnete dayalı din anlayışının 
benimsenmesi gerektiğini de vurgulamaktadır. Dinin temel 
·kurallarına uyma gereği, fakr erbabının temel görevidir. Samimi bir 
müslüman olarak kendini Allah yoluna adaması gerekmektedir. 73 

Ebu Medyen'e göre, fakr ehli şahsiyetlerin temel öze11ikleri 
şunlardır: -

1. Ulemaya muhabbet beslerler. 

2. Fukahaya hizmet ederler. 

3. Fukara ile sohbet ederler. 

4. Namaz ve oruçlan kendilerinden manevi değişime yol açar . 

. 5. Giyefik/eri eski püskü, yedikleri sade ve sJradandJr. 

6. Konuşmalan zikir, susmalan i:efekkürdür. 

7. Medı/siz kimseler gibi yürür, suya dalan kişiler gibi uyurlar. 

8. Veedinde yavrusunu kaybetmiş yas!J anaya benzeriet. 

9. Kimseyi kmamazlar. Söz ve davramşlan ile herkesin 
beğendiği şahsiyetlerdir.- · 

10. Sağ taraflannda Kur;an, sol taraflannda sünnet bulunur, 
va'ad ve va1d on/ann temel derdidir. 

11. Allah 'tan başkasma bel bağlamaz/ar. 

12. Kmayanm kmamasmdan korkmazlar. 

71 Tahsin Yazıcı, "Ebu Medyen Şuayb b. el-Hüseyin_· ei-Ensari ei::,Endelusi 
(ö.594/1198)", TDV İslam AIJSiklopedisi, c. 10, s. 187. 

72 Yazıcı, a.g.m., TDV İslam Ansiklopedisi, c. 10, s. 187. 
73 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 32. 
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13. Kalbierini Allah'a hasretmişlerdir. 

14. Her türl.ü çirkin ve pis nesnelerin at!ld1ğ1 toprağa benzerler. 
Kendilerine haset edenlere bile iyilik düşünen temiz bir ka/be 
sahiptirfer. 74 

· 

Fakr, tevhid.in bir gereği ve tefrldin bir işaretidir. Fakr ehli olan 
kişi, Allah'tan başka hiç kimseyi görmez.75 Setr edip gizlerneye 
devam edildiği müddetçe fakr, bir nurdur. Ne zaman ki fakr 
duygusu izhar edilirse fakr nuru kaybedilmiş ve nurundan 
perdelenilmiş Olur.76 

-

Zenginlik ve yoksulluk üzerine de değinen E.bO Medyen'e göre, 
zenginleri zengin kılan şey, Hakk'ın tüm hakikati ile kendisinde 
tecelli etmesidir."rakirleri de fakirleştiren şey, kendilerine Hakk'ın 
perdelenmesidir.77 _Hak zahir olduğunda O'ndan başka hiçbir şey 
kalmaz. O zaman kişi Hakk'ı kendine göre değil, kendini Hakk'a 
göre şekillendirir. 78 · 

f. Sıdk ve İhlasa Bürünmek 

"Ehl-i sa/ah arasmda ehl-i s1dk oldukça azd1r. "79 diyen Ebu 
Medyen, tasavvufı ahiakın sıdkla kemale ereceğini beyan eder ve 
sıdkın da ancak ihlqsla var olabileceğini dile getirir. Ona göre 
ihlasın şartı, Hakk'ı müşahede ederken halkı unutmaktır. 80 

Tasavvufun alameti kulluk ve ubCıdiyet konusunda tevhicı. sahibi 
olmak; delaleti ise sadece Allah'tan yardım istemektir. Nitekim 
Kuran-ı Kerim'de: "Ancak sana ederiz kul/uğu, ibadeti ve ancak 
senden dileriz yard1m1, inayeti'~1 buyrulmaktadır. Bazı insanlar 
övülmeyi ve methedilmeyi sever. Nefsini tanıyan kimse ise 
insanların övmesine rağbet etmez. 82 Riya ile amel eden, şöhret 
arzusuna bürünen ve yalan ·yanlış konuşan kişi, ubCıdiyetini 

74 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürfd, s. 88-90. 
75 Ebu Medyen, ünsü'l:vahid ve nüzhetü'!•mürid, s. 135, Hikmet no: 99. 
76 Aynı eser, s. 125, Hikmet no: 42. . . 
77 Aynı eser,· s. 129, Hikmet no: 65; İmam Şa'rani, et-Tabakatu'l-kübra -Veli/er 

Ansiklopedisi-, ter. Abdülkadir Akçiçek, Erkarn Yayınları, İstanbul 1407/1987, c: 
2, s. 555. ·::· . . 

78 Alla! ei-Fasi, et-Tasavvufü'I-İslami fi'I-Mağrib, haz. Abdurrahman b, Arabi ·eı-
Cerişi, Matbaatu'r-Risale, Rabat 1998, s. 79. 

79 Ebu Medyen, a.g.e., s. 125, Hikmet no: 41. 
80 Aynı eser, s. 137, Hikmet no: 107; ei~Fasi, et-Tasavvufü'I-İs/ami, s. 79. 
81 Fatiha 1/5. 
82 Abdulhalim Mahmud, EbO Medyen ei-Gavs, s. 69. 
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tahakkuk ettiremez. 83 Muamelesinde Allah'a karşı ihlaslı davranan 
kişi, kendisini yalan yanlış iddialardan da kurtarmış olur. 84 Kişinin 
kemale ermesi ancak ihlas ve murakabe ile mümkündür.85 İhlas ise 
kişinin anlayış ve idrakinin nefısten kaynaklanmaması, meleklerin 
yazdıklarından korunması, şeytanın vesveselerinden uzaklaşması 
ve arzularının kurbanı olmamasıdır:. 86 Hakk'ın faziını talep edenler 
mutlaka ona nail olacaklardfr.87 

İhlası şiar edinen salik, Hakk'a boyun eğip teslimiyet ruhuna 
sahip olmak suretiyle de nefsini ilahi hükümlerin icrasına ram kılış, 
elem ve acıların merkezi olan nefse acımayı terk etmiştir. 88 Zira 
tasavvufun bedeli, her haliyle teslimiyettir. 89 Teslimiyet sürecinde 
sabn aztk, nzayt binit ve Hakk't gaye edinmeyi tavsiye eden90 Ebu 
Medyen, "Zikir zikredilenin şühOdu ve huzurun· devamit olmastdtr. 
Seni unutmayan Allah't sen de zikretmekten uzak kalma. Senin 

· yapttğm iyilikleri görmezlikten gelmeyen Allah'm nimetlerine karşt 
şükretmekten sen de gafil olma. '191

, "Allah (c.) bir kulunun haynnt 
isterse onu kendisinin zikrine ünsiyet ettirir ve kendisine 
şükretmesine muvaffak eyler."92 sözleri ile sabır ve şükrün 
tasavvuf ehlinin vazgeçilmez hususiyetleri arasında bulunduğuna 
dikkat çekmektedir. 

g. Tevekkül 

Ebu Medyen'in müritlerine aşıla.mak istediği bir diğer teme: 
duygu, tevekkül anlayışına bürünmektir. 93 Tasavvufı tecrübenin 
geiişim seyri ne katkı babında Ebu Medyen Mağrib':teki · gelecek 
nesiller için tevekkül makamının plri olarak · tar.ııtımaktadır. 
Günümüze kadar· ulaşan hikmetleri arasında şeyh in tevekküle dair 
sözleri diğer konulara dair söylediklerinden daha faz.ladır. Ebu 
Medyen, tevekkül anlayışını izah ederken konuyı.ı tevanl ve sükun 

. başlıkları alt'ında sunmaktadır. Bu kavramlarla kişinin İlahi Huzurda 

83 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 119. 
84 Ebu Medyen, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 125, Hikmet no: 40. 
85 Aynı eser,·s. 139, Hikmet no: 115. 
~6 Aynı eser, s. 141, Hikmet no: 128. 
87 Aynı eser, s. 139, Hikmet no: 116. 
88 Aynı eser, s. 121, Hikmet no: 21. 
89 Aynı eser, s. 139, Hikmet no: 109. 
90 Aynı eser, s. 121, Hikmet no: 18. 
91 Aynı eser, s. 133, Hikmet no: 86. 
9? Aynı eser, s. 147, Hikmet no: 154. 
93 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 31. 
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bulunma bilincine sahip olmasını öngörmektedir. 94 Bu noktada o, 
"Beklenen vaade bağlanan kişi, şükun ve huzurdan ayn 
kalamaz.'~ 95 "Tevekkül; kişinin kendin/ garantide görmesi, güven 
duygusundan yoksun olmamast ve tavnnt sükuna erdirmektir. ,,g6 

değerlendirmesinde bulunmaktadır. Bununla birlikte bahsedilen bu 
sükOnr fiziki hareketsizlik manasında değildir. Tam aksine müridin 
tüm faydasız işlerine son vermek yolunda bilinçli çabasını, 
entelektüel düzeyde dünyevl işieve koyulmayıl fenayı takip eden 
bakaya ermek için boş bir zihne (tabula rasa) ve pür dikkat bir 
yapıya sahip olmayı içermektedir.97 Fenaya erince kalb boş bir 
kaba dönüşür. Sonunda İlahi: nurun tecellilerine mazhar olacak . 
hale gelir. 

EbO Medyen tarafından öngörülen savm-ı visalin amacı 
tevekkül duygusunun sağlam bir şekilde gerçekleşmesini sağlayan 
bir disiplindir. Daha sonraki dönemlerde EbO Medyen 1 Kuzey Afrika 
sOfıleri tarafından tevekkül üstadı olarak tanınır. Günümüze kadar 
ulaşan · veeizelerinin yüz altmıştan fazlası zühd ve tevekkülle 
ilgilidir. Tevekkül duygusu sükOn hali ile doğrudan ilgilidir. SükOna 
kavuşmak nefsani arzu ve kaygılardan tamamen soyutlanmaya 1 

gönlü· ilahi esaslara yönettmeye bağlıdır. 98 EbO Medyen'e göre, 
"Tevekkül Hakk'tn garantisine tam güven, hareketi sükuna tebdil 
ktlmakttr. ,,gg Tevekküle devam eden kişinin zikir hali baskın 
konuma gelir ve· insanlar onda Allah'ı bulmuş olurlar. 100 Sırrında . 
Allah'tan başkasına güvenen ve itimat eden kimselerin kalbierini 
Allah 1 rahmetinden mahrum eder. Onlara hırs ve tariıah giysilerini 
giydirir. 101 özetler tedbir ve ihtiyarı terk edenler hayatlarını 
güzelleştirmiş olurlar. 102 Ayrıca mazeret göstermekten 

94 Ebu Medyeri, Bidayetü'l-milrid, s. 31. 
95 Ebu Medyen, Ünsü'l~vahid ve nüzhetü'l-mürfd, Hikmet no: 19 .. 
96 Aynı eser, Hikmet no: 46. 
97 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 31. Bu manayı teyid sadedinde Ebu Medyen 

şu tespitte bulunmaktadır: "Ka/b . için tek bir tercih vardir. Bir şeye dikkat 
kesildiğinde diğer şeylerden perdelenmiŞ olur. Allah'tan başkasma mey/edersen 
Allah senden münacatmm tezzetini çeker alir." (Bkz. Ebu Medyen, a.g.e., Hikmet 
no: 9.) 

98 Cornell, a.g.e., s. 118. Bu duyguyu Ebu Medyen şu sözü ile daha anlaşılır 
kılmaktadır: "Gönü/de ayn ayn birden fazla ilgi odağJ olamaz Sen belli bir 
duyguya kaplidiğmda diğer ilgi odaklarmdan soyutlamrsm. Allah'tan başka hiçbir 
şeyin seni cezbetmesine firsat verme. Hiçbir şey seni O'nunla banş1k yaşamana 
mani o/masm." (Bkz. Cornell, Rea/fn of the Saint, s. 13-7.) 

99 Ebu Medyen, age., s. 125, Hikmet n·o:· 46. 
100 Aynı eser, s. 125, Hikmet no: '49. 
101 Aynı eser, s. 137, Hikmet no: 106. 
102 Aynı eser, s. 141, Hikmet no: 127 ... 
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kurtulmadıkça kişinin perdelenmekten kurtulması da mümkün 
değildir. 103 

h. Fütüvvet Yolu 

Şeyhin mevcut eserlerindeki yaklaşımiara göre Ebu Medyen 
yolu, bariz bir tarzda Horasan tasavvuf geleneği ile birebir 
örtüşmekte idi. Özellikle fütüvvetin ahlaki esaslara dayalı kardeşlik 
anlayışı en az Horasan kadar Mağrib tasavvufunun da temelini 
teşkil etti. Ebu Medyen'in öğretilerini ele alan Bidayetu'l-mürid, 
Fudayl b. Iyaz (ö. 187/803) ve Şah Şüca ei-Kirmani (ö. 270/883) 
gibi ilk dönem fütüvvet önderlerine sık sık referansta 
bulunmaktadır. 104 Ebu Medyen'in i h van. ahlakına olan vurgusu 
sosyal ilişkilerle eşdeğerdedir. Dinin ahlaki boyutu o kadar ileri 
düzeyde şekle indirgenmiştir ki, tasavvufi düşünce reaksiyoner bir 
hareket olarak, manevi duyguların yoğunlaşmaşına dikkat 
çekmiştir. Bu durum tasavvufun kurumsal yapılanmasına yol 
açmıştır. 105 

Ebu Medyen'in sultan, emlr106 ve hizbullah107 diye 
vasıflandırılan müritleri, onun belirlediği prensipleri, Kuzey" Afrikalı 
muasırları tarafından uygulanan fütüvvet geleneği içerisinde 
uygulamaya çalışırlar. Bu durum onun Muvahhidler tarafından 
neden kuşkuyla karşılandığının göstergesidir. Muhammed İbn 
Tumart (ö. 524/1130) taraftariarına Hizbullah adını verdiği için 
Mehdi takipçilerinin sufi rakipleri ile eşdeğerde görülmesine uygun 
gözle bakılmıştır. 108 İbn Tumart'la Ebu Medyen'in sosyal projeleri 
benzerlik gösterdiği için ironi haline gelen korkular daha da 

103 Aynı eser, s. 129, Hikmet no: 63.~ 
104 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 60, 66. 
105 Cari W. Ernest, Eternal Garden: Mysticism, History and Politicsata South Asian 

.Sufi Center, Albany, New York 1992, s. 160; Cornell, Realm of the Saint, s. 134. 
106 C:ornell, age., s. 162. • 
107

: Aynı eser, s. 90. 
108 Vincent J., Cornell, "Understanding Is the Mother of Ability: Responsibility and 

Action the Doctrine of Ibn Tumert", Studia Ismaica, 1988, Sy. 66, s. 95. 
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artmıştır. 109 Eb Cı Medyen ıçın manevi kemalat toplumsal 
sorumluluktan ayrı düşünülemez. 110 

Fütüvveti, Hakk'ı bırakıp da halkla iştigal etmemek, 111 kulların 
güzelliklerini ve iyiliklerini görmek, kötülük ve kabahatlerini 
görmezlikten gelmek, 112 diye tarif eden EI;>Cı Medyen sevenleri ne;. 
"Nefsine rağmen insanlara karş1 adalet/i davran. Başkalannm 
yapt1ğ1 nasihat/ere kulak ver ki yüce mertebelere ulaşasm. "113 

tavsiyesinde bulunmuş ve "Almayi vermekten daha çok seven kişi, 
fakir olamaz.", 114 yargısına .varmıştır. Fütüvvet geleneğinin önemli 
bir temsilcisi kabul edilen Ebu ·Medyen, bir yandan da "Merasimden 
kaçmmak ve malumattan ibaret kuru bilgiden kurtulmak, bilinmesi 
gereken şeyi elde etmenin yo/udur"115

, sözü ile tasavvufun 
merasime indirgenmesinden şikayetçi olmuştur. Bunun yerine 
temizlenmek ve arınmak için vefa sahibi olmayı öngörmektedir. 116 

1. Sohbet ve Hizmete Koyulmak 

EbCı Medyen yolunun esaslarından bir diğeri sohbete katılmak 
ve hizmete koyulmaktır. Ona göre, zikredenlerle birlikte oturan 
gafletten kurtulur ve ,uyanışa erer. Salih zatlara hizmet eden ise 
hizmetiyle yükselir117 ve Allah'ın yardımına mazhar olur. 118 Eb O 
Medyen'in dikkat çektiği bir diğer husus ise Mevla ile sohbet ve 
birlikteliğe sabredemeyenlerin kullarla sohbet ve birlikteliğe ibtila 
edileceğidir. 119 . Saftyeti kaybetmenin delili kirli ve bozuk tabiaUı 
kişilerle beraber olmak ve sohbet etmektir. Değersizliğimizin delili 
beş para etmez kişilere bel bağlamamızdır. Vahşetimizin deliti, 

109 Cornell, Realm of the Sa int, s. 137. "Gerçek tasavvuf sadece belli kural ve 
adetleri yerine getirmek demek değildir. Ya da belli unvanlar ve derecelere 

. kavuşmak da demek değildir. Gerçekte tasavvuf, dürüst davranmak, gönül 
zenginliğine ermek, daha mükemmele doğru admi atmak, ilahi mesajt gereğince 
idrak etmek ve peygamberlerin yoluna sü/Ok etmektir. Bu ölçülerden aynlan 
kişi, kendini şeytanm yurdunda bulur, şehvet deryasma dalar ve cehalet 
karan/tk/armda baştboş dolaştr." (Bkz. Cornell, ·The W ay of Abu Madyan, s. 90.) 

110 

111 EbG Medyen, ünsü'/-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 125, Hikmet no: 38. 
112 Aynı eser, s. 125, Hikmet no: 39. 
113 Aynı eser, s. 125, Hikmet no: 47. 
114 Aynı eser, s. 139, Hikmet no: 110. .--
115 EbG Medyen, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-rrıürid, s. 143, Hikmet no: 135. 
116 Aynı eser, s. 135, Hikmet no: 95. 
117 Aynı eser, s. 133, Hikmet no: 87. -
118 Abdulhalim Mahmud, Ebu Medyen ei-Gavs, s. 102. 
119 EbG Medyen, a.g.e., s. 131, Hikmet no: 70. 
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kaba şahsiyetlerle ünsiyet peyda etmemizdir. 120 Sohbet adabı 
çerçevesinde kadınlarla ihtilatı uygun görmeyen EbCı Medyen, şu 
tavsiyede bulunmaktadır: "DJnJ duyarl1flğmdan ötürü. bid'at ehli ile 
sohbet etmekten sakm, kalbJ duyariiiTğmdan dolay1 kadmlarla 
sohbet etmekten sakm."121 Sohbette kullanılacak üslup 
çerçevesinde eğitici sözle fuzuli söz arasında şu şekilde bir ayrım 
yapmaktadır: "Eğitici söz yerinde konuşulan sözdür, maksadi 
gerçekleştirir, boş konuşmak ise seni anlamli ve yerinde söz 
söylemekten allkoyar. "122 

i. Adaba Riayet 

"Bidayet ehlinin adabma riayet etmeyeniere nihayet ehlinin 
makamlan nas1l bahşedilsin?"123 diyerek bağlılarını adaba riayete 
davet eden EbCı Medyen şu tavsiyelerde · bulunmaktadır: 
"Başkalannm senden soğumamalanm ve yine başkalannm seninle 
ünsiyet kazanmalanm sağlayacak şekilde muamelede bulunman 
güzel ahlakm bir gereğidir. Ulemanm yanmda en iyi bir dinleyici 
olmamz ve kendinizi hiç saymamz, marifet ehlinin yanmda sükOna 
ermeniz ve beklentiye koyulmaiuz, makamlar sahibi kişilerin 
yanmda pür dikkat kesilmeniz ve vahdet bilincine ermeniz güzel 
ahlakm bir gereğidir'~ 124 "Tarikatm esaslanm kabul etmeden önce 
başkalannin kul haklanm ödeyin ve hallerinizi kontrol.ediniz. Ta ki. 
onlar tarafmda n sürüklenmeyesin iz", 125 "Bid'ata ya km kişilerle 
oturmaktan sakm. Yoksa belli bir süre sonra da olsa bidat 
günahmin etkileri sana döner. "126 

2. SEVR U SÜLUK METODU 

Muhammed b. Ali b. Abdiilah ei.,.Ensarl, EbCı Medyen'in seyr u 
süiCıkun tamamlanmasına dair şu tespitini nakletmektedir: "Ait1 
ayda vuslata eren birini gördüm. Onun yanmda Minhacü'l-abidin 
Isimli kitaptaki ukubat-1 seb'a (yedi engel) üzerine çal1şt1m. Her 
birini on y1lda tamamlamak suretiyle tamamm1. yetmiş y1lda kat 
edeni gördüğüm gibi İbrahim b. Edhem (ö.161/777) gibi tamctmml 
bir saatte kat edenleri de gördüm. rdı? 

120 Aynı eser, s. 139, Hikmet no: 121. 
121 Aynı eser, s. 133, Hikmet no: 84. 
122 Aynı. eser, s. 131, Hikmet no: 77. 
123 Aynı eser, s. 127, Hikmet no: 54. 
124 Aynı eser, s. 149, Hikmet no: 162. . 
125 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 145, Hikmet no: ıso. 
126 Aynı eser, s. 147, Hikmet no: 158. 
127 İbnü'z-Ziyat, et-Teşevvuf, s. 324. 
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a. ~ürşid-i i<amilin Vasıfları 

EbCı Medyen'e göre seyr u süiCık sürecinde mürşid-i kamilin 
rehberfiği oldukça önemlidir. Maneviyat önderinin müritleri ile 
ilişkisi sultanın halkla, daktorun hastayla irtibatına 
benzetilmektedir. Marifete sahip olan Hakk'ı gereğince tanıyan ve 
bunu diğerlerine öğrı;:ıten maneviyat sultanları bağlılarını saadet 
yoluna sevk ederler. Bununla birlikte tasavvufı irşada ehil olmayan 
kişilerin bu işe soyunmaları ·bağlılarının şakavete sürüklenmesine 
yol açar. Şeyhiri zarar ve ziyana yol açacak potansiyel tehlikeye 
düşmemesi için EbCı Medyen, mürşid-i kamilin kibir, gösteriş ve 

· nakıslıktan kurtulması gerektiğini düşünmektedir. Bu duruma şu . 
ş-ekilde dikkat çeker: "Yaşant1smda bir eser olmadiği halde seni 
Hak yoluna davet etmeye kalk/Şan kişiden sakm. PervaSIZ alim, 
cahil sOfi ve samirniyetsiz vaize.eşlik etmekten kaçm. "128 

. 

Müride gerekli olan ilk husus; Hak ve hakikati bilen, zahir ve 
batın ilminde alim, takva sahibi, ilmi ile amil bir alim şeyhin 
sohbetine katılmaktır. ·sünnet-:-i seniyyeye. ittiba eden · ve 
bid'atlardan kaçınan bir şeyh, müridini terbiye yolun-da sabırlı 
olmalı, hatalarfnı görmezlikten gelmeli; müridinin evradına devam 
ettiğini bilmeden ona yüklediği virdini değiştirmem~IJdir. Müridin 
kalbinde tarikatına karşı bir iştiyak Ölmalı. Şeyhinin · sözlerinder 
lezzet almalı. Şeyh mürid_inin kalbini itaata yönlendirmeli. Şeyhir 
müridine helal- ve har:amı, şüphelilerden kaÇınmayı' kayratma~ 
gerekir. Riyadan sakınmayı, yanlışa tevessül etmekten ka·çınmayı 
halveti, nefsin temizlenmesini, gözleri haramlardan korumayı, iffeti 
muhafazayı, zikre devamı, alak-alardan sıyrılmayı ve dünyalığı terki 
ona emretmelidir.129 - .· · 

b. Dervişin Sıfatları 

· Mürşid-i kamilin vasıflarını bu şekilde sıraladıktan sonra Eb O 
Medyen gerçek bir der\tişin hasJetlerini de şu şekilde ortaya 
koymaktadır: "Müridin alim, sad1k; vera sahibi, dinini . bilen, 
Allah'tan korkan, zahiri ve batmJ ilimleri bilen, tövbe halini 
muhafaza eden ve dünyaya .karş1 zahid olan bir şeyhe intisap 

· etmesi gerekir. Tarikatma iJykwi hareket edecek olursa aralanndaki · 
beyat·da düşer ve hal/eririefe değişim olur. Müridin zahid, Allah'tan. 
hoŞnut, güler yüzlü, itaatkar, gözü yaşli, Rabbine itaat/e 
geçiremediği zamanlara üzgün, ha/Jm, güzel stfatlara· sahip. ve kötü 

• ·. -t . 

128 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 118; Rea/m of the Saint, s. 136. 
129 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 55. · 
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sifatiardan uzak biri o/mas1 gerekir. Geceleri kaim gündüzleri 
saimdir. Nazar ettiğinde itibar kazamr, sustuğunda tefekkür eder 
ve nefsini muhasebe eder, yemek yediğinde nzk1 kadar yer ve 
Rabbine hamd eder. MezmOm havat1ra tövbe ve istiğfar eder, 
yoğun bir gayrete bürünür, kendisi aç ka/Jr ama fakiri doyurur, 
yetim ve m iskine merhamet eder, komşusu ile _iyi geçin ir, 
kabristan!Jklan ziyaret eder, Sila-i rahim yapar, emr-i bi'J-maruf ve 
nehy-i ani'l-münker yapar, mescit/ere devam eder, vakitlerini 
muhafaza eder, yiyip içtik/erini, giyip kuşanmasm1, evini barkm1, 
araç gereçlerini haramdan uzak tutmaya çallŞir ve on/an temiz 
k1/ar, yalanci imandan kaç1mr, zulümden ve kötü huydan uzaklaşir, 
nefsini insaniann ayiplanndan temizler, şeytanm vesvesesinden 
istiğfar eder, sad1k bir tövbe ile tövbe eder, hac farizasmi yerine 
getirir ve cihad1 sever. İşte bunlar gerçek bir dervişin 
slfat/andir. "130 

Mürid-mürşid ilişkisi bağlamında o şu değerlendirmeleri 
yapmaktadır: "Şeyhe teslim olmak suretiyle mürid şeyhinin zatma 
giriftar olabilir. Kendisine sayg1 ve tazirnde bulunmak suretiyle 
s1rrma vakif olabilir. Şeyh ahlaki ile müridini tehzlb eder, 
benimsemiş olduğu usOI/erle müridini edeplendirir, manevi kişiliği 
ile müridini nurlandmr. Şeyh müridini Allah'm huzurunda bulunma 
şevkine nail k1/ar. O'nun nurunun tesirleri altmda kendinden 
geçmesini sağlamak suretiyle onu tehlikelerden korur. Şeyh 
derviş/ere karş1 samimi ve aÇJk sözlü olarak davramr. Diğer 
şeyh/ere karşi onlara hizmet etmek ve on/an sevindirmek 
şek/indeki bir tutum sergi/erken, arif/ere karŞI da tevazu ve kendini 
hiçe saymak suretiyle davramr. "131 

Yoğun bir çaba ve özel bir eğitimle müridini yetiştiren, velayeti 
zahir bir mürşide müridinin hizmet etmesi de vecibedir. 132 Ep O 
Medyen'e göre, alim, ilmiyle amil ve tevekkül ehli bir şeyhe hizmet 
eden kişi Kıyamet gününde ebrarla birlikte haşredilecektir. Böylesi 
arif ve zahid bir şeyhe hizmet eden kişiyi Allah, cennetteki 
makamını görene kadar dünyadan çekip almaz. 133 Zahid olmayan, -
ilmi bulunmayan, veraından bahsedilemeyen, dünya mallarını 
toplamaya çalışan, dünyaya karşı hırslı bulunan bir şeyhin 

· hizmetine koyulan kişi ise Kıyamet gününde cehennemin 

130 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 71. 
131 Ebu Medyen, ünsü'l-vahfd ve nüzhetü'/-mürid, s. 147, Hikmet no: 161. 
132 Ebu Medyen, Bidayetü't-mürid, s. 103. 
133 Aynı eser, s. 103. 
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derinliklerinde bulunan Firavun, Harnan ve KarCın'la 
haşredilecektir. 134 

c. Riyazet ve Mücahede 

EbCı Medyen geleneğinde riyazet ve mÜcahedenin çok özel bir 
yeri bulunmaktadır. Zira ona göre fukaranın alameti üçtür: 

1. Ancak zaruret miktarınca yerler, 

2. Uyku bastırmadıkça uyumazlar, 

3. Zaruret miktarınca konuşurlar. 135 

6/12. yüzyılda Mağrib'in batısında yaşayan tüm büyük 
sCıfılerce benimsenen manevi tecrübeler gibi EbCı Medyen'in yolu da 
en azından kendi tecrübesi ile arnele ve batıni uygUlamalara önem 
vermekteydi. Sıkı bir riyazeti ve nefsani arzuları frenlerneyi 
öngören yaklaşımları serdetmekteydi. İhiasa dayalı amel nazariyesi 
de dahil nefış tezkiyesinin devamına yönelik gereksinim kişinin 

manevi kemalatının temelidir. Zira "Maneviyat önderleri arasmda 
hakikat erbabt azdtr. "136 Kendisinden üç asır önce yaşamış bulunan 
Haris ei-Muhasibi (ö. 243/857) gibi EbCı Medyen de müritlerinin 
karakterlerinde görülebilecek muhtemel riy§l7 nifak ve gösteriş 
niteliklerini gidermek için sohbet · meclisleri düzenlemekteydi. 137 

Ona göre de kişinin nefsi, hakikati idrak etmesine engel olan 
başlıca faktördür. Nefsani arzuların bastırılmasında açlık en etkili 
silahtır. Nefsin arzularına kaynaklık eden bu dünyada sürekli kalma 
arzusu açlıkla bastırılmış olmaktadır. Açlık eğitiminin düzenli hale 
gelişi oruçla sağlanmaktadır. EbCı Medyen ve taraftarları Ramazan 
orucu dışında Recep ve Şaban aylarını oruçlu geçirmeye, DavCıdl 
oruca riayet etmeye ve ayda üç gün oruç tutmaya ·özen 
göstermişlerdir. EbCı Medyen'in kendine özgü olarak urtuğu oruç ise· 
visal orucudur. Hz. Peygamberin Hira mağarasındaki tutumunu, 
Musa (a.s.)'ın Sahrq'da geçirdiği kırk günü esas alarak tuttuğu bir 
oruçtur. Visal orucu tutmaya niyet eden- sCıfı, önce tüm 
günahlarından tövbe etmeli, 'gusül. abdesti almalı ve iki rekat. 
namaz kılmalı. Sonra kırk gün kalacağı halvethaneye girmeli1 tüm 
gıdalardan elini çekip sadece su ile yaŞamaya çalışmalıdır. Sürekli 
kelime.,.! tevhid zikrine koyulmalıdır. Halvethaneyi sadece tabii 

134 Aynı eser, s. 103. 
135 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 87. . 
136 EbO Me~yen, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, Hikmet no: 41. · 
137 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 28. 
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ihtiyaçlarını karşılamak, Cuma namazlarını eda . etmek için terk 
etmelidir. Uykuya i~e dayanılmaz bir hal aldığı zaman da labilir. 138

' 

h EbCı Medyen'in en büyük halifeler.inden biri olan EbCı 
Muhammed Salih İbn Yensarin ei-Mağiri (Ct 631/1234)'ye göre bu 
sıkı ve yorucu uygulamaların amacı, kalbin tasfiyesi, ruhun 
aydınlanması, kötü arzuların önüne geçilmesi, anlayış ve kavrayışın 
geliştirilmesi, zikir halkalarından tat almak ve havassa ait sırların 
edinilmesini sağlamaktır. 139 Uygulanan güçlü riyazetlerle organların 
günah işl~rle meşgul olması önlenif, ··kalbin nurunu gideren 
arzulara meyledilmez/ ·klşl)it isy.ar:ıa ~ eden tutumlardan 
uzaklaşılır,· alışıll11ıŞ ve adet ~~e g~lmiş da-vranışlardan kaçınılır, 

--beden s'ağiıklı hale getlri]jr ve lclşiuıin dini korunmuş olur. 140 

Ebu Medye_n'e görer ruhlar nakikate ram oldukça kıymet ifade 
eder, bedenler ı;iyazet yaptıkça· ve perhiz uyguladıkça korunmuş 
olurlar.141 Bedenin perhizi organların amacına uygun şekilde' 
kullanılması, kalbin perhizi ağyara· bel bağlamaktarı kaçınılması, 
nefıslerin perhizi ise iddianın terk edilme.siy~edir.ı42 

Hakikat ehlinin ·usCılünü açlık· olaralot nit~yefl Eb.G Medyen 
takipçilerine; "Ey Ehl-i irade! Açltğar visal orucuna, halvete ve zikre 
riayet · ediniz. . Onunla isteğinize ulaşacak, kalbierinizden ve 
dUlerinizden hikmet çeşmelerinin nastf ftşktrdtğmt görecek, onunla 
Rabbinize u/aşmtş olacaksmtz. "143 tavsiyesinde bulunduktan sonra 
şu değerlendirmeleri yapmaktadır: "Peygamberlerin, salih/erin, 
sahabenin, tabi/nin, daha önceki geçmiş ulemanm kitap/anna 
bakttm, açltğıi::ı dtşmda kendisi ile Allah'a u/aştfan başka hiçbir şey 
göremedim. Aç/tk duygusunu hisseden mütevazt olur. Mütevazt 

· olan tazarru ve yakanşta bulunur. Tazarruda bulunan ise Hakk'a 
ulaŞanlardan olur. Kardeşim senin de aç ka/man, açliğa devam 
etmen gerekir. Onunla istediğine ulaştrsm. Onunla hedeflerini 
gerçekleş~irsin. "144 . ··; 

138 Ebu'I-Abbas Ahmed İbn İbrahim b. Ahmed ei-Meglri, ei-Minhacü'l-vadth fi tahkiki 
kei-amati Ebi Muhammed Salih, Kahire 1933, s. 218-225; E:ornell, Realm of the 
Saint, s. 137 . 

• 139 ei•Mağlrl, et-Minhacü't-vadth, s. 218-225 
140 Aynı yer; Cornell, The W ay of Abu Madyan, ·s. 3o 
141 Ebu Medyen, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 129, Hikmet no: 67. 
142 Aynı eser, s. 123, Hikmet no: 26. 
143 Ebu Medyen, Bidayetü't-mürid, s. 57. 
144 Aynı eser, s. 59. · · 
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Şeyhi EbCı Ya'za Yelnur b. MeymCın (ö. 572/1177) gibi EbCı 
Medyen de felaha erebilmek için kişinin. üstün meziyetlerle . 
donanmasından önce bayağı ve düşük seviyedeki nefsini 
yenmesini,. nefsine hakim olmasını gerekli görmektedir. Nefis 
denilen düşmanın tabiatı, muhkem surların arkasında kendini siper 
etmesidir. Bu azman düşmanın tamamen ortadan kaldırılması 
çabasına girişmeden önce gücünün . azaltılmasına çalışılmalıdır. 

Yenilmez denilen bu azgın nefsin rrıağlubiy!=!ti temelde şeyh 
vasıtasıyla gerçekleştirilebilir. Ego denilen nefsin antolajik yapısının 
t!=!zahürü, bencillik ve b~i)::merkezcifiktir ki tabiatı gereği . insanı 
hakikatten uzaklaştırır:Veditratına aykırı -~ir Çizgiye sürükler .. Onun 
inatçı saldırılarından kotlırimaıtiÇin 1<işÇ~omi.n kabullenemediği ve 
en çok korktuğu ·hustis.fara:scffılrfialıdır~ Böylece. t:iurnu sürtülmeli, 
kibri kırılmalı ve uysal bir yapıya, laiir,ünçlüı:-Qim~lidir:}~~ · EbCı 
Medyen, bu yöntemin .. başlıca anahtarı.rıın: açlık Q!QIJğ~· şu. sözleri 
ile dikkat çekmektedir: "Aç kalanlar_ Vf,JS!ata . .e.rw.;,, tçk.!?r nasipsiz 
kalir. Allah 't zikreden ya d edilir. Allah/tan gafif. o/art unütu/aAiardan 
olur. ÇDnkü açltğm kazandırdtğt on hasl~t l(a[dır.:Bunlar: · 

1. Netsin şehvet ve şüphelerd~n t~mizlenmes!,· 

2. ?ikir ve tefekkür, 

3. Kötq stfatlardan soyutlantp güzel hasfet/ere b~rü_rımek, 

4. Ashab-t kira m, tabi/n, selef-i salih/n ıie . öncekl meşayihm 
. yoluna uymak, 

5. Netis/e mücahede üzerine yoğun/aŞmak, 

6. Şehvetlerden uzak/aşmak, 

7. Abid/erin takipçisi olmak, 

8. Salih/erin yoluna _girmek,· 

9. Mürşidlerin anahtarmt edinmek, 

1 o. 'IIIiyyln mertebesine yükselen vasilinden olmak. "146 

EbCı Medyen tarafından vurgulanan açlığın "temeli, düzenli oruç 
tutmaya bağlıc!Tr. Ona göre iradenin hakikati, müride ancak gözieri 
korumak, iffeti muhafaza etmek, hararnı terk~ etmek, riya ve 

145 Cornell, The Way of AbuMadyan, s. 29. 
14~ EbO Medyen, Bidayetü'l-inürfd, s. 59. 
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şehvetlerden kaçınmak, cemaatle namaz kılmaya devam etmek, 
malayaniyi terk etmek, halvete girmek ve dünya hususunda zühde 
koyulmak suretiyle nasip . olur. Tok olarak geceleyenlerse, 
yüksekten atıp tutar, hezeyanda bulunur ve yolda zındıklığa düÇar 
olurlar. Bu durum muhakkiklerin değil mahlukatın tavrıdır. İradenin 

. başı; ilmi ile amil, zahid, sünnete bağlı, bid'atlardan uzak, akıllı, 
zahiri ve batıni ilimlerde, hakikat ve tarikat ilimlerinde alim, arif ve 
nefsinin heva'ına aykırı hareket eden bir şeyhin sohbetine 
katılmak, zühdü benimsemek, açlığa alışmak, evrada devam etmek 
ve itaat ehli olmaktır. ı47 Zira çok yemek, çok uyumak ve çok 
konuşmak kal be kasvet verir. ı48 En faydalı söz, ilahi müşahede ve 
ilahi huzurdan kaynaklanan sözlerdir. 149 Münacatın halaveti ile 
rızıklanan kişide uykudan eser kalmcız. ıso 

Sonradan var edilen varlıklara güvenmeye ve muhadesatla 
sohbete engel olan Ebu Medyen'e bunun sebebi sorulduğunda, 
demiştir ki: "Bu, tarikatm henüz başmdaki mübtedl müridier için 
söz konusudur. Bunu gerçekleştirmeyen kişi yetmiş y1/ da yaşam1ş 
olsa istenen fiilieri işleyemez ve bir ad1m yol kat edemez. Sehl et­
Tüs.terl (ö. 283/896) demiştir ki: 'Temkin makamma ermeden 
varilkiann Sirfanna mutta/1 olmaya ka!kJşmaym.-' Hastalikit ve 
ruhlan kirlenmiş kişilere gelince, on/an Allah'm emir ve yasaklanyla 
uyarmak gerekmektedir. Allah'm yaratt1ğ1 varlik/ann hakikatini 
idrak etmeye ka/kJşmadan önce, gördüklerinden etkilenir ve 
işittiklerinden şevklenir hal€ gelmek gerekmektedir. Havatmn 
tutkulanndan kurtulmak, bela ve musibetlere iltifat etmemek 
gerekmektedir. ,ısı Ebu Medyen yaşadığı bir hayret anında şunları 
söyler: "Kişi, yaşad1klanmm mahiyetini nasil idrak edebilir ki?"ısı 

Kişinin ancak ihlas ve murakabe ile kemale erdirileceğinden 1s3 

bahseden Ebu Medyen murakabe makamına da muhasebe ile 
ulaşılacağını söyler. ıs4 Dolayısıyla muhasebe, murakabenin 
başlangıcıdır. ıss Allah'ı nefsine tercih etmeyen kimseyi Allah terk 
eder. ıs6 Ayrıca nefsi için bir hal ve makam talebinde bulunan 

147 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürld, s. 63. 
ı48 Ebu Medyen, ünsü'l-vahfd ve nüzhetü'l-mürfd, s. 145, Hikmet no: 143. 
ı49 Aynı eser, s. 143, Hikmetno: 140. 
ıso Aynı eser, s. 121, Hikmet no: 16. 
ısı Aynı eser, s. 135, Hikmet no:. 91. 
ısı Aynı eser, s. 135, Hikmet no: 91. 
ıs3 Aynı eser, s. 139, Hikmet no: 115. 
ıs4 Aynı eser, s. 125, Hikmet no: 50. 
ıss Abdulhalim Mahmud, Ebu Medyen ei-Gavs, s. 76. 
ıs6 Ebu Medyen, a.g.e., s. 125, Hikmet no: 53. 
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kimse,· ariflerin muamelesine uygun hareket etmekten uzaki:ır.157 
Allah kulunun elinden tutup yükseltirse onun ayağını kimse 
kaydıramayacaktır. Nefsine bende olanı· ise kaldıracak kimse 
olamaz ve düşmesi her an muhtemeldir. 158 Nefsinin arzuladığı, 
canının çektiği şeyleri edinmek ve temin etmek isteyenler onların 
gerçek değerini idrakten ve onlardcın gereğince faydalarımaktan 
mahrum bırakılırlar. 159 

d. Zikir ve Sema' 

Riyazet ve mücahededen maksadın zikrullah olduğunu beyan 
eden Ebu Medyen, kişinin zikirle Allah'ııı mülkünü, izzet ve 
kudretini tefekküre koyutdu_ğunu belirtmektedir: Ona göre zikir; 
vücudu ile bizi bizden alan,·· Şühudu ile de bizi bize getiren 
şeydir. 160 Bir diğer ifadeyle .. zikirı hakikatin şühudu, yaratılmışların 
humududur. 161 Zikir zikred}lenin: şühuau- v_e. _-huzurun devamlı 
olmasıdır. Bizi unutmayan -Allah'i bizim de -;z-ikretmekten uzak 
kalmamamız gerekmektedir; -,-- B.iiim ~·~ yapt-ığımız iyilikleri 
görmezlikten gelmeyen AllaWt!': nimetJertne. ,karşı bizim de 
şüki-etmekten gafil olmal+l;amız, esastır. 162 Zikı;edenlerle birlikte 
oturursak gafletten kurtulur v.~; u~9nışa ereriz. 163 Zira Allah (c. c.) 
bir kulunun hayrını isterse onu kendisinin zikrine ünsiyet ettirir ve 
kendisine şükretmesine muvaffa;k eyler. 194 

· 

BidayetlYI-Mürld'den öğrendiğimize göre, gerek Ebu Medyen 
gerekse takipçileri sema' meclisleri teşekkül ettirmekte, vecde sevk 
eden. ilahiler dinlemekte, mOsiki ve devranla galeyana gelmekte ve 
heyecana bürünmekteydiler. Ebu Medyen'e göre zikir ve. sema'ın 
ehli, ricali, ceriıaati ve cemiyeti vardır. Sema' ehli; lnleyen, 
tövbekar olan, kendi .nefislerini kınayan, gündüzleri oruç tutan, 
geceleri kıyama duran, ağlamaya ve gözyaşı dökmeye çalışan, 
yakarışta bulunan ve· hüngür hüngür ağlayan kişilerdir. Dünya 
maliarına karşı zahiddirler. Kalbierini yegane sevgili· kabul ettikleri 
Allah'a bağlamışlar ve dünyayı üç talakla boşamıŞiardır. Hakk'ı 
idrak ettikleri zaman O'nunla baş başa kalmaya özen gösterirler. 

157 Aynı eser, s. 123, Hikmet no: 34. 
158 Aynı eser, s. 123, Hikmet no: 31. 
159 Aynı eser, s. 143, Hikmet no: 137. 
160 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 145, Hikmet no: 141. 
1!\1 Aynı eser, s. 145,- Hikmet no: 142. 
162 Aynı eser, s. 133, Hikmet no: 86. 
163 Aynı eser, s. 133, Hikmet no:-87. 
164 Aynı eser, s. 147, Hikmet no: 154. 
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Tefekküre dalar, · zikirle meşgul olurlar.·. Konuştukları zaman 
dillerinden hikmet sadır olur. Halleri_.övülen ve beğenifen çizgidedir. 
Tarikatiari sahih, ·metotları sünnete .· sarılmaktır. İfim 
öğrendiklerinde kalbierini aşk ateşi kaplar, bedenlerini vecd halleri 
bürür. Vecde koyulduklarında kendilerinden geçerler; tevacüqde 
bulunur, kendilerini kayb.ederler, akılları başlarından gider .. ~Onlarrn 
bu veedinde herhangi bir kaQahat söz konusu · değildir .. 

. Vecdlerinden ötürü kınanmazlar. Böylesi kişilerin sema' etmeleri 
mübahtır. V ecdleri haktır, gerçektir ve sahihtir. 165 Sema' erbaf:?ı, 
hal, sıfat ve hareketleri bakımından birbirinden farklıdırlar. Kimilei-i 
hareket etmeden ve oturmuş bir hald~ bulunurlar. Kimisi sevinç ve 

- gözyaşını, ürperme ve nedarneti, 'ağla'riıa -ve hıçkırıklara boğulmayı 
itiyat. edinmiştir. 166 M.akam,· 'tertip, derece ·ve durumlarına göre 
sema' halleri farklılık arzetmekteöir. Setna' şimşek gibidir. Bir -anda 
parlar ve anında sönebilir. SemMn ·nak ve.halk olanı vardır. Kalben 

_sema' eden tahakkuk...,'erbabı o!.!Jr .. ·sema'ı nefs~nl arzuları için 
yapan .zındık olur. Sema'· husus.unda ancak cahiller şüphe 
ederler. 167 

. Bununla bi dikte bu tür sema oturumiarına bilhassa sıradan 
kişilerin ka~ılması yasaklanmıştır. Ebu Medyen sema'ın özel bir 
işlev olduğundan şu şekHde bahseder: "Sema' ancak ehline özgü 
bir uygulamadtr. Sema' yapmak .için toplanildtğt zaman sema · 
yaptlacak · yerir;ı ka pt/an kilitfen k. Sema' . tamamlarup sofra/ai­
kurulduktan sonra· kaptlar açt!tr. "168 EbO. Medyen'in- tertip ettiği 
toplantılarında özelikle vurgulanan husus, alt yapısı 'olmayan, 
kendini yetiştirememiş, manevi yönden zayıf kişil_erin mecli_slerine 
alınmamasıdır ki o bu hususu şöyle dile getirir: "Sema'a engel en 
.çirkin huy, sDfinin bencil tabiattdtr. Sema~- ehli olmayanlar için 
haramdtr. Ehil olmayaniann sema' meclisine altrimast ve -sema'a 
iştirakt söz konusu değildir. Bu durumu meşayth defalarca dile 
getirmiştir. "169 Mübtedi bir müridi n oruç,. visal ve kıyam gibi 
mucahedeleri gerçekleştirene kadar sema'a katılması söz konusu 
değildir. Güçlü bir mücahededen .sonra sema'a katılmasına izin , 
verilir. Bu husus meşayihın, iktida ve ihtida ehlinin ittifak ettiği bir 
husustur. 170 . · ·· · 

. 
165 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 81. 
166 Aynı eser, s. 83. · 
167 Ebu Medyen, Bidayetü'l-müricf, s. 83 
168 Aynı eser, s. 82-83 · 

'
169 Aynı eser, s. 82. 
170 Aynı eser,. s. 8~. 

.i 
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Tprikatına yeni intisap eden kişinin Rabitatüz:..zeyyat isimli _ 
zaviyesinde tertip edilen sema' meclislerine· .katılmadan önce, 
nefsani arzularından sıyrılması, bayağı tutkularından kurtulması 
için oruç tutması, savm-ı visale aiışması, gecelerini namaz kılarak 
Üyanık geçirmesi gerekmektedir. İştiyaklı olan kişiye sonunda EbCı 
Medyen'in zikir meclislerine katılımına izin verildiğinde tarikatın 
diğer esaslarına dört elle sarılması gerekir. 171

-. O bu hususu şu 
şekilde beyan eder: "SOfi ashabrrruzm önde gelenleri ile beraber 
olurduk. Sema~ yapmayr arzuladrğrmrz zaman kaprliır kapanrrdr. 
Aramrzdan hiç kimse on gün boyunca şehevl arzu/imm yenmeden, 
nefsini. öldürmeden sema'a katrlmazdr. Hiç kimse ikiyüzlü bir 
kisw:iyle aramrza katrlmazdr .. " 172 

e. Seyahat .Etmek 

EbCı Medyen geleneğinde seyr u süiCık esaslarından bir diğeri 
de seyahattiL O bu· konuda şu tavsiyede bulunur: "Kardeşim, 
şeyh/erin ziyaretine. koyuimam tavsiye ederim. Şeyhleri ziyaret 
etmenin şöyle güzel hasfetleri vardrr: Birincisi, iman, yakin, ilim, 
batm ve tarikatta seviye kat etmektir. İkincisi, güzel srfatlann ve 
beğenifen huy/ann kazanrlmasrdrr. Üçüncüsü, Kerem· ve Celal sahibi 
Allah'a vuslattrr .. Dördüncüsü, tarikat ve hakikati tanrmaktir. 
Beşincisi, ecir ve sevaptrr. "173 

Ona göre veli bir zatı ziyaret eden onun eelalinden .faydalajıır, 
- bereketinden mahrum kalmaz. Meşayihi ziyareti, ancak mural, 
yalancı ve zındık kişiler nehyederler. 174 

İbn ömer el-Mehdi er-Rüsafı'nin Kavaidü's-sOfiyye isimli 
eserinden; "SOfiler seyahate· koyulmuşlar ve gezginci olarak 
tanmmrşfardrr. Uğradrklan kimi şehirlerde yöre halklan tarafindan 
itilip kakrlmrşlar, kötü· muameleye maruz kalmrşlardrr. İnsanlar 
on/an yakmdan tanryrp onlarla ülfet ettikçe onlara temize yiyecekler 
ikram ettiler ve onlara ziyadesiyle destekçi oldular. Falan ve filan 
şahsiyeti gördüm diyerek onlarla iftihi?Jr ettiler. Bu. uygulama 
yanlrştrr diye propaganda yaprlmasmm aksine seyahat her nerede 
olsa da şey/:ı arama yolculuğudur. Seyahatte Allah yoluna hicret ve 

171 Cornell, The Way of Abu Madyan, s. 35. 
172 Ebu Medyen, a.g.e., s. 88. 
173 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 69. 
174 Aynı eser, s. 69. · 

. . 



186 * Kadir Özköse 

Allah için irşad olma arzusu vard1r. "175 ibaresini nakleder ve 
seyahatten maksadın şeyh arama yolculuğu olduğuna dikkat çeker. 

Mürid-mürşid ilişkisindeki esasları belirtip gerçekleştirilmesi 
gereken bey'at; intisap, riyazet, mücahede, muhasebe, murakabe, 
zikir, sema' ve seyahat gibi seyr u süiOk esaslarını ortaya 
koyduktan sonra şeyhin müridine hırka giydirmesi ve 'hilafet 
vermesi bahsine geçen Ebu Medyen hırka giymenin anlaminı şu 
şekilde dile . getirmektedir: "Kardeşim! H1rka ve şemriyye 
giyrnekten maksat, nefsin arzulan m k1rmak ve · nefse hakim 
olmaktir. H1rka giyrnek suretiyle ödüllendiri/miş olmaktasm. Çünkü 
h1rka ile nefsin idilesi ve ruhun ikamesi söz konusudur. Gerçek 
derviş ilmine mağrur, bencil ve haset sahibi kişi değildir. Malmda 
cimrilik yapmaz. Bilakis o merhametli bir ka/be, güler yüzlü ve 
nezaket/i bir yüze sahip, Allah'm kul/anna karşi oldukça kibardtr. 
Zem ve medh onun indinde birdir. Almak ve vermek; kabul 
edilmek ve reddedilmek, fakir ve zengin olmak birdir, eline geçen/e 
ŞJmarmaz, elinden Çikana üzülmez. "176 Ona göre gözlerini 
haramdan alıkoy~nların, şehevi arzuları ile alemierin Rabbine karşı 
günah işiemekten sakınanların, dillerini ihvanın dedikodusunu 
yapmaktan koruyanların, haram yemekten uzak duranların, faiz ve 
haksız kazançlardan kaçınanların, şüphelilerden uzaklaşanların, 
farz ve sünnetlerle cemaate devam edenlerin ve yalan yere yemin 
etmekten sakınanların hırka giymesi müb.ahtır. 177 Müslümanlar 
arasında gösteriş yapmak amacıyla hırka ·gfyen dervişin Yahudi, 
Hıristiyan veya MecOsi olarak ölmesinden korktuğunu, ancak tövbe 
ederse bu yaniıştan dönmüş olacağını söylemektedir. 178 

3. MARİFET VE VARLIK NAZARİYESİ 

EbO Medyen, hakikatin . zahiri ve batıni görünümleri 
bulunduğunu, ancak batıni yorumun yegane anlam boyutu 
olduğundan bahseden anlayışların doğru sayılamayacağını dile · 
getirir. Onun ifade tarzı, ifratla tefrit arasında, İslam'ın öngördüğü 
orta yolu takip etmektir. 179 Manevi hayat, içsel ve dişsal 
dokusundan, bireysel ve toplumsal yapısından, maddi ve manevi 
yönlerinden birini diğerine tercih etmeden kişinin bütünlüğü devam 

175 Aynı eser, s. 71. 
~ 176 Aynı eser, s. 97. · 

177 Aynı eser, s. 97. 
178 EbCı Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 99. 

. 
179 Bakara 2/143.-
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ettirmesidir. 180 EbO Medyen zahir ve batın ikiliğini, metafizik 
dairesine giren konuların mana ve suretini ortaya koyarken ele 
almıştır. Manevi hayatın kemale ermesi, amel ve marifete 
eşdeğerde önem vermeye bağlıdır.181 

Allah'ı hakkıyla tanıyan kimsenin uyurken de uyanıkken de 
·O'ndan gereğince istifade edeceğini/82 ama Allah'ın tesirinde ve 
yönlendirmesinde olmayan, Allah için hareket etmeyen kişinin O'nu 
tanıyamayacağını, Allah'a şükretmeyenin O'na itaat etmiş 
sayılamayacağını 183 ortaya koyan · EbO Medyen, Allah'a şöyle 
münacatta bulunmaktadır: "AIIahtm! Bize seni gereğince tantmayt 
nasip ktf. Senin lutfun olmazsa biz seni gereğince anlayamaytz. "184 

Ona göre arifin süsü, haşyet ve heybetidir. 185 Arifın azı ğı 
irfanındandır. Allah tarafından zengin kılınan böylesi kişinin azığı, 
kendisine güvenip bel bağladığı, kendisiyle zenginlik kazandığı 
Allah'tandır. 186 Ariflerin h immeti .marifetlerinin dışına meyletmez. 187 

Zira marifet himmete etkin olma (tasarruf) imkanı vermez. Buna 
göre arifın marifeti arttıkça işlerini himmet vasıtasıyla yapması 
azalır. Bu da iki şeyden kaynaklanır: 

1. Arifın kulluk makamıyla özdeşleşmesi ve doğal yaratılış 
yönüne bakması. 

2. Etkin olan ile etkide bulunanın birliği. Her şeyin ilahi. 
ilimdeki hakikatlerine göre gerçekleştiğini bilen arjf tasarrufu terk 
eder. 188 

EbO Medyen'e göre, Allah dünya ehlinin kalbierini gaflet ve 
vesvese mahalli, ariflerin kalbierini zikir ve samimiyetin mekanı 

18° Cornell, Realm of the Saint, s. 134. . 
181 Aynı eser, s. 135. . 
182 Ebu Medyen, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, ·s. 121, Hikmet no: 15. 
183 Aynı eser, s. 141, Hikmet no: 126. 
184 Aynı eser, s. 123, Hikmet no: 32. 
185 Aynı eser, s. 133, Hikmet no: 81. 
186 Aynı eser, s. 133, Hikmet no: 90. 
187 Aynı eser, s. 135, Hikmet no: 93. . 
188 Abdalın biri Şeyh Abdürrezzak'a; "Biz Ebu Medyen'in makammt arzulanz ama o 

bizim makamtmtzt arzulamaz. Buna rağmen, niçin eşya bize direnç göstermiyor 
da ona direnç gösteriyor?" diye sorunca Abdürrezzak, "Oi eşyanm kendisine 
boyun eğmesini sağlayacak bu ve başka makamlara ermiştir. Biz ise ona ktyasla 
daha zaytf ve aciziz." cevabını vermiştir. (Bkz. Muhyiddin İbnü'I-Arabi, FusOsu'l­
hikem, çev. ve şerh. Ekrem Demirli, Kabalcı Yayınevi, İstanbul 2006, s. 139-
140.) . 



188 * Kadir Özköse 

kılmıştır. 189 Ariflerin himmet · ve gayeleri Mevlalarına böyun 
eğmektir. 190 Dünya ehlinin kalbini Allah, gaflet ve vesvese merkezi 
yapmıştır; ariflerin kalbini ise zikir ve ünsiyet merkezi kılmıştır:. 191 

Marifet ehlinin özelliklerinden bahsederken Ebu Medyen, 
bunları basiret/92 firaset/93 mürüvvet194

, fena ve baka sahil:ıi 
olmak, 195 vakt bilincinde olmak, 196 vecdi elde etmek, 197 cem' ve 
fark hallerine,bürünmek olarak sıralamaktadır. 

Hakk'ı gereğince tanıyanların O'na candan bağlanacaklarıfij ve 
bu bağlılığın muhabbeti artıracağını ifade eden Ebu Medyen, gerçek 
muhabbeti; Allah'la ünsiyet kazanmak_ ve O'na şevk duymak 
şeklinde tarif etmektedir. 198 Ona göre gerçek said; Mevla'sının 
huzurunda bu!unmanın verdiği sevinç dışında kalan tüm 
rahatlıkların kendini tatmin etmediği kimsedir. 199 Zira kalbin tek 
bir veçhesi vardır. Bir yöne yöneldiği zaman diğer tüm yönlerden 
perdelenmiş olur. Allah'tan. gayriye meyletmekten sakınanı ·Allah, 
kendisine niünacatın lezzetine nail kllar. 20° Kalbin bağışlanması· 

189 Ebu Medyen, a;g.e., s. ·123, Hikmet no: 28. 
190 Aynı eserJ s. 139, Hikmet no: 118. 
1?1 Abdtılhafim Mahmud, Ebü Meçlyen ei-Gavs, s. 63. 
1~2 Ona göre basiret, faydalı ofana yönelmeyi gerektiren bir haslettir. (Bkz. Ebu 

Medyen, a.g.e., s. 119, Hikmet no: 10.) 
193 Ebu Medyen selef-i salihinden birine ait şu atıfta firaset ehfi olmanın hususiyetine 

değinmektedir: "Dünyevi bir beklenti ile ibadet etmek, berbat bir çöplüğe 
dönüşen bahçeye benzer. Fakirin ibadeti ise olanca kıymeti ile değerli mücehher 
taşından yapılmış kolyeye benzer." (Bkz. Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 73.) 

194 Ebu Medyen mürüvveti şu ·şekilde tanımlamaktadır: "Mürüvvet, bilgisi olmadığı 
hususlarda kişinin kardeşlerine muvafakat beslemesidir. "; '.'Mürüvvet, 
başkalarının sana karşı işlediği kusurları bağışlamandır." (Bkz. Ebu Medyen, 
ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s: 133, Hikmet no: 89; s. 141, Hikme.t no: 

. 125.) . . . 
195 "AIIaıi'ta ebediyen beka bulman nefsinden fena olmana bağlıdır." (Bkz. Ebu_ 

Medyen, a.g.e., s. 137, Hikmet no: 108.) · · . 
196 "Ömrü n bir nefes kadar kısadıt. Onun sana sahip olmasına deği/senin. oiıa sahip 

olmana dikkat et.~', "Elden çıkan bir daha ele geçmez. İkinci fırsatlar vaktin ilk 
şansı gibi değildir.'~ "En faziletli taat, vakit/erin murakabeleri yapılarak 
geçi[ilmesidir. '~ "Vurdumduymaz bir şekilde vaktinin hükmünü zayi eden cahil, 
ihmalkar davranan ise gafildir." (Bkz. Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, ·s. 1 f9; 
ünsü'l-vahid ve nüznetü'l-mürid, s. 121, 125, Hikmet no: 17, 36-37.); 

197 "İlahi vecdi elde etmek, düşünceyi tutuşturur, sonra da idrakten mahrum 
bırakır: ve aklı baştan a/Jverir." (Bkz. Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-
mürid; s, 145, Hikmet no: 152.) . 

• 
198 Ebu Medyen, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 129, Hikmet no: 61. 
199 Aynı eser, s. 123, Hikmet no·: 35. 
200 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. 119. 
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şehvetlerden boşaltılmasına bağlıdır.-zoı Ayrıca uyanık kairiıaktan 
kaynaklanari endişeli bir kalbe sahip olmak, yapıian arnellere 
güvenerek ve beğenerek yapılan dünya ve ahiret arnellerinden 
daha tercihe şayandır.202 Dolayısıyla tüm dikkatini cennet ve· 
hurilere veren kimse ile tüm gayretini perdelerin sıyrılmasına ve 
ilahi huzurda bulunmaya yöneiten kişi arasında büyük farklar 
olduğuna dikkat çektikten sonra,203 bela ve musibetlerin kişiye haz 
vermesini kulun rıza makamını tahakkuk ettirmesine bağlamakta204 

ve "Sabn azJğm, nzayJ bineğin ve Hakk'l maksadm kabul ey/e. "205 

tavsiyesinde bulunmaktadır. Çünkü ona göre Allah'm yakm!JğmJ 
kazanmiş kişi Allah'a yakm olmakla neşeli ve sevinçli olur. Aş1k ise 
aşkmm çilesine maruz ka/Jr. 206 Yani, yakın olan yakınlığı 'ile 
hpşnuttur. Aşık olansa aşkıyla azap içindedir.207 

·, 

Müntesiplerine Allah'ı tanımaya ve O'nu sevmeye davet eden 
Ebu Medyen, her defasında Kur'an'ın öngördüğü saf ve sağlıklı bir 
itikadl düşüncenin benimsenmesini gerekli görmektedir. Bu 
maksatla kaleme aldığı ei-Akidetu'I-Mübareke isimli kısa risalesinde 
temel itikadi. esC!sları şu şekilde tavsif etmektedir: 

Hamd, hadden, yön ve keyfıyetten, zaman ve mekand_an 
münezzeh olan Allah'a aittir. Hak ezel1 bir kelamla mütekellimdir .. 
Bu ıO'nun zatıyla kaim, O'ndan ayrilıp sonra da O'na dönmeyen 
sıfatiardan bir sıfattır. O'ndan ayrılmayan, daha sonra o:nda ortaya 
çıkmış olmayan ve hadis varlıklar içerisinde yer almayan bir 
sıJattır.. MahiGkata benzemeyen, harfler ve seslerle tavsif­
edilemeyen bir sıfattır. Rabbimizin sıfatları yer ve gökyüzünden. 
münezzehtir. 

Aliahım! Bizler seni tevıiıtl ederiz, seni sınıriandırmaya 
• kalkışmayız. Sana inanıyoruz ve Sana hiçbir keyfıyet yüklemeyiz,~ 

Sa ncı kulluk ediyor ama asla_. seni hiçbir. şeye teŞbih etmiyoruz. 
Seni ıyarc3ttığın varlıklara benzeteni il Halık'ı mahiGktan ayırt edecek 
bir irfana sahip olmadığına inanıyoruz. 

201 Ebu _Medyer:ı, Ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 125, Hikmet no: 52. 
202 Aynı eser, s. ·131, Hikmet no: 73. 
203 Aynı eser, s. 129,.Hikmet no: 57. 
204 Aynı eser, s. 135, Hikmet no: 98. 
205 Aynı eser, s. 121, Hikmet n.o'- 18. 
206 Aynı eser, s. 135, Hikmet no: 96. 
·ıo7 ei-Fasi, et-Tasavvufü'I-İslam~ s. 79. 



190 * Kadir Özköse 

"De ki: O, Allah bir tekdir. Allah sameddir (hiçbir şeye muhtaç . 
değil, her şey O'na muhtaçttr.) O, - · doğurmamtş ve 
doğurulmamtşttr. O'nun hiçbir dengi (benzeri) yoktur. "208 

Zatı, hadis varlıkların alametlerinden mukaddes, sıfatları 
bedensel niteliklere benzemekten münezzeh ve ayetleri 
vahdaniyetine şehadet eden Allah (c.c.) doğru söylemiştir. 
Evveliyetine bidayet olmayan ei-Evvel'dir. ve ebediyetine nihayet 
olmayan ei-Ahir'dir. ez-Zahir.'dir, O'nun hakkında asla şek ve şüphe 
söz konusu değildir. ei-Batın'dır ve asla kendisinin bir benzeri 
yoktur. ei-Hay'dır, ölmesi ve yok olası SÖZ konusu değildir. ei­
Kadir'dir, aciz ve yorulmayan, hiçbir iş kendisine ağır gelmeyendir. 
ei-Mürid'dir, dilediğini hidayete erdirir, dilediğini dalalete sevk 
eder, dilediğini fakir, dilediğini zengin eder. es-Semi'dir, gizli ve 
açık her şeyi işitendir. ei-Basir'dir, en ~derin çukurlarda sürünen 
karıncanın yavaş seyrini idrak eder. ei-Aiim'dir, asla yanılması ve 
unutrriası söz konusu değildir. 

o ei-Mütekellim'dir ama O'nun kelamı MCısa (a.s.)'ın kelamına 
benzemez. Musa (a.s.) kadim kelamı ile hitap etmiştir. Te'hir ve 
takdimden münezzehtir. Duyurmak için sese, işitmek için nidaya 
ve konuşmak için harfiere ihtiyaç duymaz. Tüm harfler, sesler ve 
nidalar başlangıcı ve sonu olması hasebiyle hadistir: 

Tebareke ve Teala olan Rabbimiz yüceler yücesidir. Azarnet ve 
Kibriya, kudret ve sena kendisine özgüdür. En güzel isimler ve en 
yüce sıfatlar O'nundur. · 

Hayatının bidayeti yoktur. Zira bidayet, adem ile mesbCıktur. 
Kudretinin nihayeti yoktur. Çünkü nihayet iliritilidir. İradesi hadis 
değildir. Çünkü hadis varlıklar, zıtlar ile birlikte bulunur. İşitmesJ 
işitme organlaq ile değildir. Organlar sınırlı ve kusurludur. Görmesi 
gözbebeği ile değildir. Gözbebeği meşakkat ve sıkıntıya maruzdur. 
İlmi kesbi değildir. Kesbi ilim teemmül ve istidlalle elde edilir. İlmi 
zarCıri de değildir. Zarurilik, irade ve eğilime bağlıdır. Kelamı sesle 
değildir. Çünkü seslerin vücud ve ademi söz konusudur. Harflerle' 
de değildir. Zira harfler için takdim ve te'hir söz konusudur. 

Rabbimiz yarattığı varlıklara benzemez. O tüm yaratıkların 
ötesindedir. Kendi h'*ikati ile kaimdir. Kadimdir, ezelidir, daimdir 
ve ebedidir. Zatı içi.n Şekil, boy, endam söz konusu değildir. Eli iÇih 

ıoa İhlas, 112/1-4. 
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bir kala ihtiyaç yoktur. Vechinde kusur ve noksanlık yoktur. O'nun 
ne öncesi ne de sonrası söz konusudur. 

Varlığı cevher değildir. Cevher yer kaplamakla bilinir. Araz da 
değildir. Çünku araz, bak€ının imkansızlığı ile mevsuftur. Cisim de 
değildir. Zira cisim, cihetle çevrilmiş ve sınırlandırılmıştır. O, 
cisimlerin ve nefislerin yaratıcısı, varlıklı ve yoksul herkesin rızkını 
verendir, saadet ve musibetleri \ .. takdir edendir, felekleri ve. 
güneşleri tedbir edendir. 

O, kendisinden başka ilah olmayandır. Herhangi bir temekkün 
ve cüiCıs söz konusu olmadan Arş'a istiva · eden ei-Melikü'I­
KuddCıs'tür. Kendisinden önce Arş'ın karar kılması söz konusu 
değildir. Ciheti çağrıştıran temekkün ve istikrarından 
bahsedilemez. Arş'ının da bir sınır ve miktarı vardır. Kendisini 
gözlerin idrak edemediği bir Rab'tır. Arş'ın keyfiyeti aklın havatın 
ile beyan edilir, araz ve uzunluğu ile tavsif edilir. O tüm bunların 
ötesindedir. O'nun izalesi ve yok olması düşünülemez. Arş için bir 
mekan, bir yön ve bir rükün vardır. O'nun mekanından bahsetmek 
mümkün değildir. O şu anda da geçmişte ne haldeyse o · 
durumdadır. O'nun altı ve dibi yoktur, O'nu hiçbir şey eksiltemez. 
O'nun fevki de yoktur. O'nu hiçbir şey gölgeleyemez. Kendisini 
sınırlayan tarafları yoktur. Kendisine destek olacak ne arkası ne de 
kendisini sınıriayacak önü vardır. Tecrid, takrir, tekyif, tasvir, 
teşbih ve nazirden uzaktır. "Onun hiçbir benzeri yoktur. O es-Semi' 
ve ei-Bas/r'dir. "209 

Müritlerinden Muhammed b. İbrahim ei-Ensari'nin anlattığına 
g~, salihlerden bir zat Ebu Medyen'in yanına gelir ve ona şu 
rüyasını aktarır: 

Dün gece rüyamda sCıfı topluluktan oluşan büyük bir halka 
gördüm:· Aralarında Ebu Yezid ei-Bistami, ZünnCın-ı Mısri ve 
bunların dışındaki diğer meşayıh da vardı. Onlar nurdan minberler 
üzerindeydiler. Ebu Tali b Mekki yüksek bir minberdeydi. Ebu Ham id 
Gazali ise ona benzer bir minber üzerindeydi. Ebu Talib bu sCıfılerin 
her birine değişik sorular soruyordu. Herkes kendi ilmi seviyesine 
göre cevap veriyordu. Ebu Talib, Ebu Hamid'e dedi ki: 

"' "Ebu Medyen'in tasarruftabulunduğu ilimler nerede?7
' 

209 Ebei Medyen Şuayb İbn Hüseyin ei-Ensaçi, ei-Akldetü'I-Mübareke, haz. ve ter. 
Vincent J. Cornell, The Islamic Society, Cambridge 1996, s. 51-53. 
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Ebu Hamid ona şu cevabı verdi: 

- "Kendisi sağmJzdadJr. Kendiniz sorun." 

Ebu Talib; 

"- Ebu Medyeni Bana hayatmm s1rnndan bahset!" diye 
söylendi. Ebu Medyen cevap olarak şöyle dedi: 

· - "O'nun nuru ile hayat1m aydJrilandJ, O'nun vas1flanmn nuru 
ile sifatlanm nur/and!, O'nun etkileri memleketime kadar uzandi. 
O'nun tevhid düşOAcesinde himmetim fenaya erdi. O'nun şu sözü 
tevhid s1rnmn beyamd1r. 'Benden· başka ilah yoktur.' O'nun etkisi 
ile vOcud anlayişJ değişik anlamlara bürünür oldu. O'nun anlam 
boyutu lle harfler zuhur etti. Yani hallerini beyan anlammda değişik. 
söylemler ortaya atJ!dJ. Her hasfet erbabi O'nun s1fat1 ile_ vasJf!andJ. 
Her müeflif O'nun ismi ile am/mak istedi. O'nun sanati inuhkemdir. 
Yarattiği varilklar kendisine amadedir. Zira o, on/ann yarat/C/SI ve 
on/ann üzerinde zuhur eden var1Jkt1r. Her şey O'ndan gelir ve yine 
O'na döner. Zira zuhurunun gereği budur. Allah, 'Ben sizin Rabbm1z 
değil miyim?' deyince, varl!k/ar, "bela/elbette" cevabm1 verdiler. Ey 
Ebu Talib O, senin varlik sebebindir. Konuşan O'dur, ·seniri elinden 
tutan, sana yol gösteren O'dur. Hakikat riazan ile bakacak olursan 
yaratJIJşm strmıa vakif olursun. Zira varirir-O'nunia kaimdir> 
Alemlerde O'nun emri daimidir. Yaratt1ğ1 varl!klar üzerine va k( oian 
hükmü süreklidir-. T!pk1 ruhiann beden üzerine hükmü gibi O, "her­
şeyi tasarrufu altma a/mJştJr. Topluluklar O'nunla dillerin ve 

.beyanm farkiJI!klanm çözer oldular. Bütiin bunlarla birlikte O'nu 
hiçbir şey meşgul edemez, O'nu etkisi a/tma alamaz." · · 

Ebu ·Tat/b, kendisine bu ilmi nereden a!dJğmJ söyleyince Ebu 
Medyen şu cevabi verdi: · 

- 'S1rnna · vakif olunca. benim susuz vadim O'nun deryasi ile 
dolup taşar oldu, vücudum O'nun nuru ile aydmland1, gaybet ve 
huzur halleri çoğa/Jr oldu, içtikferim temiz bir içecek oldu. Benden _ 
·data/et ve karanl!klar giderilir oldu. Onun nurlan ahlakimi bui-Or 
oldu. Baki o/am beka s1rn ile görür oldum. " 210 

· Tüm bu veriler doğrultusunda diyebiliriz kir Ebu Medyen'e 
göre 1 ilimierin en faydalısı, ubudiyet ahkamını öğreten ilimdir. 
İlimlerin en yücesi ise tevhid ilmidir.211 0 1 her· defasında Hak 

210 İbnü~z-Ziyat, et-Teşevvüf, s. 325-326. 
211 Ebu Medyen, ünsü'/-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 123, 1:-likmet no: 27. 
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Teala'nın alemden müstağni bulunduğunu. alemin varlığının ancak 
O'nunla söz konusu olacağını söylemektedir. Ona göre madde/ 
alemin bir parça·sıdır. Madde yok olacak olursar evrenin düzeni de 
yıkılacaktır. 212_ · . · · · · 

Vahdet-i vücud nazariyesine öncülük eden tutumu ile Ebu 
Medyen 1 Hakk

1ın· zuhuru sonucu kendisi ile birlikte başka hiçbir 
şeyin olamayacağını zikreder. 213 Yani Hak zahir olunca O'nunla 
beraber hiçbir şey kalmaz. 214 Ebu Medyen hiçbi-r şeyin Allah'ın 
parçası olmadığını, hiçbir şeyin O'nunla ittisal edemeyeceğini 
önemle vurgulamaktadır. 215 Ona göre kişi yeterince Hakk/ı tanıdığı 
zaman, O'ndan başkasının vc;ırlığından dem· vurması beklenemez. 
Zira Hak Teala, kişinin bütüı:i sırlarına ve gizli hallerine vakıftır. 
Allah, bunu anlayanların gece gündüz hallerini yanlışlardan t<orur. 
Onları sadece hayır yoluna y·önlendirir. Onları fıtne ve sapıklıktan 

. korur. Onlara mükafat olarak bu V~ter. 

İnsanları Allah'tan başkasına meyletmekteri sakındıran Ebu 
· Medyen şu tavsiyelerde bulunmaktadır: "AIIah'a yönelmenin tadm1 
alma~· içih Ondan başkasma meyletmemek gerekir."· Münacatta 
bulunmak kul için en büyük lezzettir. Bu lezzetlerdetı uzaklaşmak 
ise kul için en bü"yük azapt!r. Hak ile beraber olmak cennettir, 
O'ndan uzak kalmak . ateştir, O'na yakmlik iezzet, ondan 
uzaklaşmak hasr.ettir. O'nunla· ünsiyet hayat, O'ndan kaçmak 
ölümdür. "2

-
16 

"Nefsinden kurtulursan geriye hakikatler kalir. "217 diyen Ebu· · 
Medyen, şekle ve dış görünüşe takılıp kalan kişilerin ise hakikati 
idrak edemeyeceğinden bahs~tmektedir. O bu durumu şu sözü ile 
açıklığa kavuşturmaktadır: "İffsan, heva ve hevesleri devam ettiği 
sürece hür değildir; diğer bir ifadeyle nefsinin tahakkümü 
altmdad1r"218 Ona göre, çekişmelerin,. kavgaların, şehvetleri n ve 
hevanın ortasında oian kişiler hür değildir. Allah'ın hak · yolda 
hidayete er-dirdiği kişiler ancak hürriyetine kavuşmuş olurlar . 

. ·-
Hakikatleri n elde edilmesi, kişinin benliğini ortadan kaldırması. 

ancak Allah/ın isim ~e sıfatları ile muttasıf olmasına bağlıdır. 

212 Ebu Medyen, Bidayetü'l-mürid, s. ıı7. 
213 Aynı eser, s. 119. 
214 Abdulhalim Mahmud, EbO Medyen ei-Gavs, s. 67. 
215 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 145, Hikmet no: i46. 
216 Abdulhalim Mahmud, EbO Medyen et-Gi:ws, s. 83. · · · 
217 Aynı eser, s. 84. · 
218 Ayrıı eser, s. 85. 

/ 
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Allah'ın isimleri ile isimlenip sıfatları ile' muttasıf olmak demek,, 
kişinin ahlakını o ismin imiarnı ile yönlendirmesi demektir. O'nun 
ismini gerçekleştirmek O'nda fani olmak, demektir. 219 EbCı Medyen 

. şu sözü ile bu gerçeğe işaret etmektedir: "Hakk'rn birliğine cem' 
odur ki ayn!rk korkunu düşüre ... Hatta mevhum benliğine işareti 
dahi mahvede. Bu hal bir manaya göre vusuldür. Vusu!ün de as1! 
manasi odur ki, kendine has sand1ğm mevhum vasrf/ann kaybola .. 
Stfatlann eriye. 11220 · · 

Kul/uğu, ilah/ huzuru müşahede etmek; Zikri de zikredileni 
kalbde şuhud etmek olarak tamm/ayan t=bu Medyen, 221 ariflerin 
müşahedesini şiirinde şöyle betimlemektedir: 

"Kemal elde etmek istiyorsan, 

A/la_h de ve tüm varfiği yok bil. 

Arifler sanatkarlardtr. 

· Mütekebbiru'I-Muteal'den başkasmt müşahede ettikleri nde, 

. Hakikatte, halde, mazide ve istikbalde, O'ndan başkasmm fan1 
olduğunu görürler. 11222 

EbCı Medyen, kişiyi müşahedeye ermekten, şevke 
bürünmekten ve istikamet üzere bulunmaktan allkoyan en büyük 
badirE:y'e şu sözü ile dikkat çekmektedir: "Arif/er ilah1 düstura 
uymayi terk ettikleri ve hevasma yöneldik/er( zaman Hakk'a 
vus!attan mahrum btrakJ!trlar. 11223 Yine o, ölümü mahlukatla irtibatı 
koparmak olarak değerlendirirken, hayatı yeme-içmeden· ibaret 
görmeyi de Hak'tan kopmak olarak ifade etmektedir. 224 Ona göre · 
evliyanın · -dünyadaki yaşantısı, cennet. ehlinin yaşantısıdır. 
Bedenleri Allah'ın · dinini yaşamak ve yaymakla hayat bulurlar, 
ruhları ise O'na nazır olmak ve O'nun şOhCıduna ermek suretiyle 
karar kılarlar. 225 · 

219 Aynı eser, s. 103.. 
220 İmam Şa'rani, et-Tabakatu'l-kübra, c. 2, s. 554. · 
221 Ebu Medyen, ünsü'l-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 141, Hikmet no: 129. 
222 ei-Fasi1 et-Tasavvufü'I-İslami, s. 79. 
223 Ebu Medyen, ünsü'/-vahid ve nüzhetü'l-mürid, s. 125, Hikmet no: 45. 
224 Aynı eser, s. 121; Hikmet no: 20. 
225 Aynı eser, s. 141, Hikmet no: 131. 
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Sonuç 

Mağrib'in C.üneyd'i diye tanımlanan ve ta$avvuf tarihinde 
Abdülkadir-i Geylani'nin "Doğunun şeyhi" olarak anılmasına 
karşılık, "Batının şeyhi" olarak bilinen Ebu Medyen, başta 
Muhyiddin İbnü'I-Arabl olmak üzere geniş tesir halkası ile Mağrib 
tasavvuf akımlarının öncü isimlerinden biri · kabul edilmiştir. 
Muvahhidler dönemi Endülüs, Fas ve Cezayir topraklarında hayatını 
sürdürmüş, aldığı güçlü eğitimle İslami çlisiplinlerde saygın. bir 
konuma ulaşmış ve bilhassa tasavvufı hayata dair yaklaşımları ile 
dikkat çeken bir isim olmuştur. Horasan tasavvuf g·eleneğinin 
fütüvvet anlayışını Mağrib dünyasına taşımış, paylaşma kültürünü 
ve dayanışma ruhunu ikame etmeye çalışmıştır. 

Tasavvufı ahlak telakkisi, seyr u süluk metodu ve marifet­
varlık nazariyesi olarak üç ana başlıkta ele aldığımız onun tasavvufı 
düşüncesi kendisinden sonra takipçileri tarafından asırlarçlır 
sürdürülmüştür. İslam ahlakının özünü teşkil eden tasavvufı 
ahiakla erdemli bir toplum vücuda getirmeyi, kamil fertler 
yetiŞtirmeyi, benliğin izale edilip ruhun inkişafını hedeflediği 
görülmektedir. Tasavvufı hallere bürünüp tasavvufı makamların 
gerçekleŞtirilmesini öngören Ebu Medyen tövbenin sıhhatine, kulluk 
vazifesinin gereğine, korku ile ümit arasındaki bir yaşamın 
gerçekleştirilmesine; zühdl bir ·hayatla dünyaya meyletmemeye, 
kazanılan fakr duygusu ile Allah'tan . başkasına iltifat etmemeye, 
sabır ve şükür hallerinin devamına, ihJasın elden bırakılmamasına 
ve tevekkül duygusunun sağlamlığına özellikle vurgu yapmaktadır. 

Tasavvufı ilmin tecrübl bir alan olduğunun altını çizen Ebu 
Medyen, bu yola girmek isteyenlerin güçlü bir tasavvufı eğitimden 
geçmesini dile getirmektedir. Seyr u süluk denilen bu eğitim de 
ancak gerçek mürşid-i .kamillerin irşadı ile sağlanabilir. Hakiki 
mürşid arayışı için gerçekleŞtirilecek seyahatlerin gereğini sık sık 
vurgulayan Ebu Medyen, sağlam . kapıya tutunduktarı sonra 
teslimiyet ruhuna sahip olmayı, mürşidin ahlakı ile ahiaklanmayı ve 
mürşid-i kamillerin . halleri ile hallenmeyi dile getirmektedir. 
,Bilhassa BidayeÇü'l-mürfd isimli eserinde mübtedl, mutavassıt ve 
müntehl müridierin uyması gereken kurallc;ırı açık ve· seçik bir 
şekilde sıralamaktadır. Bağlılarını sıkı bir riyazet uygulamasından 
geçirmektedir. Mücahede, muhasebe ve murakabe usulleri ile 
nefsin kontrol altında· tutulmasını, nefsEınl ve şenevi dürtülerin 
önüne geçilmesini. tavsiye etmektedir. Ebu Medyen yolunda 
gerçekleştirilen zikir, sema', sohbet ve hizmet işlevleri ile 
müridierin kemale ermesi sağlanmaktadır. 
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Tüm ahlaki öğretilerle ber)imsenen bütün tasavvufı 
uygulamalanit aslında birer vasıta olduğunu düşünen EbO Medyen, 
öngördüğü marifet ve varlık nazariyesi ile müntesiplerini Hakk'ın 
rızasına ermey,e davet etmektedir. Cennet umudu veya cehennem 
tasasının kulluk ve itaatin mihverini teşkil edemeyeceğini 
vurguladıktan sonra esas gayenin Allah'ın rızası olduğunu ortaya 
koymaktadır. Allah'a yönelik gerçekleştirilecek candan kulluğun ise 
sağlam bir tevhid düşüncesi ile mümkün olabileceğine 
inanmaktadır. Muhataplarını ·saf İslam inancına davet eden Ebu 
Medy~ri kaleme aldığı ei-Ak1detü'I-Mübareke isimli kısa risalesinde 
temel itikadi esasları· özetlemekte, bid'at ve hurafelere karşı sert 
bir tutum sergilemektedir. Mutlak Varlık'ın Allah olduğunu, O'ndan 
başkasına var denemeyeceğini, her şeyin variığının Hakk'ın 

. · zuhOruna bağlı olduğunu düşünmektedir. 

Özetle; EbO Medyen, ·Mutlak Varlık'a ulaşabilmek için benlik 
fikrinin ortadan kaldırılmasını, nefsin ıslah edilmesini, samimi bir 
tövbenin gerçekleşmesini, kulluk sürecinin devamlılığinı, Allah'a 
tariı bir teslimiyet ve tevekkül duygusu ile bağlanilmasinı, tasavvufı 
hayatın merasimden ibaret olmadığını, fıkh-ı batın · ve ilm-i zev~ 

• olan tasavvufun ancak hakikat ehlince idrak edilebileceğini dile 
getirmektedir. Halktan fani Hak'la baki olmayı önemsemektedir. 


