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Ozet: Bu arastirmada, Sistemik Aile yaklasimina
(SAY) dayali olarak hazirlanan Bosanmaya Uyum
Grup Psikoegitim Programmin (BUPP) bosanmis
kadin ve erkeklerin bosanmaya uyum diizeylerine
etkisi ve bu etkinin alt1 hafta siire ile zamana baglh
kalicilig1 incelemistir. Arastirmada deney ve kontrol
gruplu On test-son test ve izleme test modeline dayali
2x3’likk yar1 deneysel desen kullanilmistir. Deney
grubunda 11 (5 erkek, 6 kadin), kontrol grubunda 11
(4 erkek 7 kadin) olmak iizere toplam 22 bosanmus kisi
aragtirmaya katilmigtir. Katilimcilara Bosanmaya
Uyum Olgegi (BUO) 6n test-son test ve izleme testi
olarak uygulanmistir. Arastirmada deney grubuna
dokuz oturum ve her oturum 120 dakika olan SAY’a
dayali olarak hazirlanan BUPP’1 uygulanirken, kontrol
grubuna herhangi bir islem uygulanmamustir.
Arastirmanin bulgulari nicel veriler kullanilarak elde
edilmis ve nitel verilerle desteklenmistir. Arastirmanin
nicel verilerini analiz etmede ANCOVA ve t testi
kullanilmugtir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde
deney ve kontrol gruplarinin 6n test-son test ve izleme
test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
bulundugu ve bu farkin deney grubu lehine oldugu
goriilmiistiir. Sonug¢ olarak bosanmaya uyum
psikoegitim  programimin  bosanmis  kisilerin
bosanmaya uyum diizeylerini arttirmada etkili oldugu
ve bu etkinin alt1 hafta boyunca devam ettigi
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Bosanma, bosanmaya uyum,
psikoegitim, bosanmusg kisiler, sistemik aile yaklasimi

Abstract: In this study, the effect of the Adaptation to
Divorce Group Psychoeducation Program (DAPP) for
divorced women and men, and the permanence of this
effect for six weeks, which was prepared based on the
Systemic Family Approach (SFA), was examined. A
2x3 quasi-experimental design based on the pre-test,
post-test, and follow-up model with experimental and
control groups was used in the research. A total of 22
divorced participants, 11 (5 men, 6 women) in the
experimental group, and 11 (4 men, 7 women) in the
control group, participated in the study. The Divorce
Adjustment Scale (DAS) was applied to the
participants as a pre-test, post-test, and follow-up test.
While the ADGPP was applied to the experimental
group based on SFA, which was nine sessions and
each session was 120 minutes, no action was applied
to the control group. The findings of the study were
obtained using quantitative data and supported by
qualitative data. ANCOVA and t-test were used to
analyze the quantitative data of the study. When the
findings of the study were examined, it was found that
there was a significant difference between the pre-test,
post-test, follow-up test mean scores of the
experimental and control groups, and this difference
was in favor of the experimental group. As a result, it
was observed that the psychoeducation program for
adaptation to divorce was effective in increasing the
level of divorce adjustment for divorced people, and
this effect lasted for six weeks.

Keywords: Divorce, adjustment to divorce,
psychoeducation, divorced people, systemic family
approach
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Giris
Bosanma her ne kadar toplum ve bireyler tarafindan evliligin tersine istenmeyen bir durum olsa da
evliligin var oldugu zamandan beri varligim siirdiirmiistiir. Her kiiltiir kendi tarihsel siireci, cografi
kosullari, ekonomik durumu ve geleneklerine uygun olarak yapilandigindan, evlilik ve bosanma olay1
o kiiltiir tarafindan olusturulan degiskenlere gore sekillenmektedir (Kaya, 2009). Farkli kiiltiirlerde
bosanmanin bir olay degil slire¢ oldugu lizerinde durulmaktadir. Bu siire¢ kiiltiirden kiiltiire degistigi
gibi ayn kiiltiir igerisinde farkli sonuglar1 da beraberinde getirmektedir (Bray & Heatherington,
1993). Bosanmanin bir¢ok degiskene bagli olarak kisi i¢in etkilerinin farkli olacagi bununla birlikte
mutlaka patolojik bir durum olarak sonug¢lanmayacagi ve bosanmanin ¢ocuklar var ise iliskileri
bitirmedigi sadece var olan iliskilerin seklini degistirdigini savunan arastirmacilar da vardir
(Hetherington, Cox & Cox, 1976). Bosanma evliliklerini iyi olarak degerlendirenler i¢in bir kriz,
evliliklerini kotii olarak gorenler igin ise yeni bir yasam diizeni kurma firsatidir (Kalmijn & Monden,
2006). Nasil degerlendirilirse degerlendirilsin bosanma siirecinden sonra aile iiyelerinin bu siirece en

kisa ve en iyi sekilde uyum yapmasi hem aile tiyeleri hem de toplum agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Uyum, benlik saygisini, iliskiden ayrismayi, sosyal iligkileri yeniden insa etmeyi ve duygulari
degistiren, cok yonlii duygusal ve sosyal bir siirectir (Fisher, 1976; Hensley, 1996). Bosanma uyumu
ise alanyazindaki bosanma uyum tanimlarindan yola ¢ikarak bosanma sonrasi bireylerin olusan yeni
durum ve kosullara gore kendisini etkin bir sekilde diizenleyebilmesi ve yasamdan doyum almasi
olarak tanimlayabiliriz. Alanyazin incelendiginde bosanmaya uyumu; yas, egitim, cinsiyet, ekonomik
durum, evlilik siiresi, bosanmay1 kimin baslattig1, sosyal destek agi, kisisel psikolojik kaynaklar,
cocuklarin varligi, bosanma tizerinden gegen siire, yeni romantik iliskinin varligi, aktif sosyal bir
yasam, psikolojik destek alma, eski esle iliskiler, bosanmayi kabul ve bosanma kararina yonelik
diistince, olumlu bir yasal siireg, gelecege yonelik hedeflerin olmasi, bosanmaya yonelik inang ve
tutumlar, affetme, kisilik 6zellikleri, i¢sel ve digsal nedensellik yiiklemeleri, bir i ya da meslek sahibi
olma gibi bir¢ok faktoriin etkiledigi goriilmektedir (Amato, 2000, 2010; Amato & Kieth, 1991;
Amato & Previti, 2003; Booth &Amato, 1991; Demo &Acock, 1996; Gove & Shin, 1989; Kitson,
1992; Madden-Derdich & Arditti, 1999; Perrig-Chiello, Hutchison & Morselli, 2014; Plummer &
Koch-Hattem, 1986; Sayan-Karahan, 2012; Thomas & Ryan, 2008; Wang & Amato, 2000; Yilmaz,
2002).

Aileyi bir biitlin olarak ele alan sistemik yaklasim c¢ergcevesinden bosanma uyum siireci

degerlendirildiginde sistemi biitlin olarak etkileyen herhangi bir sey (bosanma gibi), liyelerini de tek
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tek etkileyecektir. Aile sistemleri perspektifinden bakildiginda, King (1999) bosanma uyumu ailenin
bosanmanin yapisal degisimleriyle basa ¢ikmasi ve tiim aile iiyeleri i¢in biiylimeyi artiran bir yapinin
kurulmasi olarak tanimlamistir. Sistemik aile yaklagimi, aile sistemini bir biitiin ve biitiin igerisinde
meydana gelen bir degisimin tiim sistemi etkileyecegini savunmaktadir. Tiim sistemler gibi aile
sistemi de homeostatik dengesini yani mevcut durumunu korumaya ve siirdiirmeye ¢aligir. Bunun
icin de aileler, iletisim Oriintiileri, sinirlar, rol esnekligi, alt sistem ittifaklar1 ve aile kurallar1 ¢cergevesi
icinde kendilerine 6zgii ve birbirinden farkli tarzlar gelistirirler. Sistemik yaklasim igerisindeki temel
kavramlar agisindan bakildiginda bosanma sonucunda kar1 kocalik alt sistemi disinda diger alt
sistemlerin (bireyler alt sistemi, ebeveynlik alt sistemi, cocuklar alt sistemi) devam ettigi goriilmekte
ve ayni zamanda aile i¢indeki rollerin degisen yasam kosullar ile birlikte tekrar diizenlenmesi
gerekmektedir. Son calismalarda bosanma aile yasam dongiisii igerisinde degerlendirilmekte ve
bosanmanin ailenin sonu degil, aile yasam dongiisiinde bir donemeg (basamak) oldugu, bu dénemde
ailenin yeniden yapilandigi goriisii yayginlik kazanmaya baglamistir (Sen, 2013). Baska bir deyisle
bosanma, ailenin dagilmasindan ziyade, niikleer (bir ¢ekirdekli) sistemden biniikleer (¢ift ¢ekirdekli)
sisteme doniismesi olarak degerlendirilmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin kar1 kocalik sisteminin bitmesine ragmen devam etmesi, stresli olan bu aile degisiminin

atlatilmasinda etkili olmaktadir (Ahrons, 1980).

Bohannon’in (1970) alt1 asamali1 bosanma uyum modeli gliniimiiz kosullarina uygunluk agisindan ilk
modellerden birisi olarak degerlendirilmekte ve bosanmis bireylerin kendi igsel siireglerini digsal
siireglerle iliskilendirmesi agisindan oldukga kullanigh bir model olarak goriilmektedir (Hackney &
Bernard, 1990). Bu nedenle arastirmada bosanmaya uyum i¢in hazirlanan bu program sistemik
yaklagima dayali olarak ve Bohannon'm alti asamali modeli temel alinarak yapilandirilmastir.
Bohannon'a (1970), gbére bosanma bir siirectir ve altt asamadan olusmaktadir. Duygusal bosanma,
bosanma Oncesi eslerin birbirlerine yabancilagmalar1 asamasidir. Evliligin ¢oziilmeye basladigi
stirectir. Bu ilk evrede eslerden en az birinin duygusal istegi azalir. Yasal bosanma, hukuki bosanma
olarak da adlandirilabilir. Evlilik siirecinin kanun oniinde de ¢6ziilmesi ve bunun ilan edilmesidir.
Ekonomik bosanma; ayrilma sonucunda para, mal, miilk paylasimini igeren asamadir. Genellikle
kadima nafaka ve evlilik siiresince alinan esyalarin paylasimi seklinde gerceklesir. Ebeveyn
bosanmast; velayeti, tek ebeveynli bir yasami ve ziyaretleri iceren asamadir. Bu durum ¢ocuklarin
velayet hakki bir tarafa verilse bile gecerlidir. Sosyal bosanma, arkadaglarin ve ¢evresinin
degismesini igeren ve bosanan her bireyin yasadigi asamadir. Psikolojik bosanma, bireylerin kisisel
ozerklik kazanmalarini iceren asamadir. Bosanan her birey yasal bogsanmadan 6nce ya da sonra sosyal
bir birey olarak kendisine donmekte, kendisini ayri bir birey olarak gorme aliskanligini

gelistirmektedir (Bohannon, 1970).
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Yurt disinda yapilan caligmalarin; bosanan kisilerin bosanma sonrasi yasadiklart duygular
tanimlamalari ve olumsuz duygular ile bas etmelerini saglamak, ait olmak ve yeni olugan kimligini
kazanmak, bosanmanin getirdigi kayip ve yas siireci ile bas etme becerisi kazandirmak (Kessler,
1976; Vukalovich, 2004; Walker, 1979), bosanma sonrasi bireylerin iyi olus diizeylerini arttirmak
(Qygard, Thuen & Solvang, 2000), bosanmus kisilerin benlik saygisi, iletisim becerileri ve bosanmaya
uyum diizeylerini arttirarak depresyon diizeylerini diistirmeye (Avery & Thiessen, 1982; Barlow,
1982; Fahrenhorst, 1982) yonelik gergeklestirildigi goriilmektedir. Bosanmis ebeveynlere yonelik
hazirlanan programlarin ise bosanmanin duygusal, sosyal ve es-ebeveynlik yonlerini ele alan ve
bosanmanin ebeveyn ve ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkisini azaltarak bosanmaya uyum siireglerini
kolaylastiran egitim programlar1 olduklar1 goriilmektedir (Chouinard, 1987; Faye, 1994; Martinez-
Pampliega, Aguado, Corral, Cormenzana, Merino & Iriarte, 2015; Schmittel, 2013).

Tiirkiye’de bosanmaya uyum ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ise betimsel ¢alismalarin
oldukca smirli oldugu (Aydin 2009; Sayan-Karahan 2012; Sirvanli-Ozen 1998; Yilmaz, 2002),
deneysel ¢aligmalarin ise genellikle cocuklar ve ergenler ile (Aydin, 2009; Camkusu-Arifoglu, 2006;
Dursun, 2015; Meri¢, 2007; Oztiirk-Serter, 2018; Sentiirk-Aydin, 2013; Simsek-Yiiksel, 2006)
gerceklestirildigi  goriilmiistiir. Bosanmus kisilerle yapilan az sayidaki deneysel c¢alismalar
incelendiginde ise Biligsel Davranis¢t Terapinin (BDT) Bosanmis Kadinlarin Bosanma Sonrasi
Depresyon, Anksiyete ve Yalnizlik Semptomlarinda Etkinligi (Ongider, 2013), Cocuk-Ebeveyn Iliski
Terapisi Egitiminin Bosanmis Annelerin Ebeveyn Stresi, Kabulii ve Empati Diizeylerine Etkisi
(Bulut-Ates, 2015), Duygu Odakli Grupla Psikolojik Danisma'nin (DOGPD) Bosanmis Kadinlarin
Duygusal Farkindalik ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Uzerindeki Etkisi (Canbulat, 2017) ve
“Bosanma Sonrasi Psikolojik Destek Programi’nin” Bosanan Kisilerin Bosanmaya Uyum
Diizeylerine Olan Etkisini (Karadeniz-Ozbek, 2019) belirlemeye yonelik miidahale programlari

oldugu goriilmektedir.

Bireyleri ve toplumu dogrudan ilgilendiren ve olduk¢a giincel olan bosanma ve bosanma sonrasi
uyum siirecini Tiirkiye’deki alanyazinda yetiskinler boyutu ile ele alan sinirli sayida deneysel
caligmanin oldugu goriilmektedir. Oysa artan bosanma oranlar ile birlikte aile yapisinda da birtakim
degisikler meydana gelmekte ve yeni olusan bu degisimlerin aile bireyleri {izerindeki olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak i¢in onleyici, iyilestirici ve koruyucu ¢aligmalara duyulan ihtiya¢ daha
fazla artmaktadir. Bu arastirmanin bu alanda yapilacak caligmalara kaynak saglamasi agisindan
oldukca 6nemli olacagi diisliniilmektedir. Ayrica var olan ¢aligmalarin sadece kadinlar ile yapilmis
olmasi, kadin ve erkekleri ayni ¢alisma igerisinde ele alan deneysel bir ¢alismanin olmamasi,
arastirmanin orjinalligi  6zelliginden dolayr alanyazinda ©nemli bir boslugu dolduracagi
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diisiiniilmektedir. Bu siirecte taraflarin birbirlerinin bakis agisin1 gérerek empati kurabilmeleri hem

kendileri hem de varsa ¢ocuklar i¢in oldukg¢a dnemlidir.

Bu aragtirmanin amaci Sistemik Aile Yaklasima (SAY) dayali gelistirilen Bosanmaya Uyum
Psikoegitim Programinin (BUPP) bosanmis kisilerin bosanmaya uyum diizeyine etkisini ve bu etkinin
alt1 hafta siiren kaliciligini incelemektir. Yukarida ifade edilen amag dogrultusunda asagida belirtilen

denenceler test edilmistir:

1. Deney grubundaki katilimcilarin BUO 6n test-son test puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir

fark vardir.
2. Kontrol grubu iiyelerinin BUO 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark yoktur.

3. Deney grubu ile kontrol grubunun, BUO 6n test puan ortalamalar1 kontrol altina alindiginda, son

test puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

4. Deney grubundaki katilimcilarin BUO son test puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli

bir fark yoktur.

5. Kontrol grubu iiyelerinin BUO son test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Yukarida sayilan denenceler yaninda deney grubundaki katilimeilarin oturumlara iligkin goriislerini
nitel verilerle desteklemek amaci ile asagidaki soruya yanit aranmistir; Deney grubundaki

katilimcilarin SAYBUPP ’nin oturumlarinda elde ettikleri kazanimlara iligkin goriisleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirmada, “Sistemik Aile Yaklasim Temelli Bosanmaya Uyum Psikoegitim Programi’nin”
(SAY-BUPP) bosanmuis bireylerin bosanmaya uyum diizeylerine etkisini belirlemek amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda arastirmada 6n test-son test izleme Sl¢iimlii deney ve kontrol gruplu 2x3’lik
split-plot yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu desende deney ve kontrol gruplari i¢in deneysel islem
oncesi ve sonrasinda Ol¢limler gerceklestirilir (Biiytlikoztiirk, 2014). Arastirmanin nicel verileri nitel

verilerle desteklenmistir.

Nitel aragtirma en genel olarak ‘nicel olmayan’, baska bir deyisle sayisal veri ve istatistiksel veri
yerine sozel ve betimleyici veriye dayanan arastirma olarak tanimlanabilir (Barkin 2008, Hoffmann
2008). Bu arastirmada katilimcilarin her oturum sonunda ve genel olarak tiim oturumlar hakkinda ki
sozel degerlendirme ifadeleri arastirmanin nitel verilerini olusturmustur.
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Deneysel aragtirmalarda belirli degisken ya da degiskenler kontrol altina alinarak bu degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisinin sinanmasi amaglanir (Altunisik, Coskun, Yildinm &
Bayraktaroglu, 2002). Bu aragtirmada bagimli degisken bosanma uyum diizeyi, bagimsiz degisken

ise SAY-BUPP olarak belirlenmistir. Arastirma deseninin simgesel gériiniimii Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1

Aragtirma Deseni

Grular On Test islem Son Test 1zleme

P (BUO) $ (BUO) (BUO)
Deney Grubu 01 SAY-BUPP (Dokuz Oturum) 03 05
Kontrol Grubu 02 -- 04 06

Not: SAY-BUPP: Sistemik Aile Yaklasim Temelli Bosanmaya Uyum Psikoegitim Programi BUO: Bosanmaya Uyum
Olgegi O1: Deney grubunun 6n dl¢iimii O2: Kontrol grubunun 6n dl¢iimii O3: Deney grubunun son dl¢iimii O4: Kontrol
grubunun son dl¢iimii O5: Deney grubunun izleme 6l¢iimii O6: Kontrol grubunun izleme 6l¢iimii--: Egitim programi
uygulanmadi.

Tablo 1°de verilen arastirma desenine gore, oturumlar baslamadan bir hafta 6énce deney ve kontrol
grubundaki katilimeilara 6n test olarak “Bosanma Uyum Olgegi” (BUO) uygulanmigtir. On testler
tamamlandiktan sonra deney grubuna haftada iki saat (Carsamba, 21.00-23.00 saatleri arasinda)
aragtirmacinin liderligi ve bir lider yardimcisi ile birlikte 6zel bir danisma merkezinde dokuz
oturumluk grup psikoegitim programi uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamigtir. Oturumlarin bitmesinden bir hafta sonra deney ve kontrol grubundaki katilimcilara

son test; son test uygulamasindan alt1 hafta sonra tiim katilimcilara izleme testi uygulanmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Katilimeilarin - belirlenmesinde 6lgiit olarak calismaya katilmaya goniillii olmak, Denizli il
merkezinde ikamet etmek, resmi bosanma siirecinin tamamlanmis olmasi, yeniden evlenmemis
olmak, cocuk sahibi olmak, en az ilkokul mezunu olmak, daha 6nce bosanmaya uyuma yonelik bir
psikoegitim programina katilmamis olmak, gérme, anlama ve isitme sorunu olmamak, psikiyatrik bir

tedavi slirecinde olmamak 6zellikleri belirlenmistir.

Arastirmanin katilimcilari, ¢alismaya goniillii olarak katilan bosanmis dokuz erkek ve 13 kadin olmak
iizere toplam 22 kisiden olusmaktadir. Deney grubunda bes erkek alt1 kadin olmak tizere toplam 11,
kontrol grubunda ise dort erkek yedi kadin olmak iizere toplam 11 katilimc1 vardir. Deney ve kontrol
grubuna atama yapilirken katilimeilarin ¢alismaya katilabilme kosullar1 dikkate alinarak deney ve
kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmadaki katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2'de

gosterilmistir.
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Tablo 2

Arastirmanmin Calisma Grubunda Yer Alan Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
Deney

Demografik Ozellikler Grubu Kontrol Grubu Toplam

Cinsiyet K 6 7 13

E 5 4 9

Yas Aralig: 30-50 11 11 22

[lkogretim 3 1 4

Lise 3 3 6

Ogrenim Durumu Lisans 4 5 9

YiiksekLisans 1 2 3

alisan 8 10 18

Calisma Durumu Cafl;lsrr?ayan 3 1 4

1 5 6 11

2 4 5 9

Kag¢ Cocuk 3 2 ] 2

Kendisi 8 9 14

Cocuk Velayet Diger Ebeveyn 3 2 4
Diger

Toplam 11 11 22

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yas araliginin 30 ile 50 arasinda oldugu, genelde bir iste
calistiklari, cocuk sayilarinin ise bir ile ii¢ arasinda degistigi, ¢ocuklarinin velayetlerinin agirlikli

olarak kendilerinde oldugu goriilmektedir.

Deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin BUO 6n test puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
olup olmadigini belirlemek i¢in iliskisiz drneklemler igin t-testi analizi yapilmistir. Yapilan t-testi

analiz sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarinin On Test Olgek Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar

Gruplar n X S Sd t p
Deney 11 43.18 7.93 20 .673 .509
Kontrol 11 41.27 5.06

Tablo 3 incelendiginde deney grubunun BUO &n test puan ortalamasi (X = 43.18) ile kontrol grubu
On test puan ortalamasi (X = 41.27) arasinda anlaml bir fark yoktur (to) = .673, p>.05). Bu durum
deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin uygulama oncesinde bosanmaya uyum diizeylerinin

birbirine denk oldugunu gostermektedir.
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Veri Toplama Araclarn
Bu boéliimde arastirmada kullanilan nicel ve nitel veri toplama araglarina ait bilgilere yer verilmistir.
Nicel veri toplama araclar

Bu aragtirmada nicel veri toplama araci olarak; katilimcilarin sosyo-demografik oOzelliklerini

belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Bosanma Uyum Olgegi (BUO) kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu. Kisisel Bilgi Formunda, arastirmaya katilan bosanmis bireylerin;
cinsiyet, yas, ¢ocuk durumu, ¢ocuk/¢ocuklarin yasi, egitim diizeyi, calisip ¢alismadigi, bosanma

stireleri ve ¢ocuklarin velayetinin kimde oldugu gibi bilgiler yer almaktadir.

Bosanmaya uyum él¢egi (BUO).BUO, bosanmis bireylerin bosanmaya uyum diizeylerini
0lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen tek boyutlu ve 12 maddeden olusan 5°1i Likert
tipinde (1=Hi¢ Katilmiyorum, 5=Tamamen Katilryorum) bir 6lgektir. Olgekten alian en diisiik puan
12 en yiiksek puan ise 60’tir. Olgegin puanlanmasinda iic madde (Madde 2, Madde 7 ve Madde12)
ters olarak puanlanmaktadir. Yiiksek puan bogsanmaya uyumun gergeklesmedigini gostermektedir.
Olgegin orijinal gecerlilik ve giivenirlilik ¢alismas1 bosanmis olan 642 kisi ile yapilmis olup i¢
tutarlilik katsayist 0=.86" dir. Olgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyon katsayilari ise
.37 ile .70 arasinda degismektedir. Olgegin yap1 gegerligi icin yapilan faktdr analizinde 12 maddenin
toplam varyansin yaklasik %42’sini agiklamaktadir. Olgegin DFA degerlerindeki uyum indekslerine
bakildiginda y2/sd (2.13) degerinin 3’lin altinda oldugu, CFI degerinin (.98) .90’dan yiiksek oldugu
ve RMSEA degerinin (.06) ise .08’den diisiik oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak 12 maddeden olusan
tek faktorli “Bosanma Uyum Olgegi’nin” gegerlilik ve giivenirlilik degerlerini karsiladig

sOylenebilir
Nitel veri toplama araclari

Nitel verilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan “Oturum Degerlendirme Formu” ve

“Genel Oturum Degerlendirme Formu” kullanilmistir.

Oturum degerlendirme formu. Deney grubundaki katilimcilarin o oturumun kazanimlarina
iliskin goriislerini belirleyebilmek ve arastirmaya veri saglamak amaci arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Bu amagla “Ogrendim ki...; Keske...... ve lyi ki...” kelimelerinden olusan ve
katilimcilarin oturum sonunda bu kelimelerin tamamlanmasi ile elde edilen “Oturum Degerlendirme

Formu” kullanilmustir.
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Genel oturum degerlendirme formu.Deney grubundaki katilimeilarin tiim oturumlara ait
goriisleri hakkinda bilgi edinmek amaci ile agik ve kapali uglu 10 sorudan olusan “Genel Oturum
Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Formda katilimcilarin SAYBUPP iliskin farkindalik ve
programin kendilerine olan katkilarmi dlgen alti kapali uglu (Evet, Hayir, Bilmiyorum) soru ve
grubun kendilerine yararlari, yasamlarina nasil bir etkisinin oldugunu, grubu yoneten kisiye yonelik
degerlendirmeleri ve bunlarin disinda sdylemek istediklerini belirten dort acik u¢lu soru

bulunmaktadir.
Sistemik aile yaklasim temelli bosanmaya uyum psikoegitim programi (SAY-BUPP)

SAY-BUPP ‘nin kuramsal temeli olusturulurken, sistemik yaklasim ve Bohannon’in (1970)
bosanmaya uyum asamalar1 (duygusal, yasal, ekonomik, ebeveyn, sosyal ve psikolojik bosanma)

dikkate alinmistir. Programinin oturum amaglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4
Sistemik Aile Yaklagim Temelli Gelistirilen Boganmaya Uyum Psikoegitim Programi
Oturum No Oturum Adi
1.0turum Tanisma ve Programin Tanitimi
2.0turum Duygusal Bosanma I
3.0turum Duygusal Bosanma 11
4.0turum Yasal ve Ekonomik Boganma
5.0turum Eski Es
6.0turum Ebeveyn Olarak Bosanma
7.0turum Toplumsal/Sosyal Bogsanma
8.0turum Psikolojik Bosanma
9.0turum Sonlandirma

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda SPSS 21.00 paket programlar1 kullanilmistir. Bulgularin anlamlilik
diizeyi icin .05 dlgiit olarak almmustir. Olgedi 6n test uygulamalarindan elde ettikleri degerlerin;
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakildiktan sonra uygulanan

programin etkinliligini belirlemek i¢in ANCOVA ve t-testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin Nicel Bulgular:
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Tablo 5’te deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin Bosanma Uyum Olgegi (BUO) 6n test- son test
ve izleme testi puan ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanmaya Uyum Olgegi (BUO) On Test-Son Test ve Izleme Testi
Puanlarina iligkin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Gruplar BUO n X Ss
OnTest 11 43.18 7.93
Deney SonTest 11 49.09 4.36
[zleme Testi 11 49.09 3.83
OnTest 11 41.27 5.06
Kontrol SonTest 11 38.54 4.43
[zleme Testi 11 40.09 3.47

Tablo 5 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarm BUO &n test puan ortalamasinin ¥=43.18,
son test puan ortalamasmin x=49.09 ve izleme testi puan ortalamasinin ise X¥=49.09 oldugu
goriilmektedir. Kontrol grubundaki katilimcilarin BUO 6n test puan ortalamasinin ¥=41.27, son test
puan ortalamasinin X=38.54 ve izleme testi puan ortalamasinin ise x=40.09 oldugu belirlenmistir.
Bulgulara bakildiginda deney grubunun 6n test puan ortalamasinin son test ve izleme testi puan
ortalamasina gore bir artma gdsterirken, kontrol grubu 6n test puan ortalamasinin son test ve izleme

testi puan ortalamasina gore belirgin bir artis gostermedigi goriilmektedir.

Birinci denence: “Deney grubundaki katilimcilarin BUO én test-son test puanlart arasinda anlaml

bir fark vardir. “

Deney grubundaki katilimcilarn BUO 6n test-son test Slciimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla t- testi yapilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 6°da yer almaktadir.

Tablo 6
Deney Grubunun On Test-Son Test Olcek Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuclar
Deney n X S sd t p
On Test 11 43.18 7.93 10 -3.08 .01
Son Test 11 49.09 4.36

Tablo 6 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarm BUO 6n test puan ortalamasi (¥=43.18) ve
son test puan ortalamasi (¥=49.09) arasinda anlamli bir fark vardir (t10=-3.08, p<.05). Bu bulgu

arastirmanin birinci denencesini dogrulamaktadir.
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Ikinci denence: "Kontrol grubu iiyelerinin BUO 6n test-son test puanlart arasinda anlaml bir fark

yoktur."

Kontrol grubundaki katilimcilarin 6n test-son test puan ortalamalar1 arasindaki farki test etmek icin

yapilan tekrarli 6l¢timler i¢in t-testi sonuglar1 Tablo 7'de gosterilmistir.

Tablo 7

Kontrol Grubunun On Test-Son Test Olcek Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglart
Kontrol n X S sd t p
On Test 11 41.27 5.06 10 2.23 .05
Son Test 11 38.54 4.43

Tablo 7’ye gore kontrol grubundaki katilimcilarin BUO &n test puan ortalamalarmin (¥=41.27), son
test puan ortalamasindan (x¥=38.54) yiiksek olmasina ragmen bu farkin anlamli bir fark olmadigi

(ta0)=2.23, p=>.05) soylenebilir. Bu nedenle arastirmanin ikinci denencesi kabul edilmistir.

Ugiincii denence: “Deney grubu ile kontrol grubunun, BUO én test puan ortalamalar kontrol altina

alindiginda, son test puan ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark vardwr.”

Aragtirmanin liclincii denencesini test etmek ve uygulanan programin ige yararliligini belirlemek i¢in
BUPP'nin son test puanlari {izerinde 6n test puanlarinin etkisi kontrol edilerek ANCOVA analizi
kullanilmigtir.  Analiz i¢in ilk olarak ANCOVA analizinin varsayimlarinin karsilanip
karsilanmadigina bakilmistir. Bunun igin Oncelikle varyanslarin homojenligi, gruplarin regresyon
katsay1 esitligi ve kod degisken ile bagimli degisken arasindaki dogrusal iliskinin varligina
bakilmistir.  Varyanslarin homejenligi igin Levene testine bakilmis (F-2=.043, p>.05) ve
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Her bir grup i¢in regresyon dogrularin egilimlerinin esit
olup olmadigir grup* on test etkilesiminden yararlanarak elde edilmis ve gruplarin regresyon
egilimlerinin esit oldugu belirlenmistir (F(1-22)=.743, p>.05). Gruptaki katilimcilarin BUO puanlarina

gore diizeltilmis son test ortalama puanlar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplarimin BUO Son Test Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Gruplar N X Diizeltilmis Ortalama
Deney 11 49.09 48.77
Kontrol 11 38.54 39.03
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Tablo 8’e bakildiginda deney grubu katilimcilarinin BUO son test ortalama puanlar1 ¥=49.09, kontrol
grubu katilimcilarinin BUO son test ortalama puanlar1 ¥=38.54’tiir. Puanlar incelendiginde, deney
grubunun BUO son test puan ortalamasi, kontrol grubunun BUO son test puan ortalamasindan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Gruplarin diizeltilmis son test puan ortalamasi deney grubu i¢in Xx=48.71,
kontrol grubu i¢in ¥=38.92'dir. Gruplarm BUO 6n test puanlar1 kontrol edildiginde deney grubu
katilimeilarmin BUO son test puanlarinda ¢ok az bir diisme gériiliirken kontrol grubu katilimcilarinim
BUOQ puanlarinda ise ¢ok az bir yiikselme goriilmiistiir. Gruplarin diizeltilmis BUO ortalama puanlar1
arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan ANCOVA sonuglar1 Tablo 9°da yer

almaktadir.

Tablo 9

Deney ve Kontrol Grubu Uyelerinin BUO Son Test Diizeltilmis Puanlarinin Gruba Gére ANCOVA
Sonuglari

Varyansin Kaynagi ,1},(0 ngalzl sd OE:{;'E;SI F p
Kontrol edilen degisken (BUO 6n test) 353.67 1 353.67 27.22 .00
Grup ana etkisi 514.87 1 514.87 39.63 .00
Hata 246.82 19 12.99
Toplam 43240.00 22

Tablo 9 incelendiginde, BUO 6n test puanlari kontrol altma alindiginda, gruplarin BUO son test
diizeltilmis ortalama puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark vardir (F-22=39.63;
p<.05). Bagka bir ifade ile BUPP"1 bosanmis katilimcilarin bosanmaya uyum diizeyleri iizerinde
olumlu bir etkiye sahip oldugu ve katilimcilarin bosanmaya uyum diizeylerini yliikselttigi
sOylenebilir. Bulgular degerlendirildiginde arastirmanin iigiincii denencesi dogrulanarak kabul

edilmistir.

Dérdiincii denence: “Deney grubundaki katilimcilarin BUO son test puanlari ile izleme testi puanlar

arasinda anlamh bir fark yoktur”

Deney grubundaki katilimcilarin son test ve izleme test puan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek

icin yapilan t- testinden elde edilen bulgular Tablo 10'da verilmistir.

Tablo 10
Deney Grubunun Son Test ve Izleme Testi Olcek Puanlarina Iligkin t- Testi Sonuglar
Deney n X S sd t p
Spn Test 11 49.09 4.36 10 .000 1.00
[zleme 11 49.09 3.83
Testi

Tablo 10 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin BUO son test ortalamasi (¥=49.09) ile
izleme testi puan ortalamasi (Xx=49.09) arasinda bir farkin olmadigi (t(10)=.00, p>.05) goriilmektedir.
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Bu bulgu deney grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalarinin zaman igerisinde bir degisime
ugramadigt ve bosanmaya uyum diizeylerinin devam ettigini gostermektedir. Bu nedenle

arastirmanin dordiincii denencesi dogrulanarak kabul edilmistir.

Besinci denence: “Kontrol grubu iiyelerinin BUO son test puanlari ve izleme testi puanlar: arasinda

anlamly bir fark yoktur.”

Arastirmanin besinci denencesini test etmek i¢in benzer sekilde yapilan tekrarli 6l¢iimler igin t-testi

sonuglart Tablo 11'de yer almaktadir.
Tablo 11

Kontrol Grubunun Son Test ve Izleme Testi Olgek Puanlarina Iliskin t- Testi Sonuglar:

Kontrol n X S sd t p
Son Test 11 38.54 443 10 1.78 .10
[zlemeTesti 11 40.09 3.47

Tablo 11'de sunulan tekrarli 6l¢iimler i¢in t-testi sonucuna gore, kontrol grubundaki katilimcilarin
BUO son test puan ortalamalar1 (¥=38.54) ve izleme testi puan ortalamalar1 (¥=40.09) arasinda
anlamli bir fark olmadig1 (tu0=1.78, p>.05) goriilmektedir. Bu bulgu dogrultusunda kontrol
grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalarinin izleme testi puan ortalamalarindan bir miktar
yiiksek oldugu belirlenmis ancak bu farkin anlamli olmadigi gézlemlenmistir. Boylece arastirmanin

besinci denencesi kabul edilmistir.

Deney Grubundaki Katiimcilarin Deneysel Cahsmaya Iliskin Goriislerine Ait Nitel Bulgular

“Deney grubundaki katilimcilarin SAYBUPP 'nin oturumlarinda elde ettikleri kazanimlara iligkin

goritisleri nelerdir?”

Ikinci oturumdan sonra katilimcilara oturum ile ilgili; goniilliilik esas almarak "dgrendim ki....
Keske.... Iyi ki... " kelimelerini tamamlamalar1 ve son oturumda katilimcilarm tiim oturumlari genel

olarak degerlendirmeleri istenmistir.

2. Oturum: Bu oturum sonunda katilimcilarin baskalariin hikayelerini dinlediklerinde yalniz
olmadiklarini, bosanma siirecinin zor ve sancili oldugunu ve bu siirecte duygularin 6nemli oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Bununla birlikte bir kadin katilimci kars1 cinsin paylagimlarini dinlemenin
onlarin diisiincelerini anlayabilmek adia kendilerine farkli bir bakis agist kazandirdigini ifade
etmistir. Ayn1 zamanda bes katilimciin grupta olma ve paylasimla ilgili memnuniyetlerini dile

getirdikleri goriilmiistiir. Ikinci oturuma iliskin katilimcilarin &rnek ifadeleri asagida sunulmustur:
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“Ogrendim ki tiim hayatlar cetrefilli.”’

1

“Ogrendim ki herkesin bogsanma siireci sancil, zor ve yorucu.’
“Keske son bes alti yilimi feda etmeseymisim”
“Keske daha fazla duygularimizla ilgili konusabilsek, birbirimize fikir verebilsek.”

“Lyi ki katilmisim karsi cinsin duygu durumlarint anladim.”

’

“lyi ki burada bulunuyorum.’

3. Oturum: Bu oturumda duygusal bosanma ile ilgili ve katilimcilarin duygularini ve yasadiklarini
ifade etmenin kendilerini rahatlattigini bununla birlikte farkinda olmadiklar1 duygularinin oldugunu
gormelerinin  kendilerini  sasirttigint - ve  konusmaya ihtiya¢ duyduklarini, konustukga
farkindaliklarmin arttigimi belirtmislerdir. Uglincii oturuma iliskin katilimcilarin 6rnek ifadeleri

asagida sunulmustur:

“Ogrendim ki kendimle ilgili sikintilar var.”

1

“Ogrendim ki konusmak rahatlatiyor.’

“Kegske hep konusarak rahatlasam.”

’

“Keske daha once boyle bir destek alsaydim.’

“Iyi Ki yasananlart iyisiyle kétiisiiyle paylasmak her zaman rahatlatiyor insani. Ama artik kafamdaki

2

nedenler, nicinler, keskeler artik daha da netlesti, bu da beni rahatlatti.
“Lyi ki katilmigim.”’

4. Oturum: Yasal ve ekonomik bosanmada katilimcilar, yasal siirecin kisiler i¢in ne kadar yipratici
olabilecegini, bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 ve anlagsmali bosanmadiklar1 i¢in
pismanliklarim1 dile getirmislerdir. Ayni zamanda ekonomik durumun bosanma sonrasi uyum
kurmada onemli bir etken oldugunu ve herkesin farkli ekonomik kosullara sahip oldugunu
gormelerinin durumu farkli degerlendirmelerine olanak sagladigini belirtmiglerdir. Dordiincii

oturuma iliskin katilimcilarin 6rnek ifadeleri asagida sunulmustur:

’

“Ogrendim ki bosanmadan sonra yasal ve ekonomik bosanmanin nasil oldugunu.’
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1

“Ogrendim ki ekonomik olarak cok farkl durumlar oldugunu gérdiim.”’

)

“Cekismeli bosanmalarda ciftlerin psikolojik olarak ¢ok yprandigini 6grendim.’

“Keske esler arasinda bosanmanin evlenmek kadar dogal olabilecegini kabullenip birbirini

yormasaydi, tizmeseydi.”

)

“Keske anlagmali bosansaydim diye diisiindiim.’

)

“lyi ki calisan bir kadinmisim.’

’

“Iyi ki konusup paylasma, icimi doékme firsati buldum.’

5. Oturum: Eski ese yonelik duygularin paylasildigi bu oturumda bazi katilimeilar eski esle olan
bitmemis meselelerinin oldugunu, eski esle sinirlarini belirleyemediklerinin ve bu durumun
kendilerini nasil etkiledigi ile ilgili farkindaliklarini paylasmiglardir. Ayni1 zamanda bu durumla ilgili
bas etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmuslardir. Besinci oturuma iliskin katilimcilarin 6rnek

ifadeleri asagida sunulmustur:

“Ogrendim ki bazi ebeveynlerin sorumluluk konusunda eksikliklerinden haberi olmadigini.”’
“Ogrendim ki eski esimle simrlarimizi belirlemedigimizi.”

“Keske vakit sikintis1 olmasaydi.”

“Keske herkes iletisimde samimi olsa da evliliklerde bunca aci yasanmasa dedim.”

“Lyi ki burada bulunuyorum, yeni farkliliklar 6greniyorum.”’

“Lyi ki yaptiklarimi béyle yapmisim dedim. *

6. Oturum: Ebeveyn oturumunda katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugu cocuklar: ile olan iletisimleri
konusunda paylasimda bulunmus ve siire¢ igerisinde ¢ocuklarin bu durumda neler yasadiklarini
paylasmislar bu paylagimlar sonucunda ¢ocuklarina davraniglar ile ilgili ebeveynliklerini sorgulamis
ve bu konudaki olumlu ve olumsuz diisiincelerini dile getirmislerdir. Yeni bosanan katilimcilar bu
paylasimlarin kendileri i¢in ¢ok degerli oldugunu en azindan ¢ocuklara nasil davranacaklari ve nelerle
karsilagabilecekleri ile ilgili bilgilendiklerini belirtmiglerdir. Altinci oturuma iligkin katilimcilarin

ornek ifadeleri asagida sunulmustur:
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“Ogrendim ki ebeveynin bosanma siirecindeki tutumuyla cocuklarin etkilenme siirecinin paralel

olmasi.”

“Ogrendim ki ortak nokta cocuklarimiz igin iki medeni insanlar olarak akil yiiriitebilecegimizin
farkina vardim. Ebeveynlerin hatalarimin ¢ocuklara negatif yonde yansidigini ve bunun ¢oziimlerinin
oldugunun farkina vardim”

“Keske ebeveyn olarak neler yapmamiz gerektigini bilseydik.”

>

“Keske ¢cocuklarimla daha fazla ilgilenebilseydim.’

“lyi ki bazi olaylarin yasanarak daha dogrusu bulunacagini 6grenmis olmak beni rahat hissettirdi

’

ve bir de herkesin net olusu.’

I

“lyi ki ebeveyn olarak dogru davranislarda bulunmanin mutlugunu yasadim.

7. Oturum: Sosyal/toplumsal bosanma oturumunda katilimeilar kendi sosyal desteklerinin farkina
vararak kendileri i¢in 6nemini dile getirmisler ve sosyal destek yoksunlugunun hayatlarini nasil
zorlastirdig: ile ilgili paylasimda bulunmuslardir. Yedinci oturuma iliskin katilimcilarin &rnek

ifadeleri asagida sunulmustur:
“Ogrendim ki sosyal destek bosanmaya uyumda énemli.”
“Ogrendim ki benim zamana birakacagim ¢ok konu var.”

“Kegske sosyal destegim biraz daha fazla olsaydi.”

’

“Kegske herkes kendi kafasindaki kigiyle savasmayt biraksa.’

“Iyi ki boyle bir grupla beraberim.”

’

“lyi ki cevremde bana destek olan dost ve arkadas grubum var.’

8. Oturum: Psikolojik bosanma oturumunda katilimcilar kendi kigisel 6zelliklerinin farkina vararak
bu &zelliklerin kendilerini nasil etkileyecegi ile ilgili duygu ve diisiincelerini dile getirmislerdir.

Sekizinci oturuma iligkin katilimcilarin 6rnek ifadeleri asagida sunulmustur:

“Ogrendim ki kigilerin ayni olaylarda bile farkl olabilecegini.”

’

“Ogrendim Ki kendimi tanidim, kisisel ozelliklerimi tekrar diigiindiim.’
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’

“Keske iyi yonlerimi daha ayrintili diisiinseydim.’

“Keske biraz da kendim i¢in hayaller ve hayatlar kurabilmek i¢in umutlarim, isteklerim ve cabalarim

olsaydi.”
“Iyi ki kartlarla calistik. Kendimle ilgili bircok fikir edindim.”
“lyi ki kendim ile ilgili farkindahgim arttr.

Katilmeilarin  tiim oturumlar icin yazdiklar1 degerlendirildiginde kendi duygularinin farkina
varmalari, tanimlamalar1 ve ifade etmelerinin; yasal ve ekonomik siirecin bosanma, bosanma
sonrasinda ne kadar yipratici ve dnemli olabileceginin, tek ebeveyn olmanin zorluklar1 ve eski esle
ebeveyn olarak devam etmenin, bosanma ve bosanma sonrasinda sosyal destegin dnemi ve her seye
ragmen gelecege dair umutlarinin olmasimin farkina vardiklari ile ilgili doniitler vermislerdir. Tiim

oturumlara iligkin katilimcilarin 6rnek ifadeleri agagida sunulmustur:

“Topluma karigabilmek, yasananlar: paylasabilmek, oneriler almak, artilarimi, eksilerimi

kiyaslamak bana 6zgiiven ve rahatlama sagladi.
“Yasadiklarimin bana 6zel olmadigini gordiim.”

“Karsi cinsin olaylara bakis agisini anlamami sagladi.”
“Insanlarin icinde acilarimi ifade edebilme cesareti kazandim.”

“Yasadiklarimin, boganma stirecinde atlattigim evrelerin, bana sagladigr olumlu faydalar: gérdiigiim

’

icin daha umut doluyum.’

’

“Tek ve yalniz degilmisim bunu ogrendim.’
“Bayan ve erkeklerden olusmasi daha on yargisiz ve anlasilir, empatik bir ortam olugmasi giizeldi.”
“Bireysel farkliliklar iizerinde biraz daha durulabilirdi.”

Genel degerlendirmeye bakildiginda katilimcilarin programin kendilerine; kendi gercekliklerini
gorme, kabul etme ve farkina varma, karsi cinsin bakis agisini gérme, paylagsmanin rahatliginm
hissetme konusunda faydali oldugunu belirtmistir. Ayn1 zamanda bu programin gelecekte insanlara
on yargili bakmamak, hayata pozitif ve umutla bakabilmek ve iyi bir ebeveyn olma konusunda
farkliliklara dikkat etmenin, oturum siirelerinin biraz daha uzun olmasinin ve bosanma yillarinin

birbirine yakin olmasinin daha olumlu olacagi konusunda beklentilerini dile getirmislerdir.
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Tartisma Sonuc ve Oneriler

Arastirma SAY-BUPP’nin deney grubu katilimcilarinin bosanmaya uyum diizeyini arttirmada
anlaml diizeyde bir fark yarattigini gostermistir Bagka bir deyisle arastirmada elde edilen bulgular,
SAY-BUPP’nin katilimcilarin bosanmaya uyum diizeylerini arttirdig1 ve bu etkinin alt1 hafta boyunca
devam ettigini ortaya koymustur. Bu durum deney grubuna uygulanan SAY-BUPP'nin bosanmis
kisilerin bosanmaya uyum diizeyleri iizerinde etkisinin oldugunu gostermektedir. SAY-BUPP'nin
bosanmaya uyum diizeylerini artirdigina iliskin elde edilen bu bulgu diger arastirma bulgular ile
paralellik gdstermektedir (Asanjarani et al., 2018; Karadeniz-Ozbek, 2019; Vera, 1993; Vukalovich,
2004). Bu arastirmalar incelendiginde; Asanjarani et al. (2018) bosanmus 15 Iranli kadina bosanmaya
uyum diizeylerini arttirmaya yonelik iki saat ve on oturumdan olusan bir program uygulamislardir.
Program sonunda deney grubundaki katilimeilarin bosanmaya uyum diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.
Benzer sekilde Vera (1988), Fisher’in (1976) 15 blokluk bosanmaya uyum modelini kullanarak
hazirladig1 bosanmaya uyum programini bosanan kadin ve erkeklerden olusan toplam 12 katilime1
ile birlikte gergeklestirmistir. Katilimcilar 10 hafta boyunca haftada iki saat toplanmislardir.
Aragtirma sonucunda katilimcilarin bosanmaya uyum diizeyleri olumlu yonde artmistir. Benzer
sekilde Vukalovich (2004) calismasinda bosanmis bireylerin bosanmaya uyumlarini arttirmaya
yonelik “Ayrilik ve Bosanma Sonras1 Yeniden Yapilanma” ismini verdigi alt1 haftalik bir program
uygulamistir.  Arasgtirma sonucunda katilimcilarin  bosanmaya uyum diizeyi puanlar
karsilastirildiginda alti haftalik programin katilimcilarin uyum diizeyini arttirmada etkili oldugu
goriilmiistiir. ~ Karadeniz-Ozbek (2019) ise calismasinda bosanmis bireylerin bosanmaya uyum
diizeylerini arttirmak i¢in 11 oturumluk bosanma sonrasi destek programi hazirlamistir. Arastirma
sonucunda programin uygulandigir deney grubundaki katilimcilarin herhangi bir igslem yapilmayan

kontrol grubu katilimcilara gore bogsanmaya uyum diizeylerinin arttig1 goriilmustiir.

Bu c¢aligmalarin yani sira alanyazinda bosanmis bireylere yonelik uygulanan miidahale
programlarinin konusu, yontemi ve degiskenleri farkli olmasina ragmen ortak olan noktalarmin
bosanma sonrasi bireylerin uyumunu olumlu yonde etkilemeleridir (Avery & Thiessen, 1982; Bulut-
Ates, 2015; Canbulat, 2017; Faye, 1994; Lee & Hett, 1990; Martinez-Pampliega et al., 2015). Faye
(1994) calismasinda bosanmaya uyum siirecinde olan ebeveynlere yonelik 12 oturum olarak
hazirlanan ve ebeveynlerin 6fkelerini daha olumlu duygulara yonlendirmeyi ve ¢cocuklar ile etkili bir
sekilde iletisim kurmayr amaglayan program sonucunda ebeveynlerin bosanma sonrasi bas etme
becerilerinin arttig1 gorilmiistiir. Lee & Hett, (1990) benzer sekilde hazirladiklar1 bosanma ile bag
etme miidahale programi ile bosanmis bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerini azaltarak

bagimsizlik diizeylerinin artmasini saglamislardir.
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Arastirma bulgularina gore higbir islem uygulanmayan kontrol grubundaki katilimeilarin 6n test
puanlarina gore son test ve izleme testi puanlarinin anlamli bir fark olmamakla beraber bir miktar
arttig1 goriilmiistiir. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde bosanmaya uyum diizeyini etkileyen
onemli faktorlerden birinin zaman faktorii oldugu ve bosanmanin zaman igersinde kisi tizerindeki
olumsuz etkisinin azaldigin1 gdsteren ¢aligsma bulgularina rastlanmaktadir (Chiriboga & Cutler, 1978;
Perrig-Chiello et al., 2014). Bu sonucun olugsmasinda kontrol grubundaki katilimcilarin bosanmaya
uyum diizeyi iizerinde etkili olabilecek degiskenlerin (zaman, sosyal destek, yeni romantik iliskinin
varligi, sosyal aktivitelere katilip katilmamalari, kisisel 6zellikler vb.) kontrol edilmesinin ¢ok olasi

olmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Grupta erkek ve kadin katilimcilarin birlikte yer almasinin siire¢ igerisinde oldukca etkili oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle esler bosandiginda daha cok kendi perspektifi ile olaylart
degerlendirdikleri i¢in karsi tarafi dikkate almakta zorluk yasamaktadir. Katilimcilar, programin
uygulama siirecinde oturumlarin amaclart ¢ergevesinde duygu ve diisiincelerini grup iyeleri ile
paylagsmalarinin, birbirlerini ve karsi cinsi anlamalari yoniinde kendilerine katki sagladigini
belirtmiglerdir. Bununla birlikte sadece kadinlardan olusan daha onceki iki pilot calisma ile
karsilastirildiginda pilot ¢alismadaki gruplarin grup etkilesiminde daha aktif ve paylasimci olduklari
ve kendilerini daha fazla agtiklar1 gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin boyle bir grupta
olmanin ve kendilerini ifade etmelerinin olduk¢a rahatlatici oldugunu ve yalniz olmadiklarini
gormelerinin stireci kabullenmeleri konusunda kendilerine 6nemli katki sagladigini belirtmeleri bu
tiir programlarin bosanmaya uyum siirecinde oldukg¢a etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle
ebeveynlik ile ilgili paylasimlarin katilimcilarin ebeveyn olarak nasil davranmalar1 gerektigi
konusunda kaygili olmalar1 nedeni ile grup ortamindaki paylasim ve birbirleri i¢in 6nerilerinin etkili

oldugu da gozlemlenmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin bosanma yili dikkate alinmamistir. Gelecek arastirmalarda
katilimcilarin bosanma yillarinin dikkate alinmasi, 6zellikle bosanmadan sonraki ilk yillarim ve
bosanma yillarinin birbirlerine yakin olmasi 6nerilebilir. Boylece katilimcilarin bosanma evrelerini
onceden gorerek hazirlikli olmalarina katki saglanabilecegi diistiniilmektedir. Sistemik aile yaklasimi
bakis agis1 ile bosanma sonucunda tek ¢ekirdekli aileden iki ¢ekirdekli aile yapisina doniisen ve alt
sistemlerden biri olan ebeveynlik sistemi ¢ercevesinde program her iki ebeveynin birlikte bulundugu
orneklem gruplari ile uygulanabilir. Bosanmaya uyum ile ilgili yapilacak calismalarda boylamsal
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu nedenle uygulanan programin etkisinin incelenmesi

icin boylamsal ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Purpose

Experimental studies on divorce and post-divorce adjustment process, which are very up-to-date and
directly related to individuals and society in family relations, are limited in the literature. However,
with increasing divorce rates, some changes occur in the family structure, and the need for preventive,
remedial, and protective efforts to eliminate the negative effects of these newly formed changes on
family members increases more. It is thought that this research will be very important in terms of
providing resources for studies in this field. In addition, it is thought that the small number of studies
in the country were made only with women, there is no experimental study that deals with women
and men in the same study, and it will fill an important gap in the literature due to the originality of
the research. In this process, the ability of the parties to empathize by seeing each other's point of
view is very important for both themselves and, if any, children. This study aims to examine the effect
of the Divorce Adjustment Psychoeducation Program (DAPP), which was developed based on the
Systemic Family Approach (SFA), on the level of divorce adjustment of divorced people and the

permanence of this effect for six weeks.
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Method

In this study, it is aimed to determine the effect of the "Systemic Family Approach Based Divorce
Adaptation Psychoeducation Program™ (SFA-DAPP) on the level of divorce adjustment for divorced
individuals. For this purpose, a 2 x 3 split-plot quasi-experimental design with experimental and
control groups with pretest-posttest follow-up measurement was used in the study. The quantitative
data of the study were supported by qualitative data. The program was applied to the experimental
group with the leadership of the researcher and a deputy leader for 120 minutes once a week in a
private counseling center; No application was applied to the control group. One week after the
sessions, the participants in the experimental and control groups post-test; A follow-up test was
applied to all participants six weeks after the post-test application. The participants of the study
consisted of 22 people, nine men and 13 women who were divorced, who voluntarily participated in
the study in the center of Denizli. There are 11 participants in the experimental group, including five
men and six women, and a total of 11 participants, including four men and seven women in the control
group. As a quantitative data collection tool in this study; Personal Information Form and Divorce
Adjustment Scale (DAS) were used to determine the socio-demographic characteristics of the
participants. For the collection of qualitative data, the "Session Evaluation Form™ and "Plenary
Session Evaluation Form™ created by the researcher were used. ANCOVA and t-test were used to
determine the effectiveness of the program applied during the data analysis phase.

Results, Discussion, Conclusion

As a result of the findings, it has been observed that there is a significant difference between the DAS
pre-test and post-test scores of the participants in the experimental group and that there is no
significant difference between the DAS pre-test-post-test scores of the control group members. When
the DAS pre-test mean scores of the experimental group and the control group were controlled, it was
understood that there was a significant difference between the post-test mean scores in favor of the
experimental group, there was no significant difference between the DAS post-test scores and the
follow-up test scores of the participants in the experimental group, and it was observed that there was
no significant difference between test scores and follow-up test scores. As a result of these findings,
it was seen that SFA-DAPP made a significant difference in increasing the level of compliance of the
experimental group participants to divorce. This situation shows that the SFA-DAPP applied to the
experimental group has an effect on the divorced people's adjustment to divorce. According to the
findings of the study, it was observed that the posttest and follow-up test scores of the participants in
the control group, who were not treated at all, increased a little, although there was no significant

difference. It is thought that this result may be due to the fact that it is not very likely to control the
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variables (time, social support, presence of a new romantic relationship, participation in social
activities, personal characteristics, etc.) that may affect the level of divorce adjustment of the

participants in the control group.

In this study, the year of divorce of the participants was not considered. In future studies, it may be
suggested that the divorce years of the participants should be taken into account, especially the first
years after the divorce and the years of divorce should be close to each other. Thus, it is thought that
it can contribute to the preparedness of the participants by predicting the divorce stages. Within the
framework of the parenting system, which is one of the sub-systems that transformed from a single-
core family to a two-core family structure as a result of divorce with a systemic family approach
perspective, the program can be implemented with sample groups with both parents. It is seen that
longitudinal studies are needed in studies to be carried out on adaptation to divorce. For this reason,

longitudinal studies may be recommended to examine the effect of the applied program.

ETIK BEYAN: “Sistemik Aile Yaklasimi Temelli Grup Psikoegitim Programimin Bosanmigs
Bireylerin Boganmaya Uyum Diizeylerine Etkisi” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik
ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler lizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan énce Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Komisyonu’ndan 08 Ekim 2019 tarih ve
2019/169 sayili etik izin alinmustir. Karsilasilacak tim etik ihlallerde ‘“Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” higbir sorumlulugunun olmadig, tiim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu ¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin

ortamina degerlendirme i¢in gdnderilmemis oldugunu taahhiit ederim.
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