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Ozet

Duinya Uzerinde insanlarin korku ve endiseye kapilmasina neden olan tsunami, deprem ve salgin hastalik gibi olagan-
disi durumlar ile 6ltim, hastalik, issizlik ve fakirlik gibi olagan durumlar her dénemde yasanmaktadir. Bu olaylarin in-
sanlar Gzerinde telafisi mimkin olmayan kalici etkiler birakarak davranis degisikliklerine neden oldugu bilinmektedir.
Covid-19 salgini da bu kapsamda degerlendiriimektedir. ilk kez Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgi-
ninin insanlarin Gzerinde yarattigi bazi problemleri belirli dediskenler kapsaminda ortaya koymayi amaclayan calisma
COVID-19 ile 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete durumlarini incelemeyi amacglamaktadir. Bu
arastirmada kullanilan bagimli degiskenler obsesif kompulsif bozukluk, 8lim korkusu ve anksiyete olmaktadir. Calis-
ma kapsaminda 232 kisinin katildigi anket yapilmistir. Veri toplama yontemi olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu, Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete Olcedi, Karaca ve Yildiz ta-
rafindan uyarlanan Olim Kaygisi Olgegi, Abramowitz ve arkadaslari (2005) tarafindan gelistirilen Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olcegdi ve Arpaci ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen Covid-19 Fobi Olcegdi kullanilmistir. Arastirma
sonugclari Covid-19 pandemisi ile anksiyete, 6lim korkusu ve obsesif kompulsif bozukluk arasinda iliski oldugunu or-
taya koymaktadir. Ayrica ortaya ¢ikan sonuglar, 6lim korkusunun, obsesif kompulsif bozukluk diizeyinin ve anksiyete
dizeyinin kadinlarda erkeklerden daha ylUksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu durum ise Covid-19 fobisinin psikolojik
etkilerinin kadinlarda, erkeklerden daha yilksek hissedilmesine neden olmustur. Hazirlanan bu galisma COVID-19
pandemisi ve 6lUum korkusu arasindaki bagdlantiy1 agiklamaya olanak tanimaktadir. Ayrica pandemi doneminde birey-
lerde artan anksiyete ve obsesif kompulsif bozukluk arasinda anlamli iligki oldugunu gésterdiginden literattre faydal
olacagi dustnllmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Anksiyete, Obsesif Kompulsif Bozukluk

Investigation Of The Effect Of Covid-19 On Anxiety, Fear Of Death
And Obsessive Compulsory Disorder

Abstract

Unusual situations such as tsunami, earthquake and epidemic that cause people to be afraid and worried around
the world, and ordinary situations such as death, iliness, unemployment and poverty are experienced in every period.
It is known that these events cause behavioral changes by leaving irreparable permanent effects on peo-ple. The
Covid-19 epidemic, emerged in China in December 2019, is also considered in this context. In studies on the subject,
it is seen that the COVID-19 process causes many psychological symptoms such as fatigue, anx-iety, post-trau-
matic stress disorder and obsessive-compulsive disorder in individuals. The study, which aims to reveal some of the
problems caused by the COVID-19 epidemic, in the context of certain variables, aims to ex-amine the fear of death,
obsessive compulsive disorder and anxiety with COVID-19. The dependent variables used in this study, are obses-
sive compulsive disorder, fear of death, and anxiety. Within the scope of the study, a survey was conducted with the
participation of 232 people. As data collection method, demographic infor-mation form prepared by the researcher,
Beck Anxiety Scale developed by Beck et al (1988), Death Anxiety Scale adapted by Karaca and Yildiz, Obsessive
Compulsive Disorder Scale developed by Abramowitz et al (2005), and Covid-19 Phobia Scale developed by Arpaci
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et al (2020) were used. The results of the research re-veal that there is a relationship between the Covid-19 pandem-
ic and anxiety, fear of death and obsessive com-pulsive disorder. In addition, the results revealed that fear of death,
obsessive compulsive disorder level and anxiety level were higher in women than in men. This situation has caused
the psychological effects of Covid-19 phobia to be felt higher in women than in men. With this study, a clearer under-
standing of the link between the COVID-19 pandemic and the fear of death. In addition, it is thought to be beneficial
to the literature, as it shows that there is a significant relationship between increased anxiety and obsessive-com-
pulsive disorder in individuals during the pandemic period.

Keywords: COVID-19, Anxiety, Obsessive Compulsive Disorder

GIRIS

COVID-19 salgininin meydana gelmesinden ve ortaya cikardidi gesitli degisikliklerin baslangicindan ginimuze kadar
dunyanin pek ¢ok yanindaki insanlar 6limle ve hastalanma korkusuyla birlikte gesitli psikolojik travmalarla ugrasmak
durumunda kalmistir. Son dénemde gergeklestirilen bir arastirma koronavirlsinin obsesif kompulsif bozukluk, yor-
gunluk, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gibi gesitli psikolojik semptomlara sebep olduguna
dair veriler ortaya koymaktadir (Rogers ve ark., 2020, s. 612). KoronavirUs olarak adlandirilan bu virts grubu pek cok
canliyl enfekte edebilen bir tir virls olarak nitelendirilmektedir. Koronavirls insanlarda hafif ya da siddetli bir sekilde
ortaya ¢ikan solunum yolu enfeksiyonlarina sebebiyet vermektedir. Siddetli akut solunum sendromu koronavirlist
olarak bilinen SARS-CoV ve Orta Dogu Solunum Sendromu koronaviriisi olarak bilinen MERS-CoV, 2002 ve 2012
yillarinda ylksek patojenik koronavirsler olarak insanlarda gézlenmistir. Aralik 2019 tarihini sonlarina dogru Cin'in
Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koronavirlisi oncelikle sebebi bilinmeyen hasta topluluklarinin bildirilmesi ile gozlen-
mistir. Bahsi gegen SARS ve MERS hastaliklarina benzerlidi ile kendini gdsteren bu virls tasiyicilarda gogus rahat-
sizliklari, 6kstrtk ve ates gibi gesitli semptomlara yol agmaktadir (Ferrer, 2020, s.323). Sonraki dénemlerde Cin'de
gergeklesen dusUs egilimine ragmen COVID-19, uluslararasi anlamda oldukga hizli bir sekilde yayilmaya baslamistir.
Ozellikle Subat ayinin sonunda yayilimi iyice hizlanan koronaviriis pek ok tilkede biiyiik enfeksiyon kiimeleri mey-
dana getirmistir. Koronavirisin oldukga hizli bulasma egilimi ve gerceklesen uluslararasi seyahatlerin yogunlugu da
COVID-19'un diinya genelinde cok hizl bir sekilde yayilmasina sebebiyet vermistir. 2020 yilinin Mart ayinda Dinya
Saglik Orgliti kiiresel anlamda gerceklesen COVID-19 salginini resmi olarak pandemi ilan etmistir (Chowell ve Mizu-
moto, 2020, s. 1093).

KoronavirUsiin en temel belirtileri arasinda akut solunum sikintisi, kalp hastalari, pindmoni, sep-tik sok, aritmi, kara-
ciger fonksiyonlarin da gergeklesen bozukluk, coklu organ yetmezligi ve akut bébrek hasari yer almaktadir (Terpos
ve ark., 2020, s. 834). Wang ve arkadaslari (2020) gerceklestirdikleri caligmasinda COVID-19 pandemi strecinde
ortaya gikan psikolojik belirtileri degerlendirmistir. Calisma neticesinde Cin kapsaminda agir ve orta seviyede anksi-
yete, depresyon ve stres belirtilerinin gézlendigi ortaya koyulmustur. Choi ve arkadaslar (2020) ise psikolojik etkilere
dair bir calismayi Hong Kong kapsaminda gergeklestirmistir. Yapilan ¢galisma neticesinde ise COVID-19 pandemisinin
depresyon ve anksiyete seviyelerinde oldukca hizli bir artisa sebep oldugu sonucuna ulasiimistir.

Burke ve arkadaslari (2020)'nin irlanda ekseninde yapmis olduklari calisma sonucunda, COVID-19 pandemi siirecin-
de gerceklestirilen kisitlamalarla birlikte insanlarin depresyon, stres ve anksiyete seviyelerinde artis gosterdigi gozlen-
mistir. Bireylerde gozlenen kaygi durumu genellikle bilinen ya da bilinmeyen uyaranlar sebebiyle ortaya gikan gerginlik
ve sikinti duygulari olarak nitelendirilebilir (Lehmann, 2003, s. 269). COVID-19 pandemisinin meydana getirdigi farkli
bir problem ise 6lim korkusu olmaktadir. Bu virls bireylerde uyum kaygisini artirabilmektedir. Koronavirtis 6ncesinde
ortaya konulan arastirmalar 6ltim orani ylksek hastaliklarin, bireylerdeki 6lum kaygisini tetikleyebilecegini ortaya koy-
maktadir (Salefi ve ark., 2016; Tang ve ark., 2011). Olim korkusu ele alindi§inda bu hissin temelinde kaygi bulundugu
soylenebilir. Dolayisiyla meydana gelebilecek potansiyel tehlikeye sahip durumlar karsisinda hissedilen korku sebebiy-
le ortaya ¢ikan tedirginlik, kaygi kavrami olarak ifade edilebilir (Kog, 2002, s. 8).

KoronavirUs tarafindan tetiklenen obsesif kompulsif bozuklugu ise temel olarak bireylerin el hijyenine odaklanmakta
dolayisiyla da pandemi ile badlantili olarak dederlendiriimektedir. Obsesyon ya da kompulsiyonlarin varligi obsesif
kompulsif bozuklugunu karakterize etmektedir. Dikkat dagitici ya da yinelenen dustinceler, hos karsilanmayan duy-
gular ve arzular bireyin takintilarini meydana getirmektedir. Kompulsiyonlar ise bireyin bir dirtlye tepki olarak kendi
kendine ortaya koydudu eylemler ve davranigsal faaliyetleri nitelemektedir (Abba-Aji, 2020, s. 6986).
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Obsesif kompulsif bozuklugu etkileyen bazi faktorler bulunmaktadir. Bu faktorlerin basinda biyolojik faktérler, bilissel
faktorler, kiltUrel faktorler ve psikososyal faktorler gelmektedir. Obsesif kompulsif bozukluga dair tedavi ise ne yazik
ki her zaman iyilesme ile sonuglanmamaktadir. Bununla birlikte obsesif kompulsif bozukluga sahip olan hastalarin
glnldk hayatini ydnetebilmek adina semptomlari kontrol edebilmesine yardimci olunmaktadir. Hastaligin seyrine ve
ciddiyetine bagl bir sekilde bireylerin uzun streli ya da daha yodun bir tedaviye ihtiyag duydugu gérilmektedir.

TUum dinyayi etkisi altina almis olan COVID-19 pandemisi nedeniyle ortaya ¢ikan zorunlu karantina uygulamala-
r, kisitlamalar, evden cgalismalar ve insanlarin sosyallesmelerindeki azalmalar nedeniyle insanlar yeni diizene uyum
saglamakta zorlanmislardir. Bu uyum sorunu insanlarin igine kapanmasina, yalnizlasmasina neden olarak depresyon
ve korku durumlarini ortaya cikarmistir. COVID-19 pandemi siirecinde meydana gelen vakalar ve élimler insanlarin
olum korkusu ve anksiyete yasamasina neden olmustur. Bu nedenle COVID-19 salgininin anksiyete, 6lim korkusu
ve obsesif kompulsif bozukluk Uzerindeki etkilerinin ve bu etkilerinin siddetinin incelenmesi blylk 6nem arz etmek-
tedir. Hazirlanan bu galisma, COVID-19 pandemisinin bireylerde ortaya ¢ikardigi 6lum korkusu, anksiyete ve obsesif
kompulsif bozuklugunu incelemektedir. Bununla birlikte, COVID-19 pandemisi ve 6lim korkusu arasindaki baglantiyi
acliklamaya olanak saglamaktadir. Ayrica pandemi déneminde bireylerde artan anksiyete ve obsesif kompulsif bozuk-
luk arasinda anlamli iliski oldugunu gosterdiginden literatire faydali olacagdi dtstndlmektedir.

YONTEM

1. Arastirmanin Amaci

COVID-19 pandemisinin degiskenler ekseninde insanlar tzerinde yarattigi sonuglari ortaya koymayi amaclayan bu
calisma COVID-19 ve anksiyete, 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamak-
tadr.

2. Arastirmanin Modeli

iliskisel tarama modeline gére gerceklestirilen bu calisma, nicel bir calismadir. Aragtirmada kullanilan bagimli degisken
anksiyete, 6lim korkusu ve obsesif kompulsif bozukluk olmakta iken bagimsiz dedisken COVID-19 olmaktadir.

3. Calisma Grubu

18 ve 64 yas araligindaki bireylerden olusturulan bu ¢alisma, ilk olarak ulasilan bireyler aracilifiyla baska kisilere de
ulastirilan anketlerle gerceklestirilmistir. Kartopu 6rnekleme yénteminin kullanildidi uygulamaya yalnizca 18 ve 64 yas
araliginda bireylerin katilimi hedeflenmistir. Arastirmaya dair veriler Google Form aracilidiyla olusturularak arastirma-
cinin yakin gevresi ile baslayip online bir sekilde diger katilimcilara ulastiriimistir.

4. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu, Oliim Korkusu Olcegi, Beck Anksiyete Olgegi, COVID-19 Fobi Olcegi ve Obsesif Kompiilsif Bozuk-
luk Olcegi arastirmada kullanilan veri toplama yéntemleri olmaktadrr.

4.1. Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu bes farkli sorudan meydana gelmektedir. Katilimcinin cinsiyeti, katiimcinin yasi, COVID-19 tanisi
alma durumu, tanidiklarinin veya yakin cevresinden birinin bu taniya alma durumu ve tanidiklarinin ya da yakin gevre-
sinin corona ylzUnden vefat etme durumuna yonelik bilgiler icermektedir.

4.2. Beck Anksiyete Olcegi

Beck Anksiyete Olgegdi, Beck, Epstein ve Steer (1988) tarafindan gelistirilmistir. Bu lcek 4 dereceli likert olarak dui-
zenlenmistir. Olcek 'hi¢’ ve ‘ciddi diizeyde dayanmakta zorlandim’ segeneklerinden meydana gelmektedir. Elde edilen
sonug ise 0-63 puan arasinda degismektedir. Puan arttikga kisinin anksiyete seviyesi de artis gdstermektedir.

4.3. Oliim Kaygisi Olgegi

Calismada kullanilan Olim Kaygisi Olgegi'nin 1989 yilinda son diizenlemesi gergeklestiriimistir. Bu élgek 2001 yilinda
Yildiz ve Karaca tarafindan Turkge hale getirilmistir (Sarikaya, 2013). Turkce hale gelen dlgek 25 sorudan meydana
gelmekte, O ve 100 arasinda puandan olusmaktadir. Yiksek puan 6lum korkusu dizeyinin daha ylksek oldugunu
ifade etmektedir.
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4.4. Obsesif Kompulsif Bozukluk Olcegi

Obsesif Kompulsif Bozukluk Olgedi 2005 yilinda Abramowitz ve arkadaslari tarafindan gelistirilmekle birlikte 20
maddeden olusmaktadir. Bildirim 6lgedi olarak ifade edilen bu dlgek, obsesif kompulsif bozukluk hastalarinda var olan
belirtilerle hastali§in neden oldudu sikintinin ve siddetinin degerlendiriimesi icin kullaniimaktadir.

4.5. Covid-19 Fobi Olgegi

COVID-19 Fobi Olgcegdi COVID-19'a karsi bireylerdeki fobi diizeyini élcebilmek amaciyla gelistirimistir. Olcek Arpaci ve
arkadasglar (2020) tarafindan gelistiriimistir. Olcek 6z degerlendirme dlcegi seklinde kabul gérmektedir. Olcek mad-
deleri 5'li likert tipi kullanilarak hazirlanmistir.

5. Veri Toplama Siireci

2021 yilinin 21 Ekim ve 26 Aralik tarihleri arasinda gerceklestirilen arastirma 232 kisinin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Veri toplama internet ortaminda Google Formlar Gizerinden olusturulan anket ile gercgeklestirilmistir.

6. Hipotezler
Hipotezler asagidaki gibidir:

- H1: Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi vardir.
- H2: Covid-19'un 6lum korkusu Uzerinde etkisi vardir.
- H3: Covid-19'un obsesif kompulsif bozukluk Gzerinde etkisi vardir.

7. Verilerin Analizi

Arastirmada gergeklestirilen istatiksel analizlerde Statistical Software for Social Sciences (SPSS) programinin 25.
versiyonundan faydalaniimistir. Analiz kapsaminda 6ncelikle verilerin normal dagdilip dadilmadidi kontrol edilmistir.
Tabachnich ve Fidell (2013, s. 22) normallik testleri icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmasi gerektigini ifade et-
mis ve bu dederlerin -1,50 ile +1,50 arasinda olmasinin verilerin normal dadildigr anlamina geldigini ortaya koymustur.
Bu kapsamda &lceklerle toplanan verilerin normallik testi icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Olcek ve alt
boyutlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1,50 ile +1,50 arasinda oldugundan verilerin normal dadildigi varsayilmistir.
Normal dagilimdan ottirl ilerleyen asamalarda ise parametrik testler yapilmistir. Bu kapsamda 6lceklerin demografik
ozelliklere gore farklilasmasini tespit etmek amaciyla ikili gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarda ise tek yonlt varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgeklerin birbiri ile iliskisini tespit etmek icin Pearson korelasyonu, élceklerin birbiri
Uzerindeki etkiyi 6lcmek adina da regresyon analizi uygulanmistir.

Tablo 1. Olgek ve Alt Boyutlarinin Normallik Testi Tablosu

Olcekler N Carpikhk Basikhk
Beck Anksiyete Olcegi 232 1,286 1,275
Oliim Korkusu Olcegi 132 714 -340
Oliimiin Belirsizligi 232 740 -.300
Olimi Disinme ve
Tamklik 232 822 -256
Ac1 Cekme 232 452 -.694
Obsesif Kompiilsif
Bozukluk Olcegi 232 747 1.426
Bulas 232 477 -074
Zarar Verme ve Hata
Yapma Hakkinda Sorumluluk 232 524 609
Simetri ve Siralama 232 890 1218
Kabul Edilemez
Diigiinceler 232 649 300
COVID-19 Fobi Olcegi 232 .792 .730
Psikolojik 232 175 -725
Somatik 232 1,449 1.254
Sosyal 232 352 -255
Ekonomik 232 1,308 1,322
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BULGULAR
Bulgular kisminda 6ncelikle katilimcilarin demografik verileri istatiksel olarak ele alinmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Dagdilimlari

Demografik Ozellik n %
Erkek 48 20,7
Kadin 184 79,3
18-24 yas aras1 34 14,7
25-34 yas arasi 89 384
Yas Grubu 35-44 yas aras1 65 28
45-54 yas arasi 38 164
55-64 yas arasi 6 206

Cinsiyet

Evet 67 289
Covid-19 T Alma D ’
ovi anis1 Alma Durumu Hayir 165 71.1
Yakinlarimn veya Tamdiklarimn Evet 210 90,5
Covid-19 Tams1 Alma Durumu Havyir 22 9,5
Yakinlarindan veya Tamdiklarindan Evet 103 44,4
Covid-19 Tamsi Nedeniyle Ol
ovi amsi Nedeniyle Olme Hayir 129 55,6

Kisi Olma Durumu

Katilimcilarin % 79,3'0 kadin, % 20,7'si ise erkektir. Katilimcilarin % 38,4'U 25-34 yas arasinda, % 28'i 35-44 yas
arasinda, % 16,4'U 45-54 yas arasinda, % 14,7'si 18-24 yas arasinda ve % 2,6'sI 55-64 yas arasindadir. Katiimcilarin
% 711l Covid-19 pandemi slrecinde Covid-19 tanisi almamis, % 28,9'u ise Covid-19 tanisi almistir. Katihmcilarin
% 90,5'inin bir tanididi veya yakini Covid-19 pandemi sirecinde Covid-19 tanisi almis, % 9,5'inin bir tanididi veya
yakini ise Covid-19 tanisi almamistir. Katilimcilarin % 55,6’sinin bir tanidigi veya yakini Covid-19 pandemi strecinde
Covid-19 tanisi nedeniyle 8lmus, % 44,4'UnUn ise bir tanidigi veya yakini Covid-19 tanisi nedeniyle dlmemistir.

Demografik analizlerden sonra dlcekler ile bu 6lgeklerin alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistik verileri sunulmustur.
Bu sayede katilimcilarin Covid-19, anksiyete, 6lim korkusu ve obsesif kompulsif bozuklugu dizeylerini gérmek
mUmkdnddr.

Tablo 3. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analiz Sonuglari

Olgekler n Min. Maks. Ort. 5§
Beck Anksivete Olcegi 232 0,00 5400 12,50 12,58
Oliim Korkusu Olgegi 232 0,00 80,00 26,36 20,39
Oliimiin Belirsizligi 232 000 4000 13,11 11,09
Oliimii Diigiinme ve Taniklik 232 000 2800 848 776
Ac1 Cekme 232 000 1200 476 347
Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi 232 000 78,00 20,04 11,92
Bulag 232 000 2000 581 3790

Zarar Verme ve Hata Yapma Hakkinda
Sorumluluk 232 000 1800 445 345
Simetri ve Siralama 232 0,00 2000 421 356
Kabul Edilemez Diigiinceler 232 000 2000 556 375
COVID-19 Fobi Olgegi 232 20,00 90,00 42,80 1532
Psikolojik 232 600 3000 1558 587
Somatik 232 500 2400 820 3388
Sosyal 232 500 2500 1193 438
Ekonomik 232 400 2000 708 330
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Katiimcilarin Beck Anksiyete Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama degeri 12,50 * 12,58 olup, puanlar 0-54
arasinda degiskenlik géstermektedir. Katiimcilarin Olim Kayigisi Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama de-
geri 26,36 * 20,39 olup, puanlar O-80 arasinda degiskenlik gdstermektedir. Katilimcilarin Obsesif Kompulsif Bozuk-
luk Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama degeri 20,04 + 11,92 olup, puanlar O-78 arasinda degiskenlik gés-
termektedir. Katilimcilarin Covid-19 Fobi Olcegi ifadelerine verdikleri yanitlarin ortalama degeri 42,80 + 15,32 olup,
puanlar 20-99 arasinda dediskenlik géstermektedir.

Olceklerin ortalama puanlari tespit edildikten sonra lgeklerin demografik dederlere gére farklisma durumlari incelen-
mistir. Yas grubu degiskeni icin tek yénlii varyans analizi, diger degiskenler icin ise t-testi yapilmistir. Oncelikle Beck
Anksiyete Olgegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edilmistir.

Tablo 4. Beck Anksiyete Olcegi'nin Demografik Degiskenlere Gore Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X SS T p

o Erkek 48 7,87 10,08

Cinsiyet -2,905 0,004
Kadin 184 13,7 12,91
18-24 yas arasP 34 17,97 13,35
25-34 yas arasl 89 11,74 12,92

Yas Grubu 35-44 yas arasf 65 9,97 11,19 2,651 0,034
45-54 yas arasi 38 12,95 12,59

55-64 yag arast 6 17,33 10,17

. Evet 67 16,67 13,23
Covid Tamisi Alma Durumu 3,285 0,001
Hayr 165 10,81 11,94
Yakinlarinda veya Cevresinde Evet 210 12,73 12,6
. 0,857 0,4
Covid Tanisi Olma Durumu Hayr 22 10,32 12,55
Gevresinde Covid Tanisi Evet 103 14,33 14,01 1992 0,048
Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayr 129 11,04 11,16 '

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile Beck Anksiyete dlcedinden elde edilen puan ortalamalari arasindaki dedis-
kenler incelendiginde katiimcilarin Beck Anksiyete Olcedi puanlarinin cinsiyete bagl olarak farklilastigi gérilmiistir.
Kadinlarin 6lcekte yer alan puanlarinin erkeklerden daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Analiz neticesinde katihmci-
larin Beck Anksiyete Olcedi puanlarinin yas grubuna gére istatistiksel olarak anlamli farklilastig gérilmiistir. Bununla
birlikte analiz sonuglar katilimcilarin Beck Anksiyete Olcegi COVID-19 tanisi alip almamalarina farklilik gésterdigini
ortaya koymaktadir. Ayrica katiimcilarin Beck Anksiyete Olcedi puanlarinin, katiimcilarin bir tanidiginin COVID-19
pandemi slrecinde hastalik alip almadigina gére anlaml farklilagsmaktadir. Yine analiz sonuglar katilimcilarin Beck
Anksiyete Olcegi puanlarinin, katiimcilarin bir tanidiginin COVID-19 pandemisinde hastalik sebebiyle vefat etme du-
rumuna gore istatistiksel bakimdan anlamli farklilastigini gostermektedir.

Beck Anksiyete Olcegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edildikten sonra Olim Kaygisi Olcegi'nin
demografik degiskenlere gore farklilagsmasi incelenmistir.
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Tablo 5. Olim Kaygisi Olcegi'nin Demografik Degiskenlere Gore Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X SS T p

L. Erkek 48 19,79 18,72

Cinsiyet -2,537 0,012
Kadin 184 28,08 20,51

18-24 yas arasi 34 29,53 18,66
25-34 yas arasi 89 28,9 23,12
Yas Grubu 35-44 yas arasi 65 24,68 18,88 1,429 0,225
45-54 yas arasi 38 20,61 16,68
55-64 yasarasi 6 25,67 20,34

. Evet 67 28,07 20,93

Covid Tanisi Alma Durumu 0,812 0,417
Hayir 165 25,67 20,2
Yakinlarinda veya Cevresinde Evet 210 26,9 20,34

- 1,233 0,219
Covid Tanisi Olma Durumu Hayir 22 21,27 20,7
Cevresinde Covid Tanisi Evet 103 27,52 20,29

e “OF 0,772 0,441
Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayr 129 25,44 20,51

Analiz sonuclar degerlendirildiginde katilimcilarin Olim Kaygisi Olcegi puanlarinin cinsiyet farkliligina gére anlamli
farklilastigi goérilmektedir. Analiz sonuclar, katilimeilarin Olim Kaygisi Olcedi puanlarinin, katilimcilarin yas grubuna
gore istatistiki bakimdan anlamli farklilasmadigini géstermektedir. Bununla birlikte elde edilen sonuclar, katihmcilarin
Oliim Kaygisi Olcegi puanlari, katilimcilarin COVID-19 pandemisinde hastalik tanisi alip almamalarina gére istatistiki
olarak, anlamli farklilasmadigini géstermektedir. Yine sonuclar, katiimcilarin Olim Kaygisi Olcegi puanlari, katilimci-
larin bir tanidiklarini COVID-19 pandemi strecinde hastalik tanisi alip almadigina gore istatistiki bakimdan anlaml
farklilasmamaktadir. Olim kaygisi dlcegine yénelik analiz sonuclari degerlendirildiginde katiimcilarin Olim Kaygisi
Olcegi puanlarinin katiimcilarin bir tanidiginin pandemi esnasinda COVID-19 tanisi sebebiyle vefat edip etmeme
durumlarina gore istatistiki bakimdan anlamli farklilasmadigini gdstermektedir.

Oliim Kaygisi Olcegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edildikten sonra Obsesif Kompulsif Bozuk-
luk Olcegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi incelenmistir.

Tablo 6. Obsesif Kompulsif Bozukluk Olcegi'nin Demografik Degiskenlere Goére Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X SS T p
. Erkek 48 16 10,69
Cinsiyet -2,673 0,008
Kadin 184 21,1 12,03

18-24 yas arasi 34 25,59 11,36
25-34 yas arasi 89 19,57 12,46
Yas Grubu 35-44 yag arasi 65 18,377 11,11 2,627 0,035
45-54 yas arasi 38 18,39 11,01
55-64 yasarasi 6 24,17 14,66
Evet 67 20,25 11,9

Covid Tamisi Alma Durumu 0,171 0,864
Hayrr 165 19,96 11,97
Yakinlarinda veya Cevresinde Evet 210 20,24 11,87
. 0,769 0,443
Covid Tanisi Olma Durumu Hayr 22 18,18 12,57
Cevresinde Covid Tanisi Evet 103 21,14 11,71
. .. L 1,249 0,213
Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayr 129 19,17 12,06
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Yapilan analiz sonuclari degerlendirildiginde katilimcilarin Obsesif Komplilsif Bozukluk Olcegdi puanlarinin katilimci
cinsiyetine gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigi gortlmektedir. Analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin
Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegdi puanlarinin, katilimcilarin yas grubuna gére istatistiki bakimdan anlamli farkli-
lastig gériilmektedir. Ayrica yine elde edilen sonugclar katilimcilarin Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi puanlarinin,
katilimcilarin COVID-19 pandemi sirecinde COVID-19 tanisi alip almadidina gore istatistiki bakimdan anlamli farkli-
lasmadigini géstermektedir. Bununla birlikte katiimcilarin Obsesif Komplilsif Bozukluk Olgedi puanlari, katiimcilarin
bir yakini ya da tanidiginin pandemi stirecinde COVID-19 tanisi alip almadigina gore istatistiki bakimdan anlamli fark-
lasmadigini gostermektedir.

Obsesif Kompulsif BozuklukOlgegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi tespit edildikten sonra Covid-19
Fobi Olgegi'nin demografik degiskenlere gére farklilasmasi incelenmistir.

Tablo 7. Covid-19 Fobi Olgegi'nin Demografik Degiskenlere Gére Fark Testleri

Degisken Cinsiyet n X SS T p

L. Erkek 48 39,38 15,76

Cinsiyet -1,749 0,082
Kadin 184 43,7 15,13

18-24 yas arasi 34 42,47 12,27
25-34 yag arasi 89 41,16% 15,23
Yas Grubu 35-44 yag arasi 65 41,46 16,49 2,589 0,038
45-54 yas arasi 38 49,89° 14,6
55-64 yagarasi 6 38,83 15,77
Evet 67 44,55 16,58

Covid Tanis1 Alma Durumu 1,106 0,27
Hayr 165 42,1 14,78
Yakinlarinda veya Cevresinde Evet 210 42,59 15,17 0676 0.5
Covid Tanisi Olma Durumu Hayir 22 44,91 17,01 '
Cevresinde Covid Tanisi Evet 103 45,37 16,63

Nedeniyle Olen Kisi Olma Durumu Hayir 129 40,76 13,93 2,297 0,023

Analiz sonuclari katiimcilarin sadece COVID-19 Fobi Olcegi Psiklojik alt boyutu puanlarinin katilimcilarin cinsiyetine
gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigini géstermektedir. Ayrica katiimcilarin COVID-19 Fobi Olgegi ortalama
puanlari, yas grubuna gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigi da analiz sonuglari ile elde edilen veriler arasindadir.
Yapilan analiz sonucuna bakildiginda katiimcilarin COVID-19 Fobi Olcegi puanlari, katiimcilarin pandemi siiresinde
COVID-19 tanisi alip almadidina gore istatistiki bakimdan anlaml farklilasmadidi gorilmektedir. Ayrica yine Analiz
sonuglari incelendiginde katilimcilarin COVID-19 Fobi Olgedi puanlari, katilimcilarin bir yakininin ya da tanidiginin
pandemi stresinde COVID-19 tanisi alip almadidina gore istatistiki bakimdan anlamli farklilasmadigi gortlmektedir.
Ayni zamanda katilimcilarin COVID-19 Fobi Olcegdi puan ortalamalari, katilimcilarin yakinlari ya da tanidiklarinin
pandemi slresinde hastaligin tanisi sebebiyle vefat etme durumlarina gore istatistiki bakimdan anlamli farklilastigini
gostermektedir.

Olceklerin demografik degiskenlere gére farkliismasindan sonra élceklerin kendi arasindaki iliskisi incelenmistir. Bu
kapsamda Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen korelasyon analizi neticesinde, Beck Anksiyete
Olcegi ile Olim Kaygisi Olcegi arasinda orta pozitif bir iliski (r = 0,445) oldugu gérilmistir. Bunun yaninda Covid-19
Fobi Olcegi arasinda orta pozitif bir iliski (r = 0,338) ve Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi arasinda orta pozitif bir
iliski oldugu ortaya koyulmustur. Olim Kaygisi Olcegi ile Covid-19 Fobi Olcegi arasinda orta pozitif bir iligki (r = 0,415)
ve Obsesif Komplilsif Bozukluk Olcegi arasinda orta pozitif bir iliski (r = 0,491) bulunmaktadir. Obsesif Kompiilsif
Bozukluk Olcegi ile Covid-19 Fobi Olcegi arasinda ise orta pozitif bir iliski (r = 0,377) oldugu gézlenmistir. Covid-19
Fobi Olcegi'ni en fazla etkileyen degiskenin ise 6lim korkusu (r = 0,415) oldugu gézlenmektedir. Covid-19 Fobi Olcegi
alt boyutu olan psikolojik fobiyi en fazla etkileyen degdiskenin 6lim korkusu (r = 0,386), sosyal fobiyi en ¢ok etkileyen
degiskenin 8lim korkusu (r = 0,368), ekonomik fobiyi en cok etkileyen degiskenin obsesif komplsif bozukluk (r =
0,334) ve somatik fobiyi en fazla etkileyen degiskenin ise anksiyete (r = 0,362) oldugu gértlmektedir.

8
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Tablo 8. Olceklerin Kendi Arasindaki Korelasyon Analizi

Heval KARAKOC, Cebrail KISA

1. 2. 3 4, 5 6 7. 8 9 10. | 11. | 12. | 13. | 14
. r
1. Beck Anksiyete Okegi
P
R . r|,445™
2. Olum Kaygsi Olegi
p|l O
. 401" N
3. Oimin Belisizli r},401 1,950
p|l O 0
) r|,410""|,887|, 717"
4. Olimii Digiinme ve Tanklk . . .
p| © 0 0
r|,416™|,854|,779"|,682™
5. Agl Gekme
p|l o 0 0 0
6. Obsesif Kompillsif Bozukluk | r[,537™"|,491""| 442""| 451""| 464"
Okegi p|l © 0 0 0 0
r|,363"|,407"|,363"|,376™|,394™"| 812"
7. Bulag
p|l o 0 0 0 0 0
8. Zarar Verme ve Hata Yapma |r|,476 |,478""|,432""|,430""|,467""|,838™"| 593"
Hakkinda Sorumluluk p| o 0 0 0 0 0 0
r Kk kK Kk *k *k * Xk *k *k
9. Simetrive Srabma ,415™"],379"|,360""|,330""],338""|,813""|,5817"|,538
p| © 0 0 0 0 0 0 0
348 | 295 | 302~ | 325" | 811 | 469 | 632~ | 548
10. Kabul Edilemez Disiinceler 1,506 1,348 1,298 1,3 32 18 469 1,632 1,548
p|l o 0 0 0 0 0 0 0 0
) r|,338"| 415,377,380 ,382""|,316™|,290""|,306""|,279""| , 164"
11. Covid-19 Fobi Okegi . . . : . . . . : .
p| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,012
12, pskobik r|,278""|,386"|,353"|,342™"|,374""| ,271"*|,267""|,251"|,231""| ,140" | 888
p|l o 0 0 0 0 0 0 0 0 [0,033] o
. r|,3627"],340"|,301""|,3417"|,271™"| ,268""| ,230""|,248™"| ,247""| ,155" |,824™"| 554"
13. Somatik
p|l © 0 0 0 0 0 0 0 0 |0,018] o 0
14, Sosyal r|,260""|,368"|,343"|,323""|,344""|,236™| ,223""|,245""|,207""| 0,103 | ,906"*|,812""| 625"
' p|l o 0 0 0 0 0o |o,001] o [o0,001f0,118] © 0 0
r|,279""],320"|,285"|,298™"|,304"|,334""|,284""|,332""|,298""| ,184"*|,814™"| ,549"| ,773""| ,621™"
15. Ekonomik
p| o 0 0 0 0 0 0 0 0 |o0,005] o 0 0 0

Olceklerin kendi arasindaki korelasyon analizinden sonra hipotezlerin test edilmesi siireci

da regresyon analizi uygulanmistir.

H1: Covid-19'un anksiyete Gzerinde etkisi vardir.

uygulanmistir. Bu kapsam-

Covid-19'un anksiyete Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon ana-
lizi sonucuna gore Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Olusturulan modelin denklemi asa-

gidaki gibidir:
Y.k =0628+0,277 X,

Tablo 9. Covid-19'un, Anksiyete Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize
edilmemis katsayilar edilmis katsayilar F R2
B Std. Hata B t p
Sabit 0,628 2,316 0,271 0,000
) 29,62 0,11
Covid-19 (Xcov) 0,277 0,051 0,338 5,443 0,000

Bagml dedisken: Anskiyete (Y ank)

* p< 0,05

Bu kapsamda "H1: Covid-19'un anksiyete Uzerinde etkisi vardir” hipotezi kabul edilmektedir.
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H2: Covid-19'un 6lum korkusu Uzerinde etkisi vardir.

Covid-19'un 6lim korkusu Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon
analizi sonucuna gore Covid-19'un 8lim korkusu tzerinde etkisi oldugu tespit edilmistir. Olusturulan modelin denklemi
asagidaki gibidir:

Y =2,723+0,552 X,

OLUM

Tablo 10. Covid-19'un, Olim Korkusu Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize
edilmemis katsayilar edilmis katsayilar F RZ
B Std. Hata B t p

Sabit 2,723 3,628 0,75 0,000
47,88 0,17
Covid-19 (Xcoy) 0,552 0,08 0,415 6,92 0,000

Bagmi degisken: Olim Korkusu (Y opum)
* p< 0,05

Bu kapsamda "H2: Covid-19'un 6luim korkusu Uzerinde etkisi vardir” hipotezi kabul edilmektedir.

H3: Covid-19'un obsesif kompiilsif bozukluk Gzerinde etkisi vardir.

Covid-19'un obsesif komplilsif bozukluk Gzerindeki etkisini tespit etmek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Yapi-
lan regresyon analizi sonucuna goére Covid-19'un obsesif kompiilsif bozukluk tGizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.
Olusturulan modelin denklemi asadidaki gibidir:

Y, =9,518+ 0,246 X,

Tablo 11. Covid-19'un, Obsesif Komplilsif Bozukluk Uzerindeki Etkisi

Standardize Standardize
edilmemis katsayilar edilmis katsayilar F R2
B Std. Hata pB t p
Sabit 9,518 2,212 4,303 0,000
25,54 0,1
Covid-19 (Xcov) 0,246 0,049 0,316 5,054 0,000

Bagml degisken: Obsesif Kompdlsif Bozukluk (Y ops)
* p< 0,05

Bu kapsamda “"H3: Covid-19'un obsesif kompdilsif bozukluk tGzerinde etkisi vardir” hipotezi kabul edilmektedir.

TARTISMA

Hizl bir sekilde yayilan koronavirls ile birlikte kiresel diizeyde kaygr artmis ve bu durum kisilerin ruh saghginin bo-
zulmasina sebebiyet vermistir. Bu durumla birlikte ayrimcilik ve kliselestirme gibi vakalara yol agiimistir (Lima ve ark.,
2020, s. 3). Bu sebeple bu zorlu dénemde bireylerin zihinsel durumunu inceleyebilmek ve dogru bir sekilde tanimak
biylk bir 5nem tasimaktadir. Yapilan incelemeler sonrasinda ortaya ¢ikan kanitlar bireyin travma, anksiyete, panik
atak ya da intihar disUnceleri yagayabilecegini ortaya koymaktadir (Taylor ve ark., 2018, s. 9). Gergeklestirilen son
calismalar koronavirlisiin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres semptomlari gibi cesitli sorunlara yol agtigini
gostermektedir. Bu hastaligin yeni ve hentiz kesfedilmemis bir hastalik olmasiyla birlikte hizli bir sekilde yayilmasi bi-
reylerin endise diizeyinin artmasina sebep olmaktadir. Anksiyete ile birlikte bagisiklik sisteminin zayiflamasi da virtse
yakalanma riskini artirmaktadir (Banerjee, 2020, s. 17). Koronavirls pandemisiyle beraber fiziksel mesafe kurallari
10
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uygulandidi bilinmektedir. Ayni zamanda kisisel hijyene verilen dnem de artmistir. Yasanan bu gelismeler toplumlarin
hayat tarzini degistirmistir (Kuper-Smith ve ark., 202,0 s. 33). Wang ve arkadaslari (2020) gerceklestirdigi calismasi-
na koronavirlis pandemisinin ilk psikolojik belirtilerini incelemistir. Calisma verileri Cin'de anksiyete, depresyon ve stres
belirtilerinin meydana geldigini géstermistir. Choi ve arkadaslar (2020) yaptigi benzer bir calismada koronavirlistin
depresyon ve anksiyete seviyesini arttirdigini géstermistir.

Fineberg ve arkadaslar (2020), obsesif kompulsif bozukluk hastalarinin koronavirtis sirasinda daha savunmasiz ol-
duguna degdinmistir. Bu durumda bulunan hastalarin 6zel bir bakima ihtiya¢ duydugu distintlmektedir (Fineberg ve
ark., 2020). Ortaya koyulan bu dustince obsesif kompulsif hastalarin belirsizlik duygusu (Coles ve ark., 2005, s. 2232)
ile birlikte tehlikeyi engelleme ihtiyaci ile karakterize edilebilir. Koronavirlistn bu tarz hastaliklari artirmasi sebebiyle
bu tarz bireylerin hastaliktan etkilenme riskinin daha yUlksek olacadi dustintlmektedir (Banerjee, 2020; Kumar ve
Somani, 2020). SARS salgini déneminde Cin halkinin salgina karsi psikolojik tepkilerinin incelendigi arastirmalar,
kadinlarin daha fazla kaygi, depresyon ve stress seviyesine sahip oldugunu gdstermektedir (Leung ve ark., 2005, s.
1716). Balkhy ve arkadaslari tarafinda (2010, s. 42) gergeklestirilen bir galismada ise HIN1 salginin etkisini incelen-
mistir. Calismada erkeklerin kaygi seviyesinin kadinlara nazaran daha yiksek oldugu gorilmastdr. Ying ve arkadaslari
(2020, s. 8) Koronavirls salgini esnasinda saglik galisanlarinin aileleri Gzerinde arastirmaya gergeklestirmistir. Aras-
tirma sonunda kadinlarin erkeklere nazaran daha ylksek anksiyeteye sahip oldugu gorilmistir. Hazirlanan bu aras-
tirmada ise ortaya ¢ikan bir sonug 18 ve 24 yas grubunun anksiyete seviyesinin diger yas gruplarina gore daha ylksek
oldugunu goéstermektedir. Amerika'da koronavirlise dair yapilan bir arastirma, ylksek egitim seviyesine sahip olan
bireylerde daha ytiksek kaygi seviyesi oldugunu géstermektedir (Lee, 2020, s. 393). Corona virtsun ilk giktigi donem-
lerde Cin'de yapilan bir galisma genglerin daha yiiksek anksiyete ve stres diizeyine sahip oldugunu géstermektedir
(Wang ve ark., 2020, s. 13). COVID-19 pandemis déneminde gergeklestirilen galismayinlari inceleyen bir sistematik
bir arastirma ise psikolojik belirti géstermeden geng yas grubunda bulunmanin oldukga énemli bir risk faktort oldu-
Junu 6ne strmektedir (Xiong ve ark., 2020, s. 55). Katilimcilarin COVIS-19 pandemisi esnasinda hastalik tanisi alip
almadigi durumlarda anksiyete dizeyinde degisiklik gosterdigi gérilmektedir. Bunun tespiti igin bagimsiz érneklem
t-testi uygulanmistir. Test sonuglarina gore anksiyete dlzeyinin koronavirls strecinde hastalik tanisi alip almama-
larina gore farklilastigi gézlenmistir. Arglder ve arkadaslari (2020) gerceklestirdigi bir calisma elde edilen sonuglari
destekler niteliktedir. Bu calismada koronaviris hastalik tanisi alanlardaki anksiyete diizeyinin almayanlara gére daha
yuksek oldugu goridlmustdr. Literatlrde gerceklestirilen calismalar kadinlarda var olan 6ltim kaygisi ve hastalik korku-
sunun erkeklere gére daha yuksek oldugunu 6ne strmektedir (Wang ve ark., 2020, s. 1729; Zhong ve ark., 2020, s.
1745). Saleem ve Saleem (2020, s. 309) gerceklestirdikleri calismada erkeklerin daha duisiik kaygi seviyesinde bulun-
dugunu gérmusttr. Kavakli ve arkadaglari (2020, s. 21), kadinlarin pandemi strecinde 8lim kaygisini daha yogun bir
sekilde yasadigini kanitlamistir. Saleem ve Saleem (2020, s. 309) gergeklestirdigi calismada yaslilarin daha fazla 6lam
kaygisinda sahip oldugunu gérmastdr. Yine buna benzer bir sekilde Kavakli ve arkadaslari (2020, s. 21), yasli bireylerin
pandemi esnasinda genclere gore daha fazla 6lim kaygisi yasadigini kanitlamistir.

SONUC VE ONERILER

Dinyada yasayan bitln insanlarin endise ve korku hissi duymasina sebebiyet veren deprem, yangin, sel ve salgin
hastalik benzeri olagandisi olaylarla birlikte gelen hastalik, fakirlik, issizlik ve 6lim gibi durumlar insan oglunun yasa-
dig1 tim donemlerde meydana gelmektedir. Bahsi gegen dogal afet olarak varsayilan olaylarin insanlar tzerinde bazi
etkiler biraktidi da gorilmektedir. Oldukga ciddi kalici etkiler birakan bu olaylar bireylerde davranis degisikliklerine de
sebebiyet vermektedir. 2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19 salgini da olaganisti dogal afetler arasinda yer almakta-
dir. Dolayisiyla COVID-19 pandemisinin 6lim ve hastaliklarla sonuclanmasi, bireylerde endise ve benzeri kaygi durum-
larini tetiklemektedir. COVID-19 salgininin meydana gelmesinden ve ortaya cikardigi 6nemli degisikliklerden gint-
mize kadar dinyanin her yerinde yasayan insanlar 6lim korkusu, sevdigini kaybetme korkusu ve gelecek kaygisi gibi
cesitli psikolojik sorunlarla bas etmeye galismaktadir. Pandemi durumu hastaliklarin meydana getirdigi olumsuzluklar
ve hatta 6ltimle sonuglandidi icin bu durumun farkinda olan bireylerin tamami endise ve 6lim kaygisi hissetmekte-
dir. Tim bireylerin hissettigi bu duygular ise bazilarinda daha ciddi sorunlar tetikleyebilmektedir. Bu probleme dair
gergeklestirilen arastirmalar COVID-19 salgininin anksiyete, yorgunluk, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu
ve obsesif kompulsif bozuklugu tetikledigini géstermektedir. Gergeklestirilen arastirmada bazi 6nerilerde bulunmak
mUmkanddr:

COVID-19'un 6lum korkusu, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete Gzerindeki etkilerini ayni anda arastirmis olan
yeni arastirmalarin yapilmasi literattre fayda saglayacaktir.

m
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Pandemi stirecinde 6lim korkusu, obsesif kompulsif bozukluk ve anksiyete diizeylerinin yaslilarda ve kadinlarda daha
fazla oldudu gérilmustlr. Bu sebeple yasli ve kadinlara yonelik psikolojik destegdin artirilmasi dnem tasimaktadir.

COVID-19 sebebiyle yakinlarini kaybetmis olan bireylerin psikolojik destek almasi saglanarak, obsesif kompulsif bo-
zukluk diizeylerinin kontrol altinda tutulmasi saglanabilir.

Hazirlanan galismanin 6rneklemi 18 ile 64 yas grubu arasindaki bireylerle sinirl olmaktadir. Farkli bir orneklem grubuy-
la 6zellikle gocuklara ydnelik analizlerinin yapilmasi literatUr igin faydali olacaktir.
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