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Bu arastirmada 6zel egitim 6gretmenlerinin OSB’li gocuklarin egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakl
uygulamalara yonelik gorlslerinin  incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Arastirmaya Adiyaman ilinde Milli Egitim Midirliigline
baglh okullarda goérev yapan ve iiniversitelerin 6zel egitim boliimiinii bitiren 29 kadin ve 15 erkek olmak
lizere toplam 44 6zel egitim 6gretmeni katilmistir. Calismada, 6gretmenlerin meslek yasamlar: boyunca
bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin diisiik oldugu; buna karsilik lisans
egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin ise yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bunun yaninda ¢alismaya katilan 6gretmenler bilimsel dayanakli uygulamalar: genellikle
deneysel ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan ve sonuglar1 birbiri ile tutarli uygulamalar olarak
tanimlamistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin genel olarak bilimsel dayanakli uygulamalar1 faydal
bulduklar1 belirlenmis olup 6gretmenler bilimsel dayanakli uygulamalarin 6zellikle otizmli ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerini, akademik basar1 diizeylerini ve iletisim becerilerini gelistirdigini ifade etmistir. Sonug
olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ¢alisan 6gretmenlerin mesleki gelisimlerinin desteklenmesi ve 6zel
gereksinimli ¢cocuklarin devam ettigi egitim ortamlarinda bilimsel dayanakl uygulamalarin kullaniminin
yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ozel egitim, otizm spektrum bozuklugu, bilimsel dayanakl uygulamalar.

Abstract

In this study, it is aimed to examine the opinions of special education teachers about the evidence-based
practices that they use for the education of children with autism spectrum disorder. A case study method,
one of the qualitative study models, was used in the research. Special education teachers working in the
schools of the Directorate of National Education in Adiyaman and graduating from the special education
departments programs participated in the study. The study was conducted with a total of 44 special
education teachers, including 29 women and 15 men. According to findings, it was determined that the
teachers received very little training during their professional lives that focused on evidence-based
practices, although many reported that they had some training on evidence-based practices during their
undergraduate education. It was determined that the teachers who participated in the study generally
evaluated the evidence-based practices as the applications that were formed as a result of the experimental
studies. As a result, it was thought that studies should be carried out to investigate how evidence-based
practices can be used in special education classrooms.
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (0OSB), Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) hazirlamis oldugu
uluslararasi hastalik tanilama ve siniflandirma kilavuzu ICD-10’a gore yaygin gelisim
bozukluklar arasinda yer alan bes bozukluktan bir tanesidir (Ozerk ve Ozerk, 2020; Usta
ve Yazici, 2020). OSB, DSM-5’te sosyal iletisim ve etkilesim gugliikleri ile simirh ve
yineleyici davranis Oriintiilerinin  karakterize oldugu bir yetersizlik olarak
tanimlanmaktadir (Vural, 2019). OSB, belirtileri li¢ yasin 6ncesinde ortaya ¢ikan, 6zellikle
bireyin sosyal iliski ve iletisim becerilerini olumsuz yonde etkileyen, sinirh ilgi ve
tekrarlanan (stereotipik) davranislara neden olan ve émiir boyu devam eden gelisimsel
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Rakap vd., 2017). OSB, diinya genelinde goriilme
siklig1 en yaygin olan ve giderek artan 6zel gereksinim guruplarindan biridir.

OSB’li cocuklar, tipik gelisim gosteren akranlarindan ve hatta onlari diger yetersizlik
guruplarindan ayiran birgok 6zellik tasimaktadir. O0SB‘li cocuklarda yaygin olarak gortilen
ozelliklerin basinda sozel iletisim becerilerinde yetersizlik, sosyal iliski kurma ve
surdirmede sinirhiliklar, basmakalip ve tekrarlayici beden hareketleri sergileme, rutin
davranmislara siki baghlik, ayrintilara takilma, yogun ve siirh ilgi alanina sahip olma,
duygulari ifade etmede giiclilk cekme ile duygusal acidan az ya da ¢ok uyarilma gibi
davranislar gelmektedir (Ates ve Rakap, 2021; Vural, 2019). Bu ayirt edici 6zelliklerin
yansira OSB’li cocuklarin yaklasik %65’inde problem davranislar, ekolali, algisal
tutarsizliklar, ortak dikkat ve taklit becerilerinde zayiflik da goériilmektedir (Rakap ve
Kalkan, 2017).

OSB’li ¢ocuklara yapilan yetersiz, eksik, yanlis ve geciken miidahaleler, bu ¢ocuklarin
yasamlarini bir¢ok yonden olumsuz sekilde etkilemektedir. Ayrica, yetersiz ya da yanls
yapilan miidahaleler OSB’nin yasam boyu devam eden bir yetersizlige déniismesine
neden olmaktadir (Kircaali-iftar vd., 2009). Bu nedenle OSB'nin ¢ocugun gelisimi
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve bagimsiz yasam becerilerini desteklemek
amaciyla yapilan miidahaleler, OSB’li ¢ocuklar i¢in hayati 6nem tasimaktadir (Ates ve
Rakap, 2021; Giilboy, 2019). OSB’ye yonelik zamaninda (miimkiin oldugunca en erken
donemde) yapilan miidahaleler ile bircok OSB’li ¢ocugun, OSB'nin gelisimsel etkilerini
daha az hissettikleri ve icinde yasadiklar1 toplumla daha fazla biitiinlesebildikleri
belirtilmektedir (Ates ve Rakap, 2021; Giile¢-Aslan vd., 2009). Arastirmacilar, OSB'li
cocuklarin OSB’den etkilenme diizeylerine gére hem bireysel hem de sosyal olarak 6nemli
sorunlar yasadiklarini vurgulamaktadir (Rakap vd. 2017). OSB’li ¢ocuklarin bu
sorunlarin tstesinden gelebilmelerinin uygun egitim ve midahalelerle miimkiin
olabilecegi belirtilmektedir (McConnell, 2002). OSB’li g¢ocuklarin yasadiklar1 bu
glicliiklerin tistesinden gelebilmelerinin en etkili yollarindan birisi de 6gretmenler
tarafindan bu ¢ocuklarin egitiminde etkililigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmis bilimsel
dayanakli uygulamalar: kullanmalaridir.

OSB’li ¢ocuklarin gelisimi tizerinde 6nemli sinirliliklar olusturan 6zelliklerin en aza
indirilmesinde yararlanilan yontem ve yaklasimlarin basinda bilimsel dayanakli erken
miidahale uygulamalari gelmektedir (Rakap vd. 2017). Diger yetersizlik tiirlerinde
oldugu gibi OSB’li ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin karsilanmasinda ve giinliik
yasama katilimlariin arttirilmasinda en etkili yollardan biri olarak goriilen bilimsel
dayanakli uygulamalar (BDU), neden-sonug¢ ¢ikarimlarinin yapilabildigi arastirma
modellerini kullanan, birden fazla nitelikli arastirma tarafindan desteklenen ve
ogrencilerin davranissal ¢iktilar1 tizerinde olumlu sonuglar ortaya koyan uygulamalar
olarak tanimlamaktadir (Cook ve Cook, 2013; Rakap, 2016).

Son donemlerde yapilan arastirmalarda OSB’ye yonelik yapilan bilimsel dayanakli
miidahalelerin, OSB’li ¢ocuklarin yasadiklar1 problemleri azaltmaya katki sagladigi
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vurgulanmaktadir (Atalay ve Karadag, 2011; van Heijst ve Geurts, 2015). Arastirmalar,
OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin
OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde (6rn., dil gelisimini ve iletisim becerileri) olumlu
etkiye sahip oldugunu (Gordon vd., 2011; Giileg-Aslan, 2017; Ploog vd., 2013), OSB’ye
0zgl semptomlari ve problem davranislar: azalttigini (D’Elia vd., 2014; Sanz-Cervera vd.,
2018) rapor etmektedir. Bu nedenle 6zellikle bazi iilkelerde OSB’li cocuklar basta olmak
lizere tim Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitiminde bilimsel dayanakli uygulamalar
zorunlu olarak 6gretmenler tarafindan kullanilmakta ve 6gretmenlerin bu uygulamalari
kullanmalar1 tesvik edilmektedir (Rakap vd., 2017). Arastirmalar, BDU’larin 6zel
gereksinimli cocuklar tizerinde olumlu etkilerini ortaya koysa da 6gretmenlerin BDU’lar1
uygulamada yetersiz olduklarini ve bu konudaki bilgilerinin sinirli oldugunu ortaya
koymaktadir (Burns ve Ysseldyke, 2009; Greenway vd., 2013; Jones, 2009).
Arastirmalar, 0zel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalardan
yararlanma diizeylerinin diisiik oldugunu ve bilimsel dayanakli uygulamalar hakkindaki
bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu géstermektedir (Alhossein, 2016; Gable vd., 2012).
Tirkiye’de 6zel egitim 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ytriitiilen egitsel
faaliyetlerde bilimsel dayanakli uygulamalari kullanmalarini zorunlu kilan herhangi bir
yasal diizenleme bulunmazken, bu uygulamalar1 yaygin bir sekilde kullanmadiklari
soylenebilir (Rakap, 2016). Bununla birlikte Tiirkiye’de bilimsel dayanakli uygulamalara
yonelik arastirmalarin sayisinin oldukg¢a sinirli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda,
OSB'li cocuklar ile ¢alisan 68retmenler tarafindan bilimsel dayanakli uygulamalari yaygin
bir sekilde kullanmanin 6nemi dikkate alindiginda, OSB‘li ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklenmesinde 6zel egitim Ogretmenlerinin konuya iliskin bilgi ve tutumlarinin
belirleyici oldugunu sodylenebilir. Bu arastirmada OSB’li ¢cocuklarla ¢alisan 6zel egitim
ogretmenlerinin OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde kullandiklar1 bilimsel dayanakl
uygulamalara iliskin goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag c¢ergevesinde
arastirmada su sorulara cevap aranmistir:
1. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenleri bilimsel dayanakli uygulamalari
nasil tanimlamaktadir?
2. Arastirmaya dahil olan 0zel egitim Ogretmenleri hangi yontemleri bilimsel
dayanakli uygulama olarak gérmektedir?
3. Arastirmaya dahil olan o6zel egitim Ogretmenlerinin, bilimsel dayanakl
uygulamalarin etkileri hakkindaki goritisleri nelerdir?
4. Arastirmaya dahil olan 06zel egitim Ogretmenlerinin bilimsel dayanakl
uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin gelisimi lizerindeki etkilerine iliskin gortisleri
nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmadan nitel arastirma modellerinden durum ¢alismasi kullanilmistir. Durum
calismasi, herhangi konuda sinirlilik gosteren durumlar: ortaya ¢ikarmak ve gerekli alt
yapiyl olusturmak amaciyla kullanilan sistematik bir arastirma yoéntemi olarak
tanimlamaktadir (Chmiliar, 2010). Durum ¢alismasi, incelenen durum ya da konuya dair
nedensel iligkileri anlamay: ve agiklamay saglar; yeni hizmetlerin gelistirilmesine altyapi
olusturur. Diger bir deyisle durum ¢alismasi, giinliik olaylar1 tanimlamay1 veya kesfetmeyi
hedeflemektedir (Eisenhardt, 1989).
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Katilimcilar

Bu arastirmaya Adiyaman il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh okullarda gorev yapan ve
Uiniversitelerin 6zel egitim 6gretmenligi boliimiini bitiren 29 kadin ve 15 erkek olmak
lizere toplam 44 6zel egitim 68retmeni katilmistir. Katiimcilarin se¢iminde goniilliilitk
esas alinmis ve amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
kullanilmistir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar1 belirlemek amaciyla (1) 6zel egitim
o0gretmenligi lisans programindan mezun olmak, (2) halihazirda resmi veya 6zel bir
egitim kurumunda ¢alisiyor olmak ve (3) OSB’li ¢ocuklarla ¢alisiyor olmak tizere fig
onkosul belirlenmistir. Ardindan Adiyaman I1 Milli Egitim Midiirliigii'nden gerekli izinler
alinarak OSB’li ¢ocuklarla g¢alisan 6zel egitim Ogretmenlerinin gorev yaptig1 egitim
kurumlar1 belirlenmistir. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 68retmenlerin Adiyaman’in
farkli bolgelerinde gorev yapiyor olmasina dikkat edilmistir. Sonrasinda belirlenen resmi
ve Ozel egitim kurumlarin miidiirleri ziyaret edilerek arastirmanin amaci ve kapsami
hakkinda bilgilendirilmis ve énkosullar1 saglayan 6zel egitim 6gretmenleri belirlenmistir.
Katilimcilar belirlendikten sonra 6gretmenlerle goriismeler i¢cin uygun giin ve saatte
gorisme randevulari olusturulmus ve arastirma i¢in bilgilendirilmis onam formu
ulastirllmistir.  Gorismeler pandemi Onlemleri dikkate alinarak yiiz ylze
gerceklestirilmistir. Arastirmaya dahil olan 06zel egitim Ogretmenlerinin tanimlayici
ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerine iliskin tanimlayici bilgiler (n = 44)

Tanimlayici Ozellikler F %
Cinsiyet
Kadin 29 66
Erkek 15 34
Yas
21-30 30 68
31-40 11 25
40ve lizeri 3 7
Egitim
Lisans 44 100
Lisanststi - -
Mesleki Kidem
1-5Y1l 13 29,5
6-10 23 52,3
11 ve lizeri 8 18,2

Veri Toplama Araglar:

Arastirmanin goriisme formu ve katilimc1 demografik bilgi formu olmak tizere iki veri
toplama araci bulunmaktadir.

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 6gretmenleri icin
gelistirilen katilimcilara ait demografik bilgi formu, yas, cinsiyet, egitim durumu, mezun
olunan lisans ve lisansiistti, mesleki kidem gibi demografik bilgilerin toplandig: ilk b6lim
ile dort tanimlayict sorunun bulundugu ikinci béliimden olusmaktadir. Bu tanimlayici
sorular sunlardir: (1) daha 6nce bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili bir egitim aldiniz
mi1? (2) daha 6nce OSB’li cocuklar ile ilgili bir egitim yaptimiz m1? (3) lisans ya da lisanstistii
egitiminiz sirasinda bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili bir egitimden yararlandiniz
mi1? (4) gorev yaptiginiz kurumda bilimsel dayanakhi uygulamalarin kullanimi
destekleniyor mu?

Gorusme Formu. Bilimsel dayanakli uygulamalar ile ilgili sorular hazirlanirken
oncelikle alanyazinda yer alan yurti¢i ve yurtdisindaki calismalar incelenmistir.
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Alanyazindaki benzer arastirmalar incelendikten sonra toplamda 18 adet soru
hazirlanmis, sonrasinda ise 6zel egitim alaninda calisan bir 6gretim iiyesi, 6l¢cme
degerlendirme alaninda ¢alisan iki 68retim tiyesi ve yiiksek lisansini 6zel egitim alaninda
yapmis bir 6zel egitim uzmanindan goris alinmistir. Ardindan goriisler dogrultusunda
bazi sorular ¢ikarilmis ve bazi sorularda ise diizenleme (6rn., bazi sorular
birlestirilmistir) yapilmistir. Arastirmada kullanilan goriisme formu, 6gretmenlerin
bilimsel dayanakli uygulamalara iliskin gortislerinin belirlenmesi amaciyla uzman gorusiu
alinarak hazirlanmis dokuz sorudan olusan yar1 yapilandirilmis sorulardan olusmaktadir.

Veri Toplama islemleri

Arastirmanin veri toplama siirecinde nitel ¢calismalarda yaygin olarak kullanilan yiiz ytize
goriisme tekniginden yararlanilmistir. Goriismeler arastirmacinin kendisi tarafindan
yapilmis olup, goriismeler 6gretmenlerin derslerinin olmadigl zaman dilimlerinde
planlanarak gergeklestirilmistir. Arastirmaci 6ncellikle hazirlamis oldugu sorularin kolay
anlasilir bir sekilde ifade edildigini ve ortalama sorulara cevap verme siiresini belirlemek
amaciyla bes 6gretmenle pilot ¢calisma gercgeklestirmistir. Bu goriismeler ana ¢alismaya
dahil edilmemistir. Pilot calismaya katilan 6gretmenlere goriisme dncesinde sorularla
ilgili ve ses kaydi yapilacagina dair bilgi verilip onay1 alinmistir. Gériisme sorularinin
arastirmaya katilan 6gretmenler tarafindan benzer sekilde anlasilmasini saglamak
amaciyla pilot calisma sonrasinda sorularin ifadeleri ve iceriginde baz1 diizenlenmeler
yapimistir.

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formunun ve Gorisme Formunun igerik
gecerliligini belirlemek amaciyla 6zel egitim alaninda ¢alisan bir 6gretim iiyesi, 6lgme
degerlendirme alaninda ¢alisan iki 6gretim liyesi ve yiiksek lisansini 6zel egitim alninda
yapmis bir 6zel egitim uzmanindan goriis alinmistir. Uzman goruslerini takiben
arastirmaya katilan ogretmenlerin goriislerinin derinlemesine toplanabilmesi igin
goriisme sorulart belli bir siraya ile katilimcilara sorulmustur. Arastirmanin ana
katilimcilariyla yapilan goriismeler arastirmaci tarafindan katilimcilar ile pandemi
onlemleri alinarak yiz yiize katiimcilarin gorev yaptigi egitim kurumlarinda
gerceklestirilmistir. Goriismelerde katilimcilara sorular yonetilmeden 6nce arastirmanin
amaci ifade edilmis ve goriismelerin ses kayitlarinin alinacagi belirtilmistir. Arastirmaya
katilan Ogretmenler ile yapilan goriismeler ait bilgiler Tablo 2’de gosterilmistir.
Katilimcilarla gergeklestirilen goriismeler ortalama 23 dakika (ranj=20-30) toplamda da
1012 dakika (16, 8 saat) siirmiistiir. Arastirmanin verileri yaklasik li¢ ay igerisinde
toplanmistir. Goriisme sonunda katilimcilar tarafindan sorulara verilen cevaplar icerik
analiziyle analiz edilmis ve katilmclarin cevaplar1 belirli Kategoriler altinda
siiflandirilmigtir.

Veri Analizi

Bu arastirmada veriler, icerik analizi yontemiyle ¢oéziimlenmistir. Icerik analizi, elde
edilen verilerdeki icerigi tanimlamak ve verilerde sakli olan gercekleri ortaya koymayi
amacglamaktadir (Yildirim ve Simsek 2016). Bu baglamda elde edilen verilerde birbirine
benzeyen veri kiimeleri belirli kategoriler altinda okuyucunun anlayacagi sekilde
diizenlenmis ve sunulmustur. Arastirma siiresince toplanan verilerin tamaminin dokiimii
yapimistir. Bu baglamda oncelikle goriismelerin ses kayitlar1 hicbir degisiklik
yapilmadan bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiis ve yaziya dokme islemi yapilirken
birebir sdylenen seylerin aktarilmasina dikkat edilip, gortisiilen 6gretmen ve goriismeci
konusmalarim1 ayirt etmek i¢cin farkh stitunlar kullamlmistir. Yaziya dékme islemi
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bittikten sonra her bir 6gretmenin yaziya dokiilen kagitlarina numara verilmistir. Veriler
yaziya dokildiikten sonra kategorileri olusturmak amaciyla 6nemli sozciik, kelime ve
ciimlelerin alt1 ¢izilmistir. Kontroller sirasinda ve sonrasinda yanlis yazilan ve aktarilan
ciimle, sozciik ve kelimeler diizeltilmistir. Arastirmada o0zel egitim Ogretmenleri ile
yapilan goriismelerden 220 sayfa veri elde edilmistir.

Kategoriler, goriismelerde kullanilan sorular ve katilimcilar tarafindan goriisme
sorularina verilen cevaplar temel alinarak olusturulmustur. Ornegin Sizce, bilimsel
dayanikli uygulama nedir? Bu uygulamalar1 tanimlayacak olsaniz nasil tanimlarsiniz?
sorusuna gelebilecek cevaplar i¢in “Etkisi Kanitlanmis, Deneysel, Kanita Dayali, Bilimsel
Standartlara Uygun ve diger” kategorileri olusturulmustur. Arastirmada, goriismeler icin
toplamda 26 kategori olusturulmustur.

Kategoriler olusturulduktan sonra goriismelerden elde edilen veriler uygun
kategorilerin altina yerlestirilmistir. Daha sonra Kategorilera iliskin 6gretmenlerin
goriusme sorularina verdikleri cevaplardan alintilar yapilarak veriler diizenlenmistir.
Goriisme sorularina verilen cevaplar ve Kategoriler sonrasinda alanda bir uzmanin
destegiyle incelenmis ve verilere son sekli verilmistir.

Giivenirlik Verileri

Arastirma kapsaminda yapilan goriismelerden elde edilen veriler analiz edilerek her bir
soruya verilen cevaplar icin kategoriler olusturulmustur. Daha sonra belirlenen
Kategorilerin giivenirlik katsayis1 Miles ve Huberman’'in (1994) formiilii (Glvenirlik =
gorus birligi / goris birligi + goris ayriligl) formili kullanilarak belirlenmistir.
Arastirmanin giivenirlik katsayisini belirlemek i¢in veri analizine gegmeden 6nce 6zel
egitim alaninda iki uzman, birbirlerinden bagimsiz olarak ses kayitlarini dinlemis ve veri
dokiimlerini okumuglardir. Yapilan 44 goriismenin basindan, ortasindan ve sonundan
olmak Uzere 5’er tane (%34) goriisme alinip goriismelerin glivenirligini saglamak
amaciyla gorisme tarihinin ilk, orta, son giinleri olmak tizere 15 goriisme ses kayitlari ve
veri dokiimleri secilmistir. Uzman gorlis ve Onerileri sonucunda verilerde tutarhlik
saglanmadiginda arastirmaci ve uzman bu boéliimler ilizerinde tartisarak tutarhilik
saglamistir. Arastirmanin giivenirlik verilerine ait sonuglar Tablo 2‘de gosterilmistir.

Tablo 2. Kodlayicilar arasi giivenilirlik sonuglari

Soru Goris Birligi Goriis Ayrilig Givenilirlik
1 9 2 81,8
2 34 3 91,8
3 25 9 73,5
4 7 1 87,5
5 8 3 72,7
6 6 2 75,0
7 32 1 96,9
8 5 1 83,3
9 4 0 100,0

10 5 0 100,0
11 7 1 87,5

Toplam 142

N
w

86,06
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Bulgular

Arastirmaya katilan OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lara iligkin
gorislerin incelendigi bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, alt kategoriler
altinda sunulmustur. Bu baglamda bulgular, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU'lara iliskin
egitim ve deneyimleri, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lar1 tanimlama bigimleri, 6zel
egitim 0gretmenlerinin BDU'lara iligkin algilari, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU'larin
etkililigine iliskin gortisleri, 6zel egitim 68retmenlerinin BDU’larin uygulanmasina iliskin
gorusleri, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin avantajlarina iliskin gortsleri, BDU’larin
ogretmenlerin siif-i¢i performanslari tizerindeki etkisi bagliklar: altinda sunulmustur.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’lara iliskin Aldiklar1 Egitim ve Mesleki
Deneyimleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin demografik bilgi formunda arastirma
konusuyla ilgili sorulara verdikleri cevaplara iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 3’te
sunulmustur. Arastirmaya dahil olan 6zel egitim 68retmenlerinin %72,7’si daha 6nce
bilimsel dayanakli uygulamalarla ilgili bir egitim almadigini, %84,1’i daha 6nce OSB’li
cocuklarla egitim faaliyetinde bulundugunu, %72,7’si ise gorev yaptigi kurumun bilimsel
dayanakli uygulamalar: destekledigini ifade etmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerinin BDU'lara iligkin aldiklar egitim ve mesleki deneyimleri

Sorular Yanit F %
Daha dnce bilimsel dayanikl uygulamalarla ilgili bir egitim aldiniz mi1? Evet 12 27,3
Hayir 32 72,7
Daha dnce OSB’li ¢ocuklarla bir egitim faaliyetinde bulundunuz mu? Evet 37 84,1
Hayir 7 15,9
Gorev yaptiginiz kurum bilimsel dayanikli uygulamalar: destekliyor mu? Evet 32 72,7
Hayir 12 27,3

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’lar1 Tanimlama Bigimleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lar1 nasil tanimladiklarina iligskin
verdikleri cevaplar Tablo 4’te sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 o0zel egitim
o0gretmeninde 33’t BDU’lari, ger¢ek yasamla uyumlu, analiz edilebilir, verimli, gézlem ve
teknolojik araclarla yapilan uygulamalar olarak tanimlamislardir. Ogretmenlerin BDU’lari
bu sekilde tanimlama bicimleri BDU’lara iliskin bilgilerinin tutarli olmadigini
gostermektedir. Ogretmenlerden yaklasik olarak %’niin BDU’lar1 tanimlama bicimlerinin
dogru oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Ozel egitim 6gretmenlerin BDU’lar1 tanimlama bicimleri

Kategori Katilimc1 Tepkisi F

Etkisi kanitlanmis uygulama Sonuglari tutarh / kanitlanmig 12
Deneysel uygulama Deneysel 14
Bilimsel standartlara uygun uygulama Bilimsel standartlara uygun 12
Diger uygulamalar Gergek yasamla uyumlu, analiz edilebilir, nesnel - 33

somut, verimli, geri bildirim, uzmanlar tarafindan
yapilan, gozlem ve teknolojik araglarla yapilan

Tablo 4’te goruldiigi gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiyiik bir kisminin
BDU’lar1 tanimlamada yetersiz oldugu goriilmektedir. Ornegin, katilimc1 6gretmenlerden
(012) BDU’lar1 “Cocugun zihinsel durumuna gére uygulayabilecegim bilimsel dayanakl
yéntemlerdir”; 010: “Daha somut, planl, gercekci uygulamalara denir”; 032: “Otizmli
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cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gére belirlenen yontem ve tekniklerin uygulanmasina denir”;
010: “Daha somut, planl, gercekgi uygulamalara denir”; 02: “Verimliligi kanitlanmis, doniit
alinabilen yontemlerdir” seklinde tanimlamiglardir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’lara iliskin Algilar

Arastirmaya katilan 6zel egitim O6gretmenlerinin BDU’lar nasil algiladiklarina iligkin
verdikleri cevaplar Tablo 5’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeni
BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen uygulamalarin basinda UDA, Dogrudan Ogretim
Yontemi ve Ayrik Denemelerle Ogretim gibi yontemlerin geldigi gorilmektedir.
Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeninden bir tanesi, BDU'lar denildiginde ilk
aklina gelen uygulamanin ¢oklu zekd oldugunu belirtmistir. Ayrica bu 44 6gretmen
BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen uygulamalarin i¢inde rol model olma, akademik
beceri uygulamalar, ipucu yontemi, zincirleme yontemi, interaktif egitim, pekistire¢
sistemleri, Montessori ve kiiciik adimlar programi gibi uygulamalarin oldugunu da ifade
etmistir.

Tablo 5. Ozel egitim égretmenlerinin BDU’lara iliskin algilar

Kategoriler Katilimci Tepkisi F
Davranigsal UDA (Uygulamali davramis analizi), Dogrudan oOgretim yontemi, 44
uygulamalar Basamaklandirilmis 6gretim yontemi, Fiziksel yardimda bulunma,

Replikli 6gretim, Yanligsiz 6gretim yontemi, PECS (Resim degis-
tokusuna dayali sistem), Beceri ve davranis analizi, Ayrik denemelerle
0gretim, Video-projeksiyon ile ogretim, Etkinlik cizelgeleri, Sabit
bekleme siireli yontemi

Bilissel uygulamalar  Coklu zeka 1

Diger uygulamalar Rol model olma, Akademik beceri uygulamalar, Ipucu yontemi, 44
Zincirleme yontemi, Interaktif egitim, Pekistire¢ sistemleri,
Montessori, Kii¢clik adimlar uygulamasi, Sosyal beceri uygulamalari,
Bireysellestirilmis egitim, Sesli 6gretim, Dosyalama ydntemi, Hayvan
terapisi uygulamalari, Bulus yoluyla 6gretim, Davranis¢i yaklasim,
Edimsel kosullanma, Klasik kosullanma, Oz bakim beceri uygulamalari,
Geri cekmeli 6gretim modeli, Sonme yontemi, Yapilandirilmis yontem,
Drama, Alt1 sapka teknigi

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri, BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen
uygulamalarin icinde UDA, replikli 68retim, ayrik denemelerle 68retim gibi yontemlerinin
yaninda Montessori, dosyalama yontemi, coklu zeka ve drama gibi yontemlerin oldugunu
belirtmislerdir. Tablo 4’te gorildigu gibi 6zel egitim O6gretmenlerinin BDU’lar
denildiginde ilk aklina gelen uygulamalar arasinda ¢oklu zeka ve drama gibi yontemlerin
olmas1 BDU’lar hakkinda bilgilerinin yetersiz ve tutarsiz oldugunu goéstermektedir.
Ornegin, katihma 6gretmenlerden (07) BDU’lar denildiginde ilk aklina gelen uygulamalar
icinde interaktif egitim (n=3), Montessori (n=2), kiiciik adimlar uygulamasi (n=2), video-
projeksiyon ile 6gretim (n=2) ve geri ¢ekmeli 6gretim modeli (n=1) gibi uygulamalar
oldugunu belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinden 11'i UDA, besi replikli 6gretim, tigti
ayrik denemelerle Ogretim, ikisi firsat o6gretimi ve etkinlik cizelgelerini BDU’lar
denildiginde ilk aklina gelen uygulamalar olarak belirtmislerdir. UDA, arastirmaya katilan
o0gretmenler arasinda akla en ¢ok gelen uygulama olmasina ragmen tiim katilimcilarin
sayisina oranlandiginda, tiim katilimcilarin sadece %’ini temsil etmektedir. Benzer
sekilde ayrik denemeler 6gretim yontemi OSB’li ¢ocuklarin egitiminde en yaygin
kullanilan bilimsel dayanakl uygulamalardan biri olmasina karsin, arastirmaya katilan
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ozel egitim Ogretmenleri tarafinda en az akla gelen uygulamalardan olmustur.
Arastirmanin bu bulgusu 06zel egitim 6gretmenleri tarafindan OSB olan ¢ocuklarin
egitiminde BDU’larin yaygin bir sekilde kullanilmadigini géstermektedir.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’larin Etkililigine iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin etkililigine iliskin gortsleri
Tablo 6'da sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeninden 40’1 BDU’larin
OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri, altis1 akademik becerileri, birinin ise bilissel
becerileri lizerinde etkili oldugunu disiinmektedir. Ayrica, arastirmaya katilan 6zel
egitim 6gretmenlerinin 7’si ¢ocuklarin bireysel farkliliklar1 nedeniyle bu uygulamalarin
OSB olan ¢ocuklar tizerinde kismen etkili olduguna dair goriis bildirmisler ve bu nedenle
uygulamalarin sayisinin artmasi gerektigini belirtmistir. Dahasi arastirmaya katilan 6zel
egitim ogretmenlerinden bir kisi ise BDU’larin OSB olan ¢ocuklar iizerinde yetersiz
oldugunu diisiinmektedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin BDU’larin Etkililigine iligkin Gériisleri
Kategoriler Katilimc1 Tepkisi F
Sosyal becerilere etkisi Davranis degisikliginde etkilidir, gilinliikk/sosyal yasam
becerilerinde etkilidir, iletisim becerilerinde etkilidir, 6z bakim 40
becerilerinde etkilidir.

Akademik becerilere etkisi ~Akademik basarilarinda etkilidir. 6
Bilissel becerilere etkisi Bilissel gelisimlerinde etkilidir. 1
Diger Fiziksel gelisimlerinde etkilidir. 1

Ozel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin etkililigine iliskin gériisleri su sekildedir: 01,
Hem bilimsel yéntemler hem de davranigslari, psikolojileri ¢ocuklarin gelisiminde etkili
oluyor. Problemli davranislarin azaltilmas yoniinden ¢ok etkili oluyor; 017: Sosyallesmesi,
davranis degistirmede etkilidir; 018: Bir otizmli cocuga davranis kazandirmada cok etkili.
lletisim yéntinden etkili; 012: Etkili olmasi tartisilir. Cocuklarin bireysel ézelliklerine gére
degerlendirebiliriz; 05: Kismen etkilidir. Bilimsel dayanakli uygulamalarin disinda da baska
uygulamalarin yapilabilecegini diisiintiyorum. Materyaller arttirilmali.

Ozel Egitim Ogretmenlerinin BDU’larin Uygulanmasina iligkin Goriisleri

Arastirmaya katilan 0zel egitim Ogretmenlerinin BDU’larin uygulanmasina iligkin
gorusleri Tablo 7’de sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim 6gretmeninden 29’u
BDU’larin bireysel egitimde, 14’li ise gurup egitiminde uygulanmasinin kolay oldugunu
belirtmistir. Ayrica, 6zel egitim 6gretmenlerinin 4’i bilimsel dayanakli uygulamalari
kullanmanin 6grenci duizeyine gore farklilastigini, o6gretmenlerden 3’ ise bu
uygulamalar1 kullanmada 6gretmen yeterliliklerinden kaynaklanan bazi sorunlarin
oldugunu belirtmistir.

Tablo 7. Ogretmenlerin BDU’larin Uygulanmasina iliskin Gériisleri

Kategoriler Katilima Tepkisi F
Bireysel egitim Bireysel egitimde uygulanmasi kolay 29

Bireysel egitimde uygulanmasi zor 3
Gurup egitimi Gurup egitimde uygulanmasi kolay 14

Gurup egitimde uygulanmasi zor 15
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Ozel egitim 6gretmenlerinin BDU’larin uygulanmasina iliskin goriisleri su sekildedir:
02, Bireysel egitimde daha cok etkili olacagini diigiiniiyorum. Hata yapma payimiz sifira
yakin olacaktir”, 03 “Bireysel egitim sirasinda daha etkilidir; O7: Bireysel olunca daha
etkilidir. Genelde dgretmen zorluk yasayabilir. Diger egitimlerde oOgretmen sayisi
arttirilmalidir”; 023: Gurup egitiminde, ézel egitimde ve bireysel egitimde de daha ¢cok hafif
cocuklar ltizerinde etkilidir. Daha ¢ok zihin engelli ¢ocuklar ve kaynastirma c¢ocuklar
lizerinde etkilidir. Otizmli ¢cocuklarda daha az etkilidir; 03: Ozel egitimde de daha zor ve
daha az etkilidir; 06 “Genel egitimde yapilma orani daha fazladir. Ozel ejitimde yapilma
orani daha az oldugunu diistiniiyorum. Ozel egitimde uygulanmasi, aktarilmas: zor ama
etkilidir. Bireysel egitimde uygulanirsa etkilidir. Ama biraz zor olabilir; 05: Yetersiz ve az
bilimsel dayanaklh uygulamalar kullaniliyor égretmenler tarafindan. Ogretmenlerin
bilgilendirilmesi gerekli. Genel egitim, ozel egitim ve bireysel egitimde de tekniklerden
faydalanmak etkilidir; 014: Simrlhiiklart var. Mekdnsal simirliiklar, ¢ocugu yeterince
tantyamama ve gézlemleyememe neticesinde olusan eksiklikler olabilir. Cocugun egitim
gecmigsini bilmeme bu simirhliklar dahilindedir; 037: Ogrenci diizeyine gore degisir.
Hepsinde etkilidir.

Ogretmenlerin BDU’larin Avantajlarina iligkin Gériisleri

Arastirmaya katilan 6zel egitim 68retmenlerinin BDU’lar1 6gretimlerinde kullanmalarinin
avantajlarina iliskin gortsleri Tablo 8'de sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel egitim
ogretmeninden 38’i BDU'lar1 6g8retimlerinde kullanmanin dersi verimli gecirme, 23’1 ise
cocuk davranislarini yonetmede bazi avantajlar sagladigini diisiinmektedir. Bunun
yaninda 6gretmenlerden ikisi ise bu uygulamalarin sinif icerisinde kendilerine bir avantaj
saglamadigini belirtmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin BDU’lar1 Ogretimlerinde Kullanmalarinin Avantajlarina iliskin Goriisleri

Kategoriler Katilimc Tepkisi F

Dersi verimli gecirme Ders verimliligi/kazanimlara ulasma, Ders planlamasinda 38
kolaylik

Cocuk davraniglarini yonetme  Cocukta olumlu davranis degisiklikleri, Ogrenciyi 23
tanima/iletisim kolaylig1

Diger Cok az avantaj sagliyor, Yararli olmuyor 2

Bulgular genel olarak BDU’larin kullaniminin 6gretmen uygulamalarini
destekledigini gostermektedir. Ogretmenlerin BDU’lar1 6gretimlerinde kullanmalarinin
avantajlarma iliskin goriislerine dair verdikleri cevap oérnekleri su sekildedir: 01, Dersi
islemek i¢cin mutlaka bilimsel dayanakli uygulamalari kullanmaliyiz. Dersin planlanmasinda
kolaylik saghyor. Planlanmis ders daha verimli oluyor ve daha kolay isleniyor. Cocugunda
hazirbulunusluk seviyesi artiyor. Sinif ici diizenin yéntemlerle diizenlenmesi bize avantaj
saghyor; 09: Daha sistematik, uygulamast kolay ve déniitleri olumlu yénde oluyor. Bizlere
de sagladigi avantaj daha sistemli olmamizi ve uygulamamizi daha kolaylastiriyor; 015:
Vermek istedigimizi cocugun almasini sagliyor. Derslerin daha verimli gecmesini sagliyor.
Mesleki doyum saglyor; 039: Cocugun dikkatini toplamada faydal. Ogrencinin derse
katihmi daha aktif oluyor ve kisa siirede hedefe ulasmasini saglyor; 027: Siireyi iyi
kullanmada, cocugun dikkatini cekmede, problem davranisi séndiirmede etkilidir; 042: Sinif
icerisindeki kargasanin éntine gecilebiliyor. Ornegin etkinlik cizelgesiyle ne yapilacagi belli
olabilir. UDA ile problem davranisin ontine gecilmis oluyor. PECS ile de iletisim saglanmis
oluyor; 023: Cok az avantaj saglar”, 030 “Bizlere bir faydasi oldugunu diisiinmiiyorum. Biz
kendi ¢caba ve gayretimizle égrettiklerimiz etkili.
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BDU’larin Ogretmenlerin Sinif i¢i Performanslar1 Uzerindeki Etkisi

BDU’larin arastirmaya katilan o6zel egitim Ogretmenlerinin Sinif i¢i performanslari
tizerindeki etkisine iligskin gortsleri Tablo 9’da sunulmustur. Arastirmaya katilan 44 6zel
egitim 6gretmeninden 34’'ti BDU’larin 6zel egitim 6gretimlerinin siif ici performanslarini
ve verimliliklerini arttirdigini, 6gretmenlerden dokuzu Ogretmenin sinif ydnetme
becerilerini gelistirdigini ve 68retmenlerden 36’s1 ise ayn1 zamanda motivasyonlarini
arttirdigini ve rehberlik ettigini belirtmistir.

Tablo 9. BDU’larin Ozel Egitim Ogretmenlerinin Sinif-ici Performanslari Uzerindeki Etkisi

Kategoriler Katilimc1 Tepkisi F
Uygulamalari iyilestirmesi Performansi / verimliligi artiriyor. 34
Sinif ydnetimini gelistirmesi ~ Simif yénetimine katki saghyor, Ogrenci ile etkilesimi artirtyor. 9
Diger Motivasyonumu artiriyor, Rehberlik ediyor, Cocuklarin bireysel 36

farkhiliklari var, cocuklari ezbercilige yonlendiriyor.

Bulgular, 6gretmenlerin buyiik bir kisminin BDU’larin sinif i¢i performanslarini
arturdigini  diigiindiiklerini gostermektedir. Ozel egitim 6gretmenlerinin Siif ici
performanslar1 iizerindeki etkisine iliskin goriisleri su sekildedir: 02, performansimi
olumlu yénde etkiliyor. Performansimi arttirtyor; 07: Performans olarak ¢ocuktan déniit
aldigimizda motive oluyoruz ve daha verimli oldugumuzu diistiniiyorum. Bu da beni mutlu
ediyor; 011: Evet benim performansimi iyilestiriyor. Uygulamalari kullanip sonug aliyorsam
bu beni olumlu etkiliyor beni farkindaliga itiyor. Kendimizi degerlendirerek aslhinda
yéntemin cocuktan cok dgretmende ise yarayip yaramadigini gérebiliyoruz; 025: Cocugu
daha iyi anlama, olumsuz davranislart gozlemleme ve yénetebilme agisindan iyilesiyoruz.
Performansimi olumlu ydnde etkiliyor. Sinif yonetimini saglayabilme ve olumsuz
durumlarda aninda miidahale etmemizi saghyor; 018: Ogrenciye gére degisiyor. Bir égrenci
de fayda saglarken digerinde faydali olmayabiliyor. Bu durumda benim yetersiz oldugumu
diistindiirdii.

Tartisma

Bu calismada 6zel egitim 68retmenlerinin OSB’li ¢cocuklarin egitimlerinde kullandiklari
bilimsel dayanakl uygulamalara yonelik goriisleri incelenmistir. Genel olarak ¢alismanin
bulgulari, 6zel egitim 6gretmenlerinin BDU’lara yonelik olumlu tutumlarinin oldugunu,
BDU’larin uygulama performanslarini gelistirdigini ve OSB’li ¢ocuklarin gelisimleri
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kisimda ¢alismanin sonuglari, ilgili
alanyazin cercevesinde tartisilmis ve ileriki arastirma ve uygulamalar icin 6neriler
gelistirilmistir.

Otizm miidahale alanyazini, pratikte miidahalelerin kabul edilebilirligi ve baglamsal
uyumundan ziyade, agirlikli olarak kanita dayali uygulama kavramina odaklanmaktadir
(McNeill, 2019). Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklar i¢in bilimsel dayanakli
uygulamalar1 belirleme ve uygulama siireci, 6gretmenlerin miidahaleleri 6grencilerin
bireysel ihtiyaclarin1 karsilayacak sekilde uyarlamasini gerektiren dinamik bir siirectir.
Ozel egitim 6gretmenlerinin gerceklestirdikleri egitim faaliyetlerinde OSB‘li ¢ocuklarin
gelisimlerini destekleyebilmeleri, dersleri daha verimli isleyebilmeleri ve 6grencilerde
amaclanan davranis degisikliklerinin meydana getirebilmeleri i¢in Ogretimlerde
BDU’lardan yararlanmasinin 6nemi bilyiiktir. BDU’larin 6gretmenler tarafindan
kullanilmasina yonelik bir¢ok arastirmanin yapildig1 gérilmektedir (Alexander vd., 2015;
Hsiao ve Sorensen Petersen, 2019; McNeill, 2019; Stahmer vd., 2015; Sam vd., 2021).
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Ornegin, Stahmer ve digerleri (2015) devlet okulu 6gretmenlerinin otizmli 6grenciler i¢in
kanita dayali miidahaleleri bu wuygulamalarin tasarlandigi sekilde ne olglide
uyguladiklarin1 incelemeyi amaglamistir. Otizmli 06grenciler icin kanita dayal
uygulamalar nadiren egitim ortamlarinda kullanilir ve uygulamanin kalitesi hakkinda ¢ok
az sey bilinir. Bu arastirmada, otizmli 6grenciler i¢in kapsamli bir programin kanita dayal
lic uygulamasinin yontemsel uygulama dogrulugu incelenmistir. Sonuglar, devlet okulu
ozel egitim smiflarindaki o6gretmenlerin kanita dayali stratejileri uygulamayi
ogrenebileceklerini gostermektedir; ancak, orta diizeyde yontemsel uygulama
dogruluguna ulasmak ve siirdiirmek icin kapsaml egitim, ko¢luk ve zaman gerektigini
gostermektedir. McNeill (2019) kanita dayali uygulamalarin “sosyal gecerliligini” 6l¢mek
ve bilgi duzeyi ve kullanim sikhig1 ile iliskisini analiz etmek icin 130 6zel egitim
o0gretmeniyle bir gériisme yapmistir. Sonuglar, bilgi, kullanim ve sosyal gecerliligin siki
bir sekilde baglantili oldugunu ve bilgi kullaniminin modelleme, pekistirme, yonlendirme
ve gorsel destekler icin en Uist sirada yer aldigini gostermektedir. Sonuclar hem arastirma
hem de wuygulama icin c¢ikarimlarla birlikte, sosyal gecerliligin 6gretmenlerin
uygulamasinda oynadig1 hayati rolii desteklemektedir. Benzer sekilde Hsiao ve Sorensen
Petersen (2019), otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin 6zel egitim 6gretmenlerine
yonelik 6gretmen egitimi ve hizmet i¢i egitim programlarinda belirlenen 25 kanita dayali
uygulamanin ne odlgiide uygulandigini arastirmistir. Sonuglar, katilimcilarin yaklasik
%601 belirlenen kanita dayali uygulamalarin ya dogrudan 6gretim yoluyla 6gretildigini
ya da 6gretmen egitimi programlarinda ve hizmet i¢i mesleki gelisimlerinde tartisildigini
bildirmistir.

Turkiye’de BDU’lara iliskin arastirmalarin uluslararasi alanyazina kiyasla sinirh
saylda oldugu ve bu arastirmalarin son donemlerde yayginlik kazandig goriilmektedir.
Bu farkin BDU’larin Tirkiye’de yeni yeni tartisilmasindan kaynaklandigi
distinilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin ulusal alanyazina énemli katkilar saglayacagi
distiinilmektedir. Arastirmada Ogretmenlerin meslek yasamlari boyunca bilimsel
dayanakli uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin (%72,7) diisiik oldugu
bulunmustur. Bunun temelinde 6gretmenlere BDU’lara yonelik verilen hizmet igi
egitimlerin ve BDU’lar ile iligkili lisans ders iceriklerinin yetersiz olmasinin yattig
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan 6zel egitim 68retmenlerinin daha 6nce BDU’lara
yonelik egitim alma diizeyleri diisiik olmasina karsin 6gretmenlerin 6zellikle lisans
egitimleri boyunca bilimsel dayanakl uygulamalar konusunda egitim alma diizeylerinin
ise yliksek oldugu goriilmiistiir. Bu iki bilgide maalesef bir tutarsizlik gozlenmektedir.
Bunun nedeninin ise 6gretmenlerin lisans diizeyinde aldiklar1 derslerde gordiikleri
bir¢ok farkli yontemi BDU olarak tanimlamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu
kapsamda BDU’larin hem o6grencilere hem de 6gretmenlere bircok ag¢idan avantaj
sagladig1 goéz oOniinde bulunduruldugunda lisans egitimi veren yiiksek 0Ogretim
kurumlarinda bilimsel dayanakli 6gretim yontemlerinin daha yaygin bir bicimde yer
almasi gerektigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin biyik bir boéliminiin bilimsel dayanakl
uygulamalar1 deneysel calismalar sonucunda belirlenen, sonuclari tutarh ve kanitlanmis
uygulamalar olarak nitelendirdikleri tespit edilmistir. Ogretmenler tarafindan yapilan bu
tanimlamalarin alanyazinda BDU’larin tanimlanmasinda yer alan degiskenler benzerlik
gosterdigi diistintilebilir. Nitekim alanyazinda yer alan ¢alismalarda da bilimsel dayanakl
uygulamalarin genellikle deneysel ya da yar1 deneysel calismalar ile belirlendigi ve elde
edilen sonuglarin birbiri ile tutarli oldugu yapilan arastirma bulgular: ile kesinlesmis
uygulamalar seklinde tanimlanmaktadir (Ghelichpoor vd., 2018; Mirzaei vd., 2019).
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Calismada 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar denildiginde ilk akillarina
gelen 6gretim yontemlerinin neler oldugu soruldugunda 6gretmenlerin tamami 6ncelikli
olarak akillarina ilk UDA (Uygulamali Davranis Analizi), dogrudan 6gretim ydntemi,
basamaklandirilmis 6gretim yontemi, rol model olma, akademik beceri uygulamalar,
fiziksel yardimda bulunma, ipucu yontemi, replikli 6gretim, yanlissiz 6gretim yontemi,
PECS (Resim degis-tokusuna dayali sistem), beceri ve davranis analizi gibi yontemlerin,
ikinci olarak da Montessori, Kii¢ciik adimlar uygulamasi, Sosyal beceri uygulamalari,
Bireysellestirilmis egitim, Sesli 6gretim, Dosyalama yo6ntemi, Hayvan terapisi
uygulamalar1 gibi yontemlerin geldigini belirtmistir. Ogretmenlerin OSB’li ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan BDU’lar nelerdir denildiginde her ne kadar ilk aklina gelen BDU’lar
arasinda OSB’li c¢ocuklarin egitiminde kullanilan BDU’lar olsa da genel olarak
ogretmenlerin cevaplar1 OSB’li ¢ocuklarin egitiminde kullanilan/kullanilmasi gereken
BDU’larin neler oldugu konusunda bilgilerinin yeterli olmadigini goéstermektedir.
Arastirmanin bu bulgusu alanyazinda yapilan benzer ¢alismalar ile (Alhossein, 2016;
Anagnostou vd., 2014; Burns ve Ysseldyke, 2009; Gable vd., 2012; Greenway vd., 2013;
Guldberg, 2016; Jones, 2009; van Heijst ve Geurts, 2015) paralellik gostermektedir. Ek
olarak o6gretmenler BDU’lar1 OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde yaygin bir sekilde
kullandiklarini belirtmislerdir. Ancak 6gretmenlerin daha énce BDU’lar ile ilgili bir egitim
almadiklari dikkate alindiginda OSB’li ¢ocuklarin egitimlerinde BDU’lar1 kullanmalarinin
sinrlilik gosterecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle 68retmenlerin BDU’lar1 nasil ve ne
diizeyde kullandiklarinin belirlenmesi gerekmektedir. Bunun yaninda arastirmaya
katilan 6gretmenler, BDU’larin OSB‘li ¢ocuklarin gelisimlerini destekledigine dair olumlu
gorisler bildirmislerdir. Ogretmenler, BDU’larin OSB'li ¢ocuklarin ézellikle 6z bakim
becerilerini, akademik basar1 diizeyini ve iletisim becerilerini gelistirdigini belirtmistir.
Elde edilen bu sonuglarin alan yazin ile paralellik gosterdigi goriilmiistir (Alzyoudi vd.,
2013; Cihak vd., 2012; Giilay, 2017; Glle¢-Aslan, 2017; D’Elia vd., 2014; Karkhaneh vd.,
2010; Meral, 2017; Mesibov ve Shea, 2011; Sanz-Cervera vd., 2018; Sensosti ve Powell-
Smith, 2008; Unlii, 2012; Whalon vd., 2009; Quirmbach vd,, 2009). Ayrica arastirmaya
katilan 6gretmenlerin biiytik bir b6élimu bilimsel dayanakli uygulamalarin sinif igcinde
bir¢ok avantaj sagladigini belirtmistir. Bu kapsamda bilimsel dayanakli uygulamalarin
benzer arastirmalarda oldugu gibi (Glleg¢-Aslan vd. 2009) derslerin islenisini
kolaylastirdig, 6gretimin verimliligini arttirdig1 belirlenmistir. Rakap ve digerleri (2018)
tarafindan yiriitilen calismada OSB‘li cocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanaklh
uygulamalarin bircok faydasi oldugu ve 6gretmenlerin meslek yasamlar1i oncesinde
bilimsel dayanakl uygulamalar konusunda egitim almalarinin énemli bir konu oldugu
belirtilmistir. Cifci-Tekinarslan ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢alismada ise 6zel
egitim 6gretmen adaylarinin meslek yasamlarinda basarili olabilmeleri i¢in bilimsel
dayanakli uygulamalar konusunda egitilmeleri gerektigine vurgu yapilmistir. Benzer
sekilde Ozdemir (2019) tarafindan yapilan arastirtmada da 6gretmenlerin bilimsel
dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin ders verimliligini arttirdigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin bu bulgusu Ozdemir (2019) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgulariyla da 6rtiismektedir.

Alan yazinda yer alan baz1 g¢alismalarda o6gretmenlerin bilimsel dayanaklh
uygulamalar tizerine bilgi diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Alhossein, 2016;
Gable vd., 2012; Ozdemir, 2019; Rakap vd., 2018). Bilimsel dayanakli uygulamalar ile
belirlenen amaglara ulasilabilmesi icin 6gretmenlerin bu konuda egitim almalar1 6nemli
bir husustur. Ciinkii 6gretmenlerin gerek meslek yasamlarinin 6ncesinde gerekse de
meslek yasamlar1 boyunca bilimsel dayanakli uygulamalara yonelik egitim almalar:
mesleki 0z yeterliklerini gelistirmekte, buna paralel olarak bilimsel dayanakh



40 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 4(1)

uygulamalarin olumlu sonuglar ortaya koymasina katki saglamaktadir (Giile¢-Aslan,
2017). Bu kapsamda yapilan bu arastirmada oOgretmenlerin biiyiik bir béliminiin
bilimsel dayanakli uygulamalar iizerine egitim almalarinin ve bilimsel dayanakh
uygulamalar1 OSB‘li ¢ocuklar iizerinde uygulama firsati bulmalarinin egitimlerin
amagclarina ulasmasina katki saglayacagi soylenebilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalar, birden fazla arastirmacinin ayni1 anda yuiriittigg,
deney ve kontrol gruplarinin yer aldigl, genellikle deneysel ya da yari-deneysel ¢alisma
modeline gore yiriitiilen, bu kapsamda bilimsel gegerliligi yiiksek uygulamalar olarak
degerlendirilmektedir (Cifci-Tekinarslan vd., 2018). Ozel egitim 6gretmenleri iizerinde
bu konuda yapilan benzer bir ¢calismada 6gretmenlerin biiyiik bir bélimiiniin bilimsel
dayanakli uygulamalari tanimlamada zorluk yasadiklari, bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda bilgi sahibi olan 6gretmenlerin ise bu uygulamalar1 “deney ile kanitlanmis
uygulamalar” olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir (Ozdemir, 2019). Bu arastirmada
da 6zel egitim 68retmenlerinin bilimsel dayanakli uygulamalari benzer sekilde tanimlama
bicimlerinin birbirine yakin oldugu géze ¢carpmaktadir.

Bu durum arastirmaya katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Bu kapsamda ¢alismaya katilan
ogretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanma diizeylerinin yiiksek
oldugu, ancak OSB’li ¢ocuklarin egitiminde o6zellikle kullanilan bilimsel dayanakl
uygulamalar1 (6rn., ayrik denemelerle 6gretim, replikli 6gretim) kullanma ytizdelerinin
disik oldugu goriilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda (6rn., Alhossein, 2016) ise
ogretmenlerin OSB‘li c¢ocuklarin egitimlerinde bilimsel dayanakl uygulamalardan
yararlanma diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular1 arasinda her ne
kadar OSB’li cocuklarin egitiminde yaygin olarak kullanilan ayrik denemelerle 6gretim ve
replikli 6gretim gibi bilimsel dayanakli uygulamalar1 kullanma yiizdeleri agisindan
benzerlik olsa da arastirmanin diger bulgularinin benzerlik gostermemesinin temelinde
arastirmalara katilan 6gretmenlerin bilimsel dayanakl uygulamalar konusundaki bilgi
diizeylerinin diisiik olmasinin, bunun yaninda uygulamalar1 yapacaklar1 ders
materyallerine ulasim imkanlarinin birbirinden farkli diizeyde olmasinin yattig
diisliniilebilir.

OSB‘li ¢ocuklarin egitimlerinde derslerin verimli ge¢mesi ve ¢ocuklarin
gereksinimlerini karsilamasi 6nemli bir konudur (Cetin ve Ercan, 2021). Arastirma
sonunda oOgretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasinin
ogretmenlerde ders verimliligini ve ders motivasyonunu arttirdigl, bunun yaninda
ogretmenlerin ders isleme siireglerine rehberlik ettigi ve 68renciler ile etkilesimi daha
saglikli hale getirdigi belirlenmistir. Arastirmanin bu bulgusunun alanyazindaki bazi
aragtirmalarin sonuglariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, Kog ve digerleri
(2018) tarafindan yapilan ¢calismada bilimsel dayanakli uygulamalarin 6gretmenin ders
motivasyonunu arttirdigl ve ders planlamasini kolaylastirdigi rapor edilmistir.

Oneriler

Bilimsel dayanakli uygulamalar egitim siirecinde hem 6gretmenlere hem de otizmli
ogrencilere bircok yonden avantaj saglamaktadir. Bu durum OSB’li ¢ocuklarin egitiminde
bilimsel dayanakli uygulamalardan yararlanilmasini 6nemli bir zorunluluk olarak
karsimiza ¢ikarmaktadir. Ancak bilimsel dayanakli uygulamalar ile belirlenen amaclara
ulasilabilmesi icin 6gretmenlerin bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda bilgi sahibi
olmalar1 gerekmektedir. Bu kapsamda oncelikli olarak lisans egitimi boyunca 6zel egitim
ogretmenlerine bilimsel dayanakli uygulamalar konusunda egitimler verilebilir. Bunun
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yaninda 6zel egitim alaninda gérev yapan 6gretmenlere bilimsel dayanakli uygulamalar
konusunda hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Bilimsel dayanakli uygulamalarin OSB’li ¢ocuklarin egitiminde etkili bir sekilde
kullanilabilmesini saglamak amaciyla, bu wuygulamalarin 6gretmenler tarafindan
kullanimi yasal olarak zorunlu hale getirilmelidir. Ayrica egitim ortamlarinda bilimsel
dayanakli uygulamalarin kullanimini ve etkililigini desteklemek i¢in ders materyallerinin
bilimsel dayanakli uygulamalara uygun sekilde arttirilmasina yonelik diizenlemeler
yapimalidir. Ek olarak, bilimsel dayanakli uygulamalarin o6grenciler iizerindeki
faydalarini daha iyi gorebilmek icin 6zel gereksinimli 6grenciler lizerinde deneysel ve
nitel arastirmalar yapilabilir.
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Extended Summary

An Examination of the Opinions of Special Education Teachers About
the Evidence-Based Practices Used for the Education of Children with
ASD

Introduction

Children with ASD have many characteristics that distinguish them from their typically
developing peers and even from other disability groups. The most common features seen
in children with ASD are inadequacy in verbal communication skills, significant
limitations in establishing and maintaining social relationships, exhibiting stereotypical
and repetitive body movements, strict adherence to routine behaviors, obsession with
details, having intense and limited interests, and difficulty in expressing emotions.
Behaviors such as being more or less emotionally aroused come with it (Vural, 2019). In
addition to these distinctive features, approximately 65% of children with ASD have
problem behaviors, echolalia, perceptual inconsistencies, joint attention and weakness in
imitation skills (Rakap & Kalkan, 2017).

Inadequate, incomplete, incorrect and delayed interventions for children with ASD
affect their lives negatively in many ways. In addition, inadequate or incorrect
interventions cause the negative effects of ASD to turn into a lifelong disability (Kircaali-
Iftar et al., 2009). Therefore, interventions to reduce the negative effects of ASD on the
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development of the child and to support independent living skills are of vital importance
for children with ASD. It is stated that with timely (as early as possible) interventions for
ASD, many children with ASD feel the developmental effects of ASD less and integrate
more with the society they live in (Glleg-Aslan et al., 2009). Studies show that children
with ASD experience significant problems both individually and socially, depending on
their level of exposure to ASD. However, it is stated that appropriate education and
interventions are possible for children with ASD to overcome these problems, and they
can adapt to social life better (McConnell, 2002). One of the most effective ways for
children with ASD to overcome these difficulties is for teachers to use scientifically based
practices that have been proven to be effective in the education of these children.
Studies show that special education teachers have a low level of benefiting from
scientifically based practices and their knowledge level about scientifically based
practices is insufficient (Alhossein, 2016; Gable et al., 2012). While there is no legal
regulation that obliges special education teachers to use scientifically based applications
in educational activities carried out with children with special needs, it can be said that
they do not use these applications widely (Rakap, 2016). However, it is seen that the
number of studies on scientifically based applications in Turkey is quite limited. In this
context, considering the importance of widespread use of scientifically based applications
by teachers working with children with ASD, it is necessary to say that the knowledge and
attitudes of special education teachers about the subject are determinative in supporting
the development of children with ASD. is heard. In this study, it is aimed to examine the
opinions of special education teachers working with children with ASD regarding the
scientifically based practices they use in the education of children with ASD. Within the
framework of this purpose, answers to the following questions were sought in the study:
1. How do the special education teachers involved in the research define
scientifically based practices?
2.  Which methods do the special education teachers involved in the research
consider as scientifically based practice?
3. What are the opinions of the special education teachers involved in the research
on the effects of scientifically based practices?
4. What are the views of the special education teachers involved in the research on
the effects of scientifically based practices on the development of children with
ASD?

Method

A case study, one of the qualitative research models, was used in this study. A case study
is defined as a systematic research method used to reveal limited situations in any subject
and to create the necessary infrastructure (Chmiliar, 2010). A total of 44 special education
teachers, 29 women and 15 men, who work in schools affiliated to the Adiyaman
Provincial Directorate of National Education and have graduated from the special
education teaching department of universities, participated in this research. Three
prerequisites were determined in order to determine the participants included in the
study: (1) to graduate from a special education teaching undergraduate program, (2) to
be currently working in a public or private educational institution, and (3) to work with
children with ASD. The research has two data collection tools, the interview form and the
participant demographic information form.



Bilimsel Dayanakh Uygulamalara iliskin Gériigler 47

Findings

Special education teachers included in the study 27.3% of them received a training on
scientific-based practices before, 84.1% of them had previously engaged in an educational
activity with children with ASD, 79.5% of them received training on scientific-based
practices during their undergraduate education, % 72.7 of them stated that the institution
they work for supports scientifically based practices. The special education teachers who
participated in the research asked the question “What do you think is a scientifically
resilient practice? If you were to describe these applications, how would you describe
them?” In more than one answer they gave in order to qualify/define the questions,
teachers defined scientific practices as "experimental”, "consistent/proven results",
"conforming to scientific standards"”, "compatible with real life (n=10)", less of them as
"analyzable". (n=7)", “objective-concrete (n=6)", “efficient (n=4)", “feedback (n=2)",
“experts (n=2)", It is seen that they define it as "observation (n=1)" and "made with
technological tools (n=1)". In addition to the first answers used by the teachers when
answering this question, it is seen that they mostly use the qualifications under the theme
of other applications. About 27% of the teachers said, “Have you received any training on
scientific resilient practices during your undergraduate education or during your
teaching?” He answered yes to the question. As can be seen, it is understood that very few
of the special education teachers included in the research have participated in a training
on scientifically based practices before.

Special education teachers who participated in the research asked, “Which
applications come to your mind more when you say scientifically durable applications?”
Considering the answers, they gave more than once to the question, the practices that
come to mind the most are the practices of “UDA (n=11)", “direct teaching method (n=9)"
and “layered teaching method (n=8)", and “being a role model”. (n=6)", “academic skills
practices (n=6)", “physical assistance (n=5)", “hint method (n=5)", “repeat method (n=5)",
“ error-free teaching method (n=5)" applications are also the applications that come to
mind frequently, and fewer teachers say “PECS (Picture-exchange-based system) (n=4),
skill and behavior analysis (n=4), chain method”. (n=3), interactive education (n=3),
discrete trial instruction (n=3), reinforcement systems (n=2), opportunity teaching (n=2),
Montessori (n=2), small steps practice ( n=2), video-projection teaching (n=2), activity
schedules (n=2), social skills applications (n=2), individualized education (n=2)"
applications are the applications that few people think of. , “fixed dwell time method (n=
1), audio teaching (n=1), filing method (n=1), multiple intelligences (n=1), animal therapy
practices (n=1), teaching by discovery (n=1), behavioral approach (n= 1), operant
conditioning (n=1), classical conditioning (n=1), self-care skills practices (n=1),
withdrawal teaching model (n=1), extinction method (n=1), structured method ( n=1),
drama (n=1), six hat technique” applications. It can be said that the most striking point in
the answers given to this question is that the most widely used scientifically based
methods/applications in the education of children with ASD are not sufficiently known by
special education teachers (eg, IDA [n=11], teaching with discrete trials [n=3]). Although
UDA is the most common practice among the teachers participating in the research, it
represents only % of all participants when compared to the number of all participants.
Similarly, although the discrete trials teaching method is one of the most widely used
scientifically based practices in the education of children with ASD, it has been one of the
least common practices by the special education teachers participating in the research.
28 practices expressed by teachers were expressed as scientifically based practices by 4
or less teachers.



48 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 4(1)

Discussion

[t is important for special education teachers to benefit from scientifically based practices
in order for children with ASD to be successful in their education, to teach lessons more
efficiently and to bring about the intended behavioral changes in students. The effective
use of scientifically based applications by teachers is possible by determining the
opinions, expectations, and problems of teachers on this subject. In this context, it was
aimed to examine the opinions of special education teachers about scientifically based
practices in the education processes of children with ASD. It is seen that there are many
studies on this subject in the international literature.

In the study, it was found that the level of education of teachers on scientifically based
practices throughout their professional life was low. It can be thought that the basis of
this is the insufficient in-service training given to teachers. On the other hand, it has been
observed that teachers receive training on scientifically based practices, especially during
their undergraduate education. In this context, it is thought that teaching scientific-based
methods in special education undergraduate programs has become widespread in recent
years.

It has been determined that most of the teachers participating in the research
describe scientifically based practices as consistent and proven practices that are
determined as a result of experimental studies. This view can be considered as a result
compatible with the literature. As a matter of fact, in the studies in the literature, it is
known that scientifically based applications are generally determined by experimental or
quasi-experimental studies and the results obtained are consistent with each other and
there are applications that have been finalized with the research findings (Mirzaei et al.,
2019; Ghelichpoor et al.,, 2018). In the study, the teaching methods that come to the minds
of teachers as scientifically-based practices are applied behavior analysis, direct teaching
method, layered teaching method, role modeling, academic skills practices, physical
assistance, hinting method, reciprocal teaching, error-free teaching method, PECS was
found to be a skill and behavior analysis method. According to these results, it can be said
that teachers know the names of widely used scientifically based applications. In the
study, most of the teachers stated that scientifically based practices are beneficial to
students.
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