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Hibrit Dayanaklar/Hibrit Dayanak Kronlar

Gunumuzde implant destekli restorasyonlarin estetik ve fonksiyonel
Ozelliklerinin uzun stre korunabilmesi icin implantin Gzerine kisisel
seramik dayanak yapimi gindeme gelmistir. Seramik dayanaklarin
mekanik dayanikliiklarini arttirmak amaciyla, dayanak-implant
birlesiminde metalik bir ara parca kullaniimaktadir. Genellikle
titanyumdan olusan bu ara pargca, seramiklerin ve metal
dayanaklarin olumlu &zelliklerini bir araya getiren bir tedavi segenegi
olmustur. Hibrit dayanagin titanyum ara pargasi (izerine gelecek olan
seramik kismi ve kron kismi ayri ayri hazirlanip birlestirilebilmektedir.
Diger bir Uretim sekli ise kisisel seramik dayanaklarin kron
restorasyonu seklinde hazirlanmasidir. Hibrit dayanak kron adi
verilen bu restorasyonlar, implanta vida ile tutunmakta ve dayanak
ile kronu tek bir yapida birlestirmektedir. Hibrit dayanak ve hibrit
dayanak kron Uretimi igin farkli materyal se¢enekleri mevcuttur. Bu
derlemede hibrit dayanak/hibrit dayanak kronlarn ve bu
restorasyonlarin Uretiminde daimi ve gecici olarak kullanilan
materyallerin 6zellikleri ile bu materyallere titanyum ara parca ile
baglanti icin uygulanan ylzey islemleri glincel literatlr bilgisine
dayanarak anlatiimaktadir.
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ABSTRACT
Hybrid Abutments/Hybrid Abutment Crowns

Today, in order to preserve the aesthetic and functional properties
of implant-supported restorations, the production of custom
ceramic abutments has been popular for implant supported
prostheses. To increase the mechanical durability of ceramic
abutments, an additional metallic component is used in the
abutment-implant connection part. This metallic component, often
made of titanium, has become a treatment option that combines
the positive properties of ceramics and metal abutments. The
ceramic part of the hybrid abutment that will be placed on the
titanium component can be prepared as a crown or separated
abutment and crown parts can be combined. Another production
method is the preparation of individual ceramic abutments in the
form of crown restoration. These restorations, namely “hybrid
abutment crowns”, are connected to the implants with screws and
they unit the abutment and crown in a single structure. Different
material options are available for the production of hybrid
abutment and hybrid abutment crowns. In this review, hybrid
abutment/hybrid abutment crowns and the properties of the
permanent and temporary materials in the production of these
restorations and the surface treatments applied to these materials
are explained by the current literature.

KEYWORDS

Hybrid Abutment, Hybrid Abutment Crown, Hybrid Abutment
Material, Ceramic Abutment

Gunumuzde dis eksikliklerinin tedavisinde implant destekli
restorasyonlar siklikla tercih edilmektedir.' Bu tedavilerde,
dogal dentisyonun taklit edilmesi, saglam bir
implant/protez baglantisi, sert ve yumusak dokularn
saghginin korunmasi ve protetik Gst yapilarin gigneme
fonksiyonunu kargilamasi amaglanmaktadir.2* Son yillarda
implant destekli restorasyonlarin basarisinin
degerlendiriimesinde  estetik  parametreler ~ 6nem
kazanmistir.® implant destekli restorasyonlarin komsu
disler ve yumusak dokularin rengi ile uyumlu dogal bir
gorunume sahip olabilmeleri icin titanyum yerine seramik
dayanaklarin  kullanimi  giindeme gelmistir.8”  Hatta
estetigin ¢cok 6nemli oldugu baz klinik olgularda, tam
seramik dayanaklar en uygun ¢ézum olarak kabul
edilmektedir.®

Dogal dislere benzer renkleri ve biyolojik avantajlari ile
kullanimi giderek yayginlasan seramik dayanaklar, estetik
agidan cok  basaril restorasyonlarin ~ yapimini
sadlamaktadirlar.® ince disetine ve yliksek giilme hattina
sahip hastalarda estetik gereksinimler nedeniyle seramik
dayanaklar 6nerilmektedir.” Seramik dayanaklarin cesitli
avantajlan vardir. Metal dayanaklarla karsilastirldiginda,

seramik dayanaklarn; yuksek korozyon direnci,
biyouyumluluk ve dusik termal iletkenlik gibi ézellikleri
vardrir. Kisisellestirilen seramik dayanaklarin en buyuk
klinikk  avantaj, dayanagin c¢ikis  konturunun
sekillendirilebilmesidir.™ Ayrica seramik dayanaklar
Uzerinde bakteriyel adezyonun daha az oldugu
bilinmektedir. Titanyum dayanaklarin gri renkleri
Ozellikle ince yapidaki disetinden yansima yaparak
estetigi bozmaktadir. Bu sebeple titanyum dayanaklarin
dayanikh olmalarina ragmen estetik bolgelerde
kullanimlari  sakinca yaratabilmektedir.  Titanyum
dayanaklarin  estetik sakinca yaratmamasi icin,
dayanagin basamak bdlgesi peri-implant dokusunun
altinda konumlandirimaktadir.' Bu durum ise peri-
implant dokulanin saghgini etkilemektedir. Seramik
dayanaklarda marjin sonlanmasi disetinin Ustinde
yapilabilmektedir. Bdylece restorasyonun marjinal
kenarlarinin adaptasyonunun kontroll ve simantasyon
islemi kolaylagsmaktadir. Ayrica seramik dayanaklar,
periodonsiyumla daha uyumludur.” Ekfeldt ve ark.'?
tarafindan yapilan calismada 23 hastaya yerlestirilen
toplam 30 adet restorasyon degerlendirilmistir. Zirkonya
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dayanak Uzerine simante edilen tam seramik kron ve
zirkonya dayanak Uzerine veneer porselenin
uygulandigi vidal kron olmak Uzere iki Gretim sekli
karsilagtinimistir. Hastalar yaklasik 10 yillik surecte
dizenli kontrole c¢agnimigtir. Sonugta her ki
restorasyon tipinde yumusak doku saghginin ve
marjinal kemik seviyesinin anlamli olarak farkli
olmadigi belirlenmistir.

Seramik dayanaklar kirilgandirlar ve gerilme
kuvvetlerine kargi direngleri azdir. Seramik igcersindeki
yapisal defektler gerilme kuvvetleri altinda catlaklara
neden olabilmekte ve bu durum uzun dénemde klinik
basary1 etkileyen en &énemli faktér olarak ortaya
clkmaktadir.' Seramik dayanak materyali, cigneme
kuvvetlerine karsi dayanikli olmalidir. Agiri overbite
gbsteren veya bruksizm gibi parafonksiyonel
aliskanliklan olan hastalarda kullanimlar uygun
degildir.™

Hizla gelisen bilgisayar destekli tasanm/bilgisayar
destekli Uretim (CAD-CAM) teknolojisi, zirkonya
seramikler ve hibrit seramikler gibi geleneksel
uretimde daha dnce bulunmayan malzeme siniflarinin
protetik restorasyonlarin  yapiminda  kullanimini
saglayarak, mevcut malzeme vyelpazesini &nemli
Olclide genigletmistir.™ Buna ek olarak dijital
ybntemler; teshis asamasinda daha &énce mevcut
olmayan secenekler sunmaktadir. Tedavi planlamasi
asamasinda 6ngdrulebilir bir yaklasim ve Gretim
sUrecinde standardizasyon saglanmaktadir.

Tam seramik malzemeler alanindaki teknolojik
ilerleme, bu malzemelerin mekanik &6zelliklerinde on
yillar boyunca dnemli gelismelere yol acsa da, klinik
olarak uzun vadeli bagarilar hala buyutk élcide uygun
endikasyona ve malzeme secgimine baghdir.'* CAD-
CAM teknolojisi, implant destekli restorasyonlarin

yapimini  basitlestirmekte ve zorlu laboratuvar
adimlarnini  azaltmaktadir.’® Hasta basi CAD-CAM
sistemleriyle  birlikte tedavilerin tek seansta

bitiriimesinin ve laboratuvar asamalarinin ortadan
kaldinlmasinin amacglanmasi, materyallerin gelisimini
hizlandirmistir.'® Genel olarak, CAD-CAM sisteminde
Uretilen dayanaklar prefabrike bloklardan
yapilmaktadir. Dayanagin dijital tasanmi optik
tarayiciyla elde edilen veriler ile yapilmakta ve
dayanak tasarnmin milleme cihazina dijital olarak
aktariimasiyla secilen materyalden Uretilmektedir.®

CAD-CAM teknolojisi ile dayanaklarin Uretiminde
titanyum, alimina, lityum disilikat ve zirkonya gibi
cesitli  materyaller  kullanilmaktadir.'”  Titanyum
dayanaklar, altin standart olarak kabul edilmektedir.'®
Bu nedenle vyeni Uretilen dayanak materyalleri
titanyum dayanaklar ile karsilastinimaktadir. Seramik
dayanaklar, ilk olarak yogun sinterize aliiminadan
Uretilmistir ancak bu dayanaklar estetik ve biyolojik
acidan iyi sonuglar vermelerine ragmen yuksek kirilma
riski  tasidigindan  piyasadan  kaldinlmistir.'92
Alternatif olarak Uretilen zirkonya dayanaklarin, yeterli

mekanik dayanima sahip oldugu, biyolojik ve estetik

avantajlar sagladigi  bildiriimektedir.2'?2  Zirkonya
dayanaklarin en ©6nemli dezavantajlarindan biri
titanyum implant-zirkonya dayanak arayuzinde

meydana gelen asinmadir. Zirkonya, titanyumdan daha
serttir. SUrtinme sirasinda zirkonya dayanak, implantin
titanyum araylzinde asinmaya sebep olmaktadir. Klotz
ve ark.®® yaptiklan galismada zirkonya ve titanyum
dayanaklarin, dayanak-implant araylUzindeki asinma
miktarlarini karsilagtirmiglardir. Bu amagla birinci grup
implanta zirkonya dayanak, ikinci grup implanta
titanyum dayanak yerlestirip 6rnekleri 1000000 siklus
mekanik yaslandirmaya maruz birakmiglardir ve
zirkonya dayanaklarin kullanildigi érneklerde titanyum
implantlarda daha fazla asinma gorGldigani
bildirmislerdir.

CAD-CAM sistemlerinin kullaniminin yayginlagsmasi ve
artan estetik ve fonksiyonel beklentiler nedeniyle, Gretici
firmalarin hedefi bu beklentileri kargsilayacak 6zelliklere
sahip farkh birlesimlere, yapisal ve fiziksel 6zelliklere
sahip materyallerin gelistirilmesi olmustur. Bu tasarnm
yeniliklerinden biri, kisiye 6zel hazirlanan seramik
gbvdenin  prefabrike  titanyum ara  parcaya
simantasyonuyla olusan iki parcal, hibrit titanyum-
seramik kigisel dayanaklardir. Hibrit dayanagin
titanyum bolimu{, implant ile baglantinin stabilitesini
saglayip dayaniklliktan sorumlu iken; kisiye Ozel
hazirlanan seramik gévde, dogal cikis profili ve rengiyle
restorasyonun estetigini arttirmaktadir. Bu sisteme
“hibrit dayanak (abutment)” adi verilmekte ve titanyum
dayanaklarin saglamhgi ile seramik dayanaklarin estetik
Ozelliklerinin birlestirildigi bir tasanm olarak glinimuzde
tercih edilmektedir. Restorasyonun tasarimi hibrit
dayanak (lUzerine simante kron) veya hibrit dayanak
kron olarak iki sekilde yapilabilmektedir.2* Bu
restorasyon t0rl, implant ve dayanagin baglanti
bdlgesinin mekanik  avantajini ve seramik
restorasyonun estetik avantajini  birlestirmektedir.’
Hibrit dayanaklarda implantin restoratif boyun kismina
oturan  kisim  titanyumdan, protezin  Uzerine
uygulanacagi Ust kisim ise seramikten Uretiimekte ve
cesitli ydntemlerle bu iki parca tek parca olarak hareket
edecek sekilde birlestiriimektedir.?® Hibrit dayanaklarin
dayaniklilk  &zelliklerinin  tek  parca  zirkonya
dayanaklara gére daha fazla oldugunun goérilmesiyle
birlikte, mevcut implant boyutlarina uygun olarak
kullaniimak Uzere “Tibase” adi verilen titanyum ara
parcalar Uretiimeye baslanmistir. Bdylece dayanak
tasariminin sisteme uygun titanyum ara parga Uzerinde
hazirlanmasi ve sistemin  6nerdigi  birlestirme
tekniklerinden biriyle tek parca halinde kullanilabilmesi
saglanmaktadir. Hibrit dayanak kron, vida tutuculu
restorasyonlara benzemektedir.?® Tek parca vida
tutuculu kronlarnn kullanimi vida kanalindan vidaya
erisim kolayligi sagladigi icin simantasyonla ilgili
sorunlart  ortadan  kaldirmaktadir.  GUnUmuizde,
restorasyonu frezelemek ve tek parca restorasyon
olarak bir titanyum ara parga Uzerine dogrudan
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yapistirmak igin dnceden tasarlanmis ve bir delige sahip CAD-CAM bloklar Gretilmektedir ve bu bloklar sayesinde
restorasyonlarin Uretimi daha pratik bir hal almaktadir.?” Seramik dayanak Uretimi birgok yolla yapilabilmektedir.
Hibrit dayanak/hibrit dayanak kron restorasyonlarinda protetik restorasyon uretim sekilleri asagida 6zetlenmistir;

e Hibrit dayanak CAD-CAM sisteminde ayri olarak uretilebilir. Hibrit dayanak tzerine CAD-CAM sisteminde, ayri
bir restorasyon tasarimi ve Uretimi yapilarak hibrit dayanak Uzerine simante edilebilir.
Hibrit dayanak kron CAD-CAM sisteminde bir batun olarak tasarlanip Gretilebilir.

e CAD-CAM sisteminde hibrit dayanagin tasanmi ve Uretimi yapilir. Bu yapinin Uzerine geleneksel porselen
veneer uygulamasi ile veneer tabakasi uygulanabilir ve bdylelikle hibrit dayanak kron Uretilebilir.

e CAD-CAM ile Uretilen hibrit dayanak Gzerine 16sit ya da lityum disilikat kristalleri ile giglendiriimis cam seramik
ingotlarinin i1si ve basing altinda preslenmesiyle restorasyon tamamlanabilir.

GuUnimizde hibrit dayanak restorasyonlarin kullaniminin yayginlasmasi sebebiyle Uretici firmalar titanyum ara
parca Uzerinde kullanilan seramik materyalerin estetik 6zelliklerini gelistirmeye ve cesitliligini arttirmaya yonelik
caligmalar yapmaya devam etmektedir.?®> Daimi hibrit dayanak kron yapiminda zirkonya (geleneksel yontemle
veneerlenen veya monolitik), lityum disilikat, hibrit seramik ve zirkonya katkili lityum silikat kullanilabilmektedir.?”
Gegici restorasyonlarin  yapiminda ise polimetil metakrilat, polietereterketon (PEEK) ve mikrofiller ile
guglendiriimis poliakrilik gibi materyaller kullaniimaktadir. Hibrit dayanak / hibrit dayanak kron yapiminda
kullanilan CAD-CAM materyalleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo1.
Hibrit Dayanak / Hibrit Dayanak Kron Yapiminda Kullanilan CAD-CAM Materyalleri

Zirkonya Incoris TZI meso Dentsply Sirona, Hibrit Mekanik polisaj igin zirkonya seramiklerin polisaji i¢in iiretilmis parlatici lastikler kullamlmaktadir. Bunun igin, 6n parlatma lastikleri ve
blok New York, Amerika Dayanak/Hibrit yiiksek parlatma lastikleri 30 sn siire ile uygulanmaktadir.
Cerec Zirconia meso Dayanak Kron

blok

Zirkonya Katkilt Vita Suprinity VITA, Sackingen, Hibrit Kristalizasyon isleminin ardindan mekanik polisaj islemi yapilmaktadir.
Lityum Silikat Almanya Dayanak/Hibrit
Dayanak Kron

Titanyum ara parga ile baglantimin saglanacag zirkonya yiizeyi 50 mikron biiyiikliigiinde aliiminyum oksit partikiilleri ile 2 bar basing altinda
20 saniye kumlanarak piiriizlendirildikten sonra temizlenmektedir.****

Restorasyonlarin ig yiizeyine %5’lik hidroflorik asit ve 60 saniye silan (Monobond Plus, Ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
P, dir, 9414

Polieter eter keton ‘White Peaks, Wesel,
Almanya

Hibrit Dayanak Kron ~ Mekanik polisaj yapilmaktadir.

Materyal 50 um aliiminyum dioksit partikiilleri ile asindiriimaktadir.*%

Poliakrilik VITA, Sackingen, Hibrit Dayanak Kron dir ardindan etonol ile yiizey temizligi yapilmaktadir.
Almanya

Metilmetakrilat igerikli bir primer uygulamast yapilarak ve primerin 30 sn polimerizasyonu yapilmaktadur.”!
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1. Zirkonya Hibrit Dayanaklar / Zirkonya Hibrit
Dayanak Kronlar

Zirkonya hibrit dayanaklar/hibrit dayanak kronlar farkli
sekillerde Uretilebilmektedirler. Bu y&ntemlerden
birincisi, monolitik olarak zirkonya bloklardan tek parca
olarak hibrit dayanak kron seklinde Uretilerek titanyum
ara parcaya simante edilmesidir. Zirkonya bloklardan
Uretilen dayanaklar milleme Unitesinde
sekillendirildikten sonra sinterleme islemine tabi
tutulmaktadir. Sinterizasyon iglemi ile materyal final
dayanimina ve orijinal boyutuna ulasmaktadir.
Sinterleme islemi her materyalin 6zelligine gére farkl
parametrelerle uygulanmaktadir. Zirkonya bloklarin
Uretiminde iki yéntem vardir. Birincisi tam sinterlenmis
bloklarla restorasyonun nihai boyutlarinda Uretilmesidir.
Bu ydéntemde sinterizasyon buzilmesi yoktur ve uyum
gok iyidir. Ancak, materyal cok serttir. Cihazlarda
asinma ve bozulmalar daha sik gérillmektedir. ikincisi
ise, restorasyonun vyar sinterize bloklardan, orijinal
boyutlarindan yaklasik % 25 daha buyuk Uretiimesidir.
Yarn sinterize bloklardan Uretim yapilirken, cihazlarn
asinmasi ve chipping gibi problemler daha az
gorulmektedir. Ancak buzilme nedeniyle
restorasyonun uyumunda sorun cikabilmektedir.282°
Hibrit  dayanak ve hibrit  dayanak kron
restorasyonlarinda kullanilan zirkonya bloklar yar
sinterize bloklardir. Zirkonya hibrit dayanaklar, yari
sinterize zirkonya iceren “mezo bloklar” kullanilarak
genellikle dis laboratuvar veya Uretim merkezinde
Uretilmektedir. Zirkonya hibrit dayanak kron Uretiminde
kullanilan bloklarda farkli renk secenekleri mevcuttur.
Diger bir zirkonya hibrit dayanak kron Uretim sekli ise
restorasyonun hibrit dayanak seklinde Uretilip Gzerine
veneer porseleninin pigiriimesidir. Bunlarin diginda
baska bir Gretim yéntemi ise, zirkonya hibrit dayanak
seklinde Uretildikten sonra Uzerine I1sI ve basing ile
sekillendirilen seramik malzemelerden kron
sekillendirilmesinin yapilmasidir.3°-2

Prefabrike mezo bloklardan kisisel zirkonya dayanak
elde edilmesinde ilk adim yari sinterize zirkonya blogun
dis geometrisinin frezelenmesi ve ardindan tam
sinterizasyonun saglanmasi, ikinci adim ise bu parganin
titanyum ara parcaya dikkatlice simante edilmesidir.
Titanyum ara pargalar, titanyumdan Uretilmektedirler ve
bu nedenle implant gbvdesine uyum hassasiyeti
prefabrike titanyum dayanaklarla aynidir. Titanyum ara
parca ile zirkonya dayanak arasindaki ara yuz genellikle
dayanagin dénmesini ve titanyum ara parcaya yanlis
pozisyonda baglanmasini 6nleyen bir anti-rotasyonel
geometriye sahiptir.

Yar sinterize zirkonya bloklardan sekillendirilip tam
sinterizasyonu yapilan zirkonya hibrit dayanak/hibrit
dayanak kronun dis yUzeyine uretici Onerileri dikkate
alinarak mekanik polisaj uygulanmaktadir. Mekanik
polisajda zirkonya seramiklerin polisaji igin Uretilmis
parlatici lastikler kullaniimaktadir. Zirkonya dayanagin
ve titanyum ara parcanin baglant ylzeyleri
simantasyon &ncesinde 50 mikron buyukliginde

aliminyum oksit partikulleri ile 2 bar basing altinda 20

saniye kumlanarak purizlendirildikten sonra
temizlenmektedir. Temizleme isleminin ultrasonik
temizleyici igindeki distile suda 10 dk boyunca

bekletildikten sonra basingli buhar ile tamamlanmasi
Onerilmektedir. Hibrit dayanak kron ve titanyum ara
parcanin baglantisi igin Uretilmis rezin siman ile bu iki
parca birbirlerine simante edilmektedir (Resim 1).
Simantasyon déncesinde titanyum dayanak parcadaki
vida deligi uygun materyaller ile kapatiimaktadir.

A

Resim 1.

A) CAD-CAM sisteminde tasarlanarak iiretilen zirkonya hibrit dayanak
kron,

B) Kumlanarak simantasyona hazir hale getirilen titanyum ara parca
(Tibase),

C) Birbirine simante edilen zirkonya hibrit dayanak kron ve titanyum ara
parga.

Honda ve ark.®® farkli restoratif materyal ve tasarimlarla
Uretilmis hibrit dayanak kron restorasyonlarin kiriima
yUklerini arastirmiglardir. Bu amagla; porselen tabakali
zirkonya altyapili restorasyonlar, indirekt kompozit
tabakal zirkonya altyapili restorasyonlar, metal-seramik
restorasyonlar ve monolitik zirkonya restorasyonlar
olmak Uzere 4 grup olusturmuslardir. Porselen tabakali
zirkonya altyapili, indirekt kompozit tabakali zirkonya
altyapil ve monolitik zirkonya gruplarindaki zirkonya
altyapili restorasyonlar, dual polimerize bir rezin siman
ile implant dayanaklarina simante edilmistir. Tim
restorasyonlar titanyum vidalara sabitlenmis ve kiriima
direnci test edilmistir. Tim restorasyonlarin gigneme
kuvvetlerine dayandigi gorilmuistir. Monolitik zirkonya
restorasyonlar icin kinlma direncinin, cift tabakali
restorasyonlara gére O6nemli Olglide daha yuksek
oldugu bulunmustur.

Bankoglu Glngér ve ark3' vyaglandirma iglemi
uygulanmis ve yaslandirma islemi uygulanmamis farkl
dayanak/kron sistemlerinin  kinlma direncini ve
basarisizlik tiplerini arastirmigtir. Bunun igin; lityum
disilikat hibrit dayanak kron, lityum disilikat hibrit
dayanak Uzerine yapistinimis lityum disilikat kron,
zirkonya hibrit dayanak Uzerine yapistiriimig lityum
disilikat kron, zirkonya hibrit dayanak Uzerinde direkt
veneer porselen tabakasi uygulamasi ve prefabrike tam
zirkonya dayanak Uzerine lityum disilikat kron olmak
Uzere bes dayanak/kron grubu hazirlanmistir. Her grup
kontrol  (yaslandirma islemi  yapilmamig) ve
termomekanik yaslandirma islemi yapilmis olarak iki
gruba ayriimis ve kirima direnci testi yapilmistir.
Yaslandirma surecindeki ve kinlma direnci testi
sonrasindaki basanisizlik tipleri incelenmistir. Sonug
olarak yaslanmadan bagimsiz olarak kirlma direnci
degerleri karsilagtinldiginda, en ylUksek degerler
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sirasiyla, zirkonya hibrit dayanak Uzerine yapistirimig
lityum disilikat kron ve zirkonya hibrit dayanak tzerinde
direkt veneer porselen tabakasi uygulanarak elde edilen
kron gruplarinda go6zlemlenmigtir. Restorasyon tipine
bakilmaksizin kirlma direnci degerleri karsilastinidiginda,
yaslandirma iglemi uygulanan grup kontrol grubuna gére
anlamli derecede daha dusuk kirnlma direnci degeri
gOstermigtir. Ayrica titanyum ara parcanin, zirkonya
dayanaklarin kirnima direncini arttirdigi  gézlenmistir.
Termomekanik yaglandirmanin, test edilen seramik
dayanak/kron sistemlerinin kirlma direncini azalttig
bulunmustur. Calismada baslica meydana gelen
basarisizigin dayanak kingi oldugu belirtiimistir.

Wittneben ve ark.’nin® vyaptiklan bir ¢alismada,
preslenmis seramiklerle kaplanmis prefabrike zirkonya
dayanaklar ve veneer seramik teknigiyle yapiimis
kisisellestiriimis ~ CAD-CAM  zirkonya  dayanaklar
kullanilarak Uretilen anterior maksiller tam seramik implant
kronlarin  estetik sonucu ve klinik performansi
degerlendirilmistir. Pembe ve beyaz estetik skor
degerlerine gore her iki grup igin de sonuglarin memnun
edici oldugu bildirilmistir. Her iki implant destekli protez
tekniginin de maksiller anterior bélgedeki tek implant
restorasyonlarda klinik olarak basarili oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Adham ve ark.® yaptiklar galismada, zirkonya ve lityum
disilikat dayanaklar kullanarak tek dis implant
restorasyonlarinin  kirlma direnglerini ve basarisizlik
tarlerini  degerlendirmek ve  sonuglar  titanyum
dayanaklarla karsilastirmak amaclanmistir. Calismada
bes farkll dayanak tipi kullaniimistir; titanyum dayanak,
metal altyapi icermeyen zirkonya dayanak, metal altyapili
zirkonya dayanak, lityum disilikat dayanak ve lityum
disilikat dayanak kron. Lityum disilikat dayanaklarin 6n
bdlgede meydana gelen fizyolojik oklizal kuvvetlere

dayanma potansiyeline sahip oldugu bildirilmigtir.
Titanyum ara parcalar ile Dbirlestiriimis zirkonya
dayanaklarn  metal altyapi icermeyen zirkonya

dayanaklardan ¢ok daha yuksek kirlma direncine sahip
oldugu sonucuna varilmigtir.

2. Lityum Disilikat Hibrit Dayanaklar / Hibrit Dayanak
Kronlar

Zirkonya dayanaklar yiksek opakliga sahiptir ve bu da
dogdal dis rengine ulasmayi zorlastirmaktadir. Bu nedenle
estetik bdlgelerde zirkonya dayanaklara alternatif olarak
lityum disilikat dayanaklarin kullanilmasi 6nerilmektedir.3
Lityum disilikat hibrit dayanak kron Uretiminde kullanilan
bloklarda farkli renk secenekleri ve farkli transusensi
Ozellikleri mevcuttur. Lityum disilikat seramiklerin CAD-
CAM bloklarla direkt milleme vyoluyla ve presleme
yéntemiyle sekillendirme yoluyla Uretimleri
yapilabilmektedir. CAD-CAM sistemleri ile yapilan
Uretimlerde lityum disilikattan Uretilen hibrit
dayanaklar/hibrit dayanak kronlar milleme sonrasi
kristalizasyon islemine tabi tutulmaktadir.’” Cam seramik
yapisindaki lityum disilikatin freze edilmesi ¢ok zordur.

Materyalin kirlgan yapisi nedeniyle, tretim slrecinde
lityum disilikat bloklar yarn kristalize halde
Uretilmektedir.’” Lityum disilikat dayanaklar titanyum
ara parcalarla birlikte kullaniimaktadir. Tamami lityum
disilikattan olusan dayanak Uretiimemektedir. Lityum
disilikat dayanagin Uzerine seramik bir kronun
simantasyonu ve dayanagin ve kronun tek parca ve
titanyum ara parcaya yapistinlmis olarak Uretilmesi
olmak Uzere lityum disilikat dayanaklar icin iki se¢genek
vardir.®® Ivoclar firmasi (Schaan, Lihtenstayn)
tarafindan uretilen IPS e.max CAD dayanak bloklari,
tek dis implant destekli restorasyonlarda hibrit
dayanak udretiminde kullaniimaktadir. Materyalin orta
opasite (medium opasty: MO) ve disik transliisensi
(low translusency: L) secenekleri ve gesitli renk tonlari
mevcuttur.®* Translusensi ve renk cesitliligi sayesinde
monolitik restorasyonlarin yapiminda veya altyapi
materyali olarak kullanilabilir.®®*  Zirkonya hibrit
dayanaklar ile ayni mantikta tasarlanan sistemde gesitli
renklerde Uretiimis hazir lityum disilikat bloklardan
dayanaklar hazirlanabilmektedir. Sistem hazirlanan
hibrit dayanak ya da kronlarn titanyum ara parca
baglantisini kimyasal yolla sertlesen adeziv simanla
saglamaktadir.®® Yan kristalize halde bulunan
bloklardan Uretilen lityum disilikat restorasyonlarin
seramik Uretici firmanin talimatlarnr dogrultusunda
kristalizasyonu porselen firninda yapilmaktadir.
Kristalizasyon sonrasi drneklerin dis yuzeyleri Uretici
firmanin Onerilerine uygun olarak mekanik polisaj
islemi yapilarak bitirilebilmektedir.

Zirak ve ark.®® vyaptiklar cgalismada, titanyum ara
parcanin cekme baglanma direncini; millenmis lityum
disilikat, millenmis zirkonya ve preslenebilir lityum
disilikattan yapilmig seramiklerle karsilagtirmayi
amaclamiglardir. Bunun icin millenmis zirkonya,
millenmis lityum disilikat ve isiyla preslenmig lityum
disilikat Ust yapilan Gretilmistir. Hazirlanan st yapi-
titanyum ara parcalar (hibrit dayanak) 35 Ncm tork ile
implantlara vidalanmigtir. Sonugta CAD millenmis
lityum disilikatin titanyuma gbre daha yuksek
baglanma glictine sahip oldugu sonucuna variimistir.

Roberts ve ark.®” lityum disilikat dayanak materyalinin
kirnilma direncini degerlendirmeyi amaglamiglardir.
Doért grup implant ve kron kombinasyonu Uretmislerdir.
Birinci grupta, lityum-disilikat hibrit-dayanak kron;
ikinci grupta, vidali lityum-disilikat hibrit dayanak
Uzerine lityum-disilikat kron; Gglncl grupta, lityum-
disilikat hibrit dayanak/lityum-disilikat kron; ve
dérdinch grupta zirkonya hibrit dayanak/lityum
disilikat kron (kontrol) Uretilmistir. Termomekanik
yaslandirma sonrasinda kirilma direncleri
karsilastinldiginda, lityum disilikat hibrit dayanak
materyalinin, hibrit dayanak kron Uretiminde zirkonya
materyaline  alternatif = olarak  kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir.
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3. Zirkonya Katkih Lityum Silikat Hibrit

Dayanak/Hibrit Dayanak Kron

Zirkonya katkili lityum silikat seramikler zirkonya ve
lityum silikat materyallerinin  olumlu  &zelliklerini
birlestirmektedir. Zirkonyanin yiksek yuk tasima
kapasitesi ve lityum silikatin kolay parlatiima ve islenme,
yUksek transparanlik ve floresans 6&zelliklerini tek
materyalde toplamislardir. Zirkonya katkil lityum silikat,
zirkonya icermeyen lityum disilikat seramiklere kiyasla
daha dayaniklidir.®  Bu gruba giren materyaller
arasinda, Vita Suprinity (VITA Zahnfabrik, Sackingen,
Almanya), ilk zirkonya katkil lityum silikat materyali olup
agirhiginin % 8-12’sini zirkonya, % 56-64’ (n0 silikon
dioksit, % 15-21 lityum oksit, % 10’ dan daha azini gesitli
bilesenler olusturur. Celtra Duo (Dentsply Sirona, New
York, Amerika), dider zirkonya katkil lityum silikat
materyalidir ve  agirlkca  %10'unu  zirkonya
olusturmaktadir.®® Celtra Duo ve Vita Suprinity benzer
malzemeler (mikroyapilari) olmasina karsin Vita
Suprinity kismen kristalize edilmis, Celtra Duo ise
tamamen kristalize edilmis bloklar halinde piyasaya
sunulmaktadir. Bu iki firmaya ait zirkonya katkili lityum
silikat materyali arasindaki belirgin fark Li.SOs
boyutlaridir.*

Zarone ve ark.*' farkli veritabanlarindaki caligmalari
inceleyerek yaptiklar ¢alismada, zirkonya katkili lityum
silikat materyalinin diger cam seramik materyallerle
biyolojik ve mekanik &zelliklerini karsilastirmislardir.
Sonu¢ olarak zirkonya katkili lityum silikat materyali
cigneme kuvvetlerine dayanikliik ve biyouyumluluk
acisindan diger cam seramiklere uygun bir alternatif
oldugu sonucuna varilmigtir.

Sorrentino ve ark.*? farkll veritabanlarinda zirkonya
katkili lityum silikat ile ilgili inceledikleri calismalarda,
lityum disilikatin renk stabilitesi ve islenebilirlik agisindan
zirkonya katkili lityum silikattan daha iyi sonuclar
verdiklerini bulmuslardir. Gomes ve ark.*® zirkonya ile
gugclendirilmis lityum silikat ve lityum disilikat monolitik
kronlarin, termomekanik yaslanmasini
degerlendirmiglerdir. Kirlma yUk( testi igin, kronlar
prefabrike dayanak Uzerine simante edilerek dort gruba
aynimigtir; termalmekanik yaslandirma uygulanmayan
monolitik zirkonya ile guclendirilmis lityum silikat,
termomekanik  yaslandirma uygulanan  monolitik
zirkonya ile guclendirilmig lityum silikat, termalmekanik
yaslandirma uygulanmayan lityum disilikat ve
termalmekanik yaslandirma uygulanan lityum disilikat
kron. Termomekanik yaslandirma uygulama gruplar
10000 isil déngliye tabi tutulmustur. Termomekanik
yaslandirmanin her iki materyalin de kinlma yUkinu
etkilemedigi goérilmustir. Ancak monolitik zirkonya ile
gugclendirilmis lityum silikat kronlarin lityum disilikat
kronlarina gére daha dusik kirimaya sahip oldugu
goéralmastar.

Yiimaz ve ark.* yaptiklan calismada, termomekanik
yaslandirma uygulanmis ve uygulanmamis farkl
seramik hibrit dayanaklarin (zirkonya ile guclendirilmis
lityum silikat, hibrit seramik, lityum disilikat ve zirkonya)

kinima yuku degerlerini karsilastirimgtir.
Yaslandirmadan sonra, kronlara dikey yUk uygulanmis
ve tim kronlarin kinlmanin karsilasildigi yik degerleri
kaydedilmis ve istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Zirkonyanin, diger seramiklerle karsilastinidiginda
6nemli 6lcude daha yuksek kinlma yukine sahip
oldugu bildirilmigtir.

4. Rezin Matriks Hibrit Dayanak/Hibrit Dayanak
Kronlar

Bir bagka CAD-CAM materyal turi olan hibrit
seramiklerin yapisinda seramik agi, birbiri icerisine
tamamen uyum saglayan bir polimer agi ile
glclendiriimektedir.®> Bdylelikle bu materyallerde
seramiklerin ve kompozitlerin olumlu &zellikleri bir
araya toplanmaktadir.'”™*® Rezin matriks seramikler
yapisindaki cam seramik  bilesen  sebebiyle
translisensiye sahiptir ve dogal dis rengine benzer
renk gdstermektedirler. Bununla beraber polimer
matriks elastisiteyi arttirmaktadir bdéylece catlak
ilerlemesi sorunu azaltiimaktadir.*” Hibrit seramikler
geleneksel seramiklere gbre daha az kirilgandirlar ve
kompozit materyallere kiyasla daha yuksek asinma
direncine sahiptirler. Rezin ve seramik icerikli hibrit
malzemelerin, hem estetik olmalari hem de uygulanma
kolayliklari nedeniyle poplilariteleri artmaktadir.*® Hibrit
malzemelerin cilalanabilme 6zelligi de oldukca
geligsmistir. Hibrit seramikler, milleme isleminden sonra
herhangi bir 1sil isleme tabi tutulmamakta bu
materyallere sadece mekanik parlatma islemi
uygulanmaktadir. Ongun ve ark.*® polimer infiltre
seramik ag materyalinin, lityum disilikat seramik ile
egilme direnci, baglanma direnci ve kirima direnci
degerlerini karsilastirmayi ve test edilen parametreler
Uzerinde sl doénglUnin etkisini  dederlendirmeyi
amaglamistir. Sonug olarak lityum disilikat seramigin,
polimer infiltre seramik ag malzemesinden O6nemli
Olcide daha yiksek egilme direncine, baglanma
direncine ve kirlma direnci degerlerine sahip oldugu
bulunmustur. Lityum disilikat seramigin, mekanik ve
baglanma 6zellikleri agisindan polimer infiltre seramik
ag materyaline tercih edilen bir hibrit dayanak materyali
olabilecegini bildirmislerdir.

Guilherme ve ark.”® yaptiklar galismada, zirkonya,
lityum disilikat ve rezin nanoseramik hibrit dayanaklarin
mekanik 6zelliklerini karsilagtirmigtir. En yiksek kirlma
direnci zirkonya hibrit dayanaklarda gdzlenirken, rezin
nanoseramik ve lityum disilikat hibrit dayanaklar

arasinda istatistiksel olarak anlamh  bir fark
bulunamamistir.

5. PEEK Hibrit Dayanak Kronlar

Polietereterketon (PEEK) polimeri, vyarn kristalin

termoplastik polimer sinifindandir. Kompozit, seramik
veya zirkonya ile kiyaslandiginda dis hekimliginde
oldukca yeni bir materyal olan PEEK; dayaniklilik,
biyouyumluluk ve kemige yakin elastik modulisiu (4
GPa) ozelliklerine sahiptir.®® PEEK; sabit ve hareketli
protezlerde alt yapi materyali, gecici dayanaklar,

646



Selcuk Dent J. 2022

Karaoglu O, Karakoca Nemli S, Bankoglu Giingér M

iyilesme bagliklan ve dental implantlar gibi kullanim
alanlarina sahiptir.®® PEEK kuvvetleri daha iyi
paylastirmakta ve  stresleri azaltarak kemik
remodelasyonunu hizlandirmaktadir.*®%° PEEK medikal
ve dental uygulamalarda sadece stabilite ve mekanik
Ozellikler nedeniyle degil, ayni zamanda radyolojik
incelemelerde radyolusent 6zellik goésterdigi icin de
tercih edilmektedir. Radyolojik olarak radyolusent
gbrinimu sayesinde kemik dokuda meydana gelen
degisiklikler daha rahat izlenebilmektedir. istenilirse
baryum stilfat ilavesiyle radyolojik olarak géranurltgua ve
kontrasti artinlabilmektedir. Bukilme dayanimi 140-170
MPa olup dogal dislerle uyumlu bir yapiya sahiptir ve
dogal diglerde aginmaya neden olmamaktadir.?*®' PEEK
rengi, distk agirh@ ve yluksek dayanikliigindan dolayi
sabit protezlerde alternatif bir segenektir.®? PEEK
materyali milleme ve preslenme iglemleri ile
sekillendirilmektedir.

Barbosa-Junior ve ark.>® PEEK ve itriya kismen stabilize
zirkonya polikristallerinden (Y-TZP) dretilen hibrit
dayanaklarda mekanik yorulma davranisini
incelemiglerdir. Tam seramik restorasyon olarak yari
saydam zirkonya ve lityum disilikat monolitik kronlar
kullanilmistir. Ornekler hibrit dayanaga (PEEK ve Y-TZP
) ve bir maksiller santral kesici dis kronunu temsil eden
monolitik kronlar (zirkonya veya lityum disilikat) olarak
rastgele dort gruba ayrilarak mekanik yorulma testine
tabi tutulmustur. Sonug¢ olarak PEEK ve Y-TZP hibrit
dayanaklar, kron materyallerinden bagimsiz olarak
benzer yorulma deg@erleri géstermistir. Zirkonya kronlar
Y-TZP dayanaklan ile kullanildiginda, lityum disilikat
olanlardan daha yiksek bir yorgunluk direnci
gbstermistir ve lityum disilikat kronlar PEEK dayanaklari
ile kullanildiginda zirkonya kronlar ile benzer bir
yorgunluk direnci gbstermigtir.

Yazigi ve ark.5* zirkonya, lityum disilikat, seramikle
guclendiriimis polietereterketon, nano hibrit kompozit
rezin ve polimer infiltre seramik olmak Uzere 5 farkli
monolitik materyalden hibrit dayanak kron materyalinin
performansini ve kirilma direncini degerlendirmislerdir.
Tum 6rnekler, hicbir catlak veya vida gevsemesi belirtisi
olmaksizin 1200000 déngu termomekanik yuklemeye
dayanmigtir. Ancak hibrit dayanak kronlarin kirilma
direncinin,  kullanlan  materyalden  etkilendigini
bulmuglardir. Zirkonya kinlma direnci olarak uUstin
sonuclar gostermigti. Bununla birlikte zirkonya
kronlarin, kirlma direnclerinin, ek olarak bir sok emici
Ozellige sahip olan polietereterketonlar ile
karsilastirilabilir oldugu sonucuna varmislardir.

DuVall ve ark.’® yaptiklan calismada, titanyum ara
parcali dayanak kullanan cesitli vidall ve simante sistem
seramik ve polimetilmetakrilat malzeme
kombinasyonlarinin mekanik ytukleme ve isil dénginin
ardindan kirima direncini, metal destekli porselen
implant destekli kronlarla karsilastirmiglardir. Seramik ve
polimetilmetakrilat restorasyonlar titanyum ara parca
dayanak  Uzerinde, metal destekli porselen
restorasyonlar ise bir UCLA (Universal Castable Long

Abutment) Uzerinde dretilmistir. Dayanak ve kron
tipinin kinlma yutku Gzerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Vidali implant restorasyonlari, siman tutuculu olanlara
gbre daha vyuksek kirima direnci gdstermistir.
Titanyum ara parcali dayanagin, UCLA dayanaga gore
daha avantajli oldugu bulunmustur. Al-Zordk ve ark.%¢
yaptiklan calismada, termal yaslandirma sonrasi
zirkonya, lityum disilikat ve polietereterketon hibrit
dayanak kronlarin termal yaslandirma sonrasi vida
gevsemesi ve kirilma direnclerini degerlendirmiglerdir.
Gevseme torku, dijital tork Olcer kullanilarak
degerlendirilmigtir. Sonu¢ olarak termal yaslandirma
islemi sonrasi olusan vida gevsemesinin hibrit
dayanak kronun yapildigi materyalden etkilenmedigi
bulunmustur. Kirlma yUk( degerlerine gore ise
premolar bdlgede zirkonya hibrit dayanak kronlarin,
lityum disilikat ve polietereterketon hibrit dayanak
kronlara gére daha guvenle kullanilabilecegi
bildirilmistir.

6. Gegici Hibrit Dayanak Kronlar

Uzun sdreli kullanilacak olan gecici restorasyonlarda
polimetil metakrilat igerikli bir malzeme olan telio-CAD
(Ivoclar Vivadent, Schaan, Lihtenstayn) adi verilen
materyal glincel olarak kullaniimaktadir.3®5" Materyal,
gegcici anterior ve posterior kronlar, iki gévdeli gecici
anterior ve posterior kpruler, implant icin gecicilerde
ve hibrit dayanak kron resorasyonlarda
uygulanmaktadir.  Mikrofiller ile  guclendirilmis
poliakrilik materyalinden (Uretilen Cad-Temp (VITA
Zahnfabrik, Sackingen, Aimanya) materyali uzun sureli
gecici restorasyonlarin dretimi icin mikro dolgulu,
ylksek oranda capraz bagli akrilat polimerden
yapilmis kompozittir. Iyi ylzey stabilitesi ve kirima
direnci sayesinde uzun sureli iyi stabilite (asinma
suresi: 3 yilla kadar) sunmaktadir. Telio-CAD materyali
hibrit dayanak kron olarak Uretilip uzun sureli gecici
restorasyon olarak kullanilabilmektedir.®® Gegici
restorasyon olarak kullanim sureleri 12 aya kadar
uzayabilmektedir.®®

Rosentritt ve ark.%®, implant Ustl gecici kron materyali
olarak polimetil metakrilat igerikli telio-CAD materyalini
klinik performansi ve kirnlma direnci agisindan
incelemislerdir. Calismada 4 grup olusturulmustur
(n=16). ilk grupta telio-CAD ile hazirlanmis 16 adet
kron prepare edilmis insan disine yapistinimistir. ikinci
grupta telio-CAD malzemesinden dUretilen gegici
kronlar laboratuvar ortaminda tibase dayanaga
simante edilmistir daha sonra implanta vidalanmistir.
Uglincl grupta hazirlanan gegici kronlarin fossalarinin
orta noktasindan delik agilarak dayanada simante
edilmistir. D&érdincl  grupta, kronlar dogrudan
dayanaga yapistinimistir. Bu gruplardaki
restorasyonlarin bir kismi gegici bir kismi daimi olarak
simante edilmigtir. Daha sonra cignemeyi simile
edecek sekilde tum érneklere termal yaslandirma ve
mekanik yUkleme iglemleri uygulanmis ve kiriima
dayanimlarn test edilmigtir. Vida deligi agilan ve
dayanaga simante edilen grup vida deligi agiimadan

647



Hibrit Dayanaklar/Hibrit Dayanak Kronlar

Cilt9 e Sayi 2

dayanagda simante edilen gruba gére daha dustk kirlma
dayanimi géstermistir. Tibase dayanaga simante edilen
gegici kronun kiriima direnci, vida deligi acilarak direkt
dayanaga simante edilen gegici krona gére daha ylUksek
bulunmustur. Daimi simante edilenlerin kinlma direnci
gecici olarak simante edilenlerden daha yulksek
bulunmustur.

Huettig ve ark.®® yaptiklar galismada, 27 hastada toplam
45 adet Cad-Temp materyali ile gegici restorasyon
Uretilmigtir ve uzun sureli gegcicilerin endikasyonu
degerlendirilmigtir. 45 restorasyonun 37 tanesi dis
Uzerine simate edilmis 8 adeti kantilever olarak gorev
gOrmustir. Geleneksel olarak alinan 6lgtiye algi model
dokdalip bu algi modelin CAD-CAM sistemi ile
taranmasiyla elde edilmistir. Simantasyondan sonra 2-
26 ay arasl bir gézlem suresi uygulanarak, hastalar yilda
2 kez kontrole caginlmistir ve sonug olarak kantilever
olarak kullanilan gegici restorasyonlar basarisizlik
gOsterirken dis Uzerinde bulunan Cad-Temp gegici
restorasyonun 12 aya kadar guvenle kullanildigi
sonucuna varilmistir.

SONUG

Son yillarda estetigin dnemindeki artis ile birlikte implant
destekli tedavi seceneklerinde tam  seramik
restorasyonlar 6n plana c¢ikmaktadir. Metal yapinin
dayanikhlik 6zelligi ile seramik yapinin estetik
Ozelliklerini  bir araya getirerek olusturulan hibrit
dayanak/hibrit dayanak kron restorasyonlar hem
fonksiyonel hem de estetik olarak tatmin edici sonuclar
vermektedirler.
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