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Fakiiltesi, Tokat/Turkiye Bu ¢alismada, genel 6z yeterligin ahlaki iist bilise olan etkisinin arastirilmasi

amaglanmustir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirma grubunu
kolayda 6rnekleme yontemi 18 ile 26 yas araligindaki (Ort.=21,01, SS=3,81) 260 (112
kadin+148 erkek) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada
kisisel bilgi formu, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilen ve Aypay
(2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “’Genel Ozyeterlik Olgegi”> ve McMahon ve
Good (2015) tarafindan gelistirilen ve Celik ve Sarigam (2018) tarafindan Tirkgeye
uyarlanan ’ Ahlaki Ustbilis Olcegi’’ kullanilmistir. Cevrimici ortamda toplanan veriler
kodlanarak SPSS 25 programina aktarilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel
istatistikler, Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<,001 olarak alinmigtir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda Genel Ozyeterlik ile Ahlaki Ustbilis arasinda pozitif
yonli, orta ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Regresyon analizi sonucunda ise
genel Ozyeterlik skor ortalamasinin ahlaki tstbilis tizerinde anlamli bir etkiye sahip
oldugu ve ahlaki iistbilisin %16.4’tinii agikladig1 tespit edilmistir. Sonug olarak spor
bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilen bu ¢alismada genel 6zyeterlik ahlaki
iistbilisin anlaml bir yordayicist olarak bulunmustur. Dolayisiyla genel 6zyeterligi
yliksek olan bireylerin ahlaki ikilemlerde daha olumlu kararlar alacaklar
sOylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Genel Oz Yeterlik, Ahlak, Ustbilis, Spor.
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In this study, it was aimed to investigate the effect of general self-efficacy on moral

metacognition. Relational screening model was used in the research. The research

group consists of 260 (112 female+148 male) sports sciences students aged between

Yayin Bilgisi 18 and 26 (Mean=21.01, SD=3.81) using convenience sampling method. The personal
; R information form in the research was the "General Self-Efficacy Scale" developed by
Gonderi Tarihi: Schwarzer and Jerusalem (1995) and adapted into Turkish by Aypay (2010), and the

29.01.2022 "Moral Self-Efficacy Scale" developed by McMahon and Good (2015) and adapted
- into Turkish by Celik and Sarigam (2018). “Metacognition Scale” was used. The data

Kabul Tarihi: collected online were coded and transferred to the SPSS 25 program. Descriptive
11.03.2022 statistics, Pearson correlation and simple linear regression analysis were used in
) . statistical analysis. In the study, the level of significance was taken as p<.001. As a
%lggezggm Tarihi: result of the correlation analysis, it was determined that there is a positive, moderate

and significant relationship between General Self-Efficacy and Moral Metacognition.
As a result of the regression analysis, it was determined that the general self-efficacy
score average had a significant effect on moral metacognition and explained 16.4% of
moral metacognition. As a result, in this study conducted with the students of the
faculty of sports sciences, general self-efficacy was found to be a significant predictor
of moral metacognition. Therefore, it can be said that individuals with high general
self-efficacy will make more positive decisions in moral dilemmas.
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Giris

Sosyal biligsel teoriden tiiretilen, 6z-yeterlik, kisinin davranigini yonlendiren énemli bilissel
guc olarak kabul edilmektedir (Bandura, 2012). Oz-yeterlik, bireylerin, hayatlarmni etkileyen olaylar
tizerinde etki olusturabilecek eylemleri sergileme konusunda yeteneklerine olan inanglar1 olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 2010). Belirli bir goérevi yerine getirme yeteneginin ve belirli
davranislar1 basarili bir sekilde yerine getirebilme beklentisinin bir degerlendirmesidir ve 6grenme,
deneyim ve geri bildirim sonucunda degisebilmektedir (Ammentorp, Sabroe ve Kofoed, 2007;
Stajkovic, Bandura ve Locke, 2018). Ozyeterlik inanci; bilissel, duygusal, motivasyonel ve secimsel
stirecler olmak iizere temelde dort ana psikolojik siireci harekete gecirerek bireyin davranislarinda
degisiklik meydana getirmektedir (Bandura, 1994). Motivasyonel siire¢ boyutu, bireyin bir engel
durumuyla kars1 karsiya geldiginde ne kadar c¢aba gosterecegini ve bu g¢abayi ne kadar devam
ettirebilecegini gosteren i¢sel bir durum olarak belirtilmektedir (Moreno, 2010). Secimsel suregler,
0z yeterlik inanc¢larinin bireylerin sectikleri ¢evre ve etkinliklerin tarzini etkileyebilecegini ifade
etmektedir. (Bandura, 1994). Bilissel siire¢ boyutunda, bireyin yeteneklerine olan inanci hedef
belirlemesinde dnemli bir etken olarak goriilmektedir. Dolayisiyla bireyin kendisi igin belirledigi
hedefi, algilanan &z yeterlik seviyesine gore degisebilmektedir (Bandura, 1989). Oz yeterlik inanci
yuksek olan kisiler hedeflerini gergeklestirmeye yonelik olarak olumlu senaryolar1 zihninde
canlandirirken; 6z yeterlik inanct diisiik olanlar basarisizlik senaryolarmi canlandirmaktadir.
Bireylerin tehdit edici ya da zor bir durumda kaldiginda yasadigi stres ve depresyon diizeyini de 6z
yeterlik inanci etkilemekte ve bu durum duyussal siire¢ boyutunda yer almaktadir. Tehdit durumuyla
miicadele edebilecegini diisiinenler durumu kontrol edebilecegine inanirken; tehditle bas
edemeyecegini diisiinenler ise stres ve depresyon yasayabilmektedirler (Bandura, 1994). Algilanan
stresin ise ahlak ac¢isindan uygun goriilmeyen davraniglara sebep olmaktadir. Efek (2021)
caligmasinda algilanan stres ile sportmenlik arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki belirlemistir.
Turan (2020a) ise 6z yeterlik diizeylerinin sportmenlik davranislarini pozitif yonde anlamli olarak
yordadigini tespit etmistir. Dolayisiyla 6z yeterlik inancinin bireyin ahlaki karar alma mekanizmalar1
icin onemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica yapilan bircok ¢alismada duygularin ahlaki
degerlendirme ve ahlaki karar alma iizerinde 6nemli etkilerinin oldugu belirtilmektedir (De Neys ve
Glumicic, 2008). Duygularin yogunlukla yasandigi spor ortaminda ise bu durum daha da 6n plana
cikmakta ve bireyler karar verme siireclerinde ahlaki ikilemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu
ikilem durumlarinda karar verme islemi biligsel bir siireci gerektirmektedir (McMahon ve Good,
2015). Oz yeterligin de bilissel siirecleri harekete gecirdigi diisiiniildiigiinde iistbilis kavrami 6n plana
cikmaktadir. Ustbilis, bilissel siireclerin farkinda olunmas1 ve bu siireglerin yonetilme cabasi olarak

tanimlanmakta (VandenBos, 2015) ve ahlaki karar alma siire¢lerinde karsilasilan ikilemlerde dogru
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olan karar1 alma konusunda diislinceyi izleme ve yonlendirme firsati sunmaktadir (Duruk, Firat ve
Akgln, 2020). Bu baglamda ahlaki iistbilis, bireyin ahlaki ahlaki ikilemlerde muhakeme yapmasini
saglayan biligsel siireglerini izlemesi, diisiinmesi, degistirmesi ve diizenlemesine imkan
saglamaktadir (McMahon ve Good, 2015).

Literatiir incelendiginde, ahlaktan uzaklasma (Turan, 2021; Turan, 2020b; Giirpinar, 2015),
karar vermeye (Turan, 2020c; Avsaroglu ve Omer, 2007) ve ahlaki karar almaya (Turan ve Cirmi,
2021; Altin ve Ozsari, 2017) yonelik birgok galismanin yapildig1 ancak ahlaki {istbilisi dlgmeye
yonelik ilk 6lgcek 2015 yilinda McMahon ve Good tarafindan gelistirilmistir. Yapilan ¢alismalarda
ahlaki iistbilisin yalmzca sebatli olma (Omiirlii, 2018), bilingli farkindalik ve iistbilis (Arslantiirk ve
Samyanli, 2021) ile iliskisinin incelendigi goriilmistiir. Literatiire yeni bir soluk getirecegi
diisiincesiyle bu c¢aligmada, genel 6z yeterligin ahlaki iist bilise olan etkisinin arastirilmasi

amaclanmistir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma yoneldigi amag ve kapsam bakimindan nicel yaklasimlardan olan “iliskisel tarama
modeli” ile kurgulanmistir. iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki
iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi” arastirmalar

(Biiyiikoztiirk ve ark., 2016) seklinde ifade edilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu kolayda 6rnekleme yontemi 18 ile 26 yas araligindaki (Ort.=21,01,
SS=3,81) 260 (112 kadin+148 erkek) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.

Ogrencilere ait bilgiler tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Demografik bilgiler

Degiskenler Alt Gruplar Frekans %
Cinsivet Kadin 112 43.1
Instye Erkek 148 56.9
0-2 yil 26 10
Spor Yasi 3-5yi1l 54 20.8
6-8 yil 72 27.7
9 yil ve iizeri 108 41.5
Toplam 260 100
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Diger gruplara kiyasla yiizdelik degerleri yiiksek olan katilimeilarin demografik bilgileri
incelendiginde %56.9’unun erkek oldugu ve %41.5’inin 9 yil ve iizeri spor yapan &grencilerden

olustugu tespit edilmistir.
Veri Toplama Aracglar

Veri toplama araglar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Genel Ozyeterlik Olgegi” ve “Ahlaki
Ustbilis Olgegi” kullanilmistir. Veri toplama araglar1 hakkinda detayl: bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgileri belirlemek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Bu formda sporcu 6grencilerin cinsiyet, yas ve spor yasi gibi bilgilere

ulasilmast hedeflenmistir.

Genel Ozyeterlik Olcegi

Olgek, Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafindan gelistirilmistir. Ik olarak 1979 senesinde
gelistirilen ve 20 madde olan 6lgek, 1981 senesinde ayni arastirmacilar tarafindan tekrar gézden
gecirilmis ve 10 maddeye indirilmistir. 25“den fazla dile uyarlamasi yapilan 6l¢egin Tiirkceye
uyarlamas1 Aypay (2010) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek dértlii likert tipindedir (1=tamamen
yanlis, 4=tamamen dogru). Ol¢egin gelistirildigi calismada i¢ tutarlilik katsayis1 .83 bulunmustur.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksek olmasi genel 6z yeterligin yiiksek oldugu anlamma

gelmektedir. Yapilan bu ¢alismada 6lgege ait bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 2
Genel Ozyeterlik 6lgegi tanimlayici bilgiler

Bagimh Degisken hé':;‘:f X SS Carpikhik Basikhik Cronbach Alpha

Genel Ozyeterlik

PN 10 3.18 .48 -.323 .028 .84
Olgegi

Katilimeilarm Genel Ozyeterlik Olgeginden aldiklar1 toplam ortalama puanin 3.18 oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 ise .84 olarak hesaplanmistir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 aralifinda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n

kosulu saglamaktadir.
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Ahlaki Ustbilis Olgegi

McMahon ve Good (2015) tarafindan gelistirilmis ve Celik ve Sarigam (2018) tarafindan
Tiirkce uyarlamasi yapilmistir. Ahlaki tistbilisi 6lgmek amactyla kullanilan 6lgek, 20 madde ve dort
faktorden olusmaktadir. Bununla birlikte toplam puanlarin tek boyutlu olarak kullanilmasinin uygun
oldugu bildirilmektedir. Olgek, 6’11 likert tipinde puanlanmaktadir (1= “Kesinlikle katilmiyorum”; 6=
“Kesinlikle katiliyorum™) ve 6lgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde ahlaki {istbilise isaret
etmektedir. Biitiin 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayist .89 olarak bulunmustur. Yapilan bu caligsmada

Olgege ait bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3
Ahlaki Ustbilis 6lgegi tanimlayici bilgiler

Bagimhi Degisken Madde Sayisi X SS Carpikhik Basiklik Cronbach Alpha
Ahlaki Ustbilis 20 486 65 296 113 93
Olcegi

Katilimeilarm Ahlaki Ustbilis Olgeginden aldiklar1 toplam ortalama puanim 4.86 oldugu
goriilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 ise .93 olarak hesaplanmustir.
Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 aralifinda yer almasi normal dagilim i¢in gerekli goriilen 6n

kosulu saglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmadaki sorular Google formlar aracilifiyla ¢evrimici ortama aktarilarak hazir hale
getirilmistir. Formun baginda arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda detayli agiklamalara yer verilmis
ve goniillii katilim onam butonu eklenmistir. Verilen bilgileri okuyan ve arastirmaya katilmay1

goniillii olarak kabul eden spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinden verilerin toplanmasi saglanmaistir.

Verilerin Analizi

Cevrimici ortamda toplanan veriler kodlanarak SPSS 25 programina aktarilmig ve normallik
dagilimi incelenmistir. Yapilan analizlerde verilere ait carpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmig
ve elde edilen degerlerin -1,...,+1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu degerler normal dagilima
uygun (Tabachnick ve Fidell, 2013) kabul edilmistir. Istatistiksel analizlerde betimsel istatistikler,
Pearson korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Caligmada anlamlilik

diizeyi p<,001 olarak alinmistir.
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Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde; genel 6zyeterlik 6l¢egi ve ahlaki iistbilis 6l¢egi arasindaki iligki

incelenmis ve genel 6zyeterligin ahlaki {istbilisi ne kadar agikladig: tespit edilmeye ¢alisilmustir.

Tablo 4

Genel 6zyeterlik ve ahlaki listbilise yonelik pearson korelasyon analizi sonuglari

Ahlaki Ustbilis
) _ R ,409™
Genel Ozyeterlik P .000
*p<.001

Yapilan korelasyon analizi sonucunda Genel Ozyeterlik ile Ahlaki Ustbilis arasinda pozitif

yonlii, orta ve anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 5

Ahlaki Ustbilisin yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari

Degisken B Std. Hata B t P
Sabit 3.105 246 --- 12.608 ,000
Genel Ozyeterlik .549 .076 409 7.190 .000*
R=,41 RZ%q=,164
F(l,zsg) = 51,695 p= ,000

*p<.001

Tablo 5’deki basit dogrusal regresyon analizi sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde genel 6zyeterlik (B=.409; t=7.190; p=.000) skor ortalamasinin ahlaki {istbilis tizerinde
anlamli bir etkiye sahip oldugu ve ahlaki iistbilisin %16.4’linii agikladig1 tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Calismamizda 6z yeterligin ahlaki {ist bilise olan etkisinin arastirilmasi amaclanmistir.
Calisma sonucunda katilime1 dgrencilerin genel 6zyeterlik skor ortalamalar1 3.18, ahlaki tistbilis skor
ortalamalar1 ise 4.86 olarak tespit edilmistir. Genel 6z yeterlik ve ahlaki tstbilis arasindaki iligki
pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli olarak tespit edilirken genel 6z yeterligin ahlaki iistbiligin
%16.4’1inii agikladig1 belirlenmistir. Moores, Chang ve Smith (2006) 6z yeterlik ve ahlaki iist bilis le
ilgili caligmasinda, 6z-yeterlik ve istbilisin farkli ancak iliskili yapilar oldugu, 6z-yeterlik hem
bildirimsel hem de islemsel bilginin bir yordayicisi iken, iistbilig sadece islemsel bilgi ile ilgili oldugu

saptanmistir. Amal ve Mahmudi (2020) matematik 6grencileri ile yaptig1 calismada {istbiligsel
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etkinlikler 6grencilerin diisiinme siireclerini ve bunlarin 6z-yeterlik ile olan iliskisini egitebildigini,
iki degiskenin yonelimi tamamen olmasa da benzer oldugunu, yani yiiksek 6z-yeterlik duygusuna
sahip Ogrencilerin biligsel siireglerini etkiledigini savunmuslardir. Ozyeterlik ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde, 6z yeterligin biligsel ve duyussal stiregleri harekete gegiren bir gii¢ oldugu
goriilmiistiir (Honicke ve Broadbent, 2016; Ritchie, 2016; Zumbrunn, Broda, Varier ve Conklin,
2019). Ahlaki iistbilis konusunda da bireylerin ikilem durumlarinda karar alirken biligsel ve duyussal
stireclerin etkisinde kaldig1 tespit edilmistir. Dolayiyla 6z yeterligin, biligsel ve duyussal siirecleri
harekete gecirmesinin ve bunun da karar alma siire¢lerinde 6nemli olmasindan dolay1 6z yeterligin
ahlaki istbilis iizerinde etki olusturdugu diistiniilmektedir. Literatiir tarandiginda ahlaki {istbilis ile
ilgili calismalarm ¢ok smirli oldugu gériilmektedir. Omiirlii (2018), ¢alismasinda ahlaki {istbilisin
sebat ve iistbilisle iligkisini incelemis ve iistbiligsel farkindalik ve ahlaki iistbilisin sebatligi anlamli
sekilde acikladigini belirtmistir. Arslantiirk ve Samyanli (2021) istbilisin ahlaki stbilise pozitif
yonde anlamli katki sagladigini tespit etmistir. Sar1 ve Koleli (2020) ¢aligmalarinda destekleyici ve
kisitlayici giidiisel iklimin anlamli olarak tiikkenmislik ve ahlaki karar alma tutumunu agikladigini
belirlemiglerdir. Satman (2018) duygusal zeka skorlar1 yiiksek olan kiz 6grencilerin ahlaki karar
verme tutumlarmin daha olumlu oldugu sonucuna ulasmigtir. Ahlaki yargi ile algilanan gok kulttrll
yeterlikler ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamisken, kisilik ve ¢ok kalttrll
yeterlik algilar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu goriilmektedir (Basbay, Kagnic1 ve Bagbay, 2018).
Sonug olarak spor bilimleri fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilen bu ¢alismada genel 6z
yeterlik ve ahlaki tstbilis arasindaki iliski pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin amatér ya da profesyonel spor gecmisleri oldugu diisiiniildiigiinde
deneyimleri ve basarisinin, 6z-yeterlik bilgisinin en giiglii kaynagi oldugu varsayilabilir. Gegmis
deneyimler basarili olarak algilanirsa, bu 6z-yeterlikte bir artisa neden olurken gegmis deneyimlerin
basarisiz oldugu algilanirsa, bu 0z-yeterligi zayiflatabilir. Performans deneyimlerin, spor
ortamlarinda en ¢ok atifta bulunulan 6z-yeterlik kaynaklarindan biri oldugu tutarli bir sekilde
gosterilmistir (Chase, Feltz ve Lirgg, 2003; Samson, 2014). Dolayisiyla genel 6z yeterligi ytiksek

olan bireylerin ahlaki ikilemlerde daha olumlu kararlar alacaklar1 sylenebilmektedir.

Oneriler

Arastirma farkh kisilik tipleri, takim ve bireysel spor branglari, okuduklar1 boliim ve
yasadiklar1 cografya Ozelliklerine gore ele alinarak ahlaki dstbilis diizeyleri ile olan iliskisi
arastirilabilir. Ayrica hangi degerlerin ahlaki {istbilise daha ¢ok katki sagladigini ortaya koyacak

calismalarin da yapilmasinin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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