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 ANADOLU'DA YASAYAN HALK INANISLARINDAN
" CAPUT BAGLAMA VE NAZAR:

Yrd. Do¢. Dr. Ahmet GOKBEL"

GIRIS
Inang, bir fikre olan bagllhk ve kabul etmek olup insanlarin ¢ziinde olan bir §eyd1r

Insanhk tarlhl incelendigi zaman en 11ke]mden en medenisine kadar, inangsiz bir toplum bu-
giine kadar Oorulmemlstlr Her toplum mutlaka bir diigiinceye, bir i inanca sahlp olarak karsimiza
. glkmaktadlr

Inang, toplumun manevi 51g1nag1d1r Bu slgmak insanlarin ruhunun-miisbet ihtiyaglarinin
kargilandigs, biitiin kotii arzu ve isteklerden arindig1, gercek manevi koruyucusudur. Ruhun biitiin
ihtiyaclarini kargllayacak onu kot arzu ve lsteklerden kurtaracak insanlart mutlu kilacak en
6nemli faktor yine inang faktoriidiir.

[14hi dinlerin hig biri eski yerel inanglarin kalintilarindan kurtulamamuslardir. Dinfer tarihi,

“genel olarak incelendi§inde goriiliiyor ki insanlar, ilahi dini kendilerine getirip 6greten peygamber-

lerinden zaman bakimindan uzaklastikca eski dinlerinden kalma bazi inang, dyin ve adetleri yeniden

canlandirmuglardir. Hatta peygamberierin bildirdigi ve 68rettigi Tevhid (tek Allah) inancindan uzak- -

lagarak eski inan¢larina yeniden donen insanlarin varhgi bilinmektedir. Dinler tarihi, bagtan sona
peygamberlelm birtakim halk mam§lar1yla miicadelelerinin hikayesi ile doludur.

" Yeni gelen her peygamber insanlar1 birtakim y&resel inanclarindan uzaklagtirmak igin bii-
ylik mucadele vermistir. Ozellikle "paganist” inanglarindan kopmayan ve peygamberlerin getirdik-
leri ilahi gergekleri idrak edemeyen bazi kavimler, peygambere karsi direnerek kan akitmada bile ya-
rigmislardir. Ciinkil insanoglu en ¢ok inang ve vicdani konular {izerinde hassasiyet gostermektedir.
Insan; inancinin yanlis, gittigi yolun tehlikeli oldugunu gorse bile, aliskanliklarindan vazgegme
hususunda zorlanmaktadir. Sayet bazi menfaatlarinin yok olacags endisesine kapilirsa daha da has- .
‘saslasir. Kalbi iyice kanaat getirmedikge inancini hemen degistiremez. Onu birtakim ihtiraslar daha
da tutucu hale getirir ve sertlestirebilir. Iste bu nitelikteki insanlar nedeniyle ilahi dini kabul eden-
1erle etmeyenler arasindaki kavga, tarih boyunca siiregelmistir.

Peygamberlerin getirdiklerini benimseyip onun izinden giden Oelgek din bilginleri, her yerde
. eski inanglarla miicadele etmigler, bunlarin ildhi dinin emirlerine aykiri oldugunu ve kisiyi bazen
‘dininden ¢ikarmaya kadar gotiirdiigiinii anlatmaya calismislardir. Ancak her dénemde ve her top-
limda, yanlisa ve batila sapanlar daima olagelmistir. Zira bir dinin asil ilkeleri, dyinleri bagka bir
_ din icerisine hemen ayniyla gegmese de, bir din ehlinden bagka bir dini topluluga, bir hastalik gibi

sirayet edebilimektedir. Ciinkii insan topluluklari, her yerde, baz kiiltiir ve egitim fftrkhhklarma
‘ragmen insan olma ozelhklerl bakimindan birbirlerinin aynidir.

" C.U.llahiyat Fakiiltesi 'Dinler Tarihi Anabilim Dali Ogretim Uyesi



Din adamlan hurafelerle miicadelede zaman zaman zayif kalmiglar, tebligleri ile ortadan kal-
diramadiklari bazi halk inaniglarini siyasi veva sahsi menfaat diiglincesiyle gormezlikten gelebilme
gafletini dahi gosterebilmislerdir. Dinler tarihi bu konuda érneklerle doludur, Hz. Isa'nin getirdigi
ilahi din, kendisinden lig- -dort asir gecer gegmez; taraftarlari vasitasiyla eski Roma ve Yunan paga-
nizmi ile doldurulmugtur. Hiristiyan din adamlari bu paganizm kalintilartyla miicadelede ‘aciz kal-
muglar ve bunlart Hiristiyan ayinlerine sokup boylece Isa peygamberin teblig ettigi ilahi dinden
uzaklagmuglardir. Daha sonralart Hiristiyanligt kabul eden toplutuklar da, kilisenin kabul ettigi hu-
rafelerden bagka yerli dinlerinin kahintilarnyla lelstxyanllgl suslemlglerdlr Sozde Isa ve Meryem in

resim ve heykelleri eski putlarm yerini futmustur I,

Ornegin Hiristiyanliktaki Noel bayrami, Isa'nin- dooumunun hatirasina yapllan bir bayram-
dir. lelstlyanllgm ilk li¢ asrinda boyle bir gelenek yoktu: Huristiyanlar bu bayrami kutlamaya I'V.
yiizyilda baslamuglardir. Isa'nin dogumu Bati'da 25 Aralik; Dogu ve Ermeni kilisesinde 6 Ocak'ta
kutlanir. Itk olarak 336 yilinda Roma da kutlanmaya baglanan Noel'in Isa'min dogumuyla ilgisi
yoktur. Ciinki [sa'nin dogum yili ve giinii kesin olarak bilinmemektedir Hiristiyanlar,
Romalilar'in [ran'dan-aldiklar Mitra Dini' ndek1 Oliimsiiz Giines Tanrisi'nin dogum giinti bayramrm
Isa i¢in kutlamaya basladilar. Bu putperest Roma bayramt, 21-31 Arahk tarihleri arasinda kutlani-
yordu. Aziz Nikolas'la "Noel Baba"nin bir ilgisi olmadigi gibi Miladi takvim y1l1-baglangict olan
yilbast ile de Noel bayraminin bir ilgisi yoktur. Noel Baba, Noel gecesi, cocuklara hediyeler dagit-
t1i§1na inanilan efsanevi bir sahistif; gergek bir sahsiyet degildir. Bugiin kutlanan Noel gecesiyle il-
gili olarak yaprlan ¢amly, eglenceli uygulamalar dini olmaktan ¢ikip tamamen folklorik bir mahi-
yet kazanm1§t1r2 Demek ki Hiristiyanhgin ilk ¢ asrinda boyle bir dinf baymm yokken ve flk
Hiristiyanlar ikinci asra kadar sadece Ruhulkudiis'iin zuhuru ve Isa'min vaftizi hatirasina, Ocak ay1- -
nin ilk haftasinda ayin yaparlarken, IV. asirdan itibaren Romalilardan kalma bu bayrami, Isa'nin
dogum giinii bayrami olarak kabul etmislerdir. Bu bayram ilk defa Roma'da kutlanip, daha sonra
Huristiyanlikla beraber bagka lilkelere de yayilmistir 3.

A. Inan Huristiyanlarin Paskalya Bayrami konusunda sunlar soyler: "Hiristiyanlarin
Paskalya bayrami, mengei itibariyle, eski insanlarin tabiata taptiklari ¢aglardaki cihangiimul yaz
bayraminin devamindan ibarettir. M.O. 3000 yillarindaki gégebe ve Yahudi kavmi bu bayrama
‘Pesah’ adint verirdi. Tanrinin merhametini celb igin davarlarinin ilk doliinden kurban keserlerdi. .
Yahudiler Filistin'e yerlesip ziraat hayatina gegmelerinden sonra bu kurban torenine hamursuz ek-
mek de karigmis oldu. Daha sonralari bu téren Yahudilerin Misir'dan ¢iktiklarinin siikram olarak
din? bayram stfatin1 kazandi. Halbuki mengeinde bu téren 'Kigin 6liip Ilkbaharda dirilen' negvii
nema tanrist serefine yapilan miigrik bayrami idi” 4.

Yine Hz. Isa'nin getirdigi ilahi dini, s6zde kabul eden Hiristiyanlar, eski putperest
Romalilarin ve Helenlerin gelenek ve goreneklerinden bir tiirli ayrilmadiklars igin, Hiristiyan din
adamlart, halkin arzularina uyarak, putlarin yerine Isa, Meryem, havariler ve azizlerin resim ve
heykellerini ve hacrikame ettiler, Boylece Hiristiyanliga putperestligin biraktigi birgok
inang bulagmstir. Giinlimiiz Hiristiyanliginda da buna benzer birgok Orneklere rastlamak mumkun-
dir. - *

Insan topluluklar: birbirlerine yakin 6zelliklere sahip olduklari igin diger dinlere mensup
kavimlerde gorilldiigii gibi Islami kimlige kavusmus miisliiman topluluklarda da pek ¢ok inanglar
Islam'in emri imig gibi yerlesmistir. Muhtelif dinlere mensup olan kavimler miistiiman olduktan
sonra, bu halk inanislarin daha da cogaldigi gozlenmistir. Ciinkii Islam't benimseyen her toplu-
luk, IslAm cemaatine eski dinlerinden birseyler getirmiglerdir. Dinler tarihi aragtirmalarindan anla-
stldigina gore dinin kendisi ile hig bir ilgisi olmayip da eski inan¢ ve dinlerden canlandirilip ortaya

l . Abdulkadir nan, Hurafelcr ve Men§elcr1 Ankara, 1962, s. 4.

2. Giin ay Timer-Abdurrahman Kiiciik, Dinler Tarihi, Ankara, 1988, s. 157- I§8
3. Abdiilkadir inan, Eski Tiirk Dinf Tarihi, Istanbul, 1976, s. 175-176:
4. Inan, Hurafeler ve Menseleri, s. 5; Bkz. . Tiimer-.Kiigiik, Dinler Tarihi, s. [58.
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cikarilan inanglar, IslAm dini igin her donemde bulagici toplumsal bir hastalik olmustur. Samimi
ve gergek din adamlan bu tip inanglarla her zaman miicadele etmislerdir. Ancak bu insanlarin yerini
cahil ve menfaatini diigtinen din adamlar aldlkgd b1r takim farklt inanclarin yayilmasi hizlanmigtir.

Bazi Islam aragtirmacilarin tetkiklerine gore, miifessirlerin bir kismi dahi, Israiliyat, yani
Yahudilerin Tevrat, Talmud ve benzeri kitaplar1 ile samf kavimlerin folklor malzemelerinden fayda-
lanmak suretiyle yaptiklan tefsirlere, bilmeyerek dé olsa birtakim hlkayelerm ve Kur'an-1 Kerim'in

“ruhuna aykirt inanglarin g)rmesme sebep olmuglardir.

Tefsirlere giren Isriliyata en biiyiik etken, Islam'in ilk donemlerinde Yahud1 menseli miih-
tedilerin miisliimanlar arasinda biiyiik bir 6neme haiz olmalaridir, O dénemlerde miisliimanlar, ih-
tiya¢ duydukca mithtedilere bagvurmuglar ve Kur'an'da temas edilen olaylarin detaylarini, kissalar,
Zi'l-Karneyn gibi sahsiyetleri onlara sormuglardir. Rivayetlere gore sahabeden ¢ok nadir de olsa,
bazilarinin, miihtedilerin eski malumatlarina ve gercekleri yansitmayan Tevrat tefsirlerine istinaden
verdikleri cevaplarin bir kismini gergekmis. gibi dinleyip kabul etmis olabilecekleri iizerinde du-
rulmaktadir” . Ciinkii Kur'an, olaylarin detaylarina, bazi kissalarin inceliklerine, kisacast tafsilata
girmez. Sadece ibret alinacak esasa temas eder. Halbuki Tevrat ve Incillerde bazi kissalar biitiin te-
ferruatiyla anlatilmigtir 6, Mesela, Bakara suresi 102. ayette gecen HarGit ve Mar(t, iki melek ol-
malarina ragmen, giinah isledikleri, sarap ictikleri, zinaya yeltendikleri ve bundan dolay1 da iskence
edildikleri’ masal Islam'in melekler hakkindaki goriisiine aykirdir. Hatta Kur'an-1 Kerim'in kiraati
gibi bir konuda bile aralarinda zuhur eden bir ihtilafin bu Yahudi muhtedilere miracaat edilerek ¢o-
ziildiigii bildirilmektedir3 . Iste buna benzer miiracaatlar sonucunda israiliyyat denen bilgiler miis-
limanlar arasinda yayilmistir.

Miisliimanlar arasinda yaygin olan bazi inaniglara baktigimiz zaman temelinde eski Misir,
Babil, Hint, Acem, Roma, Fenike ve Helenler gibi ilk ¢ag kavimlerini goriiyoruz, Bugiin diinyada
miislimanlarin yagadiklar yerler, eski gaglarda hurafelerin goklugu ile sohret bulmus bolgelerdir.
Ozellikle Hint, Iran, Misir, Keldanistan, Filistin ve Arap Yarimadas: gibi bélgeler vaktlyle gesit

- gesit kahinlerin yetigmesine ve farkli farkh manglara sahne olmugtur . 9,

, M. Semsettin Giinaltay, "Hurffattan Hakikate" adli eserinin "Batil Itlkadlar" boliimiinde,
glinimiizde yagayan halk inanislarinin mengei bakimindan nerelere dayandigini genisce izah etmek-

tedir. Bu yazida da Anadolu'da yasayan hatk man1§1arma ornek verlrken bu hususa orada deginile-
cektlr

Digerlerinden farkli olarak, Anadolu'daki miisliiman Tiirkler de'Orta Asya'dan gégmeden on-
- ceki eski dinlerinin izlerine ¢ok sik rastlanmaktadir. Giintimiizde Anadolu'nun her kogesinde bu
eski Tiirk dinine ait geleneklerin devam ettigine her an gahit olabiliriz.

~'Biz burada, ister eski Tiirk dini inanglarindan olsun, ister yukarida saydigimiz diger inanclar-
dan olsun, giiniimiiz Anadolu.insanlari igerisiride yasayan 6nemli gordiiiimiiz iki inangtan bahse-
decegiz. Bu inanclari belirttikten sonra; onlarm menselerini ve o konudaki Islam'in goru§unu de be-
hrtmeye calisacagiz.

Ulkemizde ya§ayan 1nanglarm bazilar butun bélgelerde yaygln oldugu halde, bir kismt da
yoreseldir.

Bu yazida Anadolu'nun hemen hemen her yerinde goriilebilen, caput baglama ve nazar
degme ilé ilgili inanclar tizerinde durulacaktir.”

5. Abdullah Aydemir, Tefsirde israiliyaf, Ist.,..., 5.75; Ismail Cerrahoglu, Yahya Ibn Sallim ve Tefsirdeki Meto-
du, Ankara, 1970, 5.140,

6 Cerrahoglu; Tefsir Usulii, Ankara 1979, s. 245.

7 . Aydemir, a.g.e., 5.187-191,

8 . Aydemir, a.g.e., s.75.

9 . Kemalettin Erdi!, Yasayan Hurafeler, Ankara 1991, s. 10.
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1-CAPUT BAGLAMA -

Bu inang sekli Anadolu'nun hemen hemen butun bolgelerinde yaygindir. Insanlar, genel ola-
rak, evliya olarak kabul ettikleri ulu kisilerin tiirbelerine, orada bulunan veya herhangi bir yerde
olup kutsal kabul edilen agag ve calilara ¢aput baglamaktadiriar. Yatirlara yakin olan veya kutsalli-
Bina inanilan bazi kayalara da ¢aput baglandigina rastlamilmaktadir. Ancak en ¢ok ¢aput baglama
Oeleneﬂl agaglarda veya galilar izerinde cereyan etmektedlr ‘

Insanlarin bu tip seylere Gaput baglamalarinin ge§1t11 neden]er1 vardir. Mesela; ¢ocugu olma-
yan kadinlar cocugu olmas igin bu isi yaptigr gibi, herhangi bir hastalifin iyilesmesi, varsa dile-
ginin kabul edilmesi i¢in bunu yapanlar vardir. Ayrica boyle kutsal olarak bilinen werlerdeki sulara -
ve pinarlara para atmak suretiyle de dilekte bulunantara rastlaniimaktadir. Ulkemizde affaclara bez,
pacavra baglamakla isteginin yerine gelecegine inanilan, pek ¢ok yer vardir. Hemen hemen her
bolgede bayle bir agaca, ¢aliya, kayaya rastlamak miimkindiir.

Bu caput baglama adeti biitiin Tiirk diinyasinda Altaylal dan Akdemz e kadax uzanan wem§ sa-
. hada tesbit edilmistir. Caput baglama inanct Kuzey ve Orta Asya uluslariin eski dinlerine mahsus
onemli unsurlardan biridir. T'ufklerin Islam oncesi inanclarina gore her dagin, her kutlu piarin, gol
ve wmaklarin, kutlu agac ve kayalarin "izi" (sahip)leri vardir.

Goktiirkler'de bu "izi"ler, "yer- -su" ile ifade ed11m1§m Gokturklere gore bu " yer—su ' denilen
ruhlar Tiirk yurdunun koruyucusu idiler 10,

~ Islam 6ncesi Tiirklerde mezarlar ve ag:aglam adak olalak pagavra veya gaput baglandlgl g0-
1ulmektedu Eski Tirkler bu nezri, dag, orman, aga¢ ve su ruhlarma genellikle de "yer-su" dedik-
leri tanriya bagiglarlar. Yukarida da belirttigimiz gibi, "yer-su" ruhlari merhametli ve koruyucu

ruhlardir. Az seye kanaat ederler. Darilmadikca kanlt kurban istemezler! . Bu ruhlari bir bez par- '
¢ast, bir tutam at kil1, hatta kurban niyetiyle atilan bir ta§ ile de tatmin etmek mumkundur En ¢ok
begendikleri mmflgan pagavra pmgacldu 12,

Tu1 kler miisliman olduktan sonra bu adetlenm tamamen terkedememlsler orman, agac, su;
" kaya "izi" (sahip)lerine bagka bir isim altinda kurban sunmaya devam etmlglerdlr Allah dostlam
olarak kabul edilen insanlarin tiirbelerinin parmakliklarina; kutlu sayilan acag ve (;ahhra addk niye-
tiyle ¢aput baglama ddetl hala devam etmektedn

Anadolu'da gaput baglama adeti, gok az da olsa, agac disinda, kutsal mekanlarda bulunan tag,

kaya gibi maddeler uzeunde goriilse de, genellikle agac veya cali cinsinden herhangi bir agac tii-

_rlinde goriilmektedir. Adeta caput baglama agagla 6zdeslesmis durumdadir. Bu da bize Islam ncesi

Turklerde cok 6nemli bir yeri olan "Agag kiiltii"niin hala giiniimiizde énemini kaybetmedigini gos-

termektedir. Bunun etkisiyle bazi kutsal mekanlardaki agaclar kutsal kabul ediliyor, ona da dllek ve
isteklerin yerine gelmesi i¢in herhangi bir bez parcasi baglaniyor.

Islam oncesi Araplarda da aga¢ kiiltiiniin dikkate deger tezdhiirlerine sahit olunmaktadir.
Bunlarin inanglarina. gére, melekler ve cinler agaclari ziyaret ederlerdi. Cinler, hayir ve ser isleri
yapmaya muktedir olduklari i¢in, onlarin tevecciihiinii kazanmak, onlara sayg: gostermek ve ibadet
etmek icabederdi. Yine onlara gore her cinin belirli bir yeri, kayalar1, agaclari vardi. Cinlerin putla-
rin i¢ini mesken yaptiklarina inaniliyordu. Her kabilenin veya birkag kabile toplulugunun 6zel bir
cini, bir kayasi, bir agaci veya bir putu bulunur, bunun yakininda ikamet eden topluluklar da orada

dint gorevlerini yerine geturlrlerdl13 Araphrm yaptikiari putlarm bir kisminin hurma agacindan
yapilmasi da dikkate degerdir. ,

10 s an, Humtder ve Mensclcrl s. 39-40.
” . Inan, Makaleler ve Incelemeler, C. I, Ankara, 1987, 5. 472,
. Inan, Hurafeler ve Men§elcr1 s. 40.

7. Neset Cagatay, Islam Oncesi Arap Tarihi ve Cahiliye Cagy, Ankara, 1982 s. 103; Bkz. HTanyu "Agz\g" Is- .
lam Ansnklopedlsl (T.D.V.), istanbul, 1988, C.1, s. 456-457.
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Tslam'mn 1eddetmesme ragmen, Islam sonrast miisiiiman Araplarda agacin kutsiyeti inancinin
devam ettigi : anlagtimaktadir, Ibn Sa'd'in Hz. Omer'in bu konudaki uygulamas ile ilgili su rlvayetl
buna en guzel ornektir: Hudeybiye bolgesindeki Ridvan Biati'nin altinda yaplldxgl 'sernure” adli
agag, yore insani tarafindan Kutsal kabul edilmekte ve zaman zaman insanlar o agaci ziyaret edip

yaninda namaz kilmakta idiler. Bunun farkina varan halife Omer tarafindan agag kestnllm1§t1r14

Hatta bu olaydan daha 6nce Islam peygamberi doneminde de buna benzer bir olay meydana
gelmistir. Mekke yakinlarindaki Huneyn mevkiinde Kureys miigrikleri ve diger Araplar tarafindan-
kutsal kabul edilen bir "sidr-agaci” vardi ki bu agaca "Zatu Envat” denilirdi. Miisrikler her yil onun
yanina varirlar, silahlarimi dallarina asarlar, yaninda kurban keserler ve bir giin itikafa girerlerdi.
Hacca giderken ridalarim da Zatue Envat'in iizerine asarlar, Kabe'ye hiirmeten ridasiz olarak Harem'e
011elle1d1 islam gelip, Mekke'nin fethinden sonra Peygamber (SAV) ordusuyla beraber Huneyn'e
- dogru yol alirken bu agacin bulundugu mevkiye geldiklerinde, miislimanlardan bazilari peygam- -
bere: "Ey Allah'in Resulii! Miisriklerin Zatu Envat gibi bize de bir zitu Envat ihdas et!" deyince,
Islam Peygamberi gok sinirlenmig ve onlara su gekilde seslenmistir: "Siz de Musa'ya kavminin
sOyledigi gibi bir s0z sdylediniz! Onlar: (Ey Misa! Onlarin'nasil tanrilar: varsa, sen de bize dyle

bir tanrl yap!) demlgler Musa da: "Siz, ne kadar cahillik eden bir kavxmsxmz') demisti 15,

. . ABac kiiltiine diger toplum ve dinlerde de. 1astlamlmaktad11. Mesela; Pdrsizm de,

- Yunanistan, Roma ve Cermenler'de aagtan alinmis taze dallar dyinlerde bol -bol kullanilmigtr.

Halen Hiristiyan kilisesinde -Isa'min girisini hatirlatmak {izere- Paskalya'dan bir 8nceki pazar, dallar

takdis edilmektedir. Bilhassa Katolik ve Ortodoks Ayinlerinde dal demeti bas iizerine siiriilmekte ve

dokundurulmaktadir. Tevrat'ta da sik stk akasya agacindan bahsedilmekte ve mabed yapiminda ona
yer vemlmektedlr16

Eliade, diger tabiat kiiltlerinde oldugu gibi agag kiiltiinde de agacin maddi varliginin degil,
‘0zelliklerinin ve temsil ettigi giliciin kiilt konusunu olusturdu8unu, bunlardan dolayi agacin mu-
* kaddes tamindigini belirtmektedir. Gergekten de kutsal kabul edilen veya herhangi bir nedenle kendi-
sine bez baglamp bir dilekte bulunulan agaclar veya galilar benzerlik gdstermemektedirler. Yani her
-“agacin veya ayni agacin her yerde her zaman kiilt konusu olmadigini hatta en cok meyvesiz ve ulu
agaclarin, ornegin (¢am, kayin, ¢inar ve benzeri belli tiplerin) takdis olundugu ortaya ¢ikmakta-
dirl7 ' L

K'Ligﬁk‘bir filizden giin gectikge biiyiiyerek irilesen ve nihayet herhangi bir sebeple kuruyup
giiriyen agacla kendi hayatimin tabif seyri.arasinda bir benzerlik ve paralellik géren'insan, Kutlu ta-
mdif1 her mekanla agag arasinda bir miinasebet kurmustur. Bu nedenle en eski devirlerden giini-

miize kadar hemen hemen butun mabedlerde ve kutsal mekanhrda agacin mevcudiyeti dikkati cek-
mektedir.

“Islam'in agag kiiltiine ve he’rhangi bir agaca, galiya, demire veya herhangi bir kutsal mekan-
~daki taga, kayaya ¢aput (bez) baglama inancina bakigi oldukga nettir.

Kur'an-1 Kerim'in baz ayetlerinde incir ve zeytin18 baz1 ayetlerinde zakkumL9 (Bu agag
Kur'an'da, 1anet edilen ve zalimler, giinahkarlar igcin Cehennemin dibinde biten bir agac olarak geg-
‘mektedir), bir kisim ayetlerde de "Secere-i Memnua"20 dan bahsedilmektedir (Yahudiligin kutsal

14: Hikmet Tanyu, "Tirklerde Agagla ligili inangl‘u 1975 Turk Folkloru Arastirmalarn Yilhi, Ankara, 1976,
s. 130.; Bekir Topaloglu "Agag (Namda) Islam Ansiklopedisi, (T.D.V.), Istanbul, 1988, C.1, 5.458.

15 M. Astm Koksal, Islam Tarihi (Medine Devri), istanbul, 1976 C. 7-8, 5. 405-406. -
6. . Tanyu, "Tiirklerde AZagla {1gili inanclar",s. 130.

7 . Ahmet Yasar Ocak, Bektasi Menakibnamelerinde Islam Oncesi inane Motifleri, istanbul, 1983, 5. 84; Ayri-
ca bkz. Jean-Paul Roux, Tiirklerin ve Mogallarm Eski Dini, Cev. Prof. Dr. Aykut Ka/anugl Iqmnbul
1994, 5. 123.

8 Nuyr, 24/35; Tin 95/1-3
19 fsra. 17/60; Saffit. 37/62-67: Duhén, 44/43-45.
20, Acar, 7/19-25.
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kitabi Tevrat'ta Cennet konusu anlatilicken Adem ve Havva hikayesinde yasak meyvesinin yendigi
agactan detayl olarak bahsedilmektedir.) Ayrica Taha suresinin 120. iyeti Secere-i Huld (ebedi ha-
yat, sonsuz saltanat hayati) yani Adem ve Havva'nin yaklagmasi yasak edilen ve seytanm yamit-
mastyla meyvesini yedikleri ve Cennetten kovulmalarma neden olan agag, ilahi kaynakh dinerin
onemli konularr igerisinde yer alir.

Goariiliiyor ki Kur'an'da birtakim agag isimleri gegmektedir. Bunlar igerisinde nimetlérine bi-
naen zikredilenler oldugu gibi lanetlenen ve Cennette dokunulmasi yasak edilenler de vardir. Ancak
Islam, her ne sekilde olursa olsun herhangi bir agacin kutsallagtirilmasina, ondan yardim beklenil- |
mesine ve bir medet umma derecesinde inanilmasina kesinlikle karsidir, bunu reddeder. Yine her-
hangi bir kutsal mekandaki belirli agaca, ¢aliya, tiirbelerdeki parmakliklara, tasa veya kayaya ¢aput
(bez) baglayip herhangi bir dilekte bulunmanin-da Islam'da yeri yoktur. Islim'a gére dilek ve istek-
ler sadece Allah'a arzedilir.

Istam'in bu sekildeki tavrina ragmen, Islam’ in ik dénemlerinden baglayarak giiniimiize kadar

‘bu tip inanglar ve gelenekler devam edegelmistir. Gunumuzde Anadolu nun her-kosesinde bu tip . -

inang ve uyoulamalara rastlamak miimkiindiir.
B- NAZARLA ILGILI INANCLAR

Halk arasinda "gbz degmesi" ve "gdze gelme” diye de adlandirilan nazar inanci, Anadolu'nun
biitiin bolgelerinde yaygin bir sekilde goriiliir. Hatta bazi bslgelerde buna o kadar inanilmaktadir ki
her hastaligin temelinde nazarin oldugu kabul edilir. Ulkemizde oldukga yaygin halde goriilen bu
inang¢ dwer Islam iilkelerinin halk inanclar1 arasinda da Gnemli yer tutar. Inglhz sosyolog E.
Westermarck, 6zellikle Kuzey Afrika'daki miisliiman iilkelerde, nazar inancin iceren bir calisma-
sinda, bu inancin biitiin Islam ilkelerinde bazr degisiklikler arzederek varoldugunu belirtmektedir.
O'na gore uBursuz goz inanci ikiye ayrilir. Birincisi, ifadesi siddetli ve tesirli olan, digeri de belir-
siz bakigtir. 11ki, kot arzulart nakleden bir vasita, bir alet gibi goriiliir. Digeri ise goziin sahibi
olan insanda orijinal, tehlikeli bir enerji kaynagindan kendi istegi diginda ¢ikan ugursuz bir bakig-
tir. Sayet boyle bir bakisa bir de s6z karisirsa o zaman tehlike ¢ok daha biiyijk olur 21,

Halkta bulunan genel inanca gore, herkesin nazari isabet etmez. Ozellikle kiigiik bolgelerde
keskin kotii goze sahxp olan ve nazari isabet eden kisiler bellidir, herkes tarafindan taninirlar.
Insanlar, bunlarla karsilagtiklari zaman, yanlarinda ¢ocuk varsa onu saklamaya, herhangi bir hayvan
varsa onu hemen oradan uzaklagtirmaya gayret ederler. '

Genel kanr, gbzii gbg (mavi) renginde olan insanlarin nazart isabet eder. Bazi bolgelerde
gozu 2068, benzi sar1 olan insanlarin nazar degdi8ine m"mllmdktadlr22

Nazar isabet eden kisi hastalandig: zaman ¢ok esner, gernesir, gbzlerinden yag gelir, bag ag- -
risinin giddetinden kafasini yukari kaldiramaz diistincesi hakimdir.

Halkin nazardan hasil olacak korkulardan kurtulmak veya ona karst koyabifmék icin halen
gunumuz Anadolusunda bagvurduklar tedbirleri su §ekllde siralayabiliriz:

1- Kursun Dékme

Bu ddet nazar isabet etmi§ bir sahis i¢in uygulanan en yaygin pratiklerden biridir. Hemen
hemen yurdumuzun her yerinde bilinen b usulde, ¢esitli bolgelerdeki uygulamalarda bazi degisik-

likler goriilebilir. Burada Slvas ve cevresinde yaygin oldn kur§un dokme seklini ornek ‘olarak vere- -
cegiz.

2' . Edward Westermarck, Nazar Degmesi Inanciggy S Nuzmi Coskunlar, Ankara, 1961,5. 9.

2. Ahmet Gokbel. Anadolu‘da Varsak Tiirkmenlcri s&Banlarm Dini Folklorunda Gelenek ve Degismeler,
(Bastimamig Doktora Tezi), Kayqen 1994, 5. I~ v Kosker-Veli- Tiirkmenoglu, Her Yonilyle Yahyah,
1991, 5. 122 i ) ’
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_ Gelisigiizel herkes kursun dokemez. Her bolgede kurgun dokebilecek belli insanlar bulunur.
Bu isi yapacak gahis genellikle ocak ailelerden olur. Kursun dékme isiyle ugrasan kimse yaglamp
bu isi yapamaz hale geldiginde ocaktan birine "Elimi sana veriyorum, bu isi sen yiiriit" der. O an-
dan itibaren kendisine gorev verilen sahis kursun dokme olayini gergeklestirebilir.

Kurgun, kendisine mazar isabet eden sahsa dokildiigii gibi, bazi yorelerde nazarin yanisira,
herhangi bir seyden korkan kimselere de dokiilmektedir. fnanca gore, kursun dokiildiigii zaman na-
zara ugrayan veya korkan kimsenin nazan ve korkusu kaybolur. Kurgun hepsini alip goturur

Ku1§un dokme olay1 kisaca su §ek1lde gergekle§t1r11mektedu Herhangi bir sahsa nazar isabet

_ etmis ise, evin bilyiikleri en yakin kursun dokiciisiinii evierine davet ederler. Kurgun doken sahsin

kurgunlari eritecek bir kepgesi olur (bazi bolgelerde bu kepge yerine kiigiik bir tava kullamimakta-
dir). O sahis kepgesini alarak davet edildigi eve gelir. Kursunlar kepceye konarak eritilir. Bu arada

+ kursun dokiilme iglemi icin bir elek (kalbur), bakn‘ bir tas, su, ayna, komiir, tuz ve bir sogan hazir

bulundurulur. Kursun dékecek kisi, énce hastanin basimi orter. Kalburun veya elegin igine bakir
tast yerlegtirir. Tasin igine yarisina kadar su doldurur. Diger maddeleri de kalburun bos yerlerine ko-

- yar. Kalburu bu sekilde herhangi bir kimse, hastanin {izerine tutar. Kursun dokiicii kimse ise

ocakta eriyen kursunu alarak kalburun iginde bulunan yarisina kadar su dolu tasin (veya herhangi
bir kap) igine doker. Bu ésnada kursun biyiik patirtilar ¢ikarip tasin icinden bazi pargalar disars sig-
rarsa, o zat-«n hastaya ¢ok nazar isabet etmis veya ¢ok korkmus oldugu anlastlic. Bu arada kursun
doken sahis doktiigii kursunu inceler. Kursunun iginde yiirek bigiminde bir gekil bulamaz ise "buna

* gok nazar ugramig veya ¢ok korkmusg" der. Bu inceleme islemi tamamlandiktan sonra kurgunlar su-

yun igerisinden toplanir ve tekrar képgenin igerisine birakilarak erimeye terkedilir. Orada bulunan
herhangi bir sahis bu islemi takip ederken kursun dokiiciisii de hastanin basinda okumaya baglar.
Okuma iglemi bittikten sonra hastanin iizerine Ufler.

Kursunun erimesi tamamlandig: zaman, hastanin bagi iizerinde yapilan kursun dékme olay:
hasta yatirilarak govdesi iizerinde tekrarlanir. Bu kursun dékme olayinda da hastanin basi herhangi
bir seyle ortiiliir. Kursun doken kimse, yine sudaki kursun sekillerini inceledikten sonra okumaya
baglar. Sudaki kursunlar ii¢iincii defa eritilmek iizere kepgeye konur. Okuma iglemi bitip tekrar has-

" tanin iizerine iiflendikten sonra, ayni iglemler ii¢iincii kez olmak iizere hastanin ayaklan iizerinde

gerceklestirilir. Dokiicii, eriyen ve suya dokiilen kursunu inceledikten sonra son duasini okur, has-
tanin yiiziine iifler. Hastaya yapilan bu iglemlerin aynisi son defa olmak iizere evin girig kismin-
daki esikte yapildiktan sonra olay sona ermis olur.

Yukarida da belirtildigi gibi, kursun dokiiciiniin verecegi karara gore nazara ugradigi veya
korktugu anlagilir. Hasta korkmus ise kursunlarin iginde yiirege benzer gekiller gérijlmez Sayet
nazar isabet etmis ise, her dokiiliiste kursunlar suya atilirken tabanca kursununun sesi gibi ses ¢i-
kartir ve tasin digina sicrar. Bu da hastanin nazara, ugladlgmm en iyi belirtisidir. Bu durumdaki has-
talara devamli olarak cebinde tagimasi icin ucu sivri bir kursun parcast verilir. Kursun dékiiciisii
kalkaca8i zaman, zahmetine karsilik ev sahibi tarafindan ya cebine bir miktar para, ya da eline bir

 hediye verilir23.

Nazara ugrayan kimseye bag, govde ve ayaklar olmak tizere iic defa kursun dokiilmesine

*¢oBu bolgelerde rastlanmaz. Yaygin olan, nazar isabet etmis olan hastanin basinin tizeri kapatilarak
~ bir defa kursun dokiilmesidir. Daha ¢ok cocuklarda uygulandig1 goriiliir. Hasta kursun déken sahsin

Oniine oturtulur. Bag1 bir ortii ile kapatilir. Hastanin bagi lizerinde tutulan ve iginde su bulunan
kaba, ocakta eritilen kursun dokiiliir. Kursun dékiildiikfen sonra orada bulunanlar hep beraber;

"Kem goz gatlasin

Nazar eden patlasin” diye beddua ederler24,

23 Necdet Buluz, "Sivas'ta Kursun Doktiicme”, Sivas Folkloru, S. 26, Sivas (Temmuz) 1977, 5. 9.

24 Erdil, age.,s. 59.
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Suya dékiilen kursunun sekli konusunda yaygin olan diger bir inang¢ da, kursunda meydana
gelen kabariklardir. Olusan bu kabarciklar ne Kadar fazla olursa, o sahsa nazarin o kadar ¢ok isabet
ettigini gosterir. Ayrica olusan kabarciklar nazarr degen kisinin gozit olarak yorumlanir. Bu kabar-
ciklar olugtuktan sonra hastanin nazardan dolayr ugradif: rahatsizliktan kurtulacagina inanthr. Hatta
bazi insanlar, bu kursun dokme isleminin Peygamberimizin kizt Hz. Fatima' dan kaldigint bile id-

dia etmektedirler2.
2+ Muom Doékme

Kendisine nazar isabet etmis bir kisinin nazar dan kuntulmom igin uygulanan pratil klerden bi-
risi de mum dokme adetidir. Kurgun dskme kadar yaygin-olmasa da’ ozellikle I¢ Anadolu'da yaygin
olarak uygulanu Oniine gelen herkes mum dékemez. Daha ok ya§h kadinlar olmak iizere belirli
satuslar bu isi yapabilirler. :

Nazara ugrayan gahis yatirtlarak tizerine genig bir ortii ortiiliir. Bir kaibur igerisine-liggen
seklinde li¢ adet gevrek yufka ekmek konur. Bu ekmeklerin iizerine bic mikar tuz atilir. Ayrica
ekmeklerin yanina sofan ve sarimsak kabugu, iizerlik tohumu, {i¢ tane ceviz ve kullaniimanus -

yavsan "oty"20 siiptirgesi teli konur. Bunlarn diginda herhangi bir bakir kap icerisine bir adet ma-
deni para, bir adet dikis ignesi konarak tizerine bir miktar su dokiillir. Hazirlanan kalbur hastanin
lizerine tutulur, kalburun ortasina, icerisine para, igne ve su konan bakir kap yerlestirilir. Tavada
eritilen bal mumu getirilerek igerisinde su bulunan kaba dokiilir. Mum dokiiliirken Felak ve Nas
sureleri okunarak hasta iizerine iiflenir. Dokiilen mum kap igerisinde bulunan para ve igneyi tutar
(vapisir) ve onlarla beraber sudan ¢ikarilir. Mum tekrar eritilerek yukarida anlattgimiz iglem ii¢ kez
tekrarlanir. Mum dokiilen kisi suya dokiilen mumun «ldifr sekiller iizerinde tahminler yapar.
Dékiilen mumun olusturdugu kabarciklarin biiyiikliigii ve kiigiikligii énemlidir. Su igerisinde do-
kiilen mwmda fazia kabarmalar ve bilyiik sekiller olugmamis is€ ona nazar az isabet etmis demektir.
Sayet biiyiik sekiller olusursa o sahsin giddetli bir gekilde nazara ugradig: anlagilir. Mumun suya
dokliip ses ¢ikararak belirli sekiller almasindan sonra hastadan yavag yavag nazar kalkmaya baglar.

~I(;ensme mumun dokuldug,u su 1le hastanmn yiizii yikanir, kalan kismi da’ odanm dort kogesme ser-
pilir. , : :

Kalburun igindeki cevizler herhangi bir dort yol kavsagina brrakilyr, Yufka ekmekler ve tuz,
digi bir kdpede yedirilir. Kalan tohumlar da iizerine koz atilarak yakihr, hastaya dumani koklaulir.
Biitiin bunlar tamamlandiktan sonra hastanin tamamen nazardan kurtulacagina inanilir?”

3- Tiitsii Yapmak ' ;;.

Bazi bolgelerde yaygin olaral\ nazarhkotu (iizerlik otu) yak1ln Kendisine nazar isabet etti-
gine inanilan kisi oturtulur. Yakilan nazarlik otunun dumani hastaya nefes yoluyld igerisine ¢ek-
mesi saglanir, Bunu yaparken seri bir §ek|lde sunlar soylenir:

"Uzerliksin havasm

Her dertlere devasin

Ak goz, kara gdz

Mavi g6z, eld goz

Hangisi nazar etmigse

Onlarin nazarint boz" denilmektedir.

Ayrica su tekerlemeyi de getirenler olur:

25 . Aysel Zeynep, Yagayan Cahiliyye, istanbul, 1993, s. 1 16.

. Arslanagzigilierden, bir ¢ok gesitleri ol.m keskm kokulu bitki (Mchmet Dogan, Biiyiik Turkge Sozliik, Iﬁt'mbul
1988,5.1162.)

27 . Kosker-Tiirkmenoglu, a.g.e,, s, 123-124; (Mum dékme fideti genellikic Kayﬁcu -Sivas ve Cukuxova nin kuzey
bol}:clumd«. daha cok y.\ygmdu)
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"Elemtere fis

Kem gozlere sis
Uzerlik ¢atlasin

Nazar eden patlasm” 28.

Bir kisim yerlerde ise "iizerlik" otunun kendisi degil, tohumunun yakilmasyla tiitsiileme

olay1 gerceklestirilir. Uzerlik tohumu bir tava icerisine konur, tohumun iizerine de bir miktar koz
dokiiliir. Boylece tohum yanmaya baglar, hastanin bulundugu oday1 bunun dumam'kaplar Ayrica
tava hastanin dniine getirilerek dumant koklaylp burundan icine ¢cekmesi istenir. Iste hem odanin

tutsulenmesx ayrica hastaya kOkldtl]mdSl sonucunda ona isabet eden nazar kaybolu12)

Bazi bolgelerde de "iizerlik" otunun kendisini veya tohumunu yakma yerine, yakmaksizin
bir tutam haline oetm]erek evin her hangl birduvarina asildigina rflstlamlmaktadlr

‘ 4- Ayna

Diinyada hi¢bir millet, dogumundan 6liimiine dek; Tiirkler kadar ayna ile i¢ ige olmamigtir.
Ayna, dogum 6ncesi, dogum esnasi, dogum sonrast donemierinden baglayarak, evlilik 8ncesi, evli-
lik ‘esnasi ve evlilik sonrast ddnemlerine ve daha sonra da 6lim 6ncesi, 6liim esnasi ve dliim son-
rast donemler gibi hayatin muhtelif sathalarinda devamli gdze ¢arpmaktadir. Ayrica halk arasindaki
tabiat olaylar, cin ve seytan, uBursuzluk ve nazar gibi inanglar igerisinde de aynanin dnemli bir yer
tuttugu anlasiimaktadir. Burada ayna-nazar iligkisi ve nasil uygulandigr tizerinde kisaca duracadiz.

Ayna, Anadolu insant ar asmda nazardan kuxtulmadan ziyade, nazardan korunmak icin kullanilmak-
tadar.

Tirklerde nazarla ayna arasinda yakin bir iligki vardir. "Sen bu giizellikle aynay1-bile gatla-

- tirsin” deyigi bu gergedi ifade etmektedir. Ozellikle Azeri Tiirkleri koti gozlerden korunmak icin

egyalarinin arasina kii¢iik aynalar koyarlar. Karyolalarin bag ve ayak uglarina ve bazen de her iki

uca ayna konulmasi, keza begige, atlarin kosum takimlarina, ingaatlara ayna konulmasi goriinme-
“yen kotiiliiklerden korunma inancindan kaynaklanmaktadir.

Bir kistm bolgelerde insanlar devamli aynalarin dizerinde bir 6rtii bulundurmaktadir. Geceleri
bu ortii ile aynamn tzeri ortiiltir. Nedeni ise, gece aynaya bakan kisi, bilieyerek kendi kendisine
gonderdm olumsuz nazarlarla kendisini hasta edebilme inancidur.

ntdlya ymesmdekl Tahtacildrin, gocugu goriinmeyen hastaliklardan korumak icin, yastgi-
. nin altina ekmek, mushaf ve ayna koyduklari belirtilmektedir. Bunlar konulurken "Destur fmam,
Destur-Sah” denir, Orta Toros Tahtactlarinda ise yitk hayvaniarinin boncuk siislerinin arasina na-

zardan korunmak igin ayna kondugu bilinmektedir. Diger Tiirkmen gruplarina nazaran Tahtacilarda
ayna daha biiyiik bir 6neme sahiptir. Tahtacilar-aynayi kutsdl g01u1 ler. Onlara gore, ona yerli yersiz
dil'uzatilmaz, sayﬂlll dav1an1hr30 :

5- Nazar Ocag

Nazardan korunma-ve kurtulma tedbirleri-arasinda, Anadolu'nun diger bolgelerinde pek rast-
lantimayan, D1v1101 (Sivas) ilgesinin kdylerinden Cobanli (Hapa)'da bir nazar ocagr bulunmaktadir.
Mezkiir kdy ve gevre koylulere g6re Cobanli'daki "Covlarm Ali"ye aitev, nazar oca@i olarak kabul
edilmektedir. Ocak yeri kutsaldir. :

Bu ocaga bu kéyiin insantari ﬁeldm 01b1 cevre kdylerden Cukurdz (Tullink), Kevendiizii
(Anzagm), Olukman, Inanis (Sl"l),, Ye§1lyay a (Godeg), Gozeuk (Bliski), Ugpinar, Dogancik.

28 i, age., s. 59, Ali Cglxk istam' mKabul veya Red(kttlgn Halk Inanglarl fstanbul, 1995, 5. 195.
29 Kosker: Tull\lm,noviu, a.g.e.,s. 123.

10 Bu konuda daha genig bxlm icin bkz.: Yagar:Kaya Kalafat, "Halk Inanglarimzda Hususiyle Tabtacilarda Ay-
" na", I Akdeniz Yoresi Tiirk Topluluklar: Sosyo-Kiiltiirel Yapisi (Tahtacilar) Sempozyumu Bildirileri (26-
27 Nisan 1993 Antalya), Ankara 1995,-s. 75-99.
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(Paynik), Uzunbag (Kars1), Bayiriistii (Timisi), Ogulbey (Kirkidi), ikizbasak (Kémek‘)_, Derimli
(Ganut) ve Agilcik (Tugut) gibi daha birgok ¢evre koy halki bu ocaga gitmektedirler.

Nazar ocagina gelen herkes, beraberlerinde bir miktar un getirir. Unu, tuz ve maya kullan- -
madan ocagin basinda yogurur. Yogrulan hamuru kiiciik pargaciklara ayirir. Ev halkindan biri adina
bu hamur parcalan sirastyla atesin tizerine birakilir. Eger hamur parcas: sisip patlayarak ocaktan
firlarsa, o kisiye nazar degdigine inanilir. Daha sonra evdeki biiyitkbag hayvanlar; tarla ve bostan-
lar, egyalar... icin de ayn1 islem uygulanir. Yapilan bu islemlerle bunlara nazar isabet edip etmedigi
Ogrenilir. S ‘ o

Ocakl1 (yani nazar ocag1 sorumlusu), nazar isabet eden kisiye okuyup iifler. Bu iglemden
sonra o kigi veya varlik bir yil miiddetle nazardan korunmug olur. Nazar ocaginda dua alanlar ister
kendisine nazar isabet etmis olsun, ister olmasin ocakliya un, bulgur ve para gibi hediyeler verir-

ler. Bu gelenek halen devam etmektedir. Bolge halki nazar ocadina gitmeye kendlleu karar verirler .

ve "Patlanguc doktirelim" derler31.
6- Nazarhk

Bugiin halk arasinda nazardan korunmak amaciyla nazarlik olarak kullamlan pek cok mal-
zeme bulunmaktadir. Bunlardan bazilarim su sekilde siralamak miimkiindiir:

Mavi boncuk, yedi delikli boncuk, hurma gekirdegi, kurt boncugu, kut gozii, kartal pencesi,
sar1 kehribar, yilan kemigi veya kabugu, kurt asi§1, balik kulag1, daghan agaci, it boncugu, tabayir
boncugu, goz boncugu, kiigitk mavi boncuktan yapiimig kertenkele, yeni ayda kesilmis para, kii-
¢iik mavi boncuktan 6riilmis el (tetik), kendiliginden delinmis tag, kurt biiziigii (Tiirkmenler-ara-
sinda kurtun birgok uzvu nazarlik olarak Kullanilir), hot hotun goz boncugu, at nali, boynuz, sii-
piirge, kafatasi (daha ¢ok bostan ve ekin tarlalarinda kullanilir), eski elbise, sarimsak, yumurta ka-
bugu, salyangoz, kertenkele kuyrugu, kablumbaga kabugu, iizerlik, dari taneleri, karanfil, sal, ¢6-
rek otu, kdpek tilyi ile yedi ¢ift dari, yarasa iskeleti, kartal pengesi, esek nalt, kara boncuk, sii-
plirge gdpﬁ , yesil kahve tanesi, eski para, ¢itlenbik kabugu, at nali33, kurt, ay1, kartal, leylek
gibi hayvanlarin dis, tirnak ve kemiklerinden yapilan nazarliklar, yine igde’ ga]m kopek kafatasi,
igde cekirdegi gibi-malzemeler nazarlik olarak kullamlmaktadlr

Bu nazarliklar nazardan korunulacak seye goére deg1§1k §eklllelde kullamlmaktadlr
Giiniimiizde, bilhassa kadinlar arasinda daha da yaygin-olan nazarliklarda koruyucu bir kuvvetin var-
ligina inanilmaktadir. O nedenle degisik yerlerde bu nazarliklarla sik¢a kargilagsmamiz miimkiindiir.

Ornegin bir doktorun muayenehanesinde, bir avukatin biirosunda, bir memurun odasinda, bir
esnafin igyerinde, bir bakkalin diikkaninda, mavi boncuklu nazarhklar asilh oldugu gériiliir.
Bakarsiniz kiiltiir]i, aydin bir insanin yakasinda kiiciiciik bir nazarlik takili. Yine bir yerden baska
bir yere gidebilmek igin, bindigimiz minibiisiin, otobiisiin, taksinin 6n kisminda, i¢ aynasinin
yanlarmda direksiyon simidinin veya radyo diigmesinin lizerinde iki mavi gbz, mavi boncukldr ve
muska gibi nazarliklart gorebilmek miimkiindiir.

Ayrica evleri ve evin iginde bulunan diger e§yalar1 korumak amacxyla evin gOriinen bir ye-
rine hayvan kafatas1 ve yaninda bir igde ¢alist oldugu halde asilir. Ahirlardaki hayvanlara nazar ug-
ramasin diye kopek kafatasi, i§de calisi, tizerlik otu, kaplumbaga kemigi ve sarlmsak kabugu ahl-
rin herhangi bir kbgesine takilir34, ‘

Antalya ve gevresindeki Varsak Tiirkmenleri evlerini nazardan korumak igin herhancl bir d1§
cephesine kaplumbaga iskeletleri asmaktadirlar.

“

31 Kuthu Ozen, Sivas ve Divrigi Yoresinde Eski Tiirk Inanclarina Bagh Adak Yerleri, Slvaq 1996, s. 143.
2 . Bayram Altan, Nazar ve Biiyii, Istanbul, 1987, 5. 34-35.

Cehk a.g.e.,s. 194,

. Bu adetler Kayseri ve gevresinde daha yaygindir.
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Bazi1 bdlgelerde de bostan, bahce ve ekini korumak maksadiyla ortasina bir hayvan kafatas:
veya igde calist dikilmektedir. Bunlarin dikilmesinden sonra o civardan gecen insanlarin nazari,
bostana baga veya ekine degll ortasinda goriinen dikili nazarliga deger inanc1 vardir.

Netice olarak, maddesi ne olursa olsun, biitiin topluluklarda nazara karsi bir ara madde kul-
lanilmaktadir. Bu madde, mavi boncuk, igde dali gibi yukanda saydigimiz nazarhklarin hepsi ola-
‘bilmektedir. Bu maddenin gorevi, nazarin kaynag: olan insandaki oldiiriicii veya hasta edici giicii,
lizerine gekerek onu tagiyan insani, hayvani veya bitkiyi onlardan korumaktir.

7- Diger Tedbirler

Kendlsme nazar 1sabet eden bir kigiyi nazardan kurtarmak ve herhang1 bir hayvani, bitkiyi,
esyay1 nazara ugramaktan korumak i¢in yukarida belirttigimiz tedbirlerin diginda halk arasinda uy-
gulanan ba§ka pratikler de vardir. Bunlarl su sekilde siralamak miimkiindiir,

a) Nazar degen insanlarin gozii gog (mav1) ve benzi sar1 oldugu i¢cin miimkiin mertebe on-
lardan vzak durulmaya caligthir. '

'b) Nazar isabet eden kisinin bundan kurtulmas: icin ‘hocalara muska yaptirtlir ve hastanin
tizerine okutturulur. '

¢) Su okutturularak nazara ugrayan kisiye igirilir.
d) Nazara uoram1§ kiginin yamnda kémiir sondriliir.

e) Nazar degdiginden siiphe edilen k1§1mn tizerindeki Ulysﬂermden bir parga bez kf:Sl]ll“ ve
yakilir, hastanin burnuna kokutulur 39.

f) Davar siiriisiinii nazardan korumak i Igm siiriiye top]uca muska yaptirilarak, lgmden en iyi
birisine takilir.-

g) Hayvanlar1 veya tarlalarda‘ekili olan mahsullen nazardan korumak i icin muska yaptirilir.”
Yaptirilan muska hayvana ise bogazina asilir, ekine ise arazinin kiymetli bir yerine gomu]ur

h) Bir kaba biraz tuz konarak iyice 1sitilir. Bagka bir kaba da bir miktar su konarak hazla-
nir. Hastanin iizeri bir bez pargasi ile ortiiliir. Ierisine su konan kap getirilir. Isinan sicak tuz bu
suyun-i¢ine dokiiliir. Tuz dokiilmesiyle beraber bazt sesler cikararak dagilir. Iste bu daBiima esna-
sinda o kigiden nazar gitmis olur.

1) Nazar degdiginden siiphe edllen her bir sahts i¢in atese birer i igne atilir. Kimin adina atilan
igne paslanirsa, nazart onun degdigi anlastlir ve ona gore hareket ed111136

1)'‘Basta dugunler olmak lizere herhangi bir toplanti esnasinda nazar isabet etmesin disiince-
siyle bir kisi eline biraz tuz alir, diigiine katilacak kisinin kafasinin iizerinden i¢inde tuz bulunan

elini gecirir. Sonra elindeki tuzu atege atar. Béylece kotiiliigiin yandigina inanihir37.

J) Kirpinin derisi nazara iyi gelir.

k) Iyi mahsiil veren bir tarlay1 nazardan korumak i¢in tarlanin herhangi bir yerine at kafasi
oomulur38

1) Ege bolgesinde 6zellikle de Kiitahya ve cevresinde nazar degmesinden korunmak igin, sa-
yet nazarindan korkulan bir kisi, cocugu gériirse hemen gocugun yiizi yikanir. Elbiseleri degistiri-
lir. Hatta disart giderken gocuga siyah lekeler siiriiliir39.

35 . Aydin ve civarindaki Tiitkmenler arasinda yaygindir.

36 . Daha gok Cukurova'nin kuzey bolgelerinde yaygindir.

37, . Gokbel, a.g.t., s. 183.

8 . Dogan Kaya, "Sivas'ta Cesitli Inaniglar”, Sivas Folkloru, S. 28, Sivas, 1975, s. 14,
Cehk age.,s. 195
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m) Nazardan korunmak igin 41 tane gcnek otuna nazar duast okunur ve k1§1mn herhangi b1r
yerine baglanir. :

- Bitiin bu saydiklarimiz d'1§1nda nazardan kurtulma veya korunma ile ilgili bazi kiiglik yore-
lere has, uygulanmakta olan farklr pratikler ve gelenekler olabilir. Buraya elde edilen bilgiler ve-
rilmistir. g

Simdi de ‘Anadolu insant arastnda yaygm olan nazar inanci ve buna ait geleneklerm menge-
ine deginmeye gall§allm

Bildigimiz gibi Tiirkler tarih boyunca ¢ok yer degistiren ve bu nedenle de pek gok kultur ,
dolayisiyla din ¢evreleri ile kargilagan, bunlarla temasa gegen bir millet olmustur. Islam dinine
girmeden dnce kendi gék tanri inancinin yanisira Zerdiistilik, Budizm ve Maniheizm, hatia bazen
Hiristiyanlik ve Musevilik gibi dinleri kabul edip bunlarin kiiltiir cevrelerine dahil olmuslar, uzun
yillar bunlarla i¢ ige yasamiglardir. Bu degisimler, ayn1 zamanda ve mekanda, biitiin Tlirk-topluluk-
larin1 kapsayacak bir bicimde vuku bulmamuistir. Farkli zaman ve zeminlerde meydana gelmistir.
Dolayisiyla her din ve kiiltiir degis;ikligi sirasinda, eskinin izleri ve kalintilari sonrakinin kalipla-
rina uyarak belli dlglide yagamaya devam etmistir. Iste ¢ok uzun bir gegmigin kalintis1 olan bu et-
kiler, Tiirklerin fsldm't kabul etmesinden sonra da onlarin sosvo-ekonomik ve kiiltiirel seviyele-

riyle dogru orannh olarak siiriip gitmis, Islam7 kaliplar 1ger1s1nde yemden yasama imkani bulmug— '
lardir.

Nazarla ilgili olan ve yukarida belirtmeye caligtifimiz inaniglar, Islam 6ncesinden giinti-
miize kadar gelen ve halen yaygin bir sekilde yasayan inanglarin en belirgin olanlarindan bir tanesi- -
dir. Anadolu'da yasayan Misliiman Tiirkler, aralarinda yaygin olan nazarla ilgili inan¢ ve gelenek-
leri, kendileri Anadolu'ya gelmeden 6nce orada yasayan topluluklardan mi yoksa cografi olarak

Anadolu'ya yakin dier Ortadodu'da yagayan topluluklardan mi aldllar bu kesin olarak bilinme-
mektedir.

Mesela, nazarlik olarak kullantlan el tasviri gibi tek veya ¢ift gbz resimleri, eskl Akdemz
titkeleri olan Misirhlar, Fenikeliler, Kartacalilar, Yunanlilar, Etriisler ve Romalﬂdr da yaygin bir
sekilde goriilmekte idi.

Eski Misirlilar, muska olarak dik bakan ve takmak igin bir kaytan dehgl olan bir glft g6z
" takarlard1. 40 : »

Babil1i asli vatanlari sayan Yahudiler arasinda nazar ¢ok yaygmd1 Babillilerin Talmudunda;

"yiiz kisiden ancak biri tabii 6limden digerleri hep nazara kurban olarak’ gider" ifadesi bulunmakta -
idi. Ayrica Asuri biiyiiciiliigiinde kotii goz hastanin sthhatini bozan sebeplerden olarak zikrediliyor.
Ingiliz sosyolog Westermarck'a gore Musevi, Fenikeli ve Kartacalilarin kotii g6z hakkindaki inang-

lar1 ve onunla ilgili gelenekler Akdeniz miisliimanlari tizerine biiyiik tesirler yapmlgtlr.41

v Ote yandan, nazarla ilgili inaniglarin Islam 6ncesi cahiliye Araplari arasinda da son derece
yaygin oldugunu gdériiyoruz. Nazarinin degmesi konusunda bazi kimseler ¢ok mahir.idiler:
Ozellikle Beni Esed kabilesi icerisinde bu 6zellikteki insanlar ¢oktu. Hatta onlardan biri, semiz bir
deve veya yagh bir sigir grdiigii zaman, cariyesine: "Ey cariye, evden Slgegi ve paralan al, su
hayvanin etinden bize et getir" der. O esnada hayvana nazar deger. Carlye efendisinin dediklerini
evden alip ayrilmadan hayvan, yere diiger, bogazlanir. Cariye de onun etinden satin alir, get1r1rdx42
Ayrica Cahilive Araplari arasinda bir kimse hasedlikle ve-diigmanlikla bagka birine bakinca, onun
bu bakis nedemyle hasta oldugu, bu sebeple de "Falana nazar deodl seklinde ifade kullanildigi be-
lir tllmektedlr ‘ '

40 . Westerkarck, a.g.e., s.38-39.

. Westerkarck, a.g.e., $.46

. ismail Hakk Burccw Rihu'l -Beyan fi-Tefsiril-Kur'an, istanbul, 1389,C. X, 8. 127

3 Ebul Fazl Cemaleddin Muhamimed b. Miikerrem b. Manzur, Lisdnu'l-Arab, Beyxut 1994, C X1, 5.301 .
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Blr bagka rlvayete gore Araplardan bir kimse, iki veya lggiin yemek yemez, ag kalir. Sonra
cadirinin perdesini kaldirir, beklerdi. Oradan bir deve veya bir koyun gecerken goriirse: "Bugiin bu
deveden daha giizel bir deve gormedxm derdl Kendisine bu §ek11de séylenen hayvan, bir kag adim

attiktan sonra hemen diiser olirdi. 4

Bunlmdan aglkga anlasiliyor ki, Nazar Degme51 Islam 6ncesi Araplarm cok yakindan ilgi-
lendikleri ve tesirinden korktuklari, oldqrucu ve carpict bir gligtir. Onlar bunu sadece bilmekle
kalmiyorlar, onun tesirinden korunmak icin bir takim tedbirlere bagvuruyorlardi.

- Islam'in nazara bakisina gelince, Kur'an'da nazar konusunu acik bir sekilde ifade eden bir
ayet mevcut degildir. Ancak, nazara isaret eden ayetler. vardir.

~ Bu konuya isaret eden ayetlerden ilki ve meshur olant Kalem suresinin su ayetleridir:

"Dogrusu o inkar edenler Kur'an-1 isittikleri zaman (sana kin ve hasetliklerinden dolay1) ne-
redeyse seni gozleriyle devireceklerdi. Hala da 'Hi¢ siiphe yok ki o bir delidir' derler. Oysa o -
(Kur'an) alemler i¢in ancak bir 6guttir". 45 '

‘Nazara isaret ettifine delil olarak gosterilen diger bir ayet de sudur:

" Hz.Yakup, Misir'a hareket etmek tizere olan ¢ocuklarina) dedi ki: Ogullarim, (sehre) he-
piniz bir kaptdan girmeyin, ayr1 ayr1 kapilardan girin. Ama, Allah'tan:(gelecek) hicbir seyi sizden
gideremem. Hiikiim, Allah'tan bagkasinin deglldlr (O'nun igin) ben yalmz O'na dayandim.
- Tevekkiil edenler, yalniz O'n adayansmlar 46 :

Miifessirlerin gogunlugu bu’ ayetlerln nazara, yani gdzdegmesine igsaret ettiginde ve goz
degme31 ile etkisinin gercek olc’uounda blrlegmektedlrler

Hadislerde ise, nazar degmesi, bir vakia olarak anlat11m1§ ve onun gercek oldugu belirtilmis-
t1r 47 Konuyla ilgili hadislerden bazilarint verelim:

“Nazar degmey haktlr Eger kaderm Oniine gegen birgey olsaydi, onun Oniine nazar degmesi
' gegerd1”48 ‘ ‘

"Nazar, insani mezara, deveyi kazana koyar"49
"Nazardan Allah'a sigininiz. Gercekten nazar haktir". 30

Goriiliiyor ki, Islam'm iki 6nemli kaynag: olan Kur'an ve hadislerden nazarin varlg: ve ger-
cek oldugu-dnlasiilmaktadir.

Islam Peygamberinin nazardan korunmak icin, kendisinin Bakara suresinin 255. ayeti ile
ihlas ve Muavvizeteyn (Felak ve Nas) surelerini okudugu, ashabina da bunlart okumalarini tavsiye
ettigi bildirilmektedir.d ! Islam bilginleri de, nazarin etkisinden korunmak veya, nazar isabet etmis
ise ondan kurtulmak i¢in Kalem suresinin 51 ve 52. ayetlerinin okunmasini 6giitlemislerdir.

Westermarck'in "Islam aleminde kadinlarin kapali tutulmasinin ve umumi bir adet olan yiiz-
lerini 6rtme kaidesinin sebeplerinden biri de, yalmz erkegin kiskanc¢ligi olmayip, fena goziin bu

44 Budsevi, a.ge., s.127

43 Kalem 68/ 51-52

46 Yusuf 12/ 67

47 gbul Hijseyin Mistim'b. Haccac Sahlhl Miislim, (Selam 41.) Beylut [972 CIV,s.1719.

48 Miislim, (Selam-42), ¢.IV, 5. 1719

49 Muhammed Abdirradf el- Mumvn .lwyzul Kadir Serhu'l - Cami'us - Sagir, Beyrut, [972 C 1V, §.397
5 . Ebu Abdullah Muhammed b. Yezid b. Mace el Kazvini, Siinenii Ibni Mace, ........ , 1975 CUILL s 1159

51 Zeynii'd-din. Ahmed b, Ahmed B. Abdi'l-Latifi'z-Zebidi, Sahih-i Buhari Muhtasari Tecrid-i Sarih Tercemesi,
A11k1ra 1991, (D.1.B.Y.) C XII, 5.90; Exdil, a:g.e, 5.61. ‘ i
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sevimli mahluklara degmesi korkusundandir”. 52 seklindeki fikrine katilmak miimkiin degildir. -

Ciinkii, Islam'da kadinlarin kapanmas: veya tesettiir, Kur'an-1 Kerim'de agik bir sekilde iki yerde53
emredilmistir. Bu ayetlere bakildig1 zaman, drtiinmenin nazar ve kot gozle hi¢ alakasinin olma-
g1 gorillecektir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi, Kur'an'da nazar1 acikga ifade eden ayet yoktur. -
Ona isaret eden, sadece iki ayet olup, onlarin da kadinlarin kapanmasi ve ortiinmesiyle hlg alakast
yoktur. :

\ . ' e I -
islam'in kadinlarin ortiinmesiyle ilgili tebligatinda, kadina daha ¢ok itina gosterilmekte,
onun hak ve hiirriyetlerinin korunmass, sahsiyet ve ince duygularinin rencide edilmemesi ve fitne-
den korunu]masi 6n planda tutulmustur.

Netice itibariyle, nazar degmesi man(n hemen hemen her millette goriilmektedir. Kendine
has karakter ve yorumlariyla, yeni sekillere biiriinmiig olarak ortaya ¢iktigindan, menseinin hangi
toplum oldugunu tesbit ctmek oldukg¢a zordui. Westernmarck'a gore "Genellikle, Sami Aryani'lerin
ve Akdeniz iilkelerinin kotli gbz hakkindaki inang hareketleri, hem tafsilat, hem de kuvvet ve
ehemmiyet noktasindan o kadar benzerlikler gostermektedir ki, tek: ve karigik bir halita(alagim) gibi
gorinirler. Bundan dolayi, hangi wrkin digeri iizerine tesir yaptigini ayirmak miimkiin degildir.
Yalniz bir milletten yayihip geldigini ileri siirmeye kimsenin hakki yoktur. Ugursuz g6z itikadi,
Afrika'mn Negros, Hamites ve Bentus' larinda, bunun yanisira Bushmen'lerde, Cinlilerde,
Tibetlilerde ve ne Sami ne Aryen (Ari) olmayan diger Asya ahalisinde, Malay adalarinda -
Palinezya'da, bazi Avustralya'li yerlilerde ve Kuzey, Orta Giiney Amerika'nin bir¢ok yerli kabilele-
rinde ve halkt arasinda az ¢ok bulunmu5tur“.54 Glinlimiizde de, hemen hemen biitiin iilkelerde ken-
dine has 6zellikler igerisinde goriilmektedir. Mesela; Avrupa'da , 6zellikle {talya'da, Balkanlar'da ve
Rusya'da rastlanmaktadir. Hatta, Schwab'larda (Giiney Almanya) gocuklarm alinlarina, nazar deg-

mesin diye insan p1shg1 stiriildiigii kaydedilmektedir. S5

Oyleyse, kuvvetli bir delil gtkmadikga, yalmz bir milletten dogmug say11mas1 miimkiin de-
gildir. Ancak, nazar inancinin psikolojik temeller iizerine dayandig sylenebilir, Hatta, su da deni-
lebilir: Belli bazi renklere karsi hassas olan kimselerin baklglanmn etkisinde kalabileceklerini dii-

stinerek tedirgin olmalar: halidir. Olay, suur altindaki hissiyatin aglga ¢tkmasi olarak da anlagilabi-
lir. .

?2 Westermarek, a.g.e. s.11

53 Nur, 24/31; Ahzab, 33/59.

Wectumarek a.g.e. .48,
(;c,llk a.g.e, s, 194,
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