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RUYA’NIN DELIL DEGERI VE ISTIHARE

ibrahim PACACI*
Oz

Riiya insanla birlikte var olan ve ilk ¢aglardan itibaren insanin dikkatini ¢eken
bir olgudur. Fakat ilk ¢aglardan beri hakkinda c¢aligmalar yapilmasina ragmen riiya-
nin, biyolojik icerigi, isleyisi ve amaglari tam olarak anlagilamamistir. Hz. Peygamber
(s.a.s.)’in bir hadisinden hareketle riiyalar, genel olarak, rahmani, seytani ve nefsant
olmak tizere iige ayrilabilir. Peygamberlerin gordiigii rityalar vahiy mahiyetinde oldu-
gu icin delildir. Peygamberlerin disindaki kimselerin riiyasi ise, delil degildir. Ciin-
ki hiikiimlerin dayandig: delillerin, her tiirlii siibjektiflikten uzak, objektif ve kurall
(munzabit) olmasi; ilm1 kriterlerle olciilebilmesi gerekir. Dinin esas1 ve ahkamla ilgili
olmayan konularda, miijdeleyici, tesvik edici riiyalardan yararlanilabilir. Huzursuzluk
veren, korkung riiyalara ise itibar edilmemelidir. IstihAre, gerekli arastirma ve istisAreyi
yaptiktan sonra karar verilen mesrli ve mubah bir igin, hayirli ise kolaylastirip nasip
etmesi, degilse nasip etmemesi i¢in Allah’a dua etmektir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Hulm, Vahy, Delil, Istihare.
Abstract

Evidence Value of Dream and “Istihare”

Dream is a phenomenon come into existence with the first man and at-
tracts people from ancient times. Although it was the subject of researches of
early times, the biological content, functioning and causality of dreams could
not be completely understood. Dream is divided into three types as divine, sa-
tanic and physiological in Islamic literature. 1. Divine dream: It is a dream that
shown by Allah to his servants. This dream is also called; a loyal dream, a good
dream, mubessirat/evangelist. 2. Satanic dream: These are complex dreams
that result from delusions of Satan. Such dreams are also called, Auliim, edgasii
ahlam and a liar’s dream. 3. Psychological dream: These are dreamed by the
influence of imagination and illusion and outer effects during the sleeping and
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daily routines. These could be also called subconscious dreams. The prophets’
dreams are evidence because they have a divine inspiration quality and also the
people who believe in Allah must accept these dreams. The dreams of anyone
apart from the Prophets are not evidence in figh because the evidences which
base on the provisions must be far from any subjectivity, they must be objec-
tive and regular and must be measured by scholarly principles.

Hence it could not be exactly judged that according to a dream which
cannot been offered with the scholarly principles and all the time is open to
the effect of satan or physiological or psychological impact. And also it could
not been established rules on these kinds of dreams. For the subjects which are
not related with the base of religion and provision we can benefit from the en-
couraging and telling good news dreams. Distracting and scary dreams should
not be taken into consideration. This practice known as “Istihare” is based on a
dream to be believed. However istihare is a pray to Allah for anything which is
legitimate and permissible decided after the necessary research and consulta-
tion, if it is beneficent, pray for Allah to simplify and predestine or if not, pray
for Allah to not predestine. The “Istihare” does not mean a sign, inspiration and
dream coming from Allah. Instead, it is a prayer after doing necessary research
and consultation.

Keywords: Dream, Evidence, Nightmare, “Vahiy”, “Istihare”.

GIRIS

Riiya, uykuda goriilen sey; olmus veya olacak seylerin aynen veya bir
kistm sembollerle goriilmesidir (Celebi 2008: 35/306; imamoglu 2010: 22;
Koksal 2008: 36; Eren vd. 1988: 2/1232). Ayet ve hadislerde, diis anlaminda,

hulm ve rii’ya kelimeleri yaninda, ehddis, mendam ve miibessirat kelimeleri de
kullanilmugtir.

Riiya ilk ¢aglardan itibaren insanin dikkatini ¢eken bir olgudur. 1ahi ki-
taplarin hepsinde, riiya ve riiya yorumuyla ilgili pasajlar bulunmaktadir. Bu-
nun i¢in, her donemde riiya hakkinda ¢aligmalar yapilmistir. Bu ¢alismalar,
ilk donemlerde daha ¢ok riiya yorumculugu iizerine iken, giiniimiizde rityanin
psikolojik boyutlar iizerinde de durulmaktadir. Fakat hala riyanin, biyolojik
igerigi, isleyisi ve amaglar1 tam olarak anlasilamamistir (Aydar 2005: 40; Senel
2004: 40)

Tarih boyunca riiya yorumlar: insanlarin ilgisini ¢ekmis; riiyalardan an-
lam ¢ikarilmaya, gelecek kestirilmeye ¢alisiimistir. Giiniimiizde de, riiyalar-
dan anlam ¢ikarip, hayatlarini ona gore tanzim etmeye ¢alisanlar bulunmakta-
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dir. Nitekim medyada, dini soru ve cevaplardan olusan program ve yazilarin
onemli bir kismini, riiya ile ilgili sorular olugturmaktadir. Bu sebeple makale-
mizde rityanin delil degeri lizerinde durulacaktir. Okuyucunun daha iyi deger-
lendirebilmesi amaciyla, hem pozitif bilim, hem de Islam diisiincesi agisindan
rilyanin mahiyeti ve ¢esitleri aciklanacaktir. Bu ¢ergeveden olarak, oncelikle
psikolojik ve fizyolojik ¢aligmalara gore riiyanin mahiyet ve ¢esitleri, ikinci
olarak da Islam diisiincesinde riiya hakkinda bilgi sunulacaktir. Bundan sonra
rityanin delil olmasi konusunda Islam bilginlerinin goriisleri verilecek ve bu
gortsler degerlendirilecektir. Daha sonra da, halk arasindaki uygulamasi, ritya
ile amel etmeye dayanan istiharenin riiya ile iligkisi ele alinacaktir.

I. PSIKOLOJIK VE FIZYOLOJIK CALISMALARA GORE
RUYA

A. Riiyanin Mabhiyeti

Riiya, uykunun REM (rapid eye movement) evresinde goriiliir. Riiya go-
riirken viicut kaslar1 dinlenme halindedir; fakat kalp atig hizi, oksijen tiikketimi,
nefes alip veris ve goz hareketleri, uyanik hal ile ayn1 orandadir. Normal sart-
lar altinda 8 saat uyuyan bir insan, bu uykunun ortalama 1,5 saatini riiya gore-
rek gecirir. Her uykuda, birden fazla riiya goriiliir. Goriilen riiyalarin stiresi 9
dakikayla 28 dakika arasindadir. Bazen riiyanin uzunlugu 45 dakikaya kadar
cikabilmektedir. Riiya, uyku gibi bir ihtiyactir. Nitekim ritya gormesi engelle-
nen kisilerde, 6grenme zorlugu yasandigi ve cesitli depresif ve psikotik tepki-
lerin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. (Candas, http://www.biltek.tubitak.gov.
tr/merak_ettikleriniz/index.php?kategori_id=2&soru_ id=148 (05.04.2014).);
Senel 2004: 41; Senel 2005: 7; Celebi 2008: 35/308.) Eski caglardan beri riiya ko-
nusunda calismalar yapilip ¢esitli varsayimlar ortaya atilmis olsa da, rilyanin
ne oldugu konusunda kesin ve tatmin edici bir cevap bulunamamustir.

B. Riiya Cesitleri

Riiya ile ilgili aragtirmalarda, riiyanin igerigi, mahiyeti ve kokeni gibi
farkli degerlendirmelerle riiyalar kisimlara ayrilmustir.

1. Amaclar1 Bakimindan Riiya Cesitleri

Neo-spiritiialist goriise gore riiyalar ikiye ayrilir; alelade riiyalar (psi-
kolojik ve maddi kokenli rityalardir.), amacl riiyalar (bilgilendirici, uyarici,
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gelecegi bildirici riiyalar) Amagh riiyalara “haberci riiyalar” da denir. (Salt
2001: 368)

a) Dengeleyici Riiyalar

Bu riiyalarin amaci, ruh halimizi dengeye sokmaktir. Arizona Universi-
tesi psikoloji bolumiinden Dr. Perlis, riiyalarin insanin giinliik davraniglarini
ve duygularini etkiledigini savunmaktadir. O, REM uykusu sirasinda goriilen
rityalarin tedavi edici niteligi oldugunu iddia etmektedir. Riiyalarin bagka bir
fonksiyonu da, unutmamizi saglamasidir. Nobel 6diillii bilim adami Francis
Crick ve yardimcisi Graeme Mitchison’a gore riiyalarin en énemli amaci, be-
yindeki gereksiz, hatta zararli bazi baglantilarin yok edilmesidir. Rityalarin
¢ogunun hatirlanamamasinin nedeni de bu ters-6grenme mekanizmasidir. (Se-
nel, 2004: 44-45; Cetin, 2010: 257, Imamoglu, 2010: 34-35)

b) Bilgilendirici Riiyalar

Boston’lu psikiyatrist Dr. Greenberg ve Dr. Pearlman’a gore, REM uy-
kusunda 6grenmek miimkiindiir; giin icerisinde beyne kaydedilen bilgiler,
riiya sirasinda iglenir, beyin bilgileri toplayarak sanal bir ortamda, hi¢bir dig
uyaran olmadan tekrarlanmasini saglar. Bunun sonucunda yeni baglantilar
olusur ve mevcut baglantilar giiclenir. Yapilan ¢alismalarda, riiyalarin kesin-
tiye ugradig1 durumlarda bellek ve 6grenme yeteneginin azaldig1 goriilmiis-
tiir. Ernest Hartmann’a gore ise, riiyalar sirasinda, giin igerisinde azalmig olan
“norotransmitorler/beynin mesajci molekiilleri” salgilanir. Beyin i¢in gerekli
olan bir¢ok protein, REM uykusu sirasinda sentezlenir. Yipranmis néronlar ve
baglantilar1 da bu sirada onarilir, yeni ¢capraz baglar olusur. (Senel, 2004: 44-45;
Senel, 2005: 11.)

¢) Yaratic Riiya

Bir sanat eserinin, bir icadin yapilmasini, yeni bir kavramin dogmasini
saglayan ilham verici rilyalara, yaratici riiya denir. Yaratici riiyalar genellikle
kendiliginden meydana gelen riiyalar olmakla birlikte, elverigli sartlar1 hazir-
layan tahrik edici yontemlerin kullanildig1 da goriilmektedir. (Ferda, 2004, 43;
http://tr.wikipedia.org/wiki/Riiya (05.04.2014)).
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d) Kehanet Riiyalari

Kehanet riiyalari, gelecege iligkin riiyalardir. Bunlar nadiren goriildiigii
sekilde gergeklesirler, cogu zaman da sembollere biiriinmiis olduklarindan,
icerdikleri bilgiler ancak s6z konusu olaylar gerceklestiginde anlasilabi-
lir. Jung’a gore bu tiir rityalarda psisik enerji rol oynamaktadir. Dr. David
Ryback tarafindan Atlanta’da 433 iiniversite 6grencisi iizerinde yapilan riiya
deneylerinde, deneklerden % 8.8’inin riiyalarinin gerceklestigi belirlenmistir.
Kur’an’daki Yusuf (a.s.)’in riiyast (Yusuf 12/4.) ve Kur’an ve Kitab-1 Mukad-
deste anlatilan Firavun’un riiyasi (Yusuf 12/43; Tekvin 41/1-18.) bu tiir riiyalar-
dandir. (Cetin, 2010: 255, 260; Akot, 2005: 28-30)

2. Kokenleri bakimindan Riiya Cesitleri

Aristo, koken ve mahiyeti bakimindan riiyalar1, demonik - seytani asilli
olan, gelecegi haber veren ve uyuyamn zihinsel aktivitesini gosteren riiyalar
seklinde tice ayirmistir (Akot, 2005: 29).

Riiya laboratuarlarinda yapilan arastirma ve gozlemler, riiyalarin neden-
lerinin ve kaynaklarinin ¢esitlilik gosterdigini ortaya koymaktadir. Parapsiko-
lojik aragtirmacilar tarafindan riiyalar; bilincaltindan kaynaklanan psikofizyo-
lojik kaynakli riiyalar, fiziksel ortamdan veya alinan kimyasallardan kaynak-
lanan fizikokimyasal kaynakl: riiyalar, paranormal yeteneklerin uyku sirasinda
kullanimuyla ilgili psisik kaynakli veya paranormal riiyalar seklinde ti¢ baglik
altinda iglenmistir. (Salt 2001: 369.)

3. Liisid Riiya

Liisid riiya, kisinin riiya gordiigiinitin farkinda olarak gordiigii rityalardir.
Diger riiyalarda oldugu gibi, liisid riiyada yasanilanlar da goren tarafindan,
gercek olarak algilanir. Liisid riiya bilimsel olarak arastirilmis ve gercekli-
81 dogrulanmigstir. Liisid riiyalar kendiliginden meydana gelebildikleri gibi,
bunun egitimini almig kisilerin iradi olarak gorebildikleri veya riiyalarint li-
sid riiyaya doniistiirebildikleri bilinmektedir.(Senel, 2004: 47-48; Eser, 2013a:
http://blog.radikal.com.tr/ yasam/ruyalarin-gercek-amaclari-5-dengeleyici-ve-kendi-
yonettigimiz-ruyalar-40278 (16.06.2014).).

II. iSLAM DUSUNCESINDE RUYA

Tefsir bilginleri, riiyanin nasil olustugunu; “Allah élen insanlarin ruh-
larini éldiiklerinde, 6lmeyenlerinkini de uykularinda alir. Oliimiine hiikmet-
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tiklerinin ruhlarin tutar, digerlerini belli bir siireye kadar birakir.” (Ziimer
39/42) ayetiyle agiklamaya calismustir. Islam bilginlerinin cogunluguna gore,
rilya insanin ruhu ile gordigii ve akli ile idrak ettigi bir olaydir. Pek ¢ok tef-
sirde riiya, ruhun uykuda alinmasi ve geri gonderilmesi esnasinda gdrdiigii
veya kendisine bildirilen seyler olarak aciklanmistir. Bir kisim tefsirlerde bu
gorilis Hz. Ali’ye nispet edilmektedir (Razi, 1419: 10/3252; Begavi, 1197: 7/122;
Kurtubi, 1964: 15/260; Hanbeli, 1998: 16/520; Meragi, 1946: 24/13; Stytti: 7/231;
Sirbini, 1285: 3/451; Bursevi (b): 8/115; Nevevi, 1417: 2/334; Nesefl, 1998: 3/183;
Hazin, 1979: 6/77.).

Safiler riiyayi, kisi uykuda iken misal alemini seyreden ruhun, uya-
ninca gordiiklerini hatirlamasi olarak agiklar (Celebi 2008: 35/307.). Kuseyri
(465/1072)’ye gore riiya, kalbe gelen hatir ve muhayyile ile tasavvur edilen
bir haldir. Riiya, insanlarin kalplerine yerlesen tahayyiil ve tasavvurlardir. Bu
tahayyiil ve tasavvurlar, insan uyuyunca duyu organlari ile elde edilen bil-
gilerden siyrilir. Boylece riiyada tasavvur ve tahayyiil kuvvetlenir. (Kuseyr,
2001: 414-415; Uludag 2008: 35/309.) Ibn Arabi (638/1240)’ye gore riiya, ger-
cek ve goriilen hayat arasinda bulunan bir merhale, ruhani aleme gotiiren tek
anahtardir. Ona gore hayal giicli, hem uyanikken, hem de uykudayken faaliyet
halindedir. Uyanikken bu meleke, isini uygun bir sekilde yapamayacak kadar
mesguldiir; fakat uykuda, duyular ve diger melekeler istirahat halindeyken
hayal giicii tamamen uyaniktir. Hayal giicii bazen giinliik hadiselere gore isler;
bazen de Levh-i Mahfuzdan bilgi alir.(ibn Arabi 1999: 4/9; Afifi: 119-120)

Islam filozoflar1, Yeni Platoncu gelenekle Kur’an ve hadislerde yer alan
rilya hakkindaki bilgilere bagh kalarak riiyayr agiklamaya ¢aligmistir. Bu ko-
nuda ilk goriis beyan eden Kindi (252/866)’dir. Onun Risdle fi Mdhiyeti n-
Nevmi ve’r-Rii’yd adh risalesinde olusturdugu sentez, Farabi (339/950), ibn
Sina (428/1037), Gazzali (505/1111) ve Ibn Halddn (808/1406) gibi diisiiniir-
ler tarafindan da benimsenmistir. Kindi, bu makalesinde, Aristoteles ve Yeni
Platoncu gelenege uyarak, riiyay: tabiat bilimlerinin iizerinde durdugu bir
olgu olarak tanimlamaktadir. Fakat islam filozoflari riiyay1, salt insan psikolo-
jisine indirgemez. (Aydin 2007: 170-171) ibn Hald(in’a gére riiya, uykuda insan
ruhunun manalar dlemine dalmasi sonucunda gaipten kendisine akseden var-
liklara ait sekil ve stiretleri bir anda gérmesinden ibarettir (Celebi 2008: 35/307;
ibn Haldan, 1989: 102.). ImAm Gazzali, rilyanin, uykuda insan ruhu ile levh-i
mahfiiz arasindaki perdenin kalkip orada yazili olan seylerin bir kisminin in-
san kalbine yansimasi oldugunu soylemistir (Gazzali (a): 8/1375.). Mutezileye
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gore bilgi, ancak akil, duyular ve dogru haberle elde edilebildigi (Celebi 2006:
31/394) i¢in, uyuyan insanda idrak bulunmamasi sebebiyle, riiyada goriilen
seyler hayaldir (Karafi, 2003: 4/365-366; Celebi 2008: 35/307).

Islam diisiincesinde riiyalar, genel olarak, sadik ve kazib olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir (Erdogan, 2003: 65-67; ibn Haldun 1989: 477; Celebi 2008:
35/307.). Fakat Hz. Peygamber (s.a.s)’in bir hadisinden hareketle, kaynaklar-
da riiyalarin rahmani, seytani ve nefsani olmak iizere iice ayrildig siklikla
goriilmektedir (Karafi, 2003: 4/371-372; Ibn Haldin, 1989: 477; ibn Teymiyye,
1987: 5/18; Hazin, 1979: 3/198; Bursevi (b): 4/214-215; Tiveyciri 2009: 2/108; Ce-
lebi 2008: 35/307; Uludag, 2008: 35/309; Koksal, 2008: 37.). S6z konusu hadiste
Rasalullah “...Riiya ii¢ ¢esittir: Birincisi, salih riiya olup Allah’tan bir miij-
dedir. Ikincisi, seytanin verdigi iiziintiidiir. Ugiinciisii ise, kisinin kendi duru-

mundan kaynaklanmaktadir.” buyurmaktadir (Buhari, “Ta’bir”, 26).
Bu taksime gore yapilan riiya ¢esitleri soyle agiklanmaktadir:

1. Rahmanf Riiya: Yiice Allah tarafindan, mesaj igerikli olarak kullarina
gosterilen riiyalardir. Bu riiyaya; sddik riiya, sdlih riiya, miibessirdt/miijdeci
de denir. ( Celebi, 2008: 35/307; Koksal, 2008: 38; Yilmaz vd., 2007: 1068.)

Peygamberlerin gordugii rityalar vahiy, diger insanlarin gordiigii dogru
rityalar ise ilham mahiyetindedir. Nitekim Kur’an’da, Hz. Ibrahim’in riiyasin-
da oglunu kurban ettigini gordiigii ve vahyin hiikmiinii gergceklestirmek igin
oglunu kesmeye goturdigii anlatilir (es-Saffat 37/100-113.). Hz. Peygamber
(s.a.s.)’e de vahiy, salih riiyayla gelmeye baglamis ve alt1 ay devam etmistir.
Hz. Aise s6yle anlatir:

“Rastilullah (s.a.s.)’a ilk olarak vahiy dogru riiya ile baglamistir. Onun
gordiigii her riiya, mutlaka sabahin aydinligi gibi ortaya ¢ikardi.” (Buhari,
“Ta’bir”, 1)

Bir hadis-i serifte de, 23 yillik vahiy siireci icindeki bu alt1 aya isaret edi-
lerek, “Miiminin riiyasi, niibiivvetin kirk altida biridir.”” buyrulmustur (Buhari,
“Ta’bir”, 4).

Ayrica Kur’an’da, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in gordiigii rilyanin dogru ¢ik-
t181 (el-Fetih 48/27.); Hz. YGsuf’un riiyasinda on bir yildizin, ay ve giinesin
kendisine secde ettigini gordiigii ve bu riiya ile onun ileride peygamber olarak
gorevlendirilecegine isaret edildigi (Yasuf 12/4-5.); ona riiyalarin yorumunun
ogretildigi (Yasuf 12/6, 21.) ve bu sayede hapisteki iki gencin (Yasuf 12/36, 41-
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49.) ve Misir kralinin (Ydsuf 12/99-100.) gordiigii riiyalart yorumladigi haber
verilmektedir.

Ezanin ilk olarak mesru kilinmasi da riiya ile olmustur. Medine’ye hic-
retten sonra, namaz vaktinin geldigini haber vermek iizere bir isarete ihtiyag
duyulmustur. Bu sirada ashaptan Abdullah b. Zeyd’e, riiyasinda ezan 6gretil-
mis, o da ertesi giin Hz. Peygamber’e gelerek anlatmistir. Rastilullah (s.a.s.)
da, ezan1 Bilal’e 6gretmesini ve onun da ezani ikiger ikiser, kameti ise birer
okumasini emretmistir. Ezan1 igiten Hz. Omer, Raslullah’a gelip aym riiyay1
kendisinin de gordiigiinti haber vermistir. (Buhéri, “Ezan”, 1; Miislim, “Salat”, 1)

Rahmant riiyalar, gelismis bir onsezi gibi kabul edilebilir. Hz. Peygam-
ber, niibiivvet sona erdikten sonra da riiyanin, insanin metafizik alemle olan
iliskisini saglamaya ve oradan miijdeleyici haberler vermeye devam edecegini
bildirmistir (Buhari, “Ta’bir”, 5). Fakat dinin tamamlanmasiyla birlikte vahiy
kesildigi i¢in, bu tiir riiyalar dini vahiy kapsaminda degerlendirilemez. Ayrica
peygamberlerden baska hi¢ kimse masum olmadigi, seytanin tesirine agik bu-
lundugu icin, goriilen rityanin rahmant riiya oldugu kesin olarak sdoylenemez.

2. Seytani Riiya: Bunlar, seytanin vesvese ve korkutmalariyla meydana
gelen karisik hayaller, diislerdir. Bu tiir rityalara huliim, edgdsii ahlam, riiydy-1
kazibe de denir. (Celebi, 2008: 35/307; Koksal, 2008: 37; Kadriye vd. 2007, 1069.)
Bir hadiste Ras{ilullah (s.a.s.), “Miijdeleyici riiya Allah’tan, kabus ise seytan-
dandir.” buyurmustur (Buhari, “Ta’bir”, 3). Baska bir hadiste de, soyle anlatil-
maktadir: “Bir giin bir adam gelip riiyasinda baginin kesildigini ve kendisinin
de pesinden kostugunu anlatir. Bunun {izerine Hz. Peygamber (s.a.s.), ‘Uy-
kunda seytan seninle oynamuig, bunu kimseye anlatma’ diye cevap vermistir.”
(Miislim, “Rii’ya”, 14-16.)

3. Nefsdni Riiya: Bunlar hayal ve kuruntularin, uyku esnasindaki dis et-
kilerin ve giinliik mesgalelerin tesiriyle goriilen riiyalardir. Bunlara suuralti
rityalar da denebilir. Baz1 kimselerin suuraltilari, riiyalarina akseder; psikolo-
jik ve fizyolojik etkiler riiya seklinde ortaya ¢ikar. Riiyada cok sevdigi veya
korktugu seyleri gormek; ac oldugu icin yiyecek, susuz oldugu icin igecek
gormek bu tiir ritya orneklerindendir. (Celebi, 2008: 35/307; Koksal, 2008: 38;
Yilmaz vd. 2007: 1069.)

Goriildiigii gibi, Islam diisiincesindeki riiya anlayis1 ile felsefe ve psiko-
loji alanlarindaki riiya anlayisi birbirine yakindir. Riiyanin mahiyeti ve kay-
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naklar1 hakkindaki bu 6n bilgilerden sonra, rityanin delil olmas1 degerlendi-
rilecektir.

III. RUOYANIN DELIL DEGERI

Laboratuar ortaminda denekler iizerinde yapilan deneylerde ve uygula-
nan istatistiklerde, bazi riiyalarin gercek c¢iktigi belirlenmistir. Ancak bazi rii-
yalarin gercek ¢ikmasi, riiyanin delil olma veya riiyayla amel etme sonucunu
dogurmaz. Riiyanin fikih agisindan delil olup olmadiginin ayrica incelenmesi
gerekir.

A. Riiyanin Delil Olmas1 Hakkindaki Goriisler

Islam bilginlerinin bir kismu riiyanin delil olmadigim soylerken, diger bir
kismi delil oldugunu iddia etmistir.

1. Riiyanmin Delil Oldugu Goriisii

Kur’an’daki Hz. Ibrahim (es-Saffat 37/100-113.), Hz. Yusuf (Yasuf 12/4-5,
41-49, 99-100.) ve Hz. Peygamber (s.a.s.)’in (el-Feth 48/27.) rliyalariyla ilgili
ayetler ve “rilyanin peygamberlikten bir cliz oldugunu” (Buhéri, “Ta’bir”, 4)
haber veren hadislerden hareketle bir kisim islam bilgini, erdemli kimselerin
gordiigii rityalarm, dogru tabir edilmesi durumunda kabul edilebilecegini soy-
lemistir:

Ismail Koksal, Riiyalarin Fikhi Boyutu adli makalesinde, Nablusi
(1143/1731) ve Ismail Erdogan’dan nakille; “Miisliimanlara gére riiyalar,
gercek olabilecegi kadar yalan, net sonuclar ifade edecegi kadar da sembolik
olabilir. Net olanlar aynen alinmal, sembolik olanlar ise anlasilarak ¢oziim-
lenmelidir. Riiyay1 goren kisilere gére de degisebilen bu ¢ozme iglemine riiya
tabiri denir.” demektedir (Koksal, 2008: 41; Erdogan, 2003: 67-68.).

Ibn Hacer el-Askalani (852/1449) ise, riiyanin delil olmasi hakkinda soy-
le demistir:

“Riiya konusunda insanlar ii¢ siniftir: a) Peygamberler: Onlarn riiyala-
rimin tamami dogrudur. Cogunlugu aciktir; bazen tabir edilmeye ihtiya¢ du-
yulabilir. b)Salihler: Bunlarwn riiyalar: genellikle dogrudur. Fakat anlasiima-
st icin tabir edilmeye ihtiyact vardir; bazen tabir edilmeye ihtiya¢ duyulmaya-
cak kadar acik olabilir. ¢) Bunlarin disindakiler: Boyle kimselerin riiyalart
dogru olabilecegi gibi, olmayabilir de. Bunlar da ii¢ kisimdir: i) Durumu
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kapali olanlar: Bunlarin riiyasimin dogru olup olmamast esittir. ii)Fastklar:
Boylelerinin riiyalart ¢cogunlukla dogru degildir; ¢cok az dogru ¢ikabilir. iii)
Kifirler: Bunlarin riiyalarinda dogruluk orani ise, yok denecek kadar az; ¢ok
nadirdir.” (1379, 12/362.)

S1‘1 bilginler ile sufiler, riiyanin delil oldugunu ileri siirmiislerdir. S1‘iler,
imamlarin rityalarinin vahy mahiyetinde oldugunu; salih kisilerin rityalarinin
da delil oldugunu kabul etmislerdir (bk. Faysali, 2012; Meclisi, 1404: 58/151-245;
Keraci, 1410: 6/60-66). Sufiler de riiyayi, bilgi yollarindan biri kabul eder ve
goriilen rityadan manevi yiikselise isaret ve deliller ¢ikarirlar. Onlar, bu go-
riiglerini ispat etmek amaciyla, meshur zatlarin rityalarindan 6rnekler verirler.
(Kelabazi, 57; Yilmaz, 1995: 32; Ozkose, 2011: 26-29; Afifi, 118-120; Yilmaz vd.,
2007: 1069-1075.) Said Nursi, duyular, haber, akil, kesf, ilham, vahiy, riiya,
tefe’ul ve cefri bilgi kaynagi olarak goriir. O, sadik riiyalar1 gayp alemine
acilan bir pencere olarak kabul eder. Fakat her riiyanin da sadik olmadigin
belirtir. (Yavuz, 1995: http://www.iikv.org/academy/index.php/tr/article/view/1233
(18.11.2015); Nursi, 1995: 81-83, 346-349, 442, 448.) Fakih olmasinin yaninda
tasavvuf yonii de olan Gazzali de, Allah dostlari i¢in riiyanin inkar edilemeye-
cek bir bilgi kaynag1 oldugunu iddia eder. (Gazzali (a), 1/139)"

Tasavvuf ehli, bundan da ileri olarak, riiyada hadis alinabilecegini veya
tashih edilebilecegini iddia etmistir. Aralarinda Ebu Talib Mekki (386/996),
Ibn Arabi (638/1240), Konevi (673/1274), Ahmet Bican (870/1466), Sa’rani
(973/1565), Ibn Hacer Heytemi (974/1567), Abdiilaziz Debbag (1132/1720),
Acliini (1162/1749) gibi bilginlerin bulundugu tasavvuf ehli, hadis rivaye-
tinde riiyanin bilgi kaynagi oldugu goriisiindedir (Mekki, 2005: 1/300, 2/354;
Ibn Arabi 1999: 4/187-188 7/40-41, 81-82; Sa’rani: 1/88-90, 135; Heytemi (b): 212;
Acliini, 1351: 2/262; Avci 2004: 167-183; Giileg, 2007: 123; Yildirim, 1997: 113-
117; Y1ldirim 2001: 174; Seyhan, 2013: 215.). Nitekim bazi stfiler, bir kisim ha-
dislerin sihhatini savunurken, mana aleminde bizzat Hz. Peygamber’le (s.a.s.)
iliski kurduklarint sdyler (Avei, 2004: 173.). Sa’rani, Tabakatu’1-Kiibra’da, Hz.
Peygamber (s.a.s.)’i riiyasinda gordiigiinii ve bir hadisin rivayetinin sihhatini
sordugunu anlatmaktadir (1315: 2/67-68.). Siileymaniye Kiitiphanesinde bu-
lunan, ibnu’s-Salah es-Sehrezliri (643/1245)’ye ait “Risale fi’r-Rii’ya” bas-
likl1 eserde, Eba Ca’fer Muhammed b. Abdullah es-Selemi’nin riiyada Hz.
Peygamber (s.a.s.)’den hadis aldig1 anlatilmaktadir (Kandemir, 2000: 21/200.).

1 Ayrica rityanin bilgi edinme yolu, kesif araci oldugu ile ilgili goriisleri hususunda
bk. 4(16)/2935-2942.
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Bursevi (1137/1725) ise, rilyada hadis alinabilecegi, hatta kesif ve ilham yo-
luyla sahih olanin, nakil yoluyla gelenden daha giivenilir oldugu kanaatinde-
dir (Bursevi (a) 55; Giileg, 2007: 123.). Ayn1 sekilde Ibn Arabi, ibn Teymiyye
(728/1328)’nin uydurma, Nevevi (676/1277) nin sabit degil dedigi “Kendini
bilen Rabbini bilir” rivayetiyle ilgili olarak, “Bu hadis, hadiscilere gore senedi
itibartyla sahih degilse de, bize gore kesif yoluyla sahihtir.” demistir (Aclini,
1351: 2/262.).

Fikih bilginlerinden de, riiyada bilgi alinabilecegini diistinenler vardir.
ibn Abidin (1252/1836), mestin incelmesi durumunda, mest olmaktan ¢i-
kip ¢ikmayacagim arastirirken, 1234 senesi Zilkade ayinda Hz. Peygamber
(s.a.s.)’i riiyasinda gordiigiinii ve bu hususu ona sordugunu; onun da, “Mestin
tic parmak kadar kismi incelirse, tizerine meshedilmez” diye cevap verdigini
anlatmustir (1984: 1/264.). Ayni sekilde ibn Abidin, imam Ziifer (158/775)’in
talebesi Seddad b. Hakim’in riiyasinda Eb{i Y#suf (182/798)’tan bilgi aldiginm
aktarmistir (1984: 3/368.).

Giiniimiiz hukukcularindan Ekrem Bugra Ekinci de, Islam Hukuku adli
eserinde, bir kistm Islam hukukcusunun riiyay1 delil kabul etmedigini belirt-
mekte, fakat IslAm hukukunda riiyanin delil oldugunu ima etmektedir (2006:
150-152.).

2. Riiyanin Delil Olmadig Goriisii

Bilgi kaynaginin saglam duyu organlari, dogru nakil ve akil oldugunu
kabul eden kelamcilara gore, ilham ve riiya bilgi kaynagi degildir (Nesefi: 2-3;
Izmirli, 1981: 33-37; Halef, 1420: 1/33; Muallimi, 1984: 1/81.). Nitekim Kelebazi
(380/990), akaid ve ahkam konularinda, ¢alisip 6grenilerek bilgi elde edile-
cegini belirtmistir (1999: 99.). Hadis, fikih ve usul bilginlerinin cogunluguna
gore de riiya ile dini bir hiikiim sabit olmaz.

Hadisciler, dinin esas1 ve ahkamla ilgili olmayan konularda, goren ki-
sinin rityadan yararlanabilecegini soylemekle birlikte; riiya ile baglayict bir
hiikiim sabit olmayacagi gibi, hadis rivayet ve tashihinin de caiz olmadig1 go-
riistindedirler. Ciinkii hadislerin, her tiirlii siibjektiflikten uzak, ilm1 ve teknik
bir usulle rivayet ve tashih edilmesi gerekir. Zaten riiya ile hadis rivayet ve
tashihi, hadisgilerin gelenegine terstir.
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Imam Nevevi, Kadi Iyaz (544/1149)’ m “Riiya ile herhangi bir siinnet
kaldirilmayacag gibi, bir siinnet sabit de olmaz. Bu konuda Islam bilginleri
goriis birligi icindedir.” dedigini naklettikten sonra soyle demistir:

Uykuda goriilen riiya ile dinde sabit olan herhangi bir sey degistirilmez.
Bu Hz. Peygamber (s.a.s.)’in, “Beni riiyada giren, beni gormiistiir.” (Buhari,
“Ta’bir”, 10) hadisine aykir1 degildir. Bunun anlami, “gordiigii gergektir, sey-
tanin kandirmasi ve yalanci riiyalardan degildir” demektir. Yoksa riiya ile dini
bir hiikmiin konmasi anlamma gelmez. Ciinkii uyku halinde kisi, isittigini ez-
berleme ve tahkik etme giiciine sahip degildir. Nitekim IslAm bilginleri kisinin
rivayet ve gahitliginin kabul edilmesi i¢in, uyanik olmasini, gafil ve ezberinin
zayif olmamasini, cok hata etmemesini ve hadisi muhafazasinda noksanligi-
nin olmamasini sart kogsmuslardir. Uyuyan kimse ise boyle degildir; dolayisiy-
la hadisi kabul edilmez.(1929: 1/115.)

Ebii Zehv de, bazi sifilerin sahih ve muttasil bir senet olmaksizin Hz.
Peygamber (s.a.s.)’den, kesif ve riiya yoluyla hadis aldiklarini iddia ettikleri-
ni, halbuki bu yolla ser‘? bilginin sabit olmayacag1 hususunda hadis usulciile-
rinin ittifak ettigini belirtmistir (1984: 485.).

Kasimi, Kavaidu’t-Tahdis adl1 eserinde, Uleys (1299/1882)’in soyle de-
digini aktarmaktadir: “Bilinmektedir ki, hadisler ancak senetleriyle sabit olur;
kesif ve ilhamla olmaz. Ciinkii hadisin sthhati senedine baglidir. Senedi sahih
degilse, soyleyen kim olursa olsun, reddedilir. Zira Allah’in dininde iltimas
yoktur. Veldyet ve kerdmetin de, burada etkisi olmaz. Bu konuda miiracaat
edilmesi gereken kaynak, hadis ilmini bilen hafizlardir.” (2004: 302.)

Cagdas hadis bilginleri de, kesif ve riiya yoluyla hadis almanin ve tashi-
hinin caiz olmadigini; bu tiir sézlerin bir degerinin bulunmadigini soylemistir
(Elbant, 1992: 1/145; Kirbasoglu, 2000: 87-88; Sakalli, 1994: 35-50.).

Gerek fikih usuliinde, gerekse feri meselelerde, riiya delil kabul edilmez.
Nitekim Hadimi (1176/1762), fikih usulii alaninda yazmis oldugu Mecamiu’l-
Hakaik adli eserinde, ilham ve riiyanin peygamberler disindaki kimseler i¢in
delil olmayacagini belirtmistir (Giizelhisari: 137).

Riiya, hem ilk donem, hem de sonraki donemlerde yazilan fikih usulu
kitaplarinda, icmali deliller arasinda yer almamaktadir. ilk fikih usulii eseri
olarak kabul edilen Risale’de, riiya icmali deliller arasinda sayilmamaktadir
(Safit, 1979: 17 vd., 79 vd., 210 vd., 471 vd., 476 vd., 596-597). Ayni sekilde arala-
rinda Cessas (370/981), Pezdevi (482/1089), Serahsi (483/1090) nin de yer al-
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dig1 ilk donem usulciileri, rityay1 icmali deliller arasinda saymamuigtir (Cessas,
1985: ¢.1-3; Pezdevi: 3-268; Serahsi: c.1-2; Gazzali (b): c2; Amidi, 2003: c.1-4.). Son
donem Islam bilginleri de, usul kitaplarinda riiyay1 deliller arasinda zikretme-
mistir (Zeydan: 147-281; EbG Zehra: 76-314; Sa’ban, 1971: 27-216; Hallaf: 22-96.).
Tam tersine bazi usulciiler, riiyanin delil olmadigini acikg¢a belirtmistir:

Satibi (790/1388), ilme arz edilmeden sadece riiya ile amel edilemeye-
cegini, ahkAm konusunda riiyanin delil olmadigini, zayif kimselerin riiyanin
etkisinde kalip onu delil kabul edecegini ifade etmis; riiya ile kesin bir hiikiim
verilemeyecegini ve rilya iizerine bir kural bina edilemeyecegini belirtmistir
(Satibi (a): 1/265-266). Muvafakat isimli kitabinda da, riiya, kesif, ilham yo-
luyla elde edilen bilginin degeri olmadigini; ancak dini bir kurala, ser’1 bir
hiikme aykirt olmamasi sartiyla bir anlam ifade edecegini soylemistir (Satibi
(b): 2/267).

Karaft (684/1285), ser’1 hiikiimlere aykiri riiya ile amel edilmeyecegi go-
riistindedir. Riiyasinda bir kisiye Hz. Peygamber (s.a.s.), esinin ii¢ talakla bos
oldugunu bildirse, esinin kendisine haram olmayacagini; ¢iinkii ser’1 hiikiimle
sabit olanin riiyaya oncelenmesi gerektigini bildirmistir (2003: 4/371-372.).

Zerkesi (794/1392) de, riiya ile herhangi bir hiikmiin sabit olmayacagin
belirtmis; hatta bir kimsenin riiyasinda Hz. Peygamber (s.a.s.)’in kendisine bir
sey emrettigini gorse, bunu yapmas: gerekmedigini ifade etmistir. Ciinkii ona
gore, peygamberlerin gordiigii veya onayladig1 disinda, riiyayla hiikiim sabit
olmaz. Diger taraftan Zerkesi, rilyanin peygamberligin kirk altida biri oldu-
gunu bildiren hadisi de, soyle aciklamustir: “Bu kirk alti ciiziin tamami pey-
gamberlerin ilim yollaridir. Biz ise, peygamberlerin ilim yollarindan herhan-
gi birine, ancak onlarin haber vermeleriyle ulasabiliriz. Onlarin hayvanlarin
ve cansizlarin dilini anlamalari, vahiy ve benzeri bilgi yollari bunlardandir.
Riiya da bu kapsamdadir.” (1992: 1/62-63.)

Zerkesi, Ibn Dakiku’l-id (702/1302)’in de; “Bir kisiye riiyasinda Hz.
Peygamber, uyanikken aksi sabit olan bir sey emretmis olsa, -vacip veya men-
dubu terk gibi- onunla amel etmesi caiz degildir. Fakat uyanikken aksi sabit
olmayan bir ey emretmis ise, onu yapmasi giizeldir.” dedigini nakleder (1992:
1/63.).

Riiyanin delil olmast konusunda Sevkani (1250/1834), Hz. Peygamber’i
riiyada gérmenin delil olup olmayacagi konusunda Islam bilginlerinin goriis-
lerini ve daha sonra da kendi kanaatini soyle aciklar:
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“Bir kisim Islam bilginine gore béyle bir riiya delildir. Bir kismina
gore ise degildir. Ciinkii uykuda kisinin zapti yoktur. Bu sebeple, seytan Hz.
Peygamber (s.a.s.)’in sekline giremeyecegi icin goriilen riiya gercek olsa da,
bununla ser’t bir hiikiim sabit olmaz. Diger bir kismina gore ise, dinen sabit

olan hiikiimlere ters olmamak kaydiyla amel edilebilir.”

“Bilindigi iizere, Yiice Allah dinini Hz. Peygamber vasitasiyla insanlara
agiklamig ve onu tamamlamistir. Nitekim Kur’an’da ‘Bugiin size dininizi ta-
mamladim’ (Mdide 5/3) buyurmaktadir. Hz. Peygamber (s.a.s.)’in vefatindan
sonra, birinin riiyasinda onun séyledigi bir soziin veya yaptigini gérdiigii bir
isin hiiccet olacagim gosteren bir delil yoktur. Aksine Yiice Allah, onun va-
sutasiyla dinini tamamladiktan sonra ruhunu kabzetmistir. Artik iimmetin din
konusunda hi¢chbir seye ihtiyact kalmamigtir. Dinin hiikiimlerini teblig etmek
ve agtklamak igin kendisine verilen peygamberlik kurumu da, onun vefat ile
sona ermigstir. Dolayistyla, uykuda iken kisinin zabtinin oldugunu kabul etsek
bile, riiyasinda Hz. Peygamber (s.a.s.) den isittigi bir soz veya onun yaptigini
gordiigii bir fiil, hem riiyayr goren icin, hem de digerleri icin delil olmaz.”.
(2000: 2/1020-1021.)

Riiya, fikih usuliinde icmali delillerden olmadigi gibi, fer’l konularda
da delil kabul edilmemistir (bk. Miibarekfari, 1984: 8/136; Remli, 2003: 1/399;
Buhti, 1997: 5/175; Ruheybani, 1961: 6/327.). Fikih kaynaklarinda, ibadet ve
muamelet konularinda riiya tizerine hiikiim bina edilmeyecegine dair 6rnekler
bulunmaktadir. Mesela bir kimse riiyasinda Hz. Peygamber (s.a.s.)’i gorse ve
kendisine ertesi giiniin Ramazan oldugunu haber verse veya esini bosamasini
emretse, o kisinin bu rilyay1 uygulamasi gerekmez (Remli 2003: 3/151; Iraki:
4/159; Heytemi (a): 4/191.). Ayn1 sekilde “talak-1 devr’?in gegersiz olduguna
dair riiya gordiigiinii iddia eden bilginin sdziine itibar edilmemis ve bu tiir
bosama gegerli kabul edilmistir ( ibn Abidin, 1997: 3/476; Heytemi (a): 4/191.).
Riiyanin muamelat konusunda delil kabul edilmediginin bir 6rnegi de, rilyada
yapilan bosamanin gegersiz olmasidir. Hatta bu kisi, uyaninca esine, “seni
rliyamda bosadim” dese, onayladigini belirten bir ifade kullanmadik¢a bosa-
manin gerceklesmeyecegi belirtilmistir. (Zeylai, 1313: 2/194-195; Abderd, 1398:
4/77; Hattab, 2003: 5/363.)

2 Kocanin esine, “Seni bosadiysam, ondan Once li¢ talakla bossun” demesi ile
yapilan bosama.
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Muhakeme ve ceza hukukunda da riiya delil kabul edilmemistir. Bunun
icin Sldiriilen kisi birinin riiyasina girip, kendini 6ldiiren kimseyi sdylese
veya mirasgilarindan biri rityasinda murisini kimin 6ldiirdigiini gorse, bu rii-
yaya itibar edilmez (Remli 2003: 7/391; Sirvani vd: 9/52.). Imam Safii “Um”de
sOyle anlatmaktadir: “Bir kimse, digerine riiyasinda annesiyle cinsel iligkiye
girdigini sdylemis. Bunun lizerine adam onu, cezalandirmasi i¢in Hz. Ali’ye
gotiirmiistiir. Hz. Ali bu istegin sagmaligini gostermek amaciyla, onu giineste
dikip golgesine vurmasini soylemistir.” (2001: 8/469.)

3. Goriislerin Degerlendirilmesi

Riiyalarin delil olmast konusunda, peygamberler ile diger insanlarin bir-
birinden ayrilmasi gerekir. Peygamberlerin gordiigii riiyalar vahiy mahiyetin-
dedir. Bu sebeple peygamberlerin riiyasi, hem kendisi hem de digerleri icin
baglayicidir. Nitekim Hz. Ibrahim’in, oglu Ismail’i riiyasinda kurban ettigini
gormesi tizerine onu kesmek istedigi Kur’an’da anlatilmaktadir (Saffat 37/105).

Peygamberlerin disindaki kimselerin riiyast ise, vahiy kapsaminda deger-
lendirilemez. Ciinkii sadece peygamberler masum ve masundur; onlarin disin-
dakiler ise, her zaman dis etkilerin tesiri altinda kalabilir. Nitekim riiyanin ma-
hiyeti ve ¢esitleri ile ilgili agiklamalarda belirtildigi gibi, gerek pozitif bilim
adamlari, gerekse Islam diisiiniirleri, riiyanin bilincaltindan, fiziksel ortamdan
veya alian kimyasallardan da kaynaklanabilecegini soylemistir. insanin igin-
de bulundugu psikolojik durum, hayal ve kuruntular, uyku esnasindaki dis et-
kiler ve giinliik meggaleler riiyalara tesir edebilmektedir. Bunun yaninda, pey-
gamberlerin digindaki insanlar, seytanin vesvese ve etkisine de agiktir. Zaten
bunun icin Hz. Peygamber (s.a.s.), riiyalar1 tasnif ederken, seytanin etkisinde
kalarak veya psikolojik ve fizyolojik etkilerle riiya goriilebilecegini belirtmis

A

ve bunlari salih riiyalardan ayirmistir (Buhard, “Ta’bir”, 26).

Buna gore, goriilen rityanin rahmani oldugu kesin olarak sdylenemez.
Gerci Hz. Peygamber (s.a.s.), niibiivvet sona erdikten sonra da riiyanin, in-
sanin metafizik alemle iliskisini saglamaya devam edecegini bildirmistir
(Tirmizi, “Rii’ya”, 2-3). Fakat bu tiir riiyalar, gelismis bir onsezi; insani tesel-
li eden, iyiye ve hayra tesvik eden miijdeler olarak kabul edilmeli; baglayi-
c1 oldugu diistiniilmemelidir. Zaten Hz. Peygamber (s.a.s.) de, “salih riiya”
diye isimlendirdigi boyle riiyalarin, Allah’tan bir miijde oldugunu belirtmistir
(Buhari, “Ta’bir”, 5, 26; Miislim, “Ru’ya”, 6).
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Diger taraftan, rityanin peygamberlikten bir ciiz oldugunu ifade eden ha-
dis, peygamberlerin digindaki insanlarin gordiigii rityalarin vahiy oldugunu
gostermez. Hadislerde gecen kirk altida bir oran1 veya kirk licte, kirk beste
ve yetmiste bir orani, ibn Haldun’un da belirttigi (1989: 103) gibi, cokluktan
kinayedir. Buna gore riiyada, vahyin hakikatinden kirintilar bulunur. Bu da
onu, delil olabilecek konuma getirmez. Aksi halde, hala vahiy ve tesri* devam
ediyor demektir ki, bu biiyiik bir yanlistir.

Riiyada goriilen kimsenin kimligi de, riiyanin delil olmasinda etkili de-
gildir; dolayisiyla goriilen Hz. Peygamber de olsa goriilen riiya delil olmaz.
“Beni riiyasinda goren, gercek beni gormiis gibidir. Ciinkii seytan benim sek-
lime giremez.” (Buhari, “Ta’bir’, 10.) hadisinden hareketle, Hz. Peygamber
(s.a.s.)’in goriildiigii riiyalarin delil oldugu diistintilebilir. Ancak bu hadisin,
Hz. Peygamber (s.a.s.)’in sagliinda, onu riiyasinda goren kimseye, bu riiya-
nin onu hayatta iken gorecegini miujdeledigi; Rastlullah’in vefatindan sonra
goren kimseye, ahirette gorecegini miijdeledigi seklinde anlasilmasi uygun-
dur. Bazi rivayetlerde hadisin, “Beni riiyasinda goren, uyanikken de gore-
cektir. Ciinkii seytan benim seklime giremez.” (Miislim, “Rii’ya”, 11) seklinde
nakledilmesi bunu desteklemektedir. Baz1 serhlerde de, hadis boyle anlagil-
mistir (Siiyatl, 1996: 5/286; Ayni: 24/140.). Ayrica Hz. Peygamber (s.a.s.)’in, sa-
lih riiyalar1 miijdeci olarak isimlendirmesi, hadisin boyle anlagilmasinin daha
uygun oldugunu gostermektedir.

S0z konusu hadisten hareketle, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in riiyada verdi-
§i emir, tavsiye, yasak ve benzeri talimatlarin uygulanmasi gerektigini, bu
tir riiyalarin delil oldugunu soylemek dogru degildir. Ciinkii 6ncelikle kisi-
nin uykuda zapti yoktur. Nitekim Rastlullah (s.a.s.), “Ug kisiden sorumluluk
kaldirdmustir: Uyamincaya kadar uyuyan, biiyiiyene kadar ¢ocuk ve ayilana
kadar baygin sorumlu degildir.” buyurmustur (Tirmizi, “Hudad” 1). Uykudaki
kimse miikellef olmadig1 gibi, uykuda alinan bilgiler de delil olmaz. Ciinkii
uyku esnasinda kiginin gordiigii sey, objektif olciilere gore degerlendirilemez.

Bunun yaninda Islam dininin tebligi tamamlanmustir. Nitekim Kur’an’da,
“Bugiin size dininizi tamamladim” buyrulmaktadir (Maide 5/3). Din tamamla-
ninca, Rastlullah’a dini teblig etmek ve agiklamak i¢in verilen peygamberlik
gorevi de sona ermistir. Bu itibarla, uykuda kisinin zabtinin oldugunu farz
etsek bile, rityasinda Hz. Peygamber (s.a.s.)’den isittigi bir s6z veya onun yap-
tigin1 gordigii bir fiil, hem riiyay1 goren i¢in, hem de digerleri i¢in delil olmaz.
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Islam’mn siarindan biri olan ezanin, ashaptan bazilarinin riiyasi iizerine
mesru olmasi (Buhari, “Ezan”, 1), peygamberlerin disindakilerin riiyasinin da
delil oldugunu akla getirebilir. Ancak ezanin mesruiyeti, riiya ile degil, Hz.
Peygamber’in riiyada goriilen seyi onaylayip Bilal’a okumasini emretmesiy-
ledir. Bunun 6rnegi takriri siinnette coktur: Nitekim Hz. Peygamber’in, te-
yemmiim ile namaz kildiktan sonra, vakit cikmadan su buldugu halde tekrar
namazi kilmayan kisiye, “Siinnete uymussun, namazin tamdir.” demesi (Eba
Davad, “Taharet”, 128.), teyemmiimle namaz kildiktan sonra su bulan kiginin
namazi iade etmemesinin delilidir. Bu hadiste delil, sahabenin eylemi degil,
Hz. Peygamber (s.a.s.)’in bu eylemi onaylamasidir. Ezanin mesruiyetinde de
durum aynidir; ezan goriilen riiya ile degil, Hz. Peygamber (s.a.s.)’in takriri
ile mesru olmustur.

B. istihare ve Riiya ile Tliskisi

Bazi fikih kitaplarinda, nasil hareket etmenin dogru olacag: bilinemeyen
mubah iglerde manevi bir isaret elde etmek i¢in iki rekat namaz kilip istihare
duasi okunduktan sonra kibleye yonelerek yatilacagi, rityada beyaz veya yesil
gdrmenin hayra, siyah veya kirmizi gérmenin ise serre delalet edecegi belir-
tilmektedir (ibn Abidin, 1984: 2/26-27; Bilmen: 208; Ates, 1979: 223; Dondiiren,
1991: 350.). Istiharenin bu sekilde anlasilip uygulanmasi, riiya ile amel etme
sonucunu dogurmaktadir. Halbuki riiya delil degildir. Bu sebeple, ncelikle
istiharenin ne oldugunun agiklanmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Sozliikte hayir ve iyilik istemek anlamina gelen istihdre, bir kimsenin, iki
rekat nafile namaz kilarak yapmayi diisiindiigli sey hakkinda Allah’tan hayirli-
sin1 istemesidir (Ogiit, 2001: 23/333.).

Insanlar, bazen kendileri i¢in &nemli bir karar verecekleri veya bir segim
yapacagi zaman diinya ve ahiret bakimindan kendileri i¢in hangisinin daha ha-
yirl olacagini kestiremezler. Bu durumda kisinin, karar vermek i¢in dncelik-
le gerekli biitiin gayreti gosterip arastirmasi, istisare etmesi gerekir. Nitekim
Kur’an’da, “Is konusunda onlarla istisare et! Karar verince de, Allah’a giiven
ve dayan!” buyrulmaktadir (Al-i imran 3/159). Bundan sonra kisi, istihare yo-
luyla her seyi bilen Allah’a siginir; hakkinda hayirlisini takdir etmesi i¢in ona
dua eder ve ondan yardim diler. Bu bakimdan istihare, yapilacak isin hayirh
olmasini, hayirh ise ger¢eklesmesini Allah’tan dilemek ve ondan yardim is-
temektir. Boylece istihare, kisinin kulluk bilincini canli tutar, ortaya ¢ikacak
sonuca riza gostererek ruh sagligini korumasini saglar. Bunun igin Ras@ilullah
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(s.a.s.), “Allah’in takdirine razi olmast insanin saadetindendir. Ayni sekilde
Allah’tan haywr dilemesi (istihare) de saadetindendir. Fakat Alldh’tan hayiwr
dilemeyi terk etmesi ve Allah’in takdirine razi olmamas ise, onun bedbahtli-
gindandwr.” buyurmustur (Tirmizi, “Kader” 15.).

Bir is yapmak istendiginde, istisare ve istihare yapmak menduptur. Ciin-
kii Hz. Peygamber (s.a.s.), onemli islerde istihare yapilmasini tavsiye etmis;
“Istihare yapan zarar etmez; istisire eden pisman olmaz, iktisath davranan
da baskasina muhta¢ duruma diigmez.” buyurmustur (Taberini, 1995: 6/365;
Taberani, 1985: 2/175; Siiylti, 2004: 2/482; Heysemi, 1994: 2/566, 8/181.).

[stihare yapacak kisi, once iki rekat nafile namaz kilar, sonra da istihare
duasini okur. Rastlullah (s.a.s.), istiharenin nasil yapilacagini soyle anlatmis-
tir:

“Biriniz bir sey yapmaya niyet edince farz disinda iki rekdt namaz kilsin
ve arkasindan su dudy etsin: ‘Allahim! Senden, ilminle hakkimda haywh
olani, kudretinle bana gii¢c vermeni istiyorum. Senin biiyiik fazlu keremin-
den ikram etmeni talep ediyorum. Senin her seye giiciin yeter, ben ise aci-
zim; sen her seyi bilensin, ben ise bilmem; ¢iinkii sen biitiin gizli seyleri en
iyi bilirsin. Alldh’1im! Yapmay diisiindiigiim bu i, benim dinim, yasayisim,
diinyam ve ahiretim bakimindan hakkimda hayirly olacaksa, bana takdir
eyle, onu bana kolaylastir, ugurlu ve bereketli eyle! Yok, eger bu is, benim
dinim, yasayisim, diinyam ve ahiretim bakimindan kétii ise, onu benden,
beni ondan uzaklastir. Hayiwrli neredeyse, onu bana takdir et ve bana sev-
dir!’ istihareyi yapan kisi bu sirada isini de soylesin.” (Buhari, “Tehecciid” 25)

Islam bilginlerine gore, istihare niyetiyle kilinacak iki rekat nafile na-
mazdan sonra istihare dudsinin okunmasi uygundur. Maliki ve Safii bilginlere
gore, herhangi bir namazdan sonra da bu dua okunabilir. Hanbeliler’in disinda
cumhira gore, istihare namazi kilmak miimkiin olmadiginda, sadece dua ile
yetinilebilir. Istihdre dudsmin, namazdan hemen sonra, kibleye déniip eller
kaldirilarak yapilmasi ve dua adabina ridyet edilmesinin, makbul olma ihtima-
lini artiracag1 kabul edilmistir. Istihare yapan kimsenin, olumlu veya olumsuz
bir karara varamamas1 halinde Hanefi, Maliki ve Safii bilginler, yediye kadar
tekrarlanabilecegini sdylemistir. (ibn Hiimam: 2/407; ibn Abidin, 1984: 2/26-27;
Nevevi: 3/546; Ebi’'n-Niica: 1/153; Ibn Kudame, 1997: 1/804; Buhiiti, 1997: 1/419.)

Aslinda istihare, gerekli arastirma ve istisare yapildiktin sonra karar ve-
rilen mesrii ve mubah bir isin hayirli ise kolaylastirilip nasip etmesi, degilse
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nasip etmemesi i¢in Allah’a dua etmektir. Fakat uygulamada, olumlu veya
olumsuz bir isaret almak icin rilyaya yatmaya donlismiistiir. Halbuki istiha-
re ile ilgili Hz. Peygamber (s.a.s.)’den gelen hadislerin hi¢ birinde riiyadan
bahsedilmemektedir (Buhari, “Tehecciid” 25, “Deavat” 48; Nesai, “Nikah” 27; Ebi
Davad, “Vitr” 31; Tirmizi, “Vitir” 18; Tbn Mace, “Tkametii’s-Salat” 188.). Sadece
Ibn Siinni’nin Enes b. Malik’ten rivayet ettigi bir hadiste, “Sonra kalbine ilk
dogan duyguya bak ve ona gore davran. Bu daha haywli olur” denmistir (Ibn
Sunni: 551.). Fakat bu hadis de, delil olarak kullanilamayacak kadar zayiftir
(Nevevi, 2004: 1/60; Ayni: 7/225; Sevkani, 1993: 3/89; Miibarekfiri, 1984: 4/365;
Elbani, 1992: 14/952.).

Buna gore istihare, bir ilham veya riiya beklemek degil; Allah’a giivenip
dayanmak ve onun takdirine riza gostermektir. Ibn Kayymm (751/1350), “Isti-
hare duast Alldh Teald min varlhigin, yiiceligini, giictinii, iradesini, rabligini
kabul etmek; kulun, aczini itiraf edip ona giivenip dayanmasi, ondan yardim
istemesi ve isleri ona havale etmesi anlamina gelir.” demistir (1994: 2/444.).
Miibarekfirl (1865/1935) de, istiharenin ice dogma veya riiya ile ilgisinin
olmadigini, ¢iinkii hadislerde bdyle bir seyin zikredilmedigini sdylemistir
(1984, 4/365.). ibnii’l-Hac (737/1336) ise, istiharenin hadiste gectigi sekliyle
dua edip Allah’tan hayri istemek oldugunu, istihare yapan kisinin veya onun
adina baska birinin, riiyada bir igaret almak amaciyla uykuya yatmasinin bi-
dat oldugunu belirtmistir (Ibnii’l-Hac, 1981, 4/37.). Dolayisiyla, riiyada beyaz
veya yesil goriilmesinin o isin hayirl; siyah veya kirmizi goriilmesinin ise ser
olduguna delalet ettigi gorisiiniin dini bir mahiyeti bulunmamaktadir (Ogiit,
2001: 23/334.).

SONUC

Ik ¢aglardan beri riiya hakkinda ¢aligmalar yapilmustir. Islam bilginleri
de, ilk donemden itibaren riiya ile ilgilenmis; mahiyeti ve delil olmast ko-
nusunda gorisler ortaya koymuslardir. Riiya hakkinda yapilan bu miitevazi
calismada su neticeye ulagilmistir:

Peygamberlerin gordiigii riiyalar vahiy oldugu i¢in, Hz. Peygamber’in
gordiigii veya onun onayladigi riiyalar delildir. Bunun disindaki riiyalar ise
delil degildir. Ciinkti hiikiimlerin dayandig: delillerin, objektif ve kurall
(munzabit) olmasi; ilmi kriterlerle olciilebilmesi, herkesi ikna etmesi gerekir.
Dolayistyla, ilm1 kriterlere arz edilmesi miimkiin olmayan ve her zaman sey-
tanin tesirine veya fizyolojik ve psikolojik etkiye acik olan riiyayla kesin bir
hiikiim verilemez.
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Dinin esas1 ve ahkamla ilgili olmayan konularda, miijdeleyici, tesvik edi-
ci rilyalardan yararlanilabilir. Huzursuzluk veren, korkung riiyalara ise itibar
edilmemelidir. Ciinkii Hz. Peygamber (s.a.s.), “Miijdeleyici riiya Allah’tan,
kabus ise seytandandir.” buyurmustur (Buhari, “Bed’ti’l-Halk”, 11.). Goriilen
rilya, herhangi bir delille sabit olan bir hiikiim ve uygulamaya aykirt olur-
sa, tesvik icin bile olsa onunla amel edilmez. Bu hiikiim mend{ib, miistehab,
tenzihi mekruh vb. olsa da boyledir. Nitekim, kadir gecesini Ramazanin son
on giintinde aramak miistehab oldugu icin, hangi gece oldugunu belirleyen
rityalarla amel edilmesi dogru bulunmamustir (ibn Dakiku’l-Id: 1/290; Kastalni,
1323: 3/432; Zerkani: 2/138.).

Istiharenin halk arasindaki uygulamasi, riiya ile amel etmeye dayanmak-
tadir. Istihare siinnet ile sabit oldugu icin, riiya ile amel etmenin de siinnet
ile sabit oldugu diistiniilebilir. Fakat aslinda istihare, gerekli arastirma ve
istisareyi yaptiktan sonra karar verilen mesri ve mubah bir isin, hayirl ise
kolaylastirip nasip etmesi, degilse nasip etmemesi icin Alldh’a dua etmektir.
Bagka bir ifadeyle istihare, Allah’a giivenip dayanmak ve onun takdirine riza
gostermektir; bir ilham veya riiya beklemek degildir.
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