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Bu arastirma spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren égrencilerin duygu diizenleme becerilerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma grubu; Tokat Gaziosmanpasa tiniversitesi spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri arasindan goéntilli katilim saglayan 260 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Nicel arastirma yéntemlerinden tarama modeli esas alinarak
ulagilabilir evren icerisinden basit seckisiz 6rneklem yontemi ile veriler toplanmistir. Arastirmada
verilerin toplanmasi amaciyla, Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilen, Turk¢eye uyarlamasi
Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilan ve Tingaz ve Ekin (2021) tarafindan da sporcular
i¢in uyarlamasi yapilan “Duygu Diizenleme Olgegi” (DDO) kullanilmistir. Olgek 8 maddeli ve 7’1i likert
tipindedir (I=Kesinlikle ayni fikirde degilim, 4=Kararsizim, 7=Kesinlikle ayni fikirdeyim) ve 2 alt
boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar; “Biligsel Yeniden Degerlendirme” ve “Bastirma” alt boyutlaridir.
Olgek verileri, SPSS 22 istatistik yazilim programinda %95 giiven aralif1 ve %5 hata payi ile analiz
edilmigstir. Arastirmada kisisel bilgilerde “frekans (n), yiizde (%), aritmetik ortalama (X), min-max. ve
standart sapma (SS)” kullamilmigtir. Veri analizinde cinsiyet degiskeninin skor ortalamalarin
karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklemler t testi ve spor yasi degiskeninin skor ortalamalarim
karsilagtirmak icin One Way ANOVA analizi kullamlmigtir. Olgme araglarimin giivenirliklerinin
belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alfa analizi uygulanmis ve anlamlilik degeri p<0.05 degeri dikkate
alinmistir. Katilimcilarin cinsiyete gore; bastirma alt boyutunda, biligsel yeniden degerlendirme alt
boyutunda ve duygu diizenleme becerileri skor ortalamalarinda istatistiksel acidan anlamli fark
bulunmamigtir. Katilimcilarin spor yilina goére; bastirma alt boyutunda, biligsel yeniden
degerlendirme alt boyutunda ve duygu diizenleme becerileri skor ortalamalarinda da istatistiksel
acidan anlamli bir farkhilik olmadigr tespit edilmigtir. Arastirma sonuglari spor bilimleri
ogrencilerinden olusan oOrneklem grubuna 6zgii oldugundan farkli degiskenler dahil edilerek
arastirmanin gerceklestirilmesi énerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Duygular, duygu dizenleme becerileri, 6grenciler

Investigation of Emotion Regulation Skills of Students of the Faculty of
Sports Sciences

This study was conducted to examine the emotion regulation skills of students studying at the faculty
of sports sciences. Gaziosmanpasa University Faculty of sports sciences Research group consists of
260 students who have volunteered among the students. The purpose of the research is mainly based
on the research model; data were collected by simple non-selective sampling method from within the
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accessible universe based on the screening model of quantitative research methods. In order to collect
the data in the research, the “Emotion Regulation Scale” (EMS) developed by Gross and John (2003),
adapted to Turkish by Eldeleklioglu and Eroglu (2015), and adapted for athletes by Tingaz and Ekin
(2021), was used. The scale consists of 8-item and 7-point Likert type (1 = I strongly disagree, 4 =1 am
undecided, 7 = I strongly agree) "Cognitive Reassessment" and "Suppression" sub-dimensions. In the
data analysis, independent samples t-test was used for binary group comparisons and One Way
ANOVA analysis was used to compare the averages of more than two groups. In order to determine
the reliability of the measurement tools, Cronbach's Alpha analysis was applied and the significance
value p<0.05 was taken into account. There was no statistically significant difference in the
suppression sub-dimension, cognitive re-evaluation sub-dimension and emotion regulation skills score
averages of the participants according to gender. It was found that there was no statistically
significant difference in the suppression sub-dimension, cognitive re-evaluation sub-dimension and
emotion regulation skills score averages of the participants according to the sports year. According to
the findings obtained from the study, there was no significant difference in emotion regulation skills
according to gender and sports year variables. Since our research results are specific to the sample
group consisting of sports science students, the research can be repeated by including different
variables.
Keywords: Emotion, emotion regulation skills, students

GIRIS

Duygularin tanimlanma bicimleri farklihik gostermektedir ancak baskin tanimlar,
duygularin duygusal deneyimlerden, fizyolojik tepkilerden, biligsel siireclerden,
davraniglardan veya eylem egilimlerinden olustugunu belirtmektedir (Kleinginna ve
Kleinginna, 1981; Scherer, 2005; Solomon, 2008). Rosenberg (1998) duygular1 daha
genel duygulanim kategorisine yerlestirir ve duygular1 yogunluk, siire ve odak
temelinde ruh halinden ayirir. Ozellikle, duygular ruh hallerinden daha yogun ve
daha az kalicadir ve duygular ¢evresel uyaranlara tepki olarak ortaya cikar, halbuki
ruh hallerinin mutlaka tanimlanabilir bir nedeni yoktur. Duygular insanlarin
amaclarini ve motivasyonlarini etkilemektedir (Baumeister ve ark., 2007; Gross ve
Feldman Barrett, 2011; Lench ve ark., 2011). Duygular islevsel olmakla birlikte 6fke
ve korku duygulari, bireyleri bu duygularin nedenleriyle basa ¢ikmaya motive
edebilir (Nesse ve Ellsworth, 2009). Bununla birlikte, duygular islevsiz de olabilir,
bir sporcu bir yetkilinin kararina kizabilir, ancak agresif bir tepkinin ceza ile
sonuclanabilecegini goz oniinde bulundurur. Boyle bir durumda mevcut duyguyu
surdirmek performansi kolaylastirmayabilir. Duygu diizenleme, cevresel taleplere
uygun sekilde yamit verebilmek igin bireylerin duygularini, duygulara tepkilerini
veya duygular1 ortaya c¢karan durumlari  degistirme streci olarak
tanimlanmaktadir. Duygular1 baslatmak, stirdiirmek, degistirmek veya sergilemek
i¢in stratejilerin otomatik veya kasith kullanimidir (Gross, 1998; Gross ve Feldman
Barrett, 2011). Duygu diizenlemenin, bireylerin deneyimledikleri duygulari arzu
edilen dizeylerde siirdiirmek veya degistirmek igin stratejiler gelistirdikleri bir 6z-
diizenleme silirecinin parcasi oldugu ileri strilmektedir (Tamir, 2011). Duygu
diizenleme alanindaki ana odaklardan biri, insanlarin duygularini diizenlemek igin
kullandiklar1 ¢ok sayida stratejiyl organize etmenin yollarini bulmak ve ardindan
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farkh stratejilerin farklh sonuglarla iligkili olup olmadigin1 degerlendirmektir (Gross,
2015). Duygularin temel ve yaygin etkisi géz 6niine alindiginda, optimal performans
genellikle sporcularin deneyimlenen duygularimi etkili ve verimli bir sekilde
diizenlemesi sonucu gerceklesmektedir. Bireysel ve toplu performans sonuglariyla
1lgili olduklarindan, duygusal deneyim hakkinda énemli 6l¢lide geligsmis bir anlayisa
sahip olmak gerekmektedir (Friesen ve ark., 2013; Lane ve ark., 2012; Ruiz ve ark.,
2015). Bu gelismelere karsin, ideal spor ve performans sonuclarina ulagsmak icin
gerekli olan temel motor eylemler tizerinde duygu diizenleme stratejilerinin etkisini
belirlemede mevecut teorik aciklamalar sinirlidir. Duygular, basarili spor
performansina (Jones, 2012; Laborde ve ark., 2013) ve fiziksel aktivite davranigina
(Mohiyeddini ve ark., 2009; Wang, 2011) etki etmektedir. Duygularin dogas1 geregi
goreceli olarak gecici oldugu konusunda fikir birligi vardir (Lazarus, 2000; Scherer,
2005) ancak uzmanlar bireyin duygusal egilimlerini yansitan daha istikrarl,
kapsayici bir diizeyin varligina da dikkat cekmigslerdir (Laborde ve ark., 2013).

Bu arastirma spor egitimi veren yliksekogretim kurumu olan spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin duygu diizenleme becerilerinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.
Duygu dizenleme becerisi ile ilgili ¢calismalara bakildiginda (Duy ve Yildiz, 2014;
Celik ve Kocabiyik, 2014; Demirtas, 2018; Ural ve ark., 2015; Akbulut, 2018;
Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015; Karabacak ve Demir, 2017; Izard ve ark., 2011;
Young ve ark., 2022; Sivers, 2022; Weiss ve ark., 2022; Giangrasso ve ark., 2022;
Vingerhoets ve ark., 2008) bir¢ok arastirma oldugu gorilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma amacina esasen arastirma modeli; nicel arastirma ydéntemlerinden
tarama modeli esas alinarak ulasilabilir evren igerisinden basit seckisiz 6rneklem
yontemi ile veriler toplanmistir. Ulagilabilir evren; Arastirmacinin ulasabilecegi,
gercekcl secimi olan somut evrendir. Basit seckisiz 6rnekleme; Olusturulan evren
listesinden ornekleme birimlerinin segkisiz olarak cekilmesidir (Buytkoztirk ve
ark., 2012).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu Tokat Gaziosmanpasa universitesi spor bilimleri
fakiiltesi oOgrencileri arasindan gonilli katihm saglayan 260 o6grenciden (yas
ortalamas1=20.98, SS=3.87) olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri

N %
. Kadin 112 43,1
Cinsiyet Erkek 148 56,9
1 26 10,0
Spor Yili 2 o4 20,8
3 72 27,7
4 108 41,5
Toplam 260 100,0

Tablo 1 incelendiginde (112) kadin ve (148) erkek katilimci oldugu goérilmektedir.
Katilimcilar1 (108=N) %41,51 4 yil, (72=N) %27,7s1 3 yil, (64=N) %20,81 2 yil ve
(26=N) %10u 1 yaildir spora katilim gosterdikleri tespit edilmistir.

Veri Toplama Aracglar:

Calismada veri toplama araci olarak ‘Duygu Diizenleme Olgegi’ kullanmilmigtir.
Orijinali Gross ve John (2003) tarafindan gelistirilmis Duygu Diizenleme Olceginin,
Turkgeye uyarlamasi Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmigtir.
Universite 6grencileri ile gecerlik ve giivenirligi yapilan ¢alismada 6lcedin orijinal
formundaki gibi on maddeli, iki faktorli bir yap: elde edilmistir. Tingaz ve Ekin
(2021) tarafinda da sporcular i¢in uyarlamasi yapilmistir. 8 maddeli, “Biligsel
Yeniden Degerlendirme” ve “Bastirma” alt boyutundan olusmaktadir. Olcek, 7’1
likert tipinde degerlendirilmektedir (I=Kesinlikle ayni fikirde degilim,
4=Kararsizim, 7=Kesinlikle ayni fikirdeyim). Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar: Biligsel
Yeniden Degerlendirme a=.78, Bastirma a=.73 oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yapilan bu calismada ise o6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak tespit
edilmigtir.

Arastirma Yayin Etigi

Arastirma icin, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu'nun 120713 say1 ve 2022 tarihli karar: ile arastirmanin etik uygunluk onay1
alinmistar.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kigisel bilgilerde “frekans (n), yuzde (%), aritmetik ortalama (X), min-
max. ve standart sapma (Ss)” kullamilmistir. Veri analizinde ikili grup
karsilagtirmalar1 i¢gin bagimsiz Orneklemler t testi ve ikiden fazla grubun
ortalamalarim karsilastirmak icin One Way ANOVA analizi kullamlmigtir. Olgme
araclarinin giivenirliklerinin belirlenmesi i¢in Cronbach’s Alfa analizi uygulanmig ve
anlamlilik degeri p<0.05 degeri dikkate alinmigtir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimeilarin Duygu Durum Diizenleme Olgegi puan degerleri

4
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X ss Carpiklik Basiklik
Bastirma Alt Boyutu 4.35 1.32 -.122 -.539
Biligsel Yeniden Degerlendirme A.B. 5.20 1.13 -.510 .146
Toplam 4.77 1.06 -.161 .091

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin bastirma alt boyutuna ait ortalamalar:
(4.35%+1.32) degerinde, biligsel yeniden degerlendirme alt boyutuna ait ortalamalar:
(5.2041.13) degerlerinde ve duygu durum diizenleme 06lgeginin toplam puan
ortalamasi ise (4.77+1.06) degerlerindedir.

Tablo 3. Cinsiyete yonelik iligkisiz 6rneklemler t testi sonuclar:

Cinsiyet N X Ss T Df P
Bastirma Kadin 112 4,20 1,37 -1.610 258 .109
Erkek 148 4,46 1,27
Biligsel Yeniden Kadin 112 5,10 1,15 -1.201 258 231
Degerlendirme Erkek 148 526 1,10
Duygu Diizenleme Kadin 112 4,64 1,11 -1.621 258 .101
Erkek 148 4,86 1

p>.05

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore bastirma alt boyutunda (t=-
1.610, p=.109, p>0.05), biligssel yeniden degerlendirme alt boyutunda (t=-1.201,
p=.231, p>0.05) ve duygu diizenleme becerileri toplaminda (t=-1.621, p=.101, p0.05)

istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaistir.

Tablo 4. Spor yilina yonelik Tek Yonli Varyans Analizi (One Way Anova) Sonuclar:

Yii N ss SS af  MS . ,

Bastirma Alt Boyutu 1 26 4,06 1,07
54 4,47 091 3,032 3 1,011 0.575 0.632
3 72 4,38 1,6 450,118 256 1,758

108 4,33 1,41 453,150 259

Biligsel Yeniden 1 26 4,93 1,1

Degerlendirme Alt Boyutu 9 54 503 081 5.051 3 1,684 . 0.267
3 72 5,35 1,04 325,400 256 1,271
4 108 5,22 1,3 330,451 259

Duygu Diizenleme Becerisi 1 26 45 0,94
2 54 4,75 0,72 2,636 3 0,879 0,779 0,507
3 72 4,86 1,14 288,914 256 1,129

4 108 4,77 1,16 291,650 259

p>.05
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Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yilina goére bastirma alt boyutunda
(F=.575, p=.632, p>0.05), biligsel yeniden degerlendirme alt boyutunda (F=1,324,
p=.267, p>0.05) ve duygu diizenleme becerileri toplaminda (F=.779, p=.507, p>0.05)
istatistiksel acidan anlamli fark bulunmamaistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve spor yili
degiskenleriyle duygu diizenleme becerilerini belirlemedeki rolii acisindan analiz
edilmigtir. Cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel anlamda fark tespit edilmezken
erkelerin ortalama (4.86+1) degerleri, kadinlarin ortalama (4.64+1.11) degerlerinden
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kismetoglu (2019) ergenlerde duygu
diizenleme ve bilingli farkindalik ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklihk saptanmamistir. Kayhan (2017) c¢alismasinda duygu
diizenleme becerilerini cinsiyet acisindan inceleyerek anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Colli (2018) calismasinda kadinlarin duygu diizenleme gitigliiga
puanlarinin erkeklere goére anlamli derecede farkhilastigi sonucuna ulagmigtir.
Sahan ve Sahin (2020) ¢alismasinda cinsiyet arasinda anlamli fark olmadig1 halde
kadinlarin ortalama degerlerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir. Young ve
arkadaslar1 (2022) gencler ile yaptigi calismada cinsiyet ile duygu diizenleme
becerileri arasinda bir iliski bulunamamistir. 14-17 yas grubu ergenler ile ylrutilen
calismada sanat, spor veya etkinlik ile ugrasmayan ergenlerin yer aldigi gruplar
karsilastirildiginda duygu diizenleme giicligii toplam puani ac¢isindan anlaml
farklilk saptanmamistir (Opoz, 2017). Demirtas (2018) tiniversite o6grencileri
uzerine yaptigl calismada cinsiyet ile duygu bastirma arasinda pozitif yonde anlaml
iliski varken biligsel degerlendirme arasinda anlamh bir iligki gortilmemigtir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde duygusal ifadede cinsiyet farklhiliklar: konusunda
bir fikir birligine varilamamistir (Deng ve ark., 2016). Duygu ifadesi i¢in toplumsal
cinsiyet rollerinin bir kez i¢sellestirildikten sonra, o anki sosyal cevreyle ve ayrica
daha genis toplumsal/killtiirel baglamla olan etkilesimlere bagli olarak
degisebilmektedir. Duygu ifadeleri dogasi geregi sosyaldir, tipik olarak kiginin
ihtiyag ve isteklerini ¢evredeki diger kisilere bildirmenin yollar1 olarak kullanildig:
soylenebilir. Ataerkil cinsiyet rollerinin etkin oldugu toplumlarda erkeklerin baskin
ve kadinlarinda ikincil ve daha cekinik bir konumda oldugu dikkate alinarak
kadinlarin tizerinde duygularinmi acikga ifade edememe gibi birgok faktor olabilir.

Katilimcilarin spor yili degiskenlerinde istatiksel agidan anlamli farklihik tespit
edilmezken 3 yil spor yapanlarin ortalama (4.46+1.14) degerleri ve 4 yil spor
yapanlarin ortalama (4.77+1.16) degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir. Oner ve
Asc1 (2020) sporcular tzerinde yaptigr calismada sportif gegmigin yil lizerinden
degerlendirilmesine gore duygu diizenleme becerileri istatistiksel acidan anlamh
oldugu tespit edilmigtir. Artan spor deneyiminin sporcularin duygu diizenleme
becerilerinde artis kaydettigi saptanmastar.
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Sonug¢ olarak duygu diizenleme becerileri cinsiyet ve spor yili degiskenlerine gore
anlamh farkhlik tespit edilmemistir. Duygu diizenleme stratejilerinin duygusal iyi
olus tizerindeki belirgin 6nemine ragmen, duygu diizenlemenin bireylerin giinliik
yasamindaki roli ve gesitli stratejilerin giinliik duygusal iyi olusa belirgin katkisi
hakkinda sinirli arastirma yapildig1 gézlemlenmistir. Universite 6grencilerinin 6zel
olarak spor bilinmelerinde 6grenim goren 6grencilerin duygularini tanimlama, fark
etme ve anlamadaki becerilerinin belirlenmesi, duygularini yonetebilmeleri ve
iglevsel hale doniugtirebilmeleri oldukca onemlidir. Universite 6grencilerinin
duygularimi  etkin bir sekilde dizenleyebilmeleri, olumsuz deneyimlerle
karsilastiklarinda etkili basa ¢citkma yontemleri gelistirebilmeleri ve olumlu duygusal
deneyimleri daha etkin yasayabilmelerine katki saglayacagi distinilmektedir.
Arastirma sonuglarimiz spor bilimleri 6grencilerinden olugsan o6rneklem grubuna
0zgli oldugundan farkli degiskenler dahil edilerek arastirma tekrarlanabilir.
Ogrencilerin amatér ya da profesyonel spor ge¢misleri gz 6niinde alindiginda duygu
diizenleme stratejilerini etkili bigimde yonetmeleri i¢in derslerde egitim programlari
uygulanabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kigsisel ve finansal c¢ikar c¢atigsmas:
bulunmamaktadar.

Arastirmacilarin Katk: Oranm1 Beyani: Arastirma Dizayni- BG, Istatistik analiz- BG, Makalenin
hazirlanmasi- BG. Verilerin Toplanmasi- BG.

Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Kurul Ad:: Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
Tarih: 13.01.2022
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