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ARASTIRMA

Menstrual Dongiiniin Viicut Bilesimine Etkisi

Effect Of Menstrual Cycle On Body Composition
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Ozet

Amac: Menstruasyon dncesi ve sonrasinda viicut bilesiminde
meydana gelen degisiklikleri biyoelektrik impedans analizi
(BIA) ve antropometrik dlciimler ile degerlendirmektir.

Materyal-Metod: Arastirma, 18-30 yas arasi dogal
menstruasyon dongisiine sahip ve dogum kontrol hapi
kullanmayan 31 saglikli kadin iizerinde yiiriitiildii. Olgiimler
menstruasyon baglamadan 1-4 giin 6nce ve bittikten sonraki
giin olmak tizere 2 kere yapildi. Bireylerin viicut agirligi, boy
uzunlugu, bel, kalga, gogiis ve iist orta kol ¢evresi 6l¢iimleri
alindi. Viicut bilesimleri BIA yontemiyle belirlendi.

Bulgular: Yas ortalamasi 22 + 3 yil olan kadinlarin,
ortalama menstruasyon araligt 27.8 + 1.6 giin olarak
belirlendi. Menstruasyon Oncesinde viicut agirliginda 0.4 +
0.69 kg, toplam viicut suyunda 0.6 + 0.72 kg, yagsiz viicut
kiitlesinde 0.8 = 1.05 kg, gogiis ¢evresinde 1.4 + 1.51 cm,
bel ¢evresinde 1.6 + 2.54 cm, kalga ¢evresinde 0.9 + 1.17
cm seklinde istatistiksel agidan 6nemli artiglarin oldugu,
viicut yag oraninda ise azalmanin oldugu gozlendi (p<0.05).
Menstruasyon sonrasinda sadece viicut yag oraninda anlamlt
bir artisin oldugu goriildi (p<0.05). Bununla beraber pre
- post menstruasyon donemde bel / kal¢a orani ve {iist orta
kol ¢evresi Ol¢iimleri arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig saptandi (p>0.05).

Sonu¢: Menstruasyon oOncesinde toplam viicut suyundaki
artisa bagl olarak viicut agirhginda, iskelet kas kiitlesinde,
yagsiz viicut kiitlesinde artmanin ve viicut yag oraninda ise
azalmanin oldugu belirlendi. Bu dénemde yapilacak viicut
bilesimi dl¢iimlerinin yaniltic1 olabilecegi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Menstruasyon, Viicut Agirhigi, Bel
Cevresi, Viicut Bilesimi

Abstract

Objective: To evaluate the changes on body composition
before and after menstruation by BIA and antropometric
measurements.

Material-Methods: The study was executed in 31 healthy
women who had natural menstruation cycle and didn’t
use oral contraceptive. Measurements were taken in two
times in 1-4 days before menstruation and at the day after
the end of menstruation. Waist, hip, chest and mid-upper
arm circumferences were measured. Body composition was
determined by BIA.

Results: Women aged 22 + 3 years had 27.8 = 1.6 day average
menstruation period. Before menstruation, statistically
significant increases were determined as 0.4 + 0.69 kg in
body weight, 0.6 = 0.72 kg in total body water, 0.8 £ 1.05
kg in fat free mass, 1.4 + 1.51 cm in chest circumference,
1.6 + 2.54 cm in waist circumference and 0.9 = 1.17 cm in
hip circumference; but only body fat ratio was decreased
because of the increase in total body water(p<0.05). Body fat
ratio was increased significantly after menstruation (p<0.05).
Nevertheless, no statistically significant difference has been
observed in waist/hip ratio and mid-upper arm circumference
in pre-post menstruation (p>0.05).

Conclusion: It was determined an increase in body weight
and fat free mass, but a decrease in body fat ratio before
menstruation, due to the increase of total body water. It was
concluded that body composition analyses might not accurate
in menstruation time.
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Giris

Hormonal degisikliklerle birlikte {ireme ¢aginda menars
ile baslayip menopoza kadar devam eden, endometrium
tabakasinin periyodik olarak dokiilmesi ile disar1 atilan
kanamaya menstruasyon denilmektedir (1). Yaklagik her
28 giinde bir tekrarlanan bu siirecin 21-35 giinde bir olmast
da normal olarak kabul edilmektedir (2). Menstruasyon

genellikle 10-12 yaslarinda baslayip (3), 45-50 yaslarinda (4)
sona ermektedir.

Menstruasyon kadinligin en dnemli islevlerinden birisi olup
kadnlar ilgilendiren cinsel sorunlarin baginda yer almaktadir.
Kadin hayatinin yaris1 menstruasyon siireci ve bu siirece
yonelik fiziksel, davranissal ve duygusal degisikliklerle
seyreden sorunlarla ge¢cmektedir (5). Menstruasyon oncesi
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donemde depresif ve degisken ruh hali, gerginlik, sinirlilik,
yorgunluk, bas agrisi, gogiislerde hassasiyet, istah artmast
ve O0dem gibi g¢esitli fizyolojik ve psikolojik sorunlar
olusabilmektedir (6, 7).

Yagsiz viicut dokusunun 6nemli bir orani sudan olustugu
icin, kadinlarda menstruasyon doénemi boyunca viicut
suyunda olusan degisikliklerin viicut bilesimini etkileyecegi
diistiniilmektedir (8, 9). Bu ¢alismanin amaci; menstruasyon
doneminde viicut bilesiminde meydana gelen degisiklikleri
biyoelektrik impedans analizi (BIA) ve antropometrik
Ol¢timler ile incelemektir.

Yontem ve Gere¢

Bu calisma Ekim 2012- Ocak 2013 tarihleri arasinda,
dogal menstruasyon dongiisiine sahip ve dogum kontrol
hapt kullanmayan, bilinen bir hastalifi olmayan, 18-30
yas arast 31 kadin ile yiritilmistiir. Aragtirma hakkinda
bireyler 6nceden bilgilendirilmistir ve calismay1 kabul eden
ve goniilli onam formunu imzalayanlar aragtirmaya dahil
edilmistir. Katilimcilara ¢alisma boyunca mevcut durumdan
farkli olarak 6zel bir diyet ve spor programi uygulamamalari
soylenmistir. Olgiimler menstruasyon baslamadan 1-4 giin
once ve bittikten sonraki giin olmak tizere 2 kere yapilmistir.
Bireysel farkliliklar1 onlemek i¢in tiim dlctimler tek bir
egitimli ¢aligmaci tarafindan alinmustir.

Antropometrik 6lg¢timlerden gevre 6lgtimleri (bel, kalga, st
orta kol ¢evresi) esnemeyen bir meziir yardimi ile teknigine
uygun olarak alinmistir. Bel/kalga orani, kisinin bel ¢evresinin
kalga gevresine bolinmesiyle elde edilmistir (10).

Viicut  bilesiminin  degerlendirilmesinde,  biyoelektrik
impedans analizi (BIA) yontemi kullanilmigtir. BIA 6l¢iimii,
viicuda uygulanan diisiik bir elektriksel akima viicuttaki yag
dokusu ile yagsiz dokunun elektriksel gecirgenliginin farkli
olmas ilkesine dayamir. Olgiimler, 3 farkli impedans degeri
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olan (5, 50, 250 kHz) In Body J10 cihazi ile yapilmistir.
Bireyler dl¢iimden 24 saat once alkol kullanilmamasi ve
spor yapilmamast, en az 2 saat dnce yemek yenilmemesi, test
Oncesi ¢ok su i¢ilmemesi, testten en az 4 saat dnce ¢ay kahve
icilmemesi konusunda uyarilmistir. Olgiim oncesi bireyin
tizerindeki metal siis esyalar1 ve varsa biiyiik metal giyim
esyalar1 (kayis gibi) cikartilmistir. Olgiilecek birey elbisel,
fakat ayakkabi ve coraplarin1 ¢ikarmis sekilde cihazin
aliminyum tabanliklarina basarak dikey konumda durmasi
istenmistir. Cihaz tarafindan bireyin viicut agirlig: (kg), boy
uzunlugu (cm), beden kiitle indeksi (BKI kg/m2), yagsiz
viicut kiitlesi (kg), viicut yag kiitlesi, viicut yag orani (%),
iskelet kas kiitlesi (kg), toplam viicut suyu (kg), bel/kalga
orani belirlenmistir.

Verilerin analizi SPSS 18.0 paket programinda yapildi.
Gruplarin  karsilastirilmasinda  bagimli  6rneklem t testi
uygulandi. Numerik degiskenler ortalama, standart sapma
cinsinden ifade edildi. Istatiksel karsilagtirmalarda p<0.05
degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular

Caligmaya katilan kadinlarin yas ortalamasi 22 + 3 yil ve boy
uzunlugu ortalamasit 1.64 £ 0.05 m’dir. Kadinlar 27.8 = 1.65
giinde bir menstruasyon gormektedir.

Menstruasyon Oncesi ve sonrasinda viicut bilesimlerinin
BIA ile dl¢iimleri Tablo 1°de gdsterilmistir. Menstruasyon
baslamadan énce viicut agirhgi, BKI, toplam viicut suyu,
iskelet kas kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi degerlerinde; bittikten
sonra da viicut yag oraninda anlamli bir artis gézlemlenmistir.
Menstruasyon baglamadan once viicut agirliginda 0.4 + 0.69
kg, toplam viicut suyunda 0.6 + 0.72 kg, iskelet kas kiitlesinde
0.3 + 0.67 kg ve yagsiz viicut kiitlesinde 0.8 + 1.05 kg artig
olmustur (p<0.05). Bel /kal¢a orani ve viicut yag kiitlesinde
ise Olglimler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 1. Menstruasyon éncesinde ve sonrasinda BIA ile viicut bilesiminin degerlendirilmesi

Olgiim Menstruasyon Menstruasyon Oncesi ve sonrast P
oncesi sonrasi aradaki fark
Viicut agirligt (kg) 59.7+9.43 59.3+9.30 0,4 +0,69 0.003*
BKIi (kg/m?) 22.1+£3.12 22.0+3.14 0,1 +£0,25 0.024
Toplam viicut suyu (kg) 30.9+£3.42 30.3 +3.07 0,6 £0,72 0.000*
Viicut yag kiitlesi (kg) 17.8 £6.29 17.8 £6.49 0,0 £2,27 0.876
Viicut yag orani (%) 28.6 £6.02 29.3 £6.31 -0,7 +£1,67 0.018
Iskelet kas kiitlesi (kg) 229+2.74 22.6+2.43 0,3+0,67 0.006%*
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) 422 +4.85 41.4+4.20 0,8 + 1,05 0.000*
Bel / kalga orani 0.82 +0.04 0.82 +0.04 0,0 £0,02 0.287

BIA: Biyooelektrik impedans Analizi
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BKI: Beden Kiitle indeski *p<0.05
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Tablo 2. Menstruasyon oncesi ve sonrasi antropometrik 6l¢iim degerleri

Kiibra Esin ve ark.

Olgiim Menstruasyon Menstruasyon Oncesi ve sonrasi p
oncesi sonrasi aradaki fark

Gogiis gevresi (cm) 87.8+7.02 86.4+7.15 1,4+1,51 0.000*
Bel gevresi (cm) 80.6 +7.55 79.0 £ 8.36 1,6 +2,54 0.002*
Kalga gevresi (cm) 97.9+6.25 97.0+6.73 0,9+1,17 0.000*

Bel/ kalga orani 0.82 +£0.54 0.81 £0.06 0,0+ 0,02 0.085

Ust orta kol gevresi (cm) 25.8+2.46 25.7+2.53 0,1 +0,61 0.564
*p<0.05

Antropometrik 6lgtimlere iliskin veriler Tablo 2°de verilmistir.
Menstruasyon oncesinde gogiis cevresi, bel ¢evresi ve kalga
cevresinde istatistiksel olarak anlamli derecede artislarin
oldugu saptanmistir (p<0.05). Menstruasyon baglamadan 6nce
gogiis gevresinde 1.4+ 1.51 cm, bel ¢evresinde 1.6 +2.54 cm,
kalga ¢evresinde 0.9 £ 1.17 cm artis oldugu belirlenmistir. Bel
/kalga orani ve iist orta kol ¢evresi degerlerinde ise iki dlglim
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>0.05).

Bel / kalga oran1 hem cihaz tarafindan hem de antropometrik
Ol¢iimlerle degerlendirilmistir. Menstruasyon oncesi dlglim
bel/kalga orani 0.82 =+ 0.54, cihaz bel/kalga orani 0.82 + 0.04
(p=0.594) ve sonrasinda dlgiim bel/kalga orani 0.81 = 0.06,
cihaz bel/kalga oran1 0.82 + 0.04 (p=0.426) olup, yontemler
arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Tartisma

Menstrual dongii boyunca fiziksel, psikolojik ve davranigsal
degisiklikler  olusmaktadir.  Menstruasyon  Oncesinde
kadinlarda bas agrisi, duygusal degisimler, yorgunluk,
gogiislerde ve karinda gerginlik ve siskinlik yaygin olarak
goriilen sikayetlerdir (11). Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada,
kadinlarin ~ %71’inin  menstruasyon Oncesinde  karin
bolgesinde sigkinlik oldugunu saptamistir (12). Bu calismada,
menstruasyon oncesi kadinlarin gogiis ¢cevresinde 1.4 + 1.51
cm, bel gevresinde 1.6 + 2.54 cm ve kalga ¢evresinde 0.9 +
1.17 cm artig oldugu belirlenmistir.

Yapilan calismalarda menstruasyon oncesinde kadinlarin
vicut agirliginda artis oldugu, menstruasyonla beraber
ise azalma oldugu belirtilmistir (13-15). Robinson and
Watson (16) menstruasyon dongii siiresince kadinlarin
vicut agirhiginda 0.59-2.07 kg arasinda dalgalanmalarin
oldugunu; viicut agirhiginin  menstruasyon Oncesinde
arttigimni ve menstruasyonun baslangicindan sonraki 8. giinde
azaldigint saptamustir. Literatiirle uyumlu olarak bizim
calismamizda da menstruasyon oncesinde kadinlarin viicut
agirliklarinda ortalama 0.4 + 0.69 kg artis belirlenmistir.
Menstruasyon oncesi viicut agirligindaki bu artisin viicuttaki
su tutulumuna bagl olarak gerceklestigi diisiiniilmektedir
(17). Menstruasyon Oncesinde viicuttaki su tutulumu cesitli
mekanizmalar ile agiklanmaktadir. Bunlardan ilki; sodyum
ve su tutulumundan sorumlu aldosteron hormonunun salinim
hizinin luteal fazda artmasi ve menstruasyonda en yiiksek
diizeye ulagip, daha sonra azalmasidir (18,19). Bir diger
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mekanizma ise; luteal fazda progesteron hormon diizeyinin
artmasinin bdbreklerden sivi ¢ikigint etkileyerek viicutta su
tutulumuna neden olmasidir (20).

Biyoelektrik impedans analizi (BIA), viicut bilesimini
degerlendirmede kullanilan basit, ucuz ve tekrarlanabilir bir
yontemdir. BIA ile viicut bilesiminin degerlendirilmesinde
belirleyici temel etmen viicuttaki su miktaridir. BIA 6ncelikle
toplam viicut suyunu hesaplamaktadir. Daha sonra %730
sudan olusan yagsiz viicut kiitlesi hesaplanmaktadir. Toplam
viicut kiitlesinden yagsiz viicut kiitlesinin ¢ikarilmasiyla
da viicut yag kiitlesi hesaplanmaktadir. (21). Menstrual
dongili boyunca su tutulumu ve elektrolit dengesinde olusan
degisiklikler BIA 6lgiimlerinde dalgalanmalara neden
olabilmektedir (17, 22). Gleichauf ve Roe (17), 20-41 yas
arast 25 kadmim bir menstrual dongiiniin baslangicindan
diger dongiiniin baslangicina kadar BIA ile 6lgiimlerini
almislardir. Menstrual dongii; menstruasyon, folikiiler, luteal
ve menstruasyon oncesi olmak tizere 4 doneme ayrilmistir.
BIA ile her dénemde kadinlarmn toplam viicut suyu, yagsiz
viicut kiitlesi ve toplam viicut yag1 degerleri hesaplanmistir.
Menstruasyon ve folikiiler donem arasinda direng, viicut
agirligi ve yagsiz viicut kiitlesi arasinda anlamli degisiklikler
oldugu belirlenmistir. Ayrica folikiiler donem ve luteal donem
arasinda da direng ve viicut agirlhiginda degisimler oldugu
saptanmistir.

Bununla beraber tiim arastirmacilar BIA ile olciimde
degisiklikler kaydetmemistir. McKee ve Cameron (23),
dogum kontrol hapr kullanmayan 36 kadini bir menstrual
dongii boyunca takip etmistir ve dongii siirecinde BIA
6lgtimlerinde anlamli degisiklikler olmadigini gdstermistir.
Benzer sekilde iilkemizde 19-35 yas arasi 30 kadinla yapilan
calismada, menstrual dongiinin 3 doneminde (folikiiler,
ovulasyon, luteal) kadinlarin antropometrik ve viicut bilesim
6lgtimleri alinmistir ve menstrual déngii boyunca kadinlarin
viicut agirliginda ve viicut bilesimindeki degisimin anlamlt
olmadig1 saptanmistir (24). Literatlirde bilgilerin farkliligina
ragmen bu c¢alismada da kadinlarin menstruasyon dncesinde
toplam viicut suyunda 0.6 + 0.72 kg ve yagsiz viicut kiitlesinde
0.8 + 1.05 kg artisin; viicut yag oraninda ise % 0.7 + 1.67
azalisin oldugu goriilmiistiir. Bu durum luteal fazda toplam
viicut suyunun artmasi ve buna bagli yagsiz viicut kiitlesinin
artmas1 ve toplam viicut yaginin azalmasi ile agiklanmaktadir
(29).
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Bel-kalga oran1  viicut  bilesiminde kullanilan diger
bir yontemdir (10). Elde edilen bu oran saglik riskinin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (8). Kirchengast ve
Gartner (26), 19-30 yas 32 kadinda menstrual dongiiniin
bel-kalga oranina etkisini aragtirmistir. Dogum kontrol
hapt kullanmayan 24 kadin ve dogum kontrol hapi
kullanan 8 kadin ¢aligmaya alinmistir. Dogum kontrol hapi
kullanmayanlar menstrual dongiiniin uzunluguna gore
27-30 giin, 23-36 giin, 31-34 giin olmak iizere 3 gruba
ayrilmistir. Dogum kontrol hapi kullananlar ise kontrol
grubunu olusturmustur. Menstrual dongiiniin ikinci yarisinda
(ovulasyon menstruasyona) tiim gruplarda viicut agirliginda
artis gozlemlenmistir. Menstruasyon dongiisii 27-30 giin
siirenler disinda diger gruplarda bel- kal¢a oraninda 6nemli
bir degisiklik olmadigi belirlenmistir. Bu ¢aligmaya paralel
olarak bizim ¢aligmamizda da kadinlarin menstruasyon 6ncesi
ve sonrasinda bel-kalca oranlarinda anlamli bir degisiklik
saptanmamistir. Bu durum kadinlarin hem bel hem de kalga
cevrelerinde artiglarin olmasi ve buna baglh oranda degisiklik
olmamasi ile agiklanabilir. Bizim ¢alismamizda farkli olarak
bel-kalca orani hem cihaz tarafindan hem de antropometrik
Ol¢iimler sonucunda hesaplanmistir ve aralarinda anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>0.05). Bu sonuca bagli olarak
cihazin bel-kalga orani hesaplamasmin giivenilir oldugu
sOylenebilir.

Sonug olarak, bu g¢alisma iilkemizde bu konu ile yapilan
giincel bir arastirma olmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma
ile menstruasyon oncesinde kadinlarin toplam viicut suyunda
artma oldugu ve bununla iliskili olarak viicut agirligi,
iskelet kas kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesinde artma ve viicut
yag yiizdesinde azalma oldugu belirlenmistir. Bu baglamda
kadinlarin menstruasyon déneminde yapilacak viicut bilesimi
Olciimlerinin yaniltici olabilecegi kanisina varilmistir. Bu
konu ile ilgili daha biiyiik 6rneklemlerde yapilacak ¢alismalar
ile yanilma payinin azaltilmasi saglanabilir.

Kaynaklar

1. Taskin L. Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi. Ankara:
Sistem Ofset Matbaacilik; 2002.

2. Biiyiikoren A. Siklus ve Menstruasyon. Istanbul: Jinekoloji-
Nobel Tip Kitabevi; 2004.

3. Turfaner N. Istanbul Fatih Bélgesinde Menars Yasini
Etkileyen Faktorler. Doktora Tezi Istanbul, 2008.

4. Turkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi 2008. Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara, 2009.

5. Turan T, Ceylan S. 11-14 Yas Grubu ilkdgretim
Ogrencilerinin ~ Menstruasyona  Yoénelik  Bilgileri  ve
Uygulamalar1. Firat Saglik Hizmetleri Dergisi 2007; 2 (6):
41-54.

6. Kisa S, Zeyneloglu S, Giiler N. Universite Ogrencilerinde
Premenstrual Sendrom Goriilme Sikligi ve Etkileyen
Faktorler. Glimiishane University Journal of Health Sciences
2012; 1 (4): 284-297.

7. Arslan E, Dokmeci F. Premenstrual Sendrom ve Tedavisinde
Son Gériisler. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi

26

Kiibra Esin ve ark.

1999; 52 (4): 237-241.
8. Neiman D. Body composition. In Exercise testing and

prescription: A health-related approach, 7th ed. Colombus
OH: McGraw-Hill; 2007.

9. Bunt JC, Lohman TG, Boileau RA. Impact of total body
water fluctuations on estimation of body fat from body
density. Med Sci Sport Exer 1989; 21 (1): 96-100.

10. Pekcan G. Beslenme Durumunun Saptanmasi. T.C.
Saglik Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligi
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanligi Ankara,
2008.

11. Kircan N, Ergin F, Adana F, Arslantas H. Hemsirelik
Ogrencilerinde Premenstriiel Sendrom Prevalansi ve Yasam
Kalitesi Ile Tliskisi. Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi 2012; 13 (1): 19-25.

12. Demir B, Algil L, Giiven ES. Saglik Calisanlarinda
Premenstriiel Sendrom insidansi ve Etkileyen Faktdrlerin
Arastirilmast. J Turk Soc Obstet Gynecol 2006; 3 (4): 262-
270.

13. Golub LJ, Menduke H, Conly SS. Weight changes in
college women during the menstrual cycle. Am J Obstet
Gynecol 1965; (91): 89-94.

14. Thomas TR, Etheridge GL, Londeree BR, Shannon W.
Prolonged exercise and changes in percent fat determinations
by hydrostatic weighing and scintillation counting. Res Q
Exercise Sport 1979; 50 (4): 709-714.

15. Bruce J, Russell GFM. Premenstrual tension: A study of
weight changes and balances of water, sodium, and potassium.
The Lancet 1962; (2): 267-271.

16. Robinson MF, Watson PE. Day-to-day variations in body-
weight of young women. Brit J Nutr 1965; (19): 225-235.

17. Gleichauf CN, Roe DA. The menstrual cycle’’s effect on
the reliability of bioimpedance measurements for assessing
body composition. Am J Clin Nutr 1989; (50): 903-907.

18. Janowsky DS, Berens SC, Davis JM. Correlations Between
Mood, Weight, and Electrolytes During the Menstrual
Cycle: A Renin-Angiotensin- Aldosterone Hypothesis of
Premenstrual Tension. Psychosomatic Medicine 1973; 35
(2):143-154.

19. Fruzzetti F, Lazzarini V, Ricci C, Quirici B, Gambacciani
M, Paoletti AM, Genazzani AR. Effect of an oral
contraceptive containing 30 microg ethinylestradiol plus 3 mg
drospirenone on body composition of young women affected
by premenstrual syndrome with symptoms of water retention.
Contraception 2007; 76 (3):190-194.

20. O’Brien PMS, Selby C, Symonds EM. Progesterone,
fluid, and electrolytes in premenstrual syndrome. Brit Med J
1980; (10): 1161-1163.

21. Moody DS. The Effect Of Menstrual Cycle And
Submaximal Exercise On Acute Body Composition Estimates
From Bioelectrical Impedance. Doctorate Thesis, Cape Hill,
2007.

22. Deurenberg P,Weststrate JA, Paymans I, Van der Kooy
K. Factors affecting bioelectrical impedance measurements in



Menstrual dongiiniin viicut bilesimine etkisi

humans. Eur J Clin Nutr 1988; (42): 1017-1022.

23. Mckee JE, Cameron N. Bioelectrical impedance changes
during the menstrual cycle. Am J Hum Biol 1997; (9): 155-
161.

24. Tiirkoglu 1. Menstrual dongii siirecinde dinlenme
metabolik hizi, viicut bilesimi ve besin alimindaki bireysel
farkliliklarin saptanmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2010.

27

Kiibra Esin ve ark.

25. Otag A, Ugur T, Otag I. Evaluation of body composition
and basal metabolic rate after acute exercise in menstrual
phases in sportswomen. Cumhuriyet Medical Journal 2011;;
(33): 53-60.

26. Kirchengast S, Gartner M. Changes in fat distribution
(WHR) and body weight across the menstrual cycle.
Collegium Antropol 2002; (26): 47-57.



