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Loneliness in the Adults After COVID-19: Psychometric Properties of the
UCLA Loneliness Scale Short Form (UCLA LSSF-6)

oz

Bu calismanin temel amact UCLA Yalnizhk Olgegi Kisa Formunun Tirk yetiskinlerde psikometrik 6zelliklerini
incelemektir. Ayrica yetiskinlerin yalnizlik puanlari karsilastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu kolayda 6rnekleme
ile secilmis 604 (295 + 309) yetiskin birey olusturmaktadir. Dilsel esdegerlik calismasinda Tiirkce ve Ingilizce formlar
arasinda korelasyon katsayilart 68 ile .98 (p<.00) arasinda bulunmustur. A¢imlayict faktér analizi sonucu KMO
orneklem uygunluk katsayisi .82 ve Bartlett Sphericity testi sonucu y2= 452.035 (p<.001, sd=15) olarak saptanmustir.
Dogrulayict faktor analizi sonucu 6 maddelik tek boyutlu modelin uyum indeksi degetleri (32(24.37)/sd(9)= 2.71,
AGFI=.92, CFI=.96, GFI=.96, IFI=.96, NFI=.95, NNFI=.94, RFI=92, RMSEA= .076, SRMR=.047) olup; madde
fakt6r yiiklerinin .35 ile .70 arasinda stralandigt gorilmiistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi a= .77 olarak
hesaplanmistir. Eszamanlt gegerlik calismasinda, UCLA YOKF-6 ile UCLA Yalnizlik Olgegi ve Rotterdam Duygusal
Zeka Olgegi arasinda sirastyla 7=.83, 7=-.56 p<.01 6nem diizeyinle iliski bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarinin .32 ile .58 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Ayrica orta-yasht yetiskinlerin beliren
yetiskinlerden daha yalniz oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, UCLA, Olgek, Yaglilar

ABSTRACT

The basic aim of this study is to examine the psychometric properties of the UCLA Loneliness Scale Short Form-6 in
Turkish adults. In addition, the loneliness scores of adults were compared. The study group of the research consists
of 604 (295 + 309) adults selected by convenience sampling. In the linguistic equivalence study, the correlation
coefficients between the Turkish and English items were found to be between 68 and .98 (p < .00). As a result of the
explanatory factor analysis, the KMO coefficient was .82, and the result of the Bartlett Sphericity test was y2= 452.035
(p<.001, df=15). The fit index values of the one-dimensional model as a result of confirmatory factor analysis
((x2(24.37)/df(9)= 2.71, AGFI=.92, CFI=.96, GFI=.96, IFI=.96, NFI=.95, NNFI=.94, RFI=92, RMSEA= .076,
SRMR=.047); It was seen that item factor loadings ranged between .35 and .70. Cronbach alpha internal consistency
reliability coefficients were calculated as o= .77. In the concurrent validity study, the correlations were found between
UCLA LSSF6, UCLA Loneliness Scale and Rotterdam Emotional Intelligence Scale with a significance level of p<.01,
r=.83, r=-.56, respectively. The adjusted item-total correlation coefficients ranged from .32 to .58. It has also been
found that middle-aged and older adults are lonelier than emerging adults

Keywords: Loneliness, UCLA, Scale, Elderly

*Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi/Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, hakansaricam@gmail.com “*/ORCID: 0000-
0002-8723-1199

** Bu makale icin Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurulu tarafindan 10.08.2021 tarih ve
2021-08-30 nolu basvuruya istinaden 34 nolu karar uyarinca Etik Kurul izni verilmistir.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/igdirsosbilder
mailto:hakansaricam@gmail.com

Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ocak 2023 (32)

Extended Abstract

Being a paradoxical reality, loneliness is a dangerous and negative emotional state caused by separation or
disconnection. Weiss claimed that every person experiences loneliness at some point in their life. According
to Weiss, loneliness is a subjectively perceived negative emotional state and can be seen in two different
ways: socially and emotionally. Social loneliness is the perceived lack of a wider social network; emotional
loneliness is a form of negative affect felt in the absence of a particular, desired friend. Loneliness is defined
as an individual's inability to feel a sense of belonging to the society or group in which he lives and to see
himself as a stranger in his own environment.

Is loneliness the bad luck brought by modernism, or is it a personal choice provided by post-modernism?
Is it a mandatory orientation as in the COVID-19 pandemic process? With the recent COVID-19 pandemic,
the restrictions in the closure process have removed loneliness from being a risk factor and turned it into a
global problem. Although loneliness does not show its effects in a short period of time, it shows that it is a
phenomenon that needs to be determined as soon as possible and addressed before it causes bigger
problems. The purpose of this study was to investigate the psychometric properties of the 6-item, one-
dimensional UCLA Loneliness Scale Short Form (ULSSF-6) in adult Turkish culture. In addition, the levels
of loneliness in adults during the COVID-19 pandemic were examined.

Method

This study, which is basic research, was carried out with the cross-sectional study, which is one of the
quantitative research methods.

Participants

The participants in the study consisted of 604 (295 + 309) adults selected by convenience sampling. While
examining the construct validity of the study, exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor
analysis (CFA) were not suitable for the data obtained from the same people in a single group, so the study
was carried out with two different groups.

Instruments

UCLA Loneliness Scale Short Form-6 (UCLA LSSF-6): In order to determine the loneliness levels of adults,
Neto (2014) recompiled six items from the 20-item UCLA Loneliness Scale, and psychometric calculations
were made. DFA goodness-of-fit values for this one-dimensional model were y?/df=4.30, GFI = .99, NFI =
.98, CFI =.99, IFI = .99, AGFI = .97, RMSEA = .05.

UCLA Loneliness Scale (UCLA LS): The 20-item scale, revised by Russell, Peplau, and Cutrona (1980),
includes 10 items for positive and 10 items for negative statements. The adaptation of the scale to Turkish
culture was made by Demir, firstly. The Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient of the
scale was 0=.96; the test-retest correlation coefficient, which was calculated with an interval of 5 weeks,
was calculated as r =.94. Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient o =.77 was calculated
in this study.

The Rotterdam Emotional Intelligence Scale (REIS): The REIS was developed by Pekaar, Bakker, van der
Linden, and Born and consists of 28 items and 4 factors (1. self-focused emotion appraisal= 7 items; 2.
other-focused emotion appraisal = 7 items; 3. self-focused emotion regulation= 7 items; 4. other-focused
emotion regulation= 7 items). It is a 5-point Likert type scale, and it can be scored both as a total score and
according to sub-dimensions. The Turkish adaptation of the scale was made by Sarigam and Celik. The 4-
dimensional, 12-item, and 14-item short forms of the scale were investigated in this study, and the goodness
of fit values of the two versions were acceptable. The Cronbach alpha internal consistency reliability
coefficient was calculated as 0=.89 for the 4-dimensional 12-item version and o=.88 for the 4-dimensional
14-item version.
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Procedure

First, consent was received from Neto on April 12, 2021, via e-mail regarding the adaptation of the UCLA
Loneliness Scale Short Form (UCLA LSSF-6) to Turkish adults. Personal Information Form, UCLA
Loneliness Scale Short Form (UCLA LSSF-6), UCLA Loneliness Scale, and Rotterdam Emotional
Intelligence Scale were brought together, and an application link was prepared via the Google form. It was
distributed via social media (Facebook, Instagram, etc.) with the permission of the Sivas Cumhuriyet
University Social Sciences Ethics Committee (E-60263016-050.06.04-72500, decision number 2021-08-
30). Data collected in Excel was transferred to the SPSS for later analysis. Within the scope of the
psychometric properties of the scale, linguistic equivalence, construct validity, concurrent validity,
reliability, and item analyses were tested.

Findings
Linguistic equivalence

The correlation coefficients between English form scores and Turkish form scores of 32 students in the last
year of the ELT undergraduate program. It was calculated as r=.83 for item 1, r=.87 for item 2, r=.89 for
item 3, r=.68 for item 4, r=.70 for item 5, and r=.98 for item 6.

Validity
Construct validity

The KMO sample fit coefficient was determined to be.816 and the Barlett sphericity coefficient was
determined to be 452.035 (df=15). The items were then released, and the scatter diagram and the number
of components that were greater than one (A > 1) were examined. A single factor structure was obtained
according to both the diagram and the eigenvalue, and it was seen that this structure explained 48% of the
total variance

In order to confirm the one-dimensional structure obtained as a result of EFA, CFA was performed on the
data obtained from the second group (309 adults), and goodness of fit values were ¥%/df=2.71 [¢?=24.37,
df=9], SRMR=.043, GFI = .96, NFI = .94, CFI = .96, IFI = .96, AGFI = .92, RMSEA = .076.

Concurrent validity

The relationships between the UCLA LSSF-6 and the UCLA LS-20 and the REIS were examined for
concurrent validity, and r=.83 positive and r=-56 negative relationships were found at the p<.01
significance level, respectively.

Reliability

The Cronbach's alpha internal consistency reliability coefficient of the scale was calculated as 0=.77. The
corrected item-total correlation coefficient values of the scale ranged from .32 to .58.

Comparison finding of loneliness level in adults

The average loneliness score of adults aged 50-69 (X=13.50) is statistically significantly higher than the
average loneliness score of adults aged 18-29 (X=12.25) (t=3.97, p<.01).

Results

The findings obtained from the validity and reliability studies show that the Turkish version of the UCLA
LSSF-6 is a valid and reliable measurement tool that can evaluate the loneliness levels of Turkish adults.
In Turkey, which is the country where loneliness is felt the most in Europe, there is a need for serious
research on loneliness, especially in sociological terms. In addition, in future studies, test-retest, convergent,
and divergent validity studies can be carried out among the psychometric properties of the scale only in
adults over the age of 65 in order to contribute to the measurement power of the UCLA LSSF-6.
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Yalmizlvk ALLAH'a mahsus her canli bir eg arar, tasin kalbi yok ama onu bile yosun sarar.
- Hz. Mevlana
Giris
Yalnizlik, modernizmin getirdigi makas talih midir yoksa post-modernizmin sagladigi kisisel bir
tercih midir? COVID-19 pandemi siirecinde oldugu gibi zorunlu bir yonelim midir? Ait olma,
sevme, sevilme, saygi gibi ihtiyaclar Maslow’a gore insanoglunun temel gereksinimleridir ve
birey/ler bu ihtiyaci giderebilmek i¢in digerleriyle etkilesime girmekte ya da bir gruba dahil olma
cabasi igindedir. Ote taraftan insan 6ziiniin varolus seriiveninde ontolojik delil olan benligini
yasamak ic¢in digerlerinden ayr1 kalma gercegiyle karsi karsiyadir. Bu bakis agisiyla
diisiiniildiigiinde yalnizlik, insanoglunun en biiyiik ¢ikmazlarindan biri olarak goriinmektedir.
Giiniimiizde degisen yasam kosullari, kentlesme, sosyal aglarin yetersizligi, giivensizlik vb.
durumlar yalnizhg sdylenenden daha ciddi bir sorun haline getirmektedir. Oyle ki modern
yasamin kosturmacalari, trendleri, dikkat dagiticilari, sigligi, birbirimizden kopuk oldugumuza
dair derin gercegi gizlemektedir. Bu yiizden birbirimizden ne aradigimizi ne bekledigimizi daha
net diisiinebilmek i¢in yasam telasasinda belli bir siire yalniz kalmamiz gerekebilir. Bu siire
kimileri i¢in varolus muhasebesi ile 6zii anlama firsati olabilirken kimileri i¢in bir bagmna
kalmishgin sessiz ¢igliklart ve aci gercegi olabilir. Sullivan (1953) yalmzligi, insanligin
karsilasabilecegi en ac1 duygulardan biri olarak belirtmistir.

Paradoksal bir gerceklik olan yalmizlik, ayrilmanmn ya da ayriligin olusturdugu tehlikeli ve
olumsuz bir duygu durumudur. Weiss (1973), her insanin hayatinin bir doneminde yalnizlik
yasadigini iddia etmistir. Weiss’e gore yalnizlik, 6znel olarak algilanan negatif bir duygu durumu
olup sosyal ve duygusal olarak iki farkl sekilde goriilebilmektedir. Sosyal yalnizlik, algilanan
daha genis bir sosyal ag eksikligi; duygusal yalmizlik ise belirli bir arzu edilen arkadagin
yoklugunda hissedilen olumsuz duygulanim bi¢imidir. Yalnizlik, bireyin kendini yasadigi toplum
ya da gruba ait hissedememesi ve bulundugu yerde kendini yabanci gérmesidir. Weiss’e ek olarak
Ellison (1978) tinsel bir penceren bakarak ii¢lincii bir yalnizliktan “varolugsal yalnizlik” tan
bahsetmistir. Ellison (1978) yalnizligi, bozulmus/kopmus duygusal baglar, reddedilme ve yetersiz
gelisen sosyal becerilerdeki gelisimsel kdkenleri agisindan analiz etmistir. Biyolojik kosullara
yonelik kiiltiirel olarak iligkili tutumlara atifta bulunmustur. Yalmzlik deneyiminin yaygin
dogasini, baglanma, kabullenme, yeterli sosyal becerilerin kazanilmasi ve kentlesme seklinde
sosyolojik temelli 4 faktorle iligkilendirmistir.

Garber (1989) yalnizligi, 6nemli ve gerekli olarak kavramsallastirilan bir iligki olmadiginda
yasanan duygusal sikinti durumu olarak tanimlamistir. Benzer sekilde Berg ve Peplau (1982)
yalmizligy, iliskilerin yoklugu degil iliskilerdeki yakinligin yoklugu olarak ifade etmistir. Peplau
ve Perlman’a (1982) gore yalmizlik, bireyin istedigi ve bekledigi sosyal iliskileri ne derece
basardig1 ve ulastigidir. Bir diger ifadeyle iliskide umdugu ile sahip oldugu arasindaki farka
yalnizlik denir. Yalnizlik fiziksel olarak tek basialik, duygusal olarak yakinlik kurmak istedigi
ama yakinlasamadig bir ¢eliskidir. Yalmzlik bireyin siiregen bir sosyal iliski kuramamasi ya da
var olan iliskiden gercek doyumu alamamasidir. Yalnizlik kisinin iligkilere yiikledigi niteliksel
ya da niceliksel bir anlamdir ve hosa gitmeyen bir deneyim olarak hatirlanir. Yalmzlik, bireyin
Oziine yabancilastifl, c¢evreyle etkilesimin koptugu, kimsesizligin hissedildigi, sugluluk
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muhasebesinin yapildigi, umutsuzluk ve mutsuzlugun hakim oldugu bir fenomendir (Sarigam,
2011; 2021).

Yalnizligin kuramsal zemini incelendiginde baglanma, sosyal insacilik, bilissel ve davranigsal
kuramlar 6ne ¢ikmaktadir. Bowlby’a (1960) gore yalnizlik, giivenlik ve hayatta kalma ihtiyacini
karsilamak i¢in gelistirilen baglanma tiirlerinin ne derece basariya ulasip ulasmadigiyla ilgilidir.
Bowlby, yalmzlik deneyiminin, insanin hayatta kalmasi icin islevsel olan baglanmalarin
yoklugunda dogustan gelen (igsel) bir tepki oldugunu belirtmistir. Birey, yalnizliktan kurtulmak
veya yalnizligini azaltmak igin bir takim davraniglar sergilemesini basit diirtiisel girisimler olarak
aciklamaktadir. Sosyal Insacilik teorisine gore yalnizlik, sosyokiiltiirel beklenti ve degerlerin;
sosyal uygulamalarin bir tirliniidiir. Sosyal yap1 ve kiiltiir, kisinin hissetmesi i¢in hangi duygularin
uygun oldugunu ya da duygularmi digerlerine ne zaman ve nasil ifade edecegini sinirlayarak
iliskiler hakkindaki inang¢larimizi ve davraniglarimizi etkilemektedir (Kiefer, 1980). Dolayistyla
baglanma dogustan gelen bir ihtiyac olsa da bu ihtiyacin nasil insa edilecegi toplum tarafindan
belirlenmektedir. Bir bagka ifadeyle yalnizlik, baz1 bireylere toplum tarafindan giydirilmis bir
gomlektir. Cutrona'ya (1982) gore yalmizligin olusmasinin sebebi, bireyin iliskiden beklentileri
ya da Oznel algilandir. Bir baska ifadeyle iligkiye yonelik gelistirilen fonksiyonel olmayan
diisiinceler ya da yiiklemelerdir. Ornegin is yerinde sosyal iliskileri iyi olan biri yalnizim ¢iinkii
hala bekarim diyebilir. Bu kisi evlenerek yalnizliktan kurtulacagr ile ilgili gergekei olmayan bir
beklenti igerisinde oldugundan diger iliskilerinden tatmin edici bir doyum alamamakta ve
yalnizlik yasamaktadir. Jones, Hobbs ve Hockenbury’e (1982) gére hemen her insanin, duygusal
iyl olugunu saglamak i¢in gerekli, zorunlu veya 6zel iliskilere sahip olmas1 gerekmektedir. Eger
birey bu iliskileri kurmak icin gerekli becerilere sahip degilse yani davranissal iliski becerileri
yoksa yalnizlik onun i¢in kagimilmaz bir son olacaktir.

Son zamanlarda yalnizlik ve sosyal izolasyon siklikla bir arada kullanilan yakin kavramlarmis
gibi karsimiza ciksa da farkli kavramlar olup ayrimi saglayan kesin ¢izgileri vardir. Yashlik
sorunsali ve COVID 19 pandemi siireci, aslinda halk sagligi sorunu olan yalmizlik ve sosyal
izolasyon kavramlarinin birlikteligini daha da pekistirmistir. Sosyal izolasyon, yapisal olarak, aile
ve arkadaglarla, bireysel diizeyde komgularla ve daha genis bir diizeyde “toplumun geneli” ile
sosyal etkilesimlerin, temaslarin ve iliskilerin yoklugu/yoksunlugu olarak tanimlanmaktadir
(Cohen & Syme, 1985). Yalnizlik, sosyal temas miktarindan bagimsiz olarak tek basina kalmislik
hissi olup, sosyal izolasyon ise sosyal baglarin ve baglantilarin eksikligidir. Sosyal izolasyon,
bir¢ok insanda yalnizliga sebep olabilirken, bazi insanlar sosyal olarak izole olmadan dahi yalniz
hissedebilmektedir (Saricam, 2021).

Calismada bu kisma kadar anlatilanlar, yalmzlik olgusunun terimsel ya da teorik Ozetini
icermektedir. Fakat yalnizlik ve sosyal izolasyonun ne denli ciddi bir toplumsal problem
oldugunu terimlerin, kuramlarin Otesine gecip arastirma bulgulari ve istatistiksel verilerle
aciklamak daha faydali olacaktir. ABD Ulusal Fen Bilimleri, Miihendislik ve Tip Akademileri
(NASEM, 2020) raporunda, sosyal izolasyon ve yalnizligin: -Erken 6liim riskini neredeyse sigara,
obezite ve fiziksel hareketsizlik kadar arttirdigindan, -Demans (Bunama) riskini %50 oraninda
arttirdigindan, -Kalp hastalig1 riskini %29 ve felg riskinin %32 arttirdigindan, -Depresyon,
anksiyete ve intihar oranlarimi arttirdigindan, -Kalp yetmezligi yasayanlarda 6liim oraninin 4
katia ¢ikarttigindan bahsetmistir. Bu bulgalara paralel olarak Altschul, Iveson ve Deary (2021);
Cacioppo ve Cacioppo (2014), Hawkley ve Cacioppo (2003; 2010), Holt-Lunstad vd. (2015),
Thoits (2011), Valtorta, Kanaan ve Gilbody (2016) vb. birgok ¢alisma, yalnizligin ruhsal ve
fizyolojik hastaliklara sebep oldugundan bahsetmistir. Yalnizlik ve sosyal izolasyon yaslilik ve
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yaslanmayla bir araya geldiginde Alzheimer, hipertansiyon, depresyon, uyku bozukluklari,
anksiyete, kalp-damar hastaliklari, stres ve birgok ruhsal ve fizyolojik hastalik riskini daha da
arttirmaktadir (Aylaz vd. 2012; Coyle & Dugan, 2012; Czaja, Moxley, & Rogers, 2021;
Kobayashi & Steptoe, 2018; Lovdén, Ghisletta, & Lindenberger, 2005; Sundstrom, Adolfsson,
Nordin, & Adolfsson, 2020; Xia & Li, 2018). Demarinis (2020), Cigna sirketinin ABD yerel
saglik arastirmasina ait 2018 yili raporunda her 5 Amerikalidan 3’iinden daha fazlasinin yalnizlik
¢ektigini aktarmigtir. Rapordaki bu oranin, COVID-19 pandemi 6ncesi oldugu diisiiniildiigiinde
izolasyon siireciyle birlikte simdilerde daha dramatik bir hal aldigini sdéylemek yanlis
olmayacaktir. Maikiniemi, Oksanen ve Mikikangas (2021), Finlandiya’da {iniversite
calisanlarinda pandemiyle birlikte artan yalmzligin, algilanan stresi ve tiikenmisligi arttigini;
Miiller, Rohr, Reininghaus ve Riedel-Heller (2021), Alman yaslilarda yaptiklari calismada sosyal
izolasyon ve yalmizligin depresif semptomlan arttirdigini; Groarke vd. (2020) Birlesik Krallikta
pandemi siirecindeki artan yalnizlik diizeyinin psikolojik iyi olusa zarar verdigini; Guadagni,
Umilta’ ve Iaria (2020) izolasyon siirecinin 6zellikle Kanadali kadinlarda uyku problemlerini
arttirdigini; Torres vd. (2021), Brezilya’da pandemi periyodunda yalnmizligin kronik hastaliklar
ve depresyonu arttirdigini;  Cetin ve Anuk (2020), pandemi siirecinde yalnizligin Tiirk
yetiskinlerin psikolojik saglamligini olumsuz etkiledigini tespit etmislerdir. Goriildiigii iizere
Diinya’nin hemen her tilkesinde COVID-19 pandemi siirecinde yalnizlik olgusuna paralel olarak
bir¢ok patolojik ve psikopatolojik sorunlar ¢ogalmistir (Dahlberg, 2021; Pai & Vella, 2021).

1. Arastirmanin 6nemi

Son yasanan kiiresel salginla birlikte kapanma siirecindeki kisitlamalar yalnizlig1 bir risk faktorii
olmaktan ¢ikartmis artik kiiresel bir sorun haline ¢evirmistir. Her ne kadar yalnizlik kisa zaman
dilimi iginde etkilerini gostermese de en kisa siirede diizeyinin tespit edilip daha biiyiik sorunlara
yol agmadan miidahale edilmesi gereken bir olgu oldugunu gostermektedir. Yalnizlig1 tespit
etmek ve degerlendirmek adina bir¢ok dlcek gelistirilmistir. Tiirkiye’de Demir (1989) tarafindan
uyarlanan 20 maddelik UCLA Yalmzlik Olgegi yillardir kullanilmaktadir. Fakat son zamanlarda
bu &lgegin kisa formlarinin psikometrik dzellikleri incelenmektedir. Ornegin Yildiz ve Duy
(2014) 8 maddelik kisa formunu ergenler {izerinde incelemistir. Fakat yalmizlik ergenlerde
oldugundan daha fazla orta yetiskinler 6zellikle de yaslilarda ciddi problem olarak gériilmektedir
(Donovan & Blazer, 2020; Fakoya, McCorry, & Donnelly, 2020; Valtorta & Hanratty, 2012).
Bundan dolay1 yetigkinlerin yalnizlik diizeyini degerlendirecek az maddeli kisa bir dlgegin
alanyazina kazandirmak yapilacak calismalarda daha pratik ve islevsel sonuglar almasinin dniinii
acacaktir. Akgiil (2020), DiTommaso ve Spinner (1993) tarafindan gelistirilen 15 madde ve 3 alt
boyuttan (Sosyal Yalnizlik, Duygusal Yalmzlik, Aile) olusan Sosyal ve Duygusal Yalnizlik
Olgegini Tiirk yetiskinlere uyarlamustir. Ayrica Akgiil ve Yesilyaprak (2015), van Tilburg ve de
Jong Gierveld (1999) tarafindan revize edilen 11 maddelik 2 boyutlu (duygusal yalmizlik ve sosyal
yalnizlik) Yalmzlik Olgeginin psikometrik degerlerini Tiirk yashlarda incelemistir. Hollanda’da
gelistirilen “de Jong Gierveld Yalnizlik Olgegi” nin kullanimi Avrupa ve diger iilkelerde yaygin
olsa da UCLA Yalnizlik Olgegi, akademik popiilaritesini hala korumaktadir. Bu ¢alismada, 6
madde ve tek boyutlu olan UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formunun (UYOKF-6) yetiskin Tiirk
kiiltiiriinde psikometrik 6zelliklerini incelemek amaglanmigtir.

2. Yontem

Temel arastirma niteliginde bu ¢aligma nicel aragtirma yontemlerinden kesitsel ¢aligma teknigi
ile siirdiiriilmiistiir.
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2.1. Katihhmcilar

Arastirmada yap1 gegerliligini incelerken agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor
analizlerinin (DFA) tek grup i¢inde aym kisilerden elde edinilen verilere yapilmasi uygun
olmadig1 i¢in ¢alisma iki farkli grup ile yiritilmistir. Calismadaki katilimcilar, kolayda
ornekleme ile se¢ilmis 295 + 309 toplamda 604 yetiskin bireyden olusturmaktadir. Kolayda
ornekleme, aragtirmacinin erigsmesi en kolay birimler oldugu i¢in ¢aligma grubuna dahil edilmek
tizere birimlerin se¢ildigi olasiliksiz bir drnekleme yontemidir. Kolayda ornekleme segilmesinin
nedeni kiiresel salgin siirecine bagh olarak kisitlamalarda yilizyiize veri toplamanin miimkiin
olmamasi ve sosyal medya iizerinden paylasilan linkin sosyal medya kullananlara ulasacak
olmasidir. Tlk grup olan 295 kisi 50-69 yas arasi1 orta ve son yetiskinlik donemindeki bireylerden,
309 kisilik ikinci grup 18-29 yas arasinda ilk yetiskinlik donemindeki bireylerden olusmaktadir.
Ik grubun 166’s1 erkek, 129°u kadm; ikinci grubun 202’si kadin 107’si erkektir. Calismada iki
farkli yas grubunun olusmasinda aragtirmacinin miidahalesi s6z konusu degildir. Facebook
izerinden paylagilan linkteki arastirma formunu genelde orta ve son yetigkinler, Instagram’dan
paylasilan linkindeki aragtirma formunu ise genelde gengler doldurmustur. Ayrica link tizerinden
formu dolduranlara, aile iyelerine doldurmasi isteginde bulunulmustur. Gengler daha ¢ok
ebeveynlerine veya dede, ninelerine doldurtmustur.

2.2.Veri Toplama Araclan

UCLA Yalmizlik Olgegi Kisa Formu (UCLA YO-6): Neto (2014) tarafindan yetiskinlerin yalnizlik
diizeylerini saptamak icin 20 maddelik UCLA Yalmzlik Olgegi’nden 6 maddelik olarak yeniden
derlenerek psikometrik hesaplamalar1 yapilmigtir. Tek boyutlu bu model i¢in DFA uyum iyiligi
degerleri ¥*/sd=4.30, GFI = .99, NFI = .98, CFI = .99, IFI = .99, AGFI = .97, RMSEA = .05
seklinde cikmistir. Kritere iliskin dlgek gecerlik ¢alismasinda UCLA YO-6 ile benlik saygisi,
yasam doyumu ve pozitif duygulanim arasinda sirastyla r=-.66, -.43, -.56 negatif iliskiler; negatif
duygulanim ile r=.47 pozitif iliski bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
0=.82 ve diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari .45 ila .60 arasinda siralanmaktadir.

UCLA Yalnizlik Olgegi (UCLA YO): Russell, Ferguson ve Peplau (1978) tarafindan bireylerin
sosyal iligkilerden algiladig1 doyum kaynakli yalnizlik diizeylerini saptamak i¢in gelistirilmigtir.
Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan yeniden gézden gegirilmis 20 maddelik 6lgekte 10
madde olumlu, 10 madde olumsuz ifadeleri icermektedir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 ilk
olarak Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi
0=.96; 5 hafta arayla hesaplanan test tekrar test korelasyon katsayisi r=.94 olarak hesaplanmstir.
Bu ¢alismada Cronbach’s alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 oa=.77 olarak hesaplanmugtir.

Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi (RDZO): Olgegin orijinali Pekaar, Bakker, van der Linden,
Born (2018) tarafindan gelistirilmis, 28 madde ve 4 faktérden (1.Kendi-odakli duygu
degerlendirme=7 madde, 2.Digerleri-odaklt duygu degerlendirme=7 madde, 3.Kendi-odakl
duygu diizenleme=7 madde, 4.Digerleri-odakl1 duygu diizenleme=7 madde) olusmaktadir. Olgek
5’li derecelendirmeye sahip olup hem toplam bir puan hem de alt boyutlara gére puan
aliabilmektedir. Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi Sarigam ve Celik (2018) tarafindan yapilmustir.
AFA sonucu olarak 6l¢egin orijinalindeki yapi ile iligkili olarak 4 faktorlii yap1 toplam varyansin
%52.77’sini agiklamistir. Olgegin faktor yiikleri .33 ile .79 arasinda degismektedir. Esdeger dlgek
gecerliginde, toplam RDZO ve alt faktorleri ile PSDO-KF arasinda sirastyla (r= .65, .55, 48, 51,
45) pozitif iliskiler bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 6lgegin biitiinii
icin 0=.91 ve alt faktdrler icin sirastyla 0=.87, a=.79, 0=.83 ve 0=.85 olarak bulunmustur. Ol¢egin
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diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri .42 ile .74 arasinda siralanmistir. Bu ¢aligmada
Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 6lgegin biitiinii i¢in 0=.71 hesaplanmustir.
Bu caligmada ayrica 6lgegin 4 boyutlu 12 maddelik ve 14 maddelik kisa formlar1 incelenmis olup
iki versiyonun uyum iyiligi degerleri kabul edilebilir degerlere sahiptir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 4 boyutlu 12 maddelik versiyonu i¢in 0=.89 ve 4 boyutlu 14 maddelik
versiyonu i¢in 0=.88 olarak hesaplanmistir.

2.3. Verilerin toplanmasi ve analizi

UCLA Yalnmizlik Olgegi Kisa Formunun (UYOKF-6) Tiirk yetiskinlere uyarlanabilecegi ile ilgili
oncelikle Neto’dan e-posta yoluyla 12 Nisan 2021 tarihinde olur alinmistir. Maddeler Tiirk¢e’ye
cevrildikten sonra Ingilizce Ogretmenligi lisans son smmf dgrencilerine Tiirkge ve Ingilizce
formlar olarak ayr1 ayr1 olarak uygulanmistir. Iki form arasinda madde korelasyonlarinin yiiksek
¢ikmasi 6lgek maddelerinin uygulama formuna eklenmesi diisiincesini kuvvetlendirmistir. Kigisel
Bilgi Formu, UCLA Yalmzlik Olgegi Kisa Formu (UYOKF-6), UCLA Yalmzlik Olgegi ve
Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi bir araya getirilip Google form iizerinden bir uygulama linki
hazirlanmistir. Sivas Cumbhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu izni (E-60263016-
050.06.04-72500 sayili yaz1 2021-08-30 nolu karar) alindiktan sonra sanal ortamda (Facebook,
Instagram vd.) gesitli dernek ve gruplardan paylasilmistir. Excel olarak toplanmis datalar daha
sonrasinda ¢Oziimleme yapmak i¢in SPSS ortamma aktarilmistir. Verilerin normal dagilim
sergileyip sergilemedigi sinanmis normalligi bozan degerler ile u¢ degerler atilmistir. Normal
dagilim sergileyen verilerin analizinde parametrik testlerden yararlamlmstir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri kapsaminda dilsel esdegerlik, yap1 gegerligi, uyum gecerligi, giivenirlik
ve madde analizleri test edilmistir. Yap1 gecerligi i¢in 6ncelikle ilk ¢aligma grubunun ve onlardan
elde edinilen verilerin faktor analizini uygunlugunu KMO ve Barlett testleriyle sinanmig ve AFA
degerlerine bakilmistir. AFA sonucu ortaya ¢ikan modelin dogrulanip dogrulanmadigini sinamak
icin ise ikinci ¢alisma grubunda elde edinilen verilere DFA uygulanmistir. Olgiit gecerligini
degerlendirmek i¢in en sik kullanilan gegerlik tiirlerinden biri olan eszamanlh gegerlik (Lin &
Yao, 2014) tercih edilmistir. Eszamanli 6l¢iit gecerligi icin UYOKF-6 ile UCLA Yalmzlik Olgegi
ve Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi arasinda Pearson momentler carpimi korelasyon analizi
kullanilarak dlgekler arasindaki iligski olup olmadig1 incelenmistir. Giivenirlik i¢cin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisina bakilmigtir. Madde analiz test degerleri kapsaminda diizeltilmis madde
toplam korelasyon katsayilar1 ve t testi ile her madde icin alt%27- iist%27 farkliliginin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina bakilmistir. Onem diizeyi olarak p<.01 &lgiit alimustir.

3. Bulgular

3.1. Dilsel esdegerlik

Ingilizce 6gretmenligi lisans progranu son simifta 32 kisinin Ingilizce form puanlar ile Tiirkce
form puanlar arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Madde no Xingilizce XTijrkge Ssingilizce SSTijrkge r

Madde 1 1.60 1.56 .80 .84 .83
Madde 2 1.19 1.12 A7 34 87
Madde 3 1.09 1.09 .39 .53 .89
Madde 4 1.25 1.25 72 .62 .68
Madde 5 1.09 1.12 .55 .39 .70
Madde 6 1.12 1.19 42 .64 .98

“p<.01 Tablo 1. Orijinal form ile Tiirkge form arasindaki iliskiye yonelik korelasyon analizi sonuglar
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Tablo 1°de goriildiigii iizere dlgegin maddelerinin Tiirkgesi ve Ingilizcesine verilen puanlarin
p<.01 6nem diizeyinde korelasyon katsayis1 Madde 1 igin r=.83, Madde 2 i¢in r=.87, Madde 3
icin r=.89, Madde 4 i¢in r=.68, Madde 5 i¢in r=.70 ve Madde 6 i¢in r=.98 olarak hesaplanmistir.

3.2. Gegerlik

Gegerlik, gdzlemlenen ile beklenen gdzlem arasindaki kesinlik testidir. Olgegin gegerligini test
etmek icin yap1 gegerligi ve uyum gecerliginden yararlanilmistir.

3.2.1. Yap gecerligi

Yapi1 gecerligi bir 6lgme aracinin (testin) 6l¢tiigiinii iddia ettigi yapiy1 6l¢tiigiiniin deneysel olarak
gosterilmesidir denilebilir. UCLA YO-6’ya ait yap: gegerligini test etmek icin dncelikle AFA ve
sonra DFA yapilmistir.

Aciklayict Faktér Analizi (AFA): 11k gruptan elde edinilen verilerin (295 kisi) faktdr analizine
uygunlugu tespit etmek i¢in oncelikle KMO ve Barlett kiiresellik testi sonuglar1 incelenmistir.
KMO o&rneklem uygunluk katsayist .816 ve Barlett kiiresellik katsayis1 452.035 (sd=15) olarak
hesaplanmistir. Daha sonra maddeler serbest birakilmis, sagilma diyagramina ve 6zdegeri 1’in (A
> 1) iizerinde kag tane bilesen olduguna bakilmistir. Hem diyagrama hem de 6z degere gore tek
faktorli bir yap1 elde edilmis ve bu yapimin toplam varyansin %48’ini acikladigi goriilmiistiir.
Madde faktor analizi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Madde No Faktor yiikleri
ml 46
m2 .69
m3 73
m4 74
m5 g4
m6 75
Toplam Varyans %48

Tablo 2. UCLA YO-6 Madde Faktor Analizi Sonuglari

Tablo 2 incelendiginde madde fakt6r analizi sonucu olusan madde faktor yiikleri .49 ila .75
arasinda sirlanmaktadir.

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): AFA sonucu elde edilen tek boyutlu yapinin dogrulanmasi
icin ikinci gruptan elden edinilen verilere (309 kisi) DFA yapilmis olup uyum iyiligi degerleri
¥¥Isd=2.71 [*=24.37, sd=9], SRMR= .043, GFI = .96, NFI = .94, CFI = .96, IFI = .96, AGFI =
.92, RMSEA = .076 seklinde ¢ikmustir.
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0,53 4= vl

0.E3 = vi

0.55 = i

0.53 %= w4

.53+  ¥5

0.51 4= wh

Chi-Square=24.37, df=9, P-value=0.00008, RMSEA=0.076&
Sekil 1. UCLA YO-6ye ait path diyagrami
Sekil 1’de goriildiigii izere DFA sonucu faktor yiik degerleri .35 ila .70 arasinda siralanmaktadir.
3.2.2. Eszamanh gecerlik

Alanyazina uyum gecerligi olarakta girmis eszamanli 6lciit gecerligi, farkli 6lgme araglarinda
(testlerde) elde edilen bireysel puanlari yaklasik olarak es zamanli tahmin eden bir Olgiit
gecerliligi yaklasimidir. Es zamanh gegerlik i¢in UCLA YO-6 ile UCLA YO ve Rotterdam
Duygusal Zeka Olgegi arasindaki iliskiler incelenmis olup p<.01 6énem diizeyinde sirasiyla r=.83
pozitif, r=-.56 negatif iligkiler tespit edilmistir.

3.3. Giivenirlik

Giivenirlik, zaman i¢indeki tutarlilig1 ve tekrarlanabilirligi yansitir. Bir bagka ifadeyle giivenirlik
bir 6lgme aracininin (testin) dl¢ii hatalarindan arinmis olma derecesinin gostergesidir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi 0=.77 olarak hesaplanmistir.

3.4. Madde analizleri

Olgegin diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayr degerleri .32 ila .58 arasinda
siralanmaktadir. Bir diger madde analizinde alt%27-iist%27 degerleri karsilastirilmis, farklilik
olup olmadig1 incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te gdsterilmistir.

Madde No Alt-Ust%27
r t
ml 32 68.65™
m2 52 35.20™
m3 57 24.93"
m4 57 44.63™
m5 58 46.32™
mé .58 45.02"

*P<01 Tablo 3. UCLA YO-6’ya ait madde analiz sonuglar
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Tablo 3’te goriildiigii iizere ilk maddeye ait alt%27 ve 1ist%27 degerleri istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farklilasmaktadir (t=68.65, p<.01). ikinci maddeye ait alt%27 ve iist%27 degerleri
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t=35.20, p<.01). Ugiincii maddeye ait
alt%27 ve 1st%27 degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir (t=24.93,
p<.01). Dordiincii maddeye ait alt%27 ve iist%27 degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir (t=44.63, p<.01). Besinci maddeye ait alt%27 ve iist%27 degerleri istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t=46.32, p<.01). Altinct maddeye ait alt%27 ve
ist%27 degerleri istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (t=45.02, p<.01).

3.5. Yetiskinlerde Yalnmizhk Puanlarimin Karsilastirilmasi

Iki gruba ayrilan yetiskinlerin yalnizlik puanlarini karsilastirmak igin bagimsiz 6rneklemler t testi
uygulanmis ve bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Grup N X Ss t Cohend
50-69 yas 295 1350  3.46 N
Yalmzhk 3.97 0.3
18-29 yas 309 12.25 4.26
**p<.01 Tablo 4. Yalnizlik puanlarinin yas gruplarina gore karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglari

Tablo 4’te goriildiigii {izere 50-69 yas arasi yetiskinlerin yalnizlik puan ortalamalari (X=13.50),
18-29 yas yetiskinlerin yalnmzlik puan ortalamalarinda (X=12.25) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir (t=3.97, p<.01). Etki biiyiikliigii incelendiginde elde edilen degerin orta-
diistik diizeyde oldugu goriilmiis bir diger ifadeyle iki grup arasindaki yalnizlik puan farkinin orta
kuvvette oldugu sdylenebilir.

4. Tartisma

Bu galismada UCLA Yalmzlik Olgeginin 6 maddelik kisa formunun Tiirk yetiskinlerde
psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Olgegin gegerligi, yapt ve uyum gegerligi (6lgiit) ile
belirlenmistir. Yap1 gecerligi i¢in ilk olarak uygulanan AFA sonucunda 6lgegin orijinal formunda
oldugu gibi 6zdegeri 1’in lizerinde tek boyutlu bir yapis1 oldugu tespit edilmis ve bu yap1 toplam
varyansin neredeyse yarisini (%48) agiklamaktadir. Rotasyon ve dondiirme yapilmadig: ve temel
bilesenler analizi yapildig: diisiiniildiigiinde bu oran yeterli sayilabilir. Kline (1994) bu oranin
minimum %50 olmasi1 gerektigini aksi takdirde faktdr yapisisin temsil yeteneginden s6z etmek
sakincali olabileceginden bahsetmistir. Fakat sosyal bilimlerde faktdr yapisinin toplam varyansin
%40 ile %60 arasinda olmasi yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil, 2005: 48). AFA sonucu elde
edilen yapinin orta ve yash yetigkinlerde dogrulamak amaciyla DFA uygulanmis ve uyum indeksi
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir. ¥?/sd degerinin 2 ile 3 arasinda,
RMSEA’a degerinin .05 ile .08 arasinda olmasi ve kabul edilebilir, NFI ile AGFI degerlerinin .90
ile .95 arasinda kalmasi kabul edilebilir degerler sayilirken SRMR < .05 ve GFI, CFI, IFI > .95
olmasi iyi uyum degerleri olarak kabul edilmektedir (Goniiltas & Saricam, 2021; Saricam & Mert,
2020). Uyum gegerligi calismasi sonucunda ise korelasyon degerlerinin ortanin iizerinde ¢ikmast
Olcegin uyumlu oldugu kanisini giiglendirmistir. Madde analizlerinde 6l¢ekte yer alan 6 maddenin
alt grupla iist grubu birbirinden anlaml diizeyde ayirt ettigi goriilmiistiir. Olgegin ig tutarlilik
giivenirlik katsayisinin .70’ten yiiksek bulunmasi (Sarigcam, Mert, & Celik, 2019) i¢ tutarliliginin
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir. Madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30
ve daha yiiksek olan maddelerin, bireyleri 6l¢iilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi goz
oniine alindiginda, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk,

11



COVID-19 Sonrast Yetiskinlerde Yalnizlik: UCLA Yalnizlik Olgegi Kisa Formunun (UYOKF-6) Psikometrik Ozellikleri

2017). Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgular UCLA YO-6’nin Tiirkge
formunun Tiirk yetiskinlerin yalmizlik diizeylerini degerlendirebilecek gecerli ve giivenilir bir
Ol¢me araci oldugunu gostermektedir.

Caligmanin son bulgusunda 50-69 yas arasindaki yetiskinlerin 18-29 yas arasindaki beliren
yetiskinlerden daha yalniz oldugu sonucuna ulagilmistir. COVID-19 pandemi Oncesi genis
katilimli bazi ¢aligmalar (Barreto vd., 2021; Cigna, 2018; ONS, 2018) simdiki arastirma
bulgusunu desteklememektedir. Ornegin Ingiltere Ulusal Istatistik Ofisi’nin (ONS, 2018) 2016~
2017 yillarinda yapmis oldugu arastirmada neredeyse her zaman yalnizim ifadesini kullananlar
arasinda 16-24 yas arasindaki gencler en yiiksek orana sahiptir. Saricam (2021), COVID-19
pandemi dncesinde geng yetiskinlerin yalnizlik puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olmasa da
yaslt yetigskinlerden yiiksek oldugunu tespit etmistir. Fakat ONS (2021) verilerinde COVID-19
pandemi siirecinde yagh yetiskinlerde yalmzlik (neredeyse her zaman yalnizim) oranlarinda
%7.2°1ik bir art1s olmus ve geng yetiskinleri gegmislerdir. Son zamanlarda yaslilarda yalnizligin
artmasinin altindaki en biiyiilk nedenlerin baginda COVID-19 pandemi siirecinin olusturdugu
izolasyon ve kisitlamalar oldugu asikardir. van Tilburg (2021), 74-96 yas arasindaki Alman
ihtiyarlarda pandemi siirecinde sosyal, duygusal ve varolugsal yalnizligin arttigini tespit etmistir.
Peng ve Roth (2021) 50 yas tistli Amerikali yetigkinlerde pandemi siirecindeki yalnizlik diizeyinin
pandemi Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek olmasini pandemi
siirecindeki sosyal, fiziksel ve dijital izolasyona baglamistir. Arpino, Mair, Quashie ve Antczak
(2021) ise Avrupa iilkeleri ve Israil’de esi ve gocugu olmayan yaslilarm pandemi 6ncesi yalmzlik
puan ortalamalarinin pandemi siirecindeki yalnizlik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha diisiik oldugunu tespit etmis; aile baglarinin olmayisinin pandemi
stirecinde yalnizlik i¢in risk faktorii oldugunu iddia etmistir.

5. Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de tim yas gruplarinin yiiksek oranlarda temsil edilip yalnizlik diizeylerinin
karsilastirildigi hemen hemen higbir ulusal ¢alismaya rastlanilmadigindan konuyla ilgili diger
iilkelerdeki bulgularla karsilastirma yapmak pek saglikli bir yaklasim olmayacaktir. Statista
(2021) arastirmasinda Avrupa’da yalnizligin en ¢ok hissedildigi iilke konumundaki Tiirkiye’de
yalmzlik ile ilgili 6zellikle sosyolojik boyutta ciddi aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. UY OKF-
6 ve benzer nitelikteki Olgme araglar1 kullanilarak beklenilen ¢aligmalar hizlica
gerceklestirilmelidir. Ayrica sonraki calismalarda UYOKF-6’nin 6lgme giiciinii katki saglamak
icin sadece 65 yas {iistii yetiskinlerde 6lgegin psikometrik 6zellikleri arasinda test-tekrar test,
yakinsak ve raksak gecerlik ¢calismalar1 yapilabilir. Bununla birlikte yaslilari ilgilendiren sosyal
dislanma, sosyal izolasyon gibi farkli degiskenleri degerlendiren olceklerle uyum gecerligi
caligmalar1 yapilabilir. Hawkley ve Cacioppo (2010) yalnizligin 6nlenmesi ve psikopatolojik
yasam olaylarina doniismemesi igin sosyal becerilerin arttirilmasi, sosyal destegin saglanmasi,
sosyal etkilesimi arttirmak i¢in firsatlarin arttirilmasi ve islevsel olmayan sosyal bilisin ele
alinmasi1 gerektigini belirtmistir. Bu baglamda diisliniildiigiinde Covid19 pandemisi sonrasinda
gerek genglerde gerekse yaslilarda yalnizli§in ve sonuglarinin 6nlenmesi adina uyarlanan bu
6lgek vb. ile genel taramalar yapilmali, sonuglarina gore yalmzlig1 yiiksek bireyler tespit edilip,
risk gruplari olusturulmalidir. Bu gruplara Hawkley ve Cacioppo’un (2010) tavsiyelerine dayali
olarak psikoegitim, klinik sosyal hizmet vb. danismanlik ve iyilestirme hizmetleri saglanmalidir.
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Catisma beyani
Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi ya da finansal iliskileri
bulunmadigini dolayisiyla herhangi bir ¢ikar catigsmasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve tesekkiir

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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