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Oz

Amac: Bu calismada addlesanlarin pandemi siirecinde beslenme aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Yontemler: Arastirma kesitsel olarak, Temmuz-Agustos 2021 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Calismaya 10-19 yas
araliginda toplam 131 addlesan dahil edilmistir ve ¢alismada 31 soruluk online anket formu kullanilmistir. Veriler IBM SPSS 23
programi ile degerlendirilmistir.

Sonuglar ve Tartisma: Katilimcilarin %48.9’unun pandemi siirecinde beslenmelerine dikkat etmedikleri, %52.7’sinin beslenme
aligkanliklarinin pandemiden olumsuz etkilendigi ve %55’inde ise viicut agirliginin arttigr goriilmiistiir. Evde gecirilen siireyle iliskili
olarak bireylerin yemek yeme istekleri ve 6giin sayilart artmis, stres ve kaygiya bagl olarak beslenme aliskanliklart ise degismistir.
Bireylerin daha ¢ok sabah kahvaltisi 6giiniinii atladiklar1 ve %40.5’inin diizenli spor yapma aligkanligi olmadigi gosterilmistir.
Katilimeilarin %18.3’4 kendi viicut agirhigint ¢ok zayif/zayif ve yine %18.3’li fazla kilolu/sisman olarak degerlendirirken gergekte
sadece %2.3’linilin ¢ok zayif/zayif ve %20.6’sinin ise fazla kilolu/sisman oldugu goriilmiistiir. Pandemi 6ncesi ve pandemi siirecinde
adodlesanlarin diyet yapma durumlart arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0.001). Pandemi Oncesi ve sonrasi diyet yapma
durumlart ve diyetlerini edindikleri kaynaklara iliskin verilerde de anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). Buna gore pandemide
diyetlerini magazin/gazete/dergi gibi kaynaklardan edinenlerin orani anlamli olarak daha yiiksektir (p<0.05). Ayrica pandemi stirecinde
diyetisyene bagvuranlarin siklig1 anlamli olarak artmistir (p<0.05).

Sonug¢: Giiniimiizde pandemiye neden olan koronaviriis hastalig1 geng niifusta agilama oranlarinin istenilen seviyelerde olmamasi ve
heniiz hastaliga kars1 etkili bir antiviral tedavi bulunamamasi nedeniyle kiiresel anlamda ciddi bir halk saglig1 tehdidi olusturmaktadir.
Beslenme agisindan risk altinda olan ad6lesanlar pandemiden en ¢ok etkilenen gruplardan biri olmustur. Pandeminin 6zellikle cocuk ve
genclerde yarattigi olumsuz etkileri azaltmak igin addlesan bireylerin beslenme ve psikososyal agidan desteklenerek, egzersiz
imkanlarinin gesitlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan Donem, Beslenme, Beslenme Aliskanliklari, COVID19 Pandemisi

Determination of Nutritional Habits of Adolescents During the
Pandemic

Abstract

Objective: In this study, we aimed to determine the nutritional habits of adolescents during the pandemic.

Materials and Methods: we carried the study out as cross-sectional, online between July and August 2021. 131 adolescents between
the ages of 10-19 were included in the study and we used an online Google questionnaire with 31 questions in the study. We evaluated
the data with the IBM SPSS 23 program.

* Sorumlu Yazar: dytdilekozcelik@gmail.com
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Results and Discussion: we observed that almost half of the participants did not give attention on nutrition, their eating habits negatively
affected 52.7% of them, and 55% of them increased their body weight. Individuals’ desire to eat and the number of meals increased in
relation to the time spent at home, and their eating habits changed because of stress and anxiety. We have shown that individuals mostly
skip breakfast and 40.5% do not have the habit of doing regular sports. While 18.3% of the participants considered their own body
weight as very thin/underweight and 18.3% as overweight/obese, only 2.3% of the participants were very thin/underweight and 20.6%
were overweight/obese. We found a significant difference between dieting status of adolescents before and during the pandemic
(p<0.001). We also found a significant difference in the data on pre- and post-pandemic dieting status and the sources from which they
got their diets (p<<0.05). The rate of those who got their diet from sources such as magazines/newspapers/magazines during the pandemic
was significantly higher (p<0.05). In addition, the rate of those who applied to a dietitian during the pandemic period increased
significantly (p<0.05).

Conclusion: Today, the coronavirus disease, which causes a pandemic, poses a serious public health threat in the global sense due to
the fact that the vaccination rates in the young population are not at the desired levels and an effective antiviral treatment has not yet
been found. Adolescents who are at risk in terms of nutrition status have been a group most affected by the pandemic. In order to reduce
the negative effects of the pandemic, especially on children and young people, it is necessary to diversify the exercise opportunities by

supporting the adolescents in terms of nutrition and psychosocial aspects.

Keywords: Adolescence, Nutrition, Nutritional Habits, COVID 19 Pandemic.

1. Giris

Siddetli Akut Solunum Sendromu Koronaviriis-2 (SARS-CoV-2),
ilk olarak Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmus,
bir dizi atipik solunum yolu hastali§ina ve pandemiye neden olan
bir viriistir. Hastalik i¢in henliz etkili terapotikler
gelistirilemediginden Koronaviriis hastaligi 2019 (COVID-19)
pandemisi diinyanin dort bir yanindaki iilkeler icin ciddi bir halk
saglig1 tehdidi olusturmaya devam etmektedir (Pollard vd., 2020).
Cocuklar ve adolesanlar pandemiden en ¢ok etkilenen grup
olmustur. Hem sosyal hayatlar1 kisitlanmis hem de egitimlerine
uzun bir ara vermek zorunda kalmiglardir. Hatta bazilar sevdigi
insanlar1 kaybetmistir (Shek, 2020).

Addlesan donem puberte ile baslayan ve yetiskinlikte sona eren
bir gelisim dénemidir (Das vd., 2017). Diinya Saghk Orgiitii’ne
(DSO) gore 10-19 yas araligindaki bireyler addlesan olarak
tanimlanmaktadir. Adolesanlar hizli bir biliyiime ve gelisme
doneminden gecerken hem makro hem de mikro besinlerin yeterli
ve dengeli sekilde alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Yetersiz beslenme
bodurluk ve gecikmis biilyiimenin yani sira mental gelisimde de
bozulmaya neden olabilir (Das vd., 2017; Salam vd. 2016).

Addlesan sagligimin iyilestirilmesi yetiskin déonemde o6zellikle
bulasict olmayan kronik hastaliklar1 6nlemek ve gelecek neslin
sagligin1 korumak igin énemlidir (Ozgelik Ersii, 2021). Doymus
yag asitlerinden zengin, trans yag asidi, serbest seker veya tuz
igerigi yiksek besinlerin satigini azaltmak ve saglikli gidalara
erigimi saglamak herkes i¢in, 6zellikle de ¢ocuklar ve ad6lesanlar
icin 6nemlidir (Adolescents health risks and solutions, WHO)

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore gelismekte olan birgok
ilkede addlesanlar yetersiz beslenmektedir. Bu da onlar
hastaliklara ve erken dliimlere karsi daha savunmasiz hale getirir
(Adolescents health risks and solutions, WHO). Hastaliklara kars1
viicudun dogal savunmasi olan bagisiklik sistemi, farkli tiirden,
cesitli ve yeterli besin ile desteklendiginde bir¢ok hastaligin
seyrini iyilestirdigi ve iyilesme siiresini kisalttig1 bilinmektedir
(TUBA, 2020). Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi ve DSO COVID-
19°u 6nlemede ve tedavi etmede bagisikligin giiclii tutulmasinin
Oneminin altini ¢izerek, yeterli ve dengeli beslenmenin hastaligin
onlenmesinde  ve  tedavisinde  yardimci  olabilecegini
belirtmektedir (Covid-19 Beslenme Onerileri, TDD; Advice For
Public, WHO).

e-ISSN: 2148-2683

Cocuklar ve adodlesanlarda, COVID-19 enfeksiyonu iyi bir
prognoza sahiptir ve bu grup hastaligi hafif gecirme
egilimindedirler (Mantovani vd., 2021; Manivannan vd. 2021).
Ancak Pandemi nedeniyle uygulanan sokaga c¢ikma yasaklari
adolesanlarin  hem beslenme hem de fiziksel aktivite
aligkanliklarini olumsuz etkilemistir. Olumsuz beslenme kosullari
ve yetersiz fiziksel aktivite obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler
patolojiler gibi kronik hastaliklarin risklerini arttirabilmektedir
(Ruiz-Roso vd., 2020). Ayrica saglik sistemindeki yetersiz
kaynaklar ve pandeminin dolayli etkileri; asilama ve besin
takviyeleri gibi Onleyici tedbirlere iliskin sinirlamalarin olmast;
ebeveynler ve haneler {izerindeki is kaybindan veya ekonomik
gerilemelerden kaynakli sosyoekonomik baski ve ani toplumsal
degisimlerle baglantili olarak yasanan stres ozellikle addlesan
bireyler i¢in 6nemli ve yaygin sorunlar olabilir (UNIGME, 2020).
Stres, panik, mutsuzluk, {iziintli, depresyon, korku, anksiyete ve
endise gibi negatif duygu durumlarinin artmug besin alimi ile
iligkisi bulunmaktadir (Serin ve Sanlier, 2018). Stresin duygusal
yeme iizerine etkisini gosteren maskeleme hipotezi’'ne gore,
yemek yemek olumsuz duygu durumlarimi gizleyebilmektedir
(Polivy ve Herman, 1999). Geng bireylerde yapilan bir ¢alismada
stresin bireylerin aclik tokluk sinyallerine cevap olusturma
yeteneklerini azaltarak yiiksek duygusal yeme davranigina egilim
gostermelerine sebep oldugu gosterilmistir (van Strien vd., 2013).

Bu ¢aligma beslenme agisindan hassas bir grup olan addlesanlarda
pandeminin beslenme aligkanliklart iizerindeki etkilerini
gorebilmek amactyla planlanmistir.

2. Materyal ve Metot

2.1 Arastirmanin Etik Yonii: Bu calisma igin Istanbul
Arel Universitesi Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Izni
(Tarih:05.07.2021, karar no:2021/10) alinmistir. Caligmada
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun davranilmstir.

2.2 Arastrmammn Tipi, Evren ve Orneklem:
Arastirma, COVID-19 pandemisi sirasinda adolesanlarin
beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik Temmuz-Agustos
2021°de kolayda 6rnekleme yontemi ile kesitsel tipte yapilmistir.
Arastirma Whatsapp Messenger, Twitter, Instagram, Facebook
gibi online platformlar aracilig1 ile gergeklestirilmistir. Calisma
i¢in davet edilen addlesan bireylerden 140’1 ¢calismaya katilmaya
goniillil olmustur. Ancak calismaya katilmaya onay vermeyen ve
eksik sorular1 olan 9 kisi ¢alisma dis1 birakilmistir. Son olarak
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calismaya 10-19 yas araliginda toplam 131 addlesan birey dahil
edilmigtir.

2.3 Verilerin Elde Edilis Yontemleri ve Veri

Toplama Araclari: Arastrmanin  verileri  arastirmact
tarafindan hazirlanan online anket formu (Google anket formu)
kullanilarak bireylere iletilmistir. Katilimecilara “Whatsapp
Messenger” adl1 telefon-haberlesme uygulamasi ve “Instagram”,
“Facebook”, “Twitter” adl1 sosyal medya uygulamalari ile anketin
elektronik baglanti adresi arastirmacilarin sosyal medya agindaki
kisilere gonderilmistir. Calismaya miikerrer katilim olmasi
onlemek admna yantlar “bir yanitla sinirlandir” seklinde
ayarlanmistir. Anket formunun yaklagik doldurma siiresi 10
dakika olarak planlanmistir. Katilimeilara anket formu iizerinde
arastirma hakkinda yazili bilgilendirme yapilmis olup ¢alismaya
katilmay1 kabul edenler dahil edilmistir.

Caligmada veri toplamak amaciyla toplam 31 sorudan olusan
Google anket formu kullanilmigtir. Ankette sosyodemografik
verilere ait bazi sorular (yas, cinsiyet, egitim, hanehalki gelir
diizeyi) ve biiylime-gelismeyi degerlendirebilmek amaciyla boy
uzunlugu ve viicut agirligi sorulmustur. Arastirma anketinde
adolesanlarin  pandemi siiresince beslenme aligkanliklarini
degerlendirmek amaciyla giinliik tiiketilen 6&iin sayisi, ana ve ara
oglin tiiketim sikliklari, 6gilinlerde tercih edilen besinler, kahvalti
yapma aligkanligi, 6glin atlama aligkanlifi, ayakiisti tiiketim
sikligi ve giinliik su tiiketim miktar1 hakkinda sorulara da yer
verilmistir. Ankette katilimcilarin  viicut agirliklarint  nasil
degerlendirdikleri, pandemi oncesi ve pandemi sirasinda diyet
yapma durumlart ile spor yapma aliskanliklar1 ve spor yapma
nedenlerine iliskin sorularda bulunmaktadir. Pandeminin

beslenme aliskanliklarina etkisini gosterebilmek amaciyla
tiikketilen besinlere ve yeme aliskanliklarina iliskin bazi sorular da
sorulmustur.

2.4 Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma ile elde edilen
veriler IBM SPSS Statistics 23 programima girilerek
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler ortalama(+)standart
sapma, frekans dagilimi ve yilizde olarak sunulmustur.
Katilimeilarin  6glin  sayisi, diyet yapma durumlart ve diyet
programmin edinildigi kaynaga iligkin pandemi Oncesi ve
pandemi siirecinde goriilen degisiklikler arasindaki farkin
anlamlilig1 ise pearson kikare testi ile gosterilmistir ve p degeri
0.05’ten kiiciik olan degerler 6nemli olarak degerlendirilmistir.

Katilimeilarin Beden Kiitle indeksi (BKI) degerleri viicut agirligi,
boyun (metre cinsinden) karesine bdliinerek hesaplanmistir.
Antropometrik veriler DSO 2007 yilina ait 5-19 yas icin Yasa
Gore BKI biiyiime egrileri kullanilarak degerlendirilmistir. Elde
edilen veriler “WHO Antro Plus” bilgisayar programina girilerek
sonuglar z-skor olarak elde edilmistir. Buna gore; fazla kilolu
tespitinde: >+1 SS (85. persentil iizeri) (19 Yas i¢in BKi 25
kg/m? esdeger), obezite tespitinde ise: >+2 SS (97. persentil
lizeri) (19 Yas i¢in BKI 30 kg/m? esdeger), zayif igin <-2 SS,
normal i¢in <+1 SS - >-2 SS smir degerleri kullanilmistir (WHO,
2007).

2.5 Arastirmanmin Simirhhiklari: Calisma pandemi
nedeniyle yiiz yiize uygulanamamuistir. Calisma online anket ile
yiiriitlildiigi i¢in katilimeilarin boy uzunlugu ve viicut agirhigi
bilgileri kisinin beyani esasina dayali alinmigtir.

Tablo 1: Katilimcilarin Cinsiyete Gére Antropometrik Verilerine Iliskin Ortalama ve standart Sapma Degerleri (Table 1. Mean and
Standard Deviation Values of the Participants' Anthropometric Data by Gender)

Erkek (47) Kadin (84) Toplam (131) )

Ortalama=SS Ortalama=SS Ortalama=SS P
Yas 16,1£2,1 16+£2,3 15,94£2,2 p>0,05
Viicut Agirlhig 64,1+14,7 53,949,3 57,5+12,4 p<0,01
Boy Uzunlugu 172,9+10,9 162,3+8,1 166,1+10,4 p>0,05
Yasa Gore BKI z-skor Degeri 0,05+1,3 -0,10+0,9 -0,04+1,1 p<0,01
Yasa Gore BKI z-skor Kategori Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) 12 p”
Zayif 2(4.3) 1(1.2) 3(2.3)
Normal 29 (61.7) 72 (85.7) 101 (77.1) 9.9 p<0.01
Fazla kilolu/sisman 16 (34) 11 (13.1) 27 (20.6)

SS:Standart Sapma, BKI: Beden Kiitle Indeksi
*Bagimsiz gruplarda T-Test
**Pearson Ki-kare
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Tablo 2. Katilmcilarin beslenme aligkanliklar1 ve spor yapma durumlar1 (Table 2. Nutritional habits and sports status of the
participants)

Say1 Yiizde (%)

Ara 6giin Tiiketme Tl}ketlyf)r 17 89.3
Ahskanhg: Tiiketmiyor 14 10.7
Toplam 131 100
1-2 kez 113 86.3

M N 3-4 kez 17 13

Ara Ogiin Tiiketim Siklig1 S kez ve iizeri | 0.8
Toplam 131 100
Biskiivi, seker, cikolata ve kek 56 42.7

Hamburger, sosisli ve benzeri ekmek arasi sandvigler 9 6.9
Kahve ve kahve ¢esitleri 16 12.2

Kuru meyve 1 0.8

- . . Kuruyemis 12 9.2
g;ziglilrmde Tercih edilen Salatalik, havug¢ ve benzeri sebzeler 9 6.9
Siyah Cay, Yesil ¢ay vb. diger bitki ¢aylar1 8 6.1

Sekerli ve gazli icecekler 3 2.3
Taze Meyve 16 12.2

Yogurt, meyveli yogurt 1 0.8

Toplam 131 100

Her sabah 72 55
Haftada 1-2 kez 27 20.6
. Haftada 3-4 kez 14 10.7

Kahvalt1 Yapma Siklig1 Haftada 5-6 kez 7 53
Yapmayan 11 8.4

Toplam 131 100

Sabah 59 45
Ogle 47 35.9

En Sik Atlanilan Ogiin Aksam 12 9.2
Ogiin atlamayan 13 9.9

Toplam 131 100
1 litreden az 45 344
e e . 1-2 litre 62 473
Giinliik Tiiketilen Su Miktar1 2 litreden fazla 24 183
Toplam 131 100

Giinde en az 1 kez 13 9.9

. . Haftada en fazla 1 kez 67 51.1
?giﬁgj;“s(ifgf”d) BN Hafiada 2-6 kez 48 36.6
Hig tiikketmeyen 3 2.3

Toplam 131 100

Arada sirada 53 40.5

Haftada 1 kez 10 7.6
Spor Yapma Siklig1 Haftada 1'den fazla 32 24.4
Spor yapmayan 36 27.5

Toplam 131 100

Aligkanlik 7 7.4
Giizel Dis Goriiniis 13 13.7
Kas yapmak/viicut geligtirmek 13 13.7

Spor Yapma Nedeni Profesyonel sporcu 4 4.2
Saglikli Birey Olmak 36 37.9

Sosyallesmek 5 5.3
Zayiflamak 17 17.9

Toplam 95 100

Tablo 3. Katilimcilarin pandemi siiresince beslenme ile iligkili bazi sorulara verdikleri cevaplar (Table 3. Responses of the participants
to some questions related to nutrition during the pandemic)

Say1 Yiizde (%)

e-ISSN: 2148-2683 151
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Evet 69 52.7

. - o Hayir 34 26
Pandemi beslenme aliskanliginizi etkiledi mi? Bazen 73 214
Toplam 131 100

Artt1 72 55
Pandemi siirecinde viicut agirliginiz nasil etkilendi? gigli(;ne g g? g;j
Toplam 131 100

Evet 17 13
Pandemi siirecinde beslenmenize dikkat ettiginizi Hayir 64 48.9
diistiniiyor musunuz? Bazen 50 38.2
Toplam 131 100

Cay ve kahve 17 13

Gazli ve sekerli icecekler 7 5.3

Siit ve siit tirtinleri 1 0.8

Pandemi siirecinde beslenmenizde hangi gidalari Et ve et tiriinleri 17 13
yemeyi arttirdiniz? Sebze ve sebze yemekleri 24 18.3
Ekmek ve tiirevleri 20 15.3
Tatl1 ve tath tiirleri 45 344

Toplam 131 100

Evet 63 48.1

Pandemi siirecinde stres ve kaygi yeme Hayir 34 26
aligkanliginizi degistirdi mi? Bazen 34 26
Toplam 131 100

Evet 76 58
Pandemi siirecinde evde kalmak yeme isteginizi Hayir 23 17.6
arttirdi m1? Bazen 32 24.4
Toplam 131 100
Evet 83 63.4
C o . Hayir 27 20.6
Pandemi siirecinde uyku problemi yasadiniz m? Bazen 71 16
Toplam 131 100

Tablo 4: Katilimcilarin Pandemi Oncesi ve Siiresince Tiikettikleri Ogiin Sayisi, Diyet Yapma Durumlar1 ve Diyet programinin
Edinildigi kaynaklar (Table 4. Meal Frequency Consumed by Participants Before and During the Pandemic, Dieting Situations and
Diet Program Sources Obtained)

Pandemi Pandemi N
Oncesi Siirecinde

Sayi1 % Sayi %

2 6glin 45 344 40 30.5 6296 p<0.01
i 3 6giin 66 50.4 56 42.8
Ogiin Say1s1

4 6gilin ve lizeri 20 15.2 35 26.7

Toplam 131 100 131 100

Evet 46 35.1 49 374  61.87 p<0.01
En Az 1 Kez Zayiflama Amacli Diyet Hayir 85 64.9 82 62.6
Yapma Durumu

Toplam 131 100 131 100

Diyetisyen 18 37 24 522 111.8  p<0.01
Diyet Programinin Edinildigi Id{i'“;zltrl;i‘yet Programi/gazete/dergi 21 457 25 543
Kaynaklar Yagsam Kogu/antrendr 7 15.2 0 0

Toplam 46 100 46 100

*Pearson ki-kare
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3. Arastirma Sonuclar1 ve Tartisma

Adolesanlarin  beslenme aligkanliklarimi  ve  davranislarini
belirlemeye yonelik yapilan bu ¢aligma pandemi nedeniyle sadece
online sosyal medya iletisim araglar tizerinden ylriitiilmiistiir.
Anket sorularinda sosyodemografik verilere ek olarak beslenme
ve spor yapma aligkanliklari ile ilgili de sorulara yer verilmistir.
Ayrica katilimeilarin  viicut agirligt ve boy uzunlugu gibi
antropometrik verileri de degerlendirilmistir.

Arastirmaya 10-19 yas araligindaki 131 kisi katilmistir.
Katilimeilarin yas ortalamasi 15.9 +2.2 yildir ve biiyiik kismu
(%64.1) adolesan kizlardan olusmaktadir. Adolesan bireyler
iizerinde yapilan calismalarda gosterilmis olan antropometrik
veriler ¢ok ¢esitlidir. Benzer yag araligina sahip bireylerle yapilan
bir ¢calismada katilimeilarin %5.6’s1 zayif, %18.8’1 fazla kilolu ve
sisman bulunmusken (Aksoydan, 2011), Tiirkiye Beslenme ve
Saglik Aragtirmasina gore (TBSA, 2019) 15 yas ve lizeri ad6lesan
bireylerin sadece %1.7°1 zayif, %32.8’1 normal ve %65.5°1 ise
fazla viicut agirligma sahiptir. Bu calismada yasa gére BKI z-
skorlar1 degerlendirildiginde; katilimcilarin ortalama yasa gore
BKIi z-skor degerleri -0.04+1.1°dir ve biiyiik bir kism1 normal
viicut agirhigina (%77.1) sahiptir (Tablo 1). Ayrica ¢alismada
bireylerin viicut agirliklarini nasil degerlendirdikleri de sorulmus
ancak veriler tabloya eklenmemistir. Buna gore, %18.3’1 viicut
agirhigini cok zayif/zayif ve %18.3’1 fazla kilolu/sisman olarak
degerlendirmistir.

Adodlesanlar iizerinde yapilan ¢alismalarda katilimcilarin biiyiik
kisminin bu ¢alisma sonuglarina benzer sekilde ana ve ara 6giin
tiikettikleri, ara Ogiinlerde tiiketilen besinlerin igerikleri ve
ayakiistii besin tiiketimlerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica
bu c¢alismalarda addlesanlarin riskli beslenme davraniglarina
sahip olduklar1 ve beslenme konusunda ise yeterli bilgiye sahip
olmadiklart vurgulanmigtir (Mese, 2019; Akman). Katilimcilarin
yarist (%50.4) giinde 3 6giin tiiketirken %86,3’1 giinde 1-2 kez
ara 6giin tiikettiklerini belirtmiglerdir. Bu ¢aligmada ara 6giinlerde
tercih edilen besinler daha ¢ok (%42.7) biskiivi, seker, g¢ikolata,
kektir. Ara 6giinlerde taze meyve, kuru meyve, kuruyemis, ¢ig
sebze ve yogurt gibi besinlerin tercih edilme oranlar1 diisiiktiir.
Ayrica katilimeilarin  %55’i her sabah kahvalti yaptigim
belirtirken, %8.4’1 ise hi¢ kahvalti yapmamaktadirlar. En ¢ok
sabah kahvaltis1 6giinii (%45) atlanmaktadir. Katilimeilarin
%51.1°1 haftada en fazla 1 kez fast-food besin tiiketirken %36.6’s1
haftada 2-6 kez tliketmektedir (Tablo 2). Akman ve ark.
calismasinda adolesanlarin yaklagik yarisinin  diizenli spor
aktivitesine katildigini belirtmistir. Erkeklerde spor yapma orani
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir ancak katilimcilarin
spor yapma nedenlerine iliskin bir veri bulunmamaktadir. Bu
caligmada katilimcilarin  %40.5’inin  diizenli olarak spor
yapmadig1 goriilmiistiir. Ayrica spor yapanlarin daha ¢ok (%37.9)
saglikli birey olmak amaciyla spor yaptiklari belirtilmistir. Bunu
zayiflamak (%17.9), giizel bir goriiniis (%13.7) ve kas
yapmak/viicut gelistirmek (%13.7) takip etmektedir (Tablo 2).

Enerji icermeyen tatlandiricilar ile hazirlanmis yiyecek ve
iceceklerin tiiketim siklig1 oOzellikle ¢ocuklar ve adolesanlar
arasinda yiiksektir (Akman vd., 2012). Ayrica c¢ocuk ve
adolesanlarda sekerle tatlandirilmis iceceklerin de tiiketimi
yaygindir (Restrepo and Cantor, 2020) ve bu artmis viicut agirlig
ile iligkilidir (Marshall vd., 2019). Kafein iceceklerde yaygin
olarak kullanilan psikoaktif bir maddedir ve 6zellikle ¢ocuklarda
anksiyete ile iligkili sorunlara neden olabilmektedir (O'Neill vd.,
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2016; Richards and Smith, 2015). Buna ragmen kafein iceren
igeceklerin tliketim siklig1 ¢ocuk ve adolesanlarda artmaktadir
(O'Neill vd.,, 2016). Calisma sonuglarina bakildiginda,
katilimcilarin yaklasik icte biri 1 litreden az su tiiketirken,
%18,3’tinde pandemi siiresince diger icecek tliketimleri
(cay/kahve ve gazli/sekerli igecekler) artmistir (Tablo 2 ve 3).
Adolesanlarin  bir kismmin sivi gereksinimlerini su yerine
gazli/sekerli igecekler ve gay/kahve tiiketimi ile karsiladiklart ve
bu igeceklerin tiikketimlerindeki artisin pandemi nedeniyle evde
gecirilen  siiresinin  artmasiyla da  iligkili  olabilecegi
diigiinilmiistiir.

Cocuklar ve adolesanlar COVID-19 nedeniyle okuldan, sosyal
hayattan ve agik hava etkinlerinden uzak kalarak hem psikolojik
hem de fiziksel olarak pandemiden biiyiik 6l¢iide etkilenmistir.
Hatta bazilar1 artmig aile i¢i siddet ve yasanilan ekonomik
zorluklar nedeniyle strese maruz kalmis ve artan kaygi,
beslenmelerindeki ve okul dinamiklerindeki degisiklikler
sagliklarin1 dogrudan etkilemistir (de Figueiredo vd., 2021). Bir
calismada COVID-19 6ncesi ve sonrasi bireylerin viicut agirlig
ile ilgili kaygilari, yemek yeme aliskanliklar: degerlendirilmis ve
pandeminin kayg1 diizeyine ve beslenme aligkanliklarina olumsuz
etkileri agisindan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu goésterilmistir (Zhou vd., 2021). Bu ¢aligmanin sonuglari
degerlendirildiginde addlesanlarin %58’inde evde kalmak/izole
olmak ve %48.1’inde ise pandeminin getirdigi stres ve kaygi
yeme isteklerini arttirmistir. Ayrica katilimcilarin yarisinda
beslenme aligkanliklari pandemiden olumsuz etkilenmistir.
Calismada katilimcilara pandemi Oncesi ve pandemi siiresince
tiikettikleri 6giin sayis1 ve en az 1 kez zayiflama amagh diyet
yapip yapmadiklari sorulmustur. Buna gore 6giin sayist pandemi
stiresince pandemi oOncesine gore anlamli diizeyde artmigtir
(p<0.01). Ayrica pandemi siiresince en az 1 kez zayiflama amagh
diyet yapanlarin oran1 pandemi dncesine gore anlamli olarak daha
yiiksektir (p<0.01). Bunda katilimecilarin yarisinda (%55)
pandemi siiresince viicut agirliginin artmis olmasmin etkili
oldugu diistintilmiistiir (Tablo 3).

Pandemi  siirecinde  addlesanlarin  beslenme,  egzersiz
aliskanliklarinin ve koronoviriis kaygi durumlarinin arastirildigi
bir ¢calismada COVID-19 pandemisinin addlesanlarin beslenme
ve egzersiz davraniglarini olumsuz yonde etkiledigi, hastaliga
yakalanma kaygisi arttik¢a riskli beslenme davraniginin arttig1 ve
daha ¢ok egzersiz yaptiklar1 gosterilmistir (Oztiirk Copur, 2021).

Bu c¢alismada katilimcilarin  %48.9u  pandemi siiresince
beslenmelerine dikkat etmediklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin ~ yarisinda  (%52.7) beslenme aligkanliklar

pandemiden etkilenmistir, %55’inin ise pandemi siiresince viicut
agirhigr artmistir (Tablo 3). Pandemi siiresince 2 (%34’ten
%30.5’e) ve 3 (%50.4’ten %42.8’e) 6giin tiiketen katilimcilarin
sayilar1 diiserken 4 6giin ve iizeri tiiketen (%15.2°den %26.7’ye)
katilimc1 sayilart artmugtir (Tablo 4). Katilimeilarin - %581
pandemi siirecinde evde kalmanin yeme isteklerini arttigini ve
%63.4’1 ise uyku kaynakli problemler yasadiginm belirtmislerdir.
Ayrica %48.1’inin salgin siiresince stres ve kaygiya bagli yeme
aligkanliklar1 degismis ve %34.4’linde pandemi siiresince
ozellikle tatl tiiketimleri artmigtir (Tablo 3).

Adodlesan bireylerde obezite, asir1 zayiflik, anoreksiya nervoza ve
bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklari ile besin Ogesi
eksiklikleri gibi beslenmeye bagli sorunlar sik goriilmektedir.
Ozellikle bireylerde yemek segme egilimi, yiiksek enerji alimu,
besin ogelerinin diyette yetersiz alinmasi, gelisigiizel diyet
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programlarinin uygulanmasi ve besinler konusunda farkli takintili
diislincelere sahip olma davranislar1 gosterme egilimindedirler
(Koseoglu Aydenk ve Celebi Tayfur, 2017). Pandemi siiresince
adolesanlarin diyet yapma aligkanliklara iliskin giincel bir
veriye ulasilamadig1 i¢in bazi bulgular pandemiden 6nce yapilan
calisma sonugclart ile karsilastirilmistir. Bir calismada bireylerin
%27.4’inlin en az 1 kez zayiflama amagli diyet yaptiklar
gosterilmistir. Ayrica kadinlarin diyet yapma siklig1 erkeklerden
anlamli olarak daha fazladir (Akman vd., 2012). Bu ¢alismada
adolesanlarin pandemi dncesi ve pandemi siiresince diyet yapma
durumlart ~ soruldugunda;  %35.1°inin  pandemiden  Once
%37.4’linlin ise pandemi siiresince zayiflama amacli en az 1 kere
diyet yaptiklar1 goriilmiistiir. Pandemi oncesi ve siiresince diyet
yapma durumlart arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0.01). Pandemi Oncesinde diyet yapanlarin ise %45.7’si
diyetlerini magazin/gazete/dergi gibi kaynaklardan edinirken
diyetisyene (%13) basvuranlarin oran1  %37’°dir (p<0.01).
Pandemi siiresince diyet yapanlarin ise yarisi (%54.3) diyetlerini
magazin/gazete/dergi gibi kaynaklardan edinirken diyetisyene
basvuranlarin oran1 %52.2°dir (p<<0.01) (Tablo 4).

Sagliksiz besinler tiiketen ve kahvalt1 6giiniinii atlayan ¢gocuklarda
sismanlik goriilme riski yiliksektir (Brug vd., 2012). Cocuk ve
genclerde yapilan c¢aligmalarda kahvalti 6glinlinii atlamanin
abdominal obezite ve viseral yaglanma ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Kesztyiis vd., 2015; Alexander vd., 2009). Cocuk
ve adolesanlarda yapilan bir sistematik derleme ve meta-analiz
calismasinda kahvalti tiiketiminin, kahvalti 6glinlinii atlayanlara
kiyasla daha yiiksek giinlilk mikro besin 6gesi alimu ile iliskili
oldugu belirtilmistir (Giménez-Legarre vd., 2020). Calismada
katilimeilarin sadece %55’inde her sabah diizenli kahvalti1 yapma
aliskanligi bulunmaktadir. Ayrica bireylerin bir kisminin ayakiistii
besinleri tiikettigi goriilmiistiir (Tablo 2).

COVID-19’da dahil olmak iizere enfeksiyon hastaliklarina kars
etkin koruma saglamak ve hizla iyilesmek icin yeterli beslenme
ve bagisiklik sistemini giiclendirmek olduk¢a 6nemlidir. Ayrica
sosyal izolasyon ve karantinada olmak besin ile olan iligkiyi
degistirebilmektedir  (de Figueiredo vd., 2021). Stres asir1
yemeye, ¢cogunlukla da sekerli besin tiikketiminin artigina neden
olabilir. Ozellikle stresli durumlarda karbonhidratli besinler
tiketmek serotin salinimini artirarak stresi azaltmaya yardimci
olmaktadir (Eskici, 2020; Muscogiuri vd., 2020). Bu ¢alismada
da katilimeilarin tGgte biri pandemi siiresince tatli tiikketimlerini
arttirmistir. Ayrica ¢ogu addlesan ara 6giinlerde daha ¢ok kek,
biskiivi, cikolata gibi karbonhidrattan zengin besinleri tercih
etmigtir (Tablo 2, 3).

COVID-19 salgini siiresince diyetin D, B, ve C vitaminleri ile
demir, ¢ginko gibi mikro besin 6geleri agisindan zenginlestirilmesi

4. Sonuc¢

Bu ¢alisma ile pandeminin &zellikle gelisme doneminin 6nemli
basamaklarindan biri olan ve biiyiimenin de pik yaptig1 addlesan
donem ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarini ve besin tercihlerini
olumsuz etkileyebilecegi  diisliniilmustiir. ~ Ayrica  sosyal
kisitlamalar nedeniyle de fiziksel aktivite azalmis, egitim ve
sosyal hayatin online platformlar aracili1 ile gerceklestirilmesi
nedeniyle uyku kalitesinde ve diizeninde olumsuz degisiklikler
goriilmiistiir. Pandeminin 6zellikle ¢cocuk ve genglerde yarattigi
olumsuz etkileri azaltmak i¢in hem bireysel hem de toplumsal
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veya bunlart iceren ¢oklu mikro besin takviyelerinin kullanimi
bagisiklig: giiclendirmeye ve akut solunum yolu enfeksiyonlarimi
Oonlemeye yardimci olarak bulasict hastaliklara karsi faydali
olabilir (Eskici, 2020; Galmés vd., 2020; Cerullo vd., 2020;
Abioye vd., 2021). Bu nedenle 6zellikle bir¢ok mikro besin
Ogesini iceren meyve, sebze ve tam tahill iiriinleri ile doymus yag
icerigi diisiik beslenme bi¢iminin uygulanmasi &nerilmektedir
(Zhou ve Wade, 2021). Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda
yapilan bir c¢alismada probiyotik/C vitamini kombinasyon
takviyesinin ¢gocuklarda iist solunum yolu hastaliklarini 6nlemede
ve yonetmede etkili olabilecegi gosterilmistir (Garaiova vd.,
2015). Bu calismada cok az birey pandemide (%18.3) sebze
tilketimini artmistir. Ara 6giinlerde taze meyve, kuru meyve ve ¢ig
sebze tiiketmeyi tercih eden bireylerin orani oldukga diisiiktiir ve
strastyla %12.2, %0.8 ve %6.9’dur (Tablo 2).

COVID-19 enfeksiyonu, hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda
katabolizmaya neden olarak beslenme durumunu kétiilestirebilir
ve bireyleri kas kayb1 ve beslenme yetersizlikleri riskine maruz
birakabilir. Ayrica yetersiz beslenme ile COVID-19 arasindaki
iligkinin ¢ift yonlii olmast muhtemeldir. Viriisiin yayilmasini
simirlamak igin gerekli olan, beslenme davranisinin ve fiziksel
aktivitenin olumlu yonde degistirilmesidir (Spolidoro vd., 2021).
Ayrica adolesanlar i¢in uygun bir fiziksel aktivite seviyesini
yakalamak ve korumak, kalp, akcigerler, kaslar, kemikler,
kardiyovaskiiler =~ metabolizma, viicut kompozisyonu ve
psikososyal saglik acisindan biiyiik faydalar saglar (Alvarez-Pitti
vd., 2020). Bu ¢alismada bireylerin beslenme aligkanliklarina ek
olarak spor yapma aligkanliklar1 ve ne tiir spor yaptiklari da
sorulmustur. Buna gore katilimeilarmm  %27.5°1 hi¢ spor
yapmazken %40.5’inin ise diizensiz spor yaptiklar1 gosterilmistir
(Tablo 2). Katilimcilarin sosyal kisitlamalar ve egitimin online
platformlarda devam etmesi nedeniyle yetersiz fiziksel aktivite
yaptiklart diisliniilmektedir. Ayrica pandemi siiresince 0glin
sayilarindaki artis, yetersiz uyku siiresi, artmig yeme istegi ve
artmug viicut agirligi ile yetersiz fiziksel aktivite zayiflama amagh
diyet yapanlarin sayisinda artisa neden olmustur.

Sharma ve ark. gocuk ve addlesanlarda COVID-19 pandemisinin
uyku iizerindeki etkisinin incelendigi sistematik derleme ve meta-
analiz ¢aligmasinda COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuklarda ve
adolesanlarda uyku sorunlarinin yayginliginin endise verici
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica saglikli ¢ocuklarin yaklasik
yarisinda uyku siiresi onerileri karsilamamaktadir. (Sharma vd.,
2021). Calismada katilimeilarin %63.4’1 pandemi siiresince uyku
problemi yasadigimi belirtmistir (Tablo 3). Ancak sorularda
ginlik uyku siiresine iligkin bir soru bulunmadigi igin
degerlendirme yapilamamustir. Ozellikle pandemi nedeniyle evde
gecirilen siirenin uzamasi ve derslerin online tablet, televizyon
gibi araclar kullanilarak yapilmasi nedeniyle ekran maruziyet
stiresinin artmasinin addlesanlarin uyku kalitesini ve verimini
olumsuz etkiledigi diigiiniilmstiir.

anlamda gerekli dnlemlerin alinmast gerektigi disiiniilmektedir.
Bu kapsamda Milli Egitim Bakanlig1 ve Saghik Bakanlig: ilgili
birimlerinin isbirlikleri ile psikososyal destek, beslenme ve
egzersiz danismanlifl, zaman yonetimi, iletisim gibi egitimlerin
belli araliklarla diizenlenerek katilimin saglanmasi i¢in genglerin
tegvik edilmesi tarafimizca onerilmektedir.
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