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ABSTRACT

The aim of this research paper is to determine habit of using the social media and correlation of social media addiction, self-
esteem, perceived social support in adolescent with attention deficit hyperactivity disorder. The sample of this research is
composed of 75 adolescents who were between 12-18 year-old, diagnosed and treated as attention deficit hyperactivity
disorder with respect to DSM-V criterion by a child and adolescent psychiatry expert. They were applied to Mersin
University, Child and adolescent psychiatry polyclinic between March 2016-May 2016. 26 of the participants were female,
49 of them were male. Socio-demographic information form, Rosenberg self-esteem scale and perceived social support scale
were carried out to the participants. In this study, information about socio-demographic information of adolescent with
attention deficit hyperactivity disorder and habits of using social media were presented. The findings of this study revealed
that there was a small correlation between social media addiction and self-esteem but there is no correlation between social
media addiction and perceived social support in adolescent with ADHD. In order to overcome the tendency of social media
addiction in adolescent with ADHD, it is important that patients should comply with treatment, families should handle
adolescent period appropriately with proper social support and constructive approaches to support self-esteem of adolescent
with ADHD.
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OZET

Bu arastirma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin sosyal medya kullanim aligkanliklarint belirlemek
ve sosyal medya bagimliligi, benlik saygist ve algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanm Orneklemini, Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve
Hastaliklar1 Poliklinigi’ne Mart 2016-May1s 2016 tarihleri arasinda bagvuran ergenler arasindan ¢ocuk ve ergen psikiyatri
uzmani tarafindan DSM - V 6l¢iitlerine gore tani alan, ¢calismaya katilmaya goniillii 12-18 yas arasindaki tedavi almakta alan
75 ergen olusturmaktadir. Katilimcilari 26 tanesi kiz, 49 tanesi erkektir. Katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu,
Rosenberg benlik saygisi dlgegi ve algilanan sosyal destek dlgekleri uygulanmistir. Calisma kapsaminda dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin demografik bilgileri ile sosyal medya kullanim aligkanliklari ile ilgili veriler
paylasilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerde sosyal medya bagimlilig: ile benlik saygisinin
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve algilanan sosyal destekle, sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 bulunmustur. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan ergenlerin sosyal medya bagimliligina egilimlerini
engellemek amaciyla tedavi siirecine uyum gosterilmesi, ebeveynler tarafindan ergenlik doneminin uygun ele alinmasi,
uygun sosyal destegin saglanmasi ve ergenin benlik saygisini arttirmaya yonelik yapici yaklasimlarin dneminin biiyiik
oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya kullanimi, sosyal medya bagimliligi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, benlik
saygist, sosyal destek

Received / Gelis tarihi: 31.05.2016, Accepted / Kabul tarihi: 26.07.2016

!Saglik Bakanligi Mersin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi, Coskun Dogmus Mezitli Semt Poliklinigi, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi,
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali, *Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi

*Address for Correspondence / Yazisma Adresi: Ozlem Uzun, Saglik Bakanhgi Mersin Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi, Coskun Dogmus
Mezitli Semt Poliklinigi, Mersin-TURKIYE, E-mail: ozlemuzun@outlook.com

Uzun O, Yildinm V, Uzun E. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu olan Ergenlerde Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklart ve Sosyal Medya
Bagimhilig, Benlik Saygisi ve Algilanan Sosyal Destek Iliskisi. TIFM&PC, 2016;10(3):142-147.

DOI:10.21763/tjfmpc.16425



mailto:ozlemuzun@outlook.com

Giris

Sosyal medya bilgi ve iletisim teknolojilerinin
yayginlagsmasiyla birlikte hizla yagamimizin ayrilmaz bir
parcast haline gelmektedir. Sosyal medya aslinda bir Web
2.0 teknolojisi olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu teknoloji
sayesinde daha fazla kullanicinin, ¢ok daha rahat sekilde
kullanabilecegi uygulamalar ve icerikler
olusturulabilmektedir. Bu anlamda kullandig1 teknolojiyi
g0z oniine alarak bir tanim yapmak gerekirse sosyal medya
web 2.0 teknolojisini kullanan ve kullanicilarin kendi
igeriklerini olusturmasina ve paylagmasina olanak saglayan
bir dizi internet tabanli araglardir.

Bu calisma kapsaminda sosyal medyanin tanimlanmasi
gerekirse, web tabanli platformlarda kisilerin kendi
olusturduklart profiller veya hesaplar {iizerinden, kendi
olusturduklar1 ya da yine sosyal medya platformlari
iizerinden begendikleri igerikleri paylastiklari, iletisim
kurduklar1 (ve birbirlerini takip ettikleri) sanal sosyal
platformlardir. Sosyal medyada kullanicilar olarak bizler bu
araglar1 kullanarak daha genis kitlelerle, kisisellestirilmis
igeriklerle, paylasimda bulunabiliyoruz. Sosyal medya
araglarini gruplandirarak drneklemek gerekirse:

e Sosyal Aglar: Facebook, Linked-In

e Video Paylasim: Youtube, dailymotion, vimeo

e Microblogging: Twitter

e Fotograf Paylasim Aglari: Instagram, Flickr

e Kisisel Bloglar: Blogspot, Wordpress,

e Sanal Diinyalar ve Oyunlar: Secondlife, World of

Warcraft

Gilinimiizde sosyal medya araglart giinliik yasamin
vazgegilmez bir pargast olmustur. Sosyal medya, internet
ortaminda sosyallesmek, bilgi edinmek, eglence ve
bagkalariyla iletisim saglama agisindan yasamimiza farkli
bir boyut ve zenginlik katmaktadir. Zaten gelisen bilgi ve
iletisim teknolojilerine paralel olarak Tiirkiye’de de internet
erisim oram1 2004 yilinda %19 seviyesindeyken, 2014
yilinda %356 seviyesine ulasmistir’. Internet kullanimimim bu
sekilde hizla artmasi ve erisim olanaklarinin ¢esitlenerek
insanlarin internette daha fazla zaman gegirmesi farkli
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Ozellikle 6grenciler internete simrsiz ve kolayca
ulagabilmeleri, uygun kontroliin olmamasi, egitimde
teknolojiyi kullanmalarinin beklenmesi ve sosyal etkilesim
gibi nedenlerle kullaniminin artmasiyla birlikte basta siber
zorbalik, internet bagimliligi ve ahlaka aykirt igerikler
gorme gibi risklerle karsilastiklart goriilmektedir 3%,
Cocuklar internet’te karsilagtiklar1 riskler nedeniyle
fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel sorunlar yasadiklar
da belirtilmistir °.

Bu noktada bagimlilik kavramini biraz daha agmak
gerekmektedir. Bagimlilik sadece bir maddeye bagl olarak
gelisen bir durum olarak diigliniilmemelidir. Bunun diginda
ahgveris, kumar, seks ve teknoloji bagimliligi da
davranigsal bagimliliklar kategorisinde
degerlendirilmektedir®. Bazi kaynaklar DSM IV ’teki kumar
bagimhiliginin Olgiitlerini referans alarak internetle asiri
zihinsel ugras, giderek daha uzun siirelerle ve planlanandan
daha fazla kalma, internet kullanicisinin kontrolde giicliik
¢ekmesi, kullanilmadiginda sikinti yasama, islevsellikte

bozulma, internet kullanimina iligkin yalan sdyleme,
interneti sorun ve olumsuz duygulardan kagis olarak
kullanmayt internet bagimliligiin Olciitleri  olarak
belirlemistir’. DSM-5 te bagimlilik sadece madde
bagimlilig1 cercevesinden cikarilarak, cekilme ve tolerans
kavramlar1 ile daha davramigsal degerlendirilmeye
baslamustir®,

Bagimlilik riskine yonelik olarak yayincada internet ve
sosyal medya kullanimi i¢in agir1 kullanim, patolojik
kullanim ve problemli kullanim gibi tamimlamalar sz
konusudur. Cocuklarin sosyal medya ve internet erisim
olanaklarinin artmast ve heniiz psikolojik olgunluga
erismemis olmalar1 nedeniyle bir bagimlilig1 gelistirmeleri
acisindan onemli bir risk grubu olarak
degerlendirilmektedir®.

Sosyal medya bagimligini internet bagimliligiyla
beraber diistiinecek olursak ergenlerde internet bagimlilig
iizerine yapilan c¢aligmalar gostermektedir ki internet
bagimlisi ergenlerin yarisindan fazlasinda eslik eden baska
psikiyatrik  hastaliklarm  oldugu  belirtilmistir'®.  Bu
bagimlilik ruhsal, sosyal, ailesel, akademik ve fiziksel
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir®. Ozellikle dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunun (DEHB) internet
bagimliligima oldukca sik eslik ettigi ve iliskili oldugunu
ortaya koyan pek gok ¢alisma vardir 2,

Bagimligint  yordayan  degiskenler g6z  Oniine
alindiginda benlik saygis1 ve sosyal destek arayisi onemli
degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir™®, Bireyin benlik
saygist diizeyinin, psikolojik ve diger hastaliklara karsi
direncini ve yakin iligkiler kurabilme yetenegini de
etkilemektedir. Bu baglamda kisinin kendisine bigtigi
deger, kendisini nasil algiladigi ruhsal iyilik durumunda
o6nemli bir rol oynamakta ve sosyal etkilesimini
bicimlendirmektedir. Ayica sosyal destegin azlig1 internet
bagimlihiginda risk faktorii olusturabilmektedir'®. DEHB,
sosyal destegin azligt halinde prognozunun daha
kotiilestigi, benlik saygisi problemlerinin arttigl, bir¢ok
psikiyatrik bozuklugun komorbid olarak eklendigi sigara,
alkol ve diger madde kétiiye kullanimlarinin ergenlikle
beraber bagladigi, ileriki yaglarda antisosyal kisilik
bozuklugu, yasal suglara egilimin olabildigi bir
bozukluktur®.

Bu noktada DEHB, sosyal medya bagimliligi, benlik
saygist ve algilanan sosyal destek arasindaki iliski risk
gruplarinin, risk faktorlerinin belirlenmesinde ve uygun
Onleyici tedavi yaklagimlarmin ortaya konulabilmesi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu nedenle bu g¢aligmada
DEHB olan ergenlerde sosyal medya bagimliligi, benlik
saygist ve algilanan sosyal destek iliskisi incelenecektir.

YONTEM

Orneklem: Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurul onayindan sonra (24.02.2016,
78017789/050.01.04/E-51097)  ¢alisma  yiritilmiistir.

Calismanin 6rneklemi Mersin Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Poliklinigine
Mart 2016-Mayis 2016 tarihleri arasinda bagvuran, bir
¢ocuk ve ergen psikiyatri uzmani tarafindan DSM - V
oOlgiitlerine gore DEHB tanis1 konan ¢alismaya katilmaya
gontllit  12-18 yas arasindaki tedavi almakta olan 75




ergenden olugsmaktadir. Katilimecilarin 26’s1 kiz, 49’u
erkektir. Dahil edilme ve hari¢ birakilma Olgiitlerine gore
uygun bulunan tiim olgular ¢calismaya alinmustir.

Aragtirma sorulart:

DEHB olan ergenlerin sosyal iligkilerinde de
stkintilarinin oldugu bilinmektedir. Ayni sekilde bu sosyal
iliskilerindeki sikintilar internet kullanimi ve sosyal
medyaya da da kendini gostermektedir. Bu anlamda dikkat
eksikligi olan ergenlerin sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 incelenecek ve sosyal medya bagimliligi,

algilanan sosyal destek ve benlik saygisi iligkisi
incelenecektir.
e DEHB’li ergenlerin sosyal medya kullanim

aligkanliklar1 nelerdir?

e DEHB’li ergenlerde sosyal medya bagimliligi,
benlik saygisi ve sosyal destek arasinda anlamli
bir iligki var m1?

Calisma igin dahil edilme 6lgiitleri:

e 12-18 yaslar1 arasinda olmak (12 ve 18 yas dahil
olmak tizere)

e DSM - V o&lgiitlerine gore DEHB tanis1 almis

olmak

DEHB tedavisine devam ediyor olmak
Goriismeye uyum gosterebilecek
zihinsel iglevsellikte olmak
Ebeveynler ve katilimcilardan alinan goniilli
katilim formunun imzalanmis olmasi

Harig birakilma 6lgiitleri:

e  Zeka geriligi, psikotik bozukluk, yaygin gelisimsel
bozukluk gibi biligssel durumu bozan hastaliklarin
olmasi

e Psikiyatrik belirtileri agiklayacak tespit edilmis
genetik, norolojik ve/veya metabolik  bir
bozuklugun olmasi

e Ebeveyn ve katilimcilarin goniillii katilim formunu

sosyal ve

imzalamamasi
e DEHB tanis1 almamis olmak.
DEHB tamisi konduktan sonra Once arastirmaci

tarafindan hazirlanmis olan sosyodemografik veri formu,
Rosenberg benlik saygisi 6lgegi ((RBSO, Rosenberg Self
Esteem Scale), algilanan sosyal destek ve sosyal medya
bagimlilik 6lgeklerinin aragtirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen katilimcilar tarafindan doldurulmasi saglandi.

Veri toplama araclar
Sosyodemografik veri formu: Cocugun yasi, cinsiyeti,

egitimi, sosyoekonomik diizey, genel internet ve teknoloji
kullanim aligkanliklarina yonelik bilgiler ve sosyal medya

bagimlilarina yonelik agik wuglu sorular katilimeilar
tarafindan doldurulmustur.
RBSO: Olgek 1968 yilinda Rosenberg tarafindan

gelistirilmistir. Kolay uygulanmasi, puanlanmasi ve
yorumlanmasi ile benlik saygisi 6l¢iimlerinde sik kullanilan
RBSO dortlii Likert tipinde “cok dogru”, “dogru”, “yanls”
“cok yanlis” segenekleri ile yanitlanan on maddeden
olugsmaktadir. Daha sonra &lgegin Tiirk¢eye uyarlama ve
gecerlik, giivenirlik ¢aliymast  Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. Olgegin gegerligini sinamak igin

psikiyatrik gortismeler yapilmustir. Bu gértismelerle yapilan
degerlendirmede Ogrencilerin benlik saygisi, kendilerine
iliskin gortislerine gore yiiksek, orta ve diisiikk olarak
gruplandirilmistir.  Goriislerden ve  benlik  saygist
Olceginden elde edilen sonuclarin arasindaki iliskiler
hesaplanmig ve Olgegin gegerlik orami 0,71 olarak
hesaplanmustir .

Ergenden oOlgekteki maddelerin kendisini ne kadar

tanimladigini segcmesi  beklenmektedir. Olgekteki
maddelerin yaris1 “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu
diisliniiyorum” gibi olumlu diisiince yapisiyla, diger yarisi
ise “Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim
diistinliyorum”  gibi  olumsuz  diisiince  yapisiyla
kurulmustur.  Olgegin kendi icindeki degerlendirme
sistemine gore her katilimc1 0-6 arasinda bir puan
almaktadirlar. Elde edilen puanlar yiiksek (0-1 puan), orta
(2-4 puan) ve disik (5-6 puan) benlik saygisin
gostermektedir *°.
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (Perceived social support
scale (PSS)): Algilanan sosyal destek 6lgegi Procidano ve
Heller (1983) tarafindan iki alt 6l¢ek ile katilimeinin
algiladigt arkadaglarindan ve aileden gordiigii sosyal
destegi 6l¢mek i¢in tasarlanmustir.

Olgek 12 maddeden olusan bireyin sosyal destegi ile
ilgili kaynagin  yeterliligini  6lgen  “Tamamen
Katilmiyorum” (1) ile “Tamamen Katiliyorum” (7)
arasinda degisen 7’li likert tipinde bir kendini
degerlendirme olgegidir. Olcek Eker ve Arkar (1995)
tarafindan Tiirkcelestirilmistir °. Aile, arkadaslar ve
anlamli digerleri (6zel insan) olmak fiizere ii¢ alt boyuttan
ve 12 maddeden olusmaktadir. Eker ve Arkar (1995)
calismasinda Olgegin giivenirlik katsayilar1  0,80-0,95
arasinda degisen yiiksek tutarlilik diizeylerine sahip oldugu
bulunmustur’®. Olgekten alinan yiiksek puanlar algilanan
yiiksek sosyal destege isaret etmektedir.

Veri Analizi: Hatali giris yapilip yapilmadigi minimum-
maksimum degerlere bakilarak tespit edilip diizeltilmistir.
Katilimcilarin dlgeklerden aldiklart puanlar incelenmis ve
uc deger tastyan (outlier) katilimcilar veri setinden
cikartilmigtir. Bos degerler ile ilgili olarak da 6lgeklerin %
5’inden ¢ok bos madde birakanlar islem dis1 birakilmistir.
Veriler 0,05 anlamlhilik diizeyinde test edilmistir. Sosyal
medya bagimliligi, benlik saygis1 ve sosyal destek
degiskeni arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina
degiskenlerimiz normal dagilmadigi i¢in Spearman
Korelasyon katsayisi ile bakilmuistir. Veri girisi ve analiz
STATA ile yapilmustir.

SONUC

Aragtirmaya 79 DEHB’li ergen katilmistir,
katilanlardan 75 kisinin anketi gegerli gortilmistiir. Katilan
75 6grencinin % 35’1 (n=26) kiz ve % 65’1 (n=49) erkektir.
Katilimcilarin - yas ortalamast 14,1 yil bulunmustur.
Katilimcilarin 65’inin (% 86,7) anne ve babasi birlikte
yasamakta olup, yalnizca 5’inin (% 6,7) anne ve babasi




bosanmustir. Gelir durumlarina bakacak olursak, 71 (% 95)
katilimc1 kendisini orta gelir diizeyinde tanimlamaktadir
(Tablo 1).

Internet erisimleri ile ilgili olarak, katilimcilarin 51 (%
68) tanesinin evlerinde internet baglantis1 bulunmaktadir.
Evdeki internete baglanabilir cihaz sayisina baktigimizda
ise iki ve daha fazla cihazi olan 62 (% 83) katilimci
bulunmaktadir. Ayrica bu katilimcilarin 52’si (% 69)
internet erisimlerinin plansiz oldugun vurgulamig ve
bunlarin  50’si (% 67) Internet kullamm kararlarim
kendilerinin verdigini belirtmistir. Giinliik ortalama Internet
kullanim siirelerine baktigimizda 48 (% 74) katilimcr 2
saatten fazla oldugunu belirtirken, 27 (% 37) katilimer da
giinliik ortalama 2 saatten fazla zamanini sosyal medyada
gecirdigini belirtmektedir (Tablo 1).

Calismaya katilan DEHB teshisi konmus ergenlerin 60°1
(% 80) aktif olarak Facebook kullandigini, 42’si (%56)
Instagram  kullandigini, 49’u  (%65) ise Youtube
kullandigini belirtmigtir. Ayrica katilimcilarin 33 (%44)
interneti oyun, 48’1 (%64) ise sohbet amagh kullandigini
belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. DEHB’li ergenlerin sosyal medya araclar
kullanimi ve amaclari

Var Yok
Kullanilan araglar f % f %
Facebook 60 80 15 20
Twitter 20 27 55 73
Instagram 42 56 33 44
Google+ 32 43 43 57
Pinterest 4 5 71 95
Youtube 49 65 26 35
Scorp 9 12 66 88
Periscope 4 5 71 95

Evet Hayir
Kullanim amaci f % f %
Oyun 33 44 42 56
Sohbet 48 64 27 36
Haberlesme 16 21 59 79
Paylagim 34 45 41 55
Odev/Ders 18 24 57 76

Tablo 1. DEHB’li ergenlerin sosyal

medyaya erisim olanaklar1 ve Kullanim
ahiskanhklar

Evde internet baglantisi f %
Var 51 68
Yok 24 32
Evde Internete baglanabilir cihaz sayisi f %
Yok 4 5
1 Adet 9 12
2 Adet 15 20
3 ve daha fazla 47 63
Kisisel bilgisayar1 f %
Var 54 72
Yok 21 28
Cep telefonu f %
Var 55 73
Yok 20 27
Cep telefonundan internet erisimi f %
Var 46 61
Yok 29 39
Bilgisayar kullamim sikhig: f %
Hig kullanmam 18 24
Haftada 1-2 giin 24 32
Haftada 3-5 giin 14 19
Her giin 19 25
Internet kullanim siklig f %
Hig kullanmam 9 12
Haftada 1-2 giin 22 29
Haftada 3-5 giin 9 12
Her giin 35 47
Bilgisayar ve internet erisimim f %
Planlhidir 23 31
Plansizdir 52 69
Bilgisayar ve internet kullammina karari f %
Kendim veririm 50 67
Ailemle ortak veririz 13 17
Aile biiyiiklerim verir 12 16
Giinliik bilgisayar kullanim siirem f %
Hig kullanmam 15 20
1 saatten az 14 19
1-2 saat 13 17
2 saatten fazla 33 44
Cep telefonundan giinliik internet kullanim fFow
siireniz

Hig kullanmam 20 27
1 saatten az 8 10
1-2 saat 13 17
2 saatten fazla 34 46
Toplam giinliik internet kullamim siireniz f %
Hig kullanmam 5 7
1 saatten az 10 13
1-2 saat 12 16
2 saatten fazla 48 74
Giinliik sosyal medya kullanim siireniz f %
Hig¢ kullanmam 16 21
1 saatten az 19 25
1-2 saat 13 17
2 saatten fazla 27 37

DEHB’li ergenlerin benlik saygilart ile sosyal medya
bagimliliklar1 arasinda negatif bir korelasyon gézlenmistir
(Spearman’s p = 0,301, p = 0,035, p? =0,09). Iki degisken
arasinda diisiik diizeyde bir korelasyon vardir. Benlik
saygisi diisiik olan ergenlerin sosyal medya bagimliliklar
nispeten daha yiiksektir (Tablo 3).




Tablo 3. Sosyal medya bagimhihgi, benlik saygis1 ve algilanan sosyal
destegin birbirleri arasindaki iliski

Algilanan  Sosyal

Benlik Sosyal Medya
Saygisi Destek Bagimhilig:
Spearman's  Benlik Korelasyon 1,000 060 -301(%)
rho Saygisi katsay1si
p (2-tailed) . ,681 ,035
N 49 49 49
Algilanan Korelasyon
Sosyal katsayisi ,060 1,000 -,160
Destek
p (2-tailed) ,681 . 272
N 49 49 49
Sosyal Korelasyon
Mefiya . katsay1si 301(%) -,160 1,000
Bagimliligi
p (2-tailed) 035 272 .
N 49 49 49
TARTISMA

Bizim calismamizda DEHB’li ergenlerin sosyal medya
kullanim oranlar1 oldukga yiiksek oldugu (% 79) ve sosyal
medyay1 daha ¢ok eglence araci olarak kullanmay1 tercih
ettikleri gozlenmistir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada
bagimlilik boyutunda internet kullanimi olan bireylerin
interneti daha ¢ok eglence ve interaktif iletisim i¢in
kullandiklari, internette daha ¢ok sohbet ettikleri, oyun
oynadiklar;, miizik dinledikleri tespit edilmistir*®. Farkli
iilkelerde yapilan calismalarda saglikli g¢ocuklarin sosyal
aglarda profil sahibi olma oranlar1 degisiklik gostermesine
karsin her 10 ¢ocuktan yedisinin sosyal aglarda profil
sahibi olduklar1 goriilmektedir'’*®. Bunun yaminda bizim
calismamizda da baska g¢alismalarda oldugu gibi popiiler
olmasi ve igerik bakimindan en ¢ok paylagimin yapilmasi
nedeni ile ¢ocuklarin sosyal aglar1 kullanmak amaciyla
genellikle Facebook’u tercih ettikleri goriilmektedir 3",

Yapilan c¢aligmalarda DEHB olan ¢ocuklarda benlik
saygisinin diisiik oldugu bildirilmistir™. DEHB olan ¢ocuk
ve ergenler yikici davranislart ve sosyal iliskilerindeki
zorluklar nedeniyle siklikla ¢evrelerindeki insanlardan
olumsuz karsilik ve ceza alirlar. Okul basarisizliklar
nedeniyle sene kaybeder ya da egitim hayatlarina son
vermek zorunda kalirlar®®. Bu durum benlik saygisinda
diisme ve algilanan sosyal destekle ilgili yetersizlik hissine
neden olmaktadir.

Baska bir caligmada, diisiik benlik saygisi ve sosyal
yetersizlik hissi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliski
oldugu gozlenmistir’. Ayrica, internet bagimliligmmn is
yasamuindaki iiretkenligin azaltmasi ve hareketsiz yasama
bagl fiziksel problemlerin goriilmesi nedenleriyle internet
bagimliliginin sosyal yasama ve gergek fiziksel etkilesime
zarar verdigi goriilmektedir®.,

Cin’de 1059 ergenin incelendigi bir galismada Internet
bagimliliginin gelismesinde, 6zellikle yiiz yiize kisilerarasi
iligkilerle sosyal etkilesim becerilerinin yetersizligi 6n
plana ¢ikmistir®®. Sosyal etkilesim amaciyla interneti tercih
edenlerin daha cok sosyal becerisi yetersiz, yalniz ve
depresif kisilerin  kompiilsif bir bi¢imde internet
kullanmalarma yol a¢tigi belirtmistir®®. Genglerin sosyal

medya kullanimu ile ilgili olarak sosyal uyum sorunu
yasayan genglerin daha ¢ok sosyal medya iizerinden
iletisim kurmay: tercih ettigini belirtmistir®. Ayrica baska
aragtirmalarda da internet bagimlilig: ile kisilik arasinda
yiiksek derecede bir iliski oldugu goriilmiistiir 2.

Bu calismayla, DEHB’li ergenlerin sosyal medya da
daha ¢ok oyun ve sohbet amagli etkinlikler
gerceklestirdikleri ve 6dev-ders etkinliklerinin ¢ok daha az
yapildigi ortaya ¢ikmugtir. Aslinda, sosyal medya
araglarinin  ¢esitlenmesiyle katilimecilarin ~ sosyallesme
ihtiyaglarin1 da internet araciligiyla giderme egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ergenlik caginda kimlik
kazanma asamasinda sosyal medya da kendini farkli
kimlikler —tamitma, multipl kimlik ve disosiyatif
bozukluklarin daha fazla yasanmasina neden olabilecegi
ongorilmektedir. ~DEHB’deki  diirtiisel  egilimlerde
diistintildiigiinde kendi yasadig1 kimlikler ile sosyal
aglardaki kimligi arasindaki ugurum, kendindeki yetersizlik
ve benlik saygisindaki diisiikligiin artmasina neden olmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir. DEHB’li ergenlerde benlik saygisi
ve sosyal medya kullaniminin ele alinmasi ve takibinin
nasil olmasi gerektigi ayrica diigiiniilmelidir.

Sonu¢ olarak DEHB tanist olan ergenlerin teknoloji
kullaniminin  uygun ele alinmasinin, ebeveynlerin
cocuklarina destekleyici ve benlik saygisini arttirmaya
yonelik uygun tutum iginde bulunmalarinin, sosyal medya
bagimlilig1 olugmasina zemin hazirlayan nedenlerin ortadan
kaldirilmasimin ve uygun sosyal g¢evrelerin olusturulmaya
calisiimasinin  DEHB’li ergenlerin yasam kalitesi ve
hastalik  islevselliginde  olumlu  katki  saglayacagi
disiiniilmektedir.
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