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Salgin zamanlari, goriildiikleri cografyada niifus, kaynaklar ve ¢evre iizerindeki yikici etkileri bakimindan Orta
Cag’in 6nemli buhran donemleri arasinda yer alir. Deprem, sel, genis ¢apli yanginlar gibi dogal afetlere es deger
goriilen pandemiler, yetismis devlet adamlarini etkilemesi ile siyasi, ordu arasinda yayilmasi ile askeri, niifusa
sirayet etmesi ile de iktisadi ve sosyal bunalimlara yol agmistir. Salgin hastaliklar Orta Cag algisinda, ilahi
cezalandirma, solunan havanin insan tabiatina muhalif bir bigcimde degismesi, sigan gibi kemirgenlerin
sayisindaki artig, istila ya da diizensiz gog¢ unsurlart gibi birden fazla nedene baglanmistir. Ayni sekilde Orta
Cag’da salgmlarla miicadelede de, Tanri’ya yakarma, Orta Cag’in hakim tibbi metotlarina bagvurma,
tilsimlardan medet umma, salgin hastalik tagidigina inanilan hayvanlarla miicadele etme, karantina uygulama
gibi birden fazla yonteme bagvurulmustur. Eski Anadolu Tirkcesi donemi, devlet adamlarinin tegvik ve
destekleri ile doga bilimlerine olan ilginin arttigt bir donemdir. Bu ilgi Tiirk¢e harici dillerde astronomi,
cografya, botanik, zooloji gibi alanlarda yazilan eserlerin Tiirk¢eye terciime edilmesinin Oniinii actigt gibi,
mezkilr disiplinlere dair yazilan telif eserlerin de sayisinin artmasini saglamis, bdylece doga olaylarmin
yorumlanmasindaki paradigmay1 zenginlestirmistir. Bu c¢alismada, Eski Anadolu Tiirkgesi eserlerinde salgin
hastaliklarin nasil tanimlandig1, hangi nedenlere dayandirildigi ve salgin hastaliklarin 6ncesi ile vuku buldugu
donemlerde ne tiirden dnlemler alindig1 sorular {izerinde durulmus, Orta Cag’da Anadolu’da goriilen gicek ve
ta’(n vakalar1 {izerinden salgin hastalik algisi ve salgin hastaliklarla miicadele yontemleri arastirilmistir.
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THE CONCEPT OF DISEASE OUTBREAKS AND METHODS OF
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ABSTRACT

Disease outbreaks were one of the most prominent crises in the Medieval Ages in terms of their devastating
effects on the population, resources, and environment in the regions where they occurred. Disease outbreaks
were considered equally bad events as disasters such as earthquakes, floods, fires, etc. Such outbreaks could
cause disarray in armies if they caught the disease, they could cause a political crisis if they infected statesmen,
or they could create social and economic depression if it became an epidemic and infected many individuals in
the society. The prevalent theories about how outbreaks occurred during the Middle Ages included: divine
punishment, the air people breathed turning against human nature, a sharp rise in rodent populations, invasions,
irregular mass immigration, and similar causes. According to the explanations stated, the generally accepted
theory on how to combat illness outbreaks was: praying to God, using knowledge of medieval medicine, hoping
for cure from talismans, fighting against individuals and animals who were thought to be carriers of the disease,
and quarantine. The old Anatolian Turkish era witnessed statesmen funding and encouraging natural sciences.
During the era, many works of astronomy, geography, botany, zoology, etc. were translated into Turkish from
other languages, and there was an increase in original texts about these disciplines written in Turkish. In this
study, disease outbreak descriptions, explanations for epidemics, and preventative and curative methods were
observed and examined in Old Anatolian Turkish writings. Examples of plagues and smallpox epidemic
incidents from medieval Anatolia were used.
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GIRIS

Anadolu, ilk Cag ve Orta Cag’in kayda gecmis en biiyiik pandemileri olan Justinianus Vebasi (541-
750) ile Kara Veba’dan (1346-1353) etkilenmis bir cografyadir. Cografyanin, Avrupa, Asya ve Afrika
kitalar1 arasinda hem ticari hem de askeri faaliyetler baglaminda bir gegis noktasi hiiviyetine sahip
olmasi, salginlarin Anadolu’ya tasinmasina neden oldugu gibi Anadolu {izerinden diger cografyalara
yayllmasinin da Ontinii agmustir. Genelde Akdeniz havzasi, 6zelde ise Anadolu’nun salginlar
noktasinda kirilgan bir yapida olmasi nedeniyle, bu bolgede etkin olmus uygarliklarin yazinlarinda, bu
hastaliklarin nedenleri, teshisi ve alinacak 6nlemlere dair ¢ok sayida kayit izlenebilmektedir.

Anadolu’da Tiirk uygarhigindan o6nce etkili olmus Hellen ve Roma uygarliklarinda salginlarin,
tanrilarin insanlari cezalandirma yéntemi olduguna inanilir(Homer, 2 1-1; Hesiod, 238; Diodorus, 14-
70; Pausanias, 7-21; Aeschines, 3-135; Euripides, 801; Aeschylus, Prometheus, 593), tanrilar1 hognut
etmek i¢in dualar edilip kurbanlar adamir (Plato, 201; Aristophanes, 1058; Pausanias, 10-11;
Apollodorus, 6) ve sona ermesi de memnun olan tanrilarin bir litfu olarak degerlendirilirdi
(Aeschylus, Agamemnon, 1001). Salgin hastaliklarin diger nedeni ise belirli bir bolgedeki niifusun
goc, istila ya da savas gibi nedenlerle asir1 artmasma bagli olarak, cesetlerin ve artiklarin yok
edilmemesi ile solunan havanin kirlenmesi olarak gosterilmistir (Diodorus, 12-45; Thucydides, 2-54;
Appian, 15). Anadolu Tiirk uygarligi yazininda da salgin hastaliklar i¢in en yaygin olarak gosterilen
neden kirli havadir.

Mezkiir uygarliklarin salgin algisinda ise fareler 6nemli bir role sahiptir. Diigmanlarin iizerine fareler
ile veba salgin1 gonderen Anadolu kokenli Tanr1 Apollon’un lakabi Smintheus (Fare Tanris1) olmus
ancak zaman zaman fareler tanrilarin 6fkelenmesinin sonucu olarak dostlara da salgin tagimistir
(Herodotus, 2-141; Pausanias, 8-41; Strabo, 3-2). Salginin belirtilerinin bogazda sisligi takip eden
yiiksek ates, eklem agrilari, bas ve ylizdeki killarin dokiilmesi ve nihayetinde kizariklik ve
iltihaplanma ile baglayip zamanla cildin tamaminin piistiillerle kaplanmasi oldugu, hastalarda suur
kayb1, delirme ve ardindan 6liim goriildigii ifade edilmistir (Hippocrates, 3 3-16; Diodorus, 14-71).
Yaglilarin salgindan nadiren etkilendigi, bazi hastaliklarin muayyen bir millette, 6zgiir ya da kole gibi
siniflarda, asillerde ya da halkta daha yaygin goriildiigii ancak vebanin tiim insanlarda etkili oldugu ve
salginin her zaman giineyden batiya dogru bir seyir izledigi kaydedilmistir (Plinius, 7-51).

Hellen ve Roma uygarliklarinda salginla miicadelede tibbi metotlardan yararlanilmistir. Plinius’un (0.
79) aktardigina gére, Hipokrat (6. MO 370), bir salgimn geldigini &nceden teshis etmis ve
Ogrencilerini salgina miidahale etmeleri igin ¢esitli sehirlere gondermistir (Plinius, 7-37). Midilli
adasinda iiretilen sarabin veba i¢in faydali oldugu kaydedilmis, sogan® tuzla beraber gigek piistiillerine
uygulanmus, ¢igek izlerini gidermek igin morbas,? bal ya da sirke ile birlikte siiriilmiistiir (Dioscorides,
5-12, 2-181, 2-200).

Salgin hastaliklar, erk aygitinin zayiflamasi ya da tiimden kaybolmasi ile i¢ giivenlik, niifusun bir
boliimiiniin kaybedilmesine bagli olarak savunma ve saldir1 kapasitesinin diismesi ya da ¢ékmesi ile
dis giivenlik, yine bu nedenlere bagh olarak is giiclinde yasanan kayiplar ve ticaret hacminin azalmasi
ile ekonomi tizerinde menfi tesirler birakmistir. Bu etkilere, salginin tetikledigi go¢ dalgalarin
sebebiyet verdigi kithk ve sosyal kargasalarin eklemlenmesiyle ise genel bir buhran hali ortaya
¢ikmugtir. Dahasi salginlara karsi devletlerin ya da halklarin, 6rnegin istila ya da i¢ savas durumlarinda
ongordiikleri stratejiler de uygulanabilir degildir. Salgin gozle goriilmeyen, dis ge¢gmez bir diismandir;
kagmak, saklanmak ya da karsisina ¢ikmak miimkiin degildir. Etki alanin1 glinbegiin arttirmaktadir ve
herhangi bir dogal sinir1 da yoktur. Hatta salginin fiziksel etkileri, bir savas ya da istila halinden ¢ok
daha dehsetlidir. Neticede insanoglunun giiciinii asan bu acziyet durumu, yer yer salginin ilahi bir
topyekiin cezalandirma olarak goriilmesi inancin1 dogurmus, insanlarin bir boliimii 6grenilmis
caresizlik sendromuna kapilarak higbir sey yapmadan sonunu beklemis, bir bolimii de inang
baglaminda Tanri’nin hosnut olmadigi kitleler ile salgina neden oldugu diisiiniilen bazi hayvan

L Allium cepa L.
2 | eopoldia comosa (L.) Parl.
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tirlerine karst kiyimlara girismistir. Kaynaklarimizda pandemi hali, eyyam-1 veba kavrami ile
karsilanmis, yer yer salgin hastaliklarin tamamina samil olarak kullanilan veba kelimesi, yer yer de
ta’in kelimesinin es anlamlisi olarak verilmistir. Ta’Gn i¢in tercih edilen diger isimler ise kutluca ve
goytindiirme’dir. Calismamiza dahil ettigimiz diger salgin hastalik olan ¢igek i¢in de; ¢igek, ciideri,
hasba, kabarcuk ve mehek isimleri tercih edilmistir.

Calismamizda, salgin hastaliklarin Anadolu’da nasil algilandigi, hangi nedenlere baglandig1 ve ne tiir
onlemler alindigii, cicek ve veba salginlar1 Ornekleri iizerinden bdliimler halinde gdstermeye
calisacagiz. 1k boliimde Orta Cag Tiirk uygarhiginda salgmin baglandig1 nedenlere, ikinci boliimde
salginin tanimlanmasi hakkindaki goriiglere, son boliimde ise onerilen tedavi ve korunma yontemlerine
deginecegiz.

YONTEM

Calismamizda, 13. ve 15. yiizyillar arasinda etkin olan ve Eski Anadolu Tiirk¢esi olarak bilinen
donemde derlenen, terciime edilen, kismen ya da tamamen miiellifin goériiglerinden olusturulan telif
eserler kullanilmigtir. Salginin tanimi, nedeni ve tedbirleri ile ilgili Orta Cag Anadolu’sundaki tutumun
ortaya ¢ikarilmasi i¢in sadece mezkir eserlerdeki bilgiler kullanilmig, konu ile ilgili modern goriislere
yer verilmemistir. Ayrica bu donemde, Ibnii’l-Esir (6. 1233) ve ibnii’l-ibri (6. 1286) gibi tarihgiler
tarafindan Anadolu’da vuku buldugu kaydedilen salgin hastaliklara da, konu ile ilgili miistakil
calismalar daha dnceden yapilmis oldugu i¢in® bu calismada yer verilmemistir.

Bu calisgmada edviyelerin kaynak metinlerde gordiigiimiiz isminin yaygin olan transkripsiyonu
kullanilmistir, metinde gegen ve salgin hastaliklar baglaminda basvurulan edviyenin bilimsel adlarint
da dipnot olarak gosterdik. Bu y6ntemin, séz konusu edviyelerin hem Orta Cag’da hem de daha
sonraki donemlerde izlenebilmesi igin gerekli ve faydali oldugunu diistiniiyoruz.

SALGININ NEDENLERI

Anadolu’da Tiirklerin sosyal ve siyasal bir gii¢ olarak ortaya ¢iktiklari donemde, genis ¢apli istila
hareketleri ile katliamlarin Asya kitasinin biiyiik bolimiinii sardigi, buna bagli olarak genis halk
kitlelerinde can korkusu, kitlik ve yurtsuzluk mefhumlarinin yol agtigi genel bir giivensizlik hali
hakimdir. Salgin hastaliklar bu ahval-i umumiyede handiyse son darbe gibidir. Cinayet ve zina gibi
biiyiik glinahlarin artmasi, salgin hastaliklarin tanrisal bir ikaz ve hatta ilahi bir ceza hali olarak
goriilmesine yol agmistir. Hakiki (15. yy.), Orta Cag’da Anadolu’yu, fetret, hastaliklar, kitlik ve
vebanin yasandig1 bir cografya olarak gosterirken, (Hakiki, s. 68) Seyydd Hamza (14. yy) ise veba
nedeniyle kaybettigi kizi i¢in yazdigi mersiyede salgini, gokten yere ecel yagdiran, geng yash
dinlemeyen bir kiyamet alameti olarak tanimlamistir (Akar, 1986: s. 3). “Yavuz bir dfat” olarak telakki
edilen salginlarin (Ahmedi, 2019: s. 755; Ozer, 1995: s. 786), Allah tarafindan ge¢mis kavimlere
uygulanan bir helak metodunun bakiyesi olduguna inanilmis, ancak salginlarin insanlik i¢in topyekin
bir yok etme cezasi oldugu da diisiiniilmemis ve salgin hastaliktan 6lenler sehit olarak kabul edilmistir
(Kocabas, 2007: s. 224; Cagiran, 1992: s. 519; Oztiirk, 2012: s. 144). Ezctimle, salgin hastaliklar ile
ilgili nedenler arasinda Tanri’nin bdyle uygun gérmesinin yani sira, Tanri’nin hosnut olmadigi bir
durum vaki oldugunda da bir cezalandirma hali oldugu kabul edilmistir (Anonim, 2019: s. 281;
Giilerer, 2012: s. 247).

Salginin nedenleri arasinda gosterilen diger gerekce yine soyuttur ve buna gore bazi bolgelerin
ozellikle salgin hastaligin ortaya ¢ikmasi ve yayilmasi i¢in “miinasip” olduguna inamlmistir. Ornegin

8 flgili calismalar i¢in bk. Arik, F. S. (1991). Selguklular Zamaninda Anadoluda Veba Salginlari, Ankara
Universitesi Tarih Arastirmalar1 Dergisi, 15 (26), s. 27-57.; Strayer, J. R. (1989). Plagues in the Islamic World,
Dictionary of the Middle Ages, New York 1989, IX, s. 684-686.; Unver S. (1935). Tiirkiye’de Veba (Taun)
Tarihgesi Uzerine, Tedavi Klinigi ve Laboratuar1, Say1: 5 (1935), s. 70-88.; Kurkil, E. (2020). Cizreli Bir Orta
Cag Tarihgisi: ibnii’l-Esir’in Kaleminden Ortadogu’da Dogal Afetler ve Salgin Hastaliklar (10-13. yy), Yiiziincii
Y1l Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Salgin Hastaliklar Ozel Sayisi.; Kaya, Selim ve Rahime
Kiyil1 (2009). Antakya’da Orta Cag’da Meydana Gelen Dogal Afet ve Salgin Hastaliklara Bir Bakis, Mustafa
Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, cilt VI say1 12.
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Islam paygamberinden 6nce Medine sehrinin veba agisindan tehlikeli bir sehir oldugu, ancak
peygamberin duasindan sonra bu tehlikenin ortadan kalktigi nakledilmistir (Cagiran, 1992: s. 520).
Benzer sekilde, Sdm’da ¢iban, Hayber’de sitma ve Bahreyn’de uyuz vakalarinin yaygm oldugu
kaydedilmistir (Anonim, 2019: s. 281).

Baz1 gok cisimlerinin hareketleri, anormal hava olaylar1 ve dogadaki tutarsiz davranislar da salgin
alametleri arasinda gosterilmistir. Yaz ve giiz aylarinda kuyruklu yildiz goriilmesi, giiz mevsimin
baslangicinda yogun yildiz kaymalarinin goriilmesi, Aralik ve Ocak aylarinda cenib ve saba
riizgarlarinin ¢ok olmasi, melhame-i salis’te sert riizgarlarin esmesi, yagmur belirtileri mevcut olmakla
birlikte yagisin olmamasi, bahar aylarinda asir1 soguk ve sik yagis goriilmesi, hasere ve kurbaga gibi
hayvanlara yaygin, leylek gibi go¢ eden hayvanlara nadiren tesadif edilmesi, farelerin garip
davranmasi ve fare Oliimlerinin yayginlagmasi salginin baglangici olarak telakki edilmistir (Yildiz,
2016: s. 173; Ilhan, 1998: s. 240; Atasoy, 2001: s. 16). Bu pasajda fare dliimlerinin artmasr ile salgin
arasinda bagmti kurulmasi yerinde bir tespittir. Gergekte fareler de tipki insanlar gibi vebanin tesir
ettigi ve yaygin 6liimlerin goriildiigii baska bir canli grubudur.

Gosterilen diger gerekce ise somut temellidir ve meskiin mahallerin konumu ile ilgilidir. Buna gore
evleri diisiik rakimlara insa edilen, giiney yonii denize bakan, ¢corak bolgede bulunan, kiikiirt ve neft
madenlerine yakin olan ya da sulak alanlarin ortasinda olan, ayrica havasi kuru olup kotii kokan
sehirlerde veba dahil tiim hastaliklarin daha yaygin olacag éne siiriilmiistiir (Tabib Ibn-i Serif, 2017:
S. 44). Sulak alanlar ile salgin hastaliklar arasinda kurulan dogru oranti, 6zellikle sitma gibi
hastaliklara habitatlar1 sulak alanlar olan disi sivrisineklerin neden oldugu gercegi gbéz Oniine
alindiginda olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Bu paragrafta yer verdigimiz salgin hastaliklara davetiye
¢ikardigr one siiriilen kosullar, ayni zamanda tersi uygulandiginda salgin hastaliklarla miicadele
kapsaminda da degerlendirilmelidir.

Son sebep ise hijyen ve ufiinet ekseni lizerinden gosterilmistir. Sularin Kirlenip kokmasi, savas
meydaninda olen askerlerin goémiilmesinin miicbir sebeplerle gecikmesi, gida amagh Kesilen
hayvanlarin artiklarimin usuliince ortadan kaldirilmamasi, insan artiklarinin agikta birakilmasi, vb.
nedenlerle havanin dogal halinin baskalasmasi ve bozulmasina bagli olarak hastaligin basgladigi ve
yayildig1 6ne striilmistir (Yildiz, 2016: s. 173; Kaya, 2008: s. 72; Koldanca, 2018: s. 85; Yildirim,
2010: s. 99; Ibrahim bin Abdullah, 2016: s. 106; Kiilcii, 2009: s. 70; Ilhan, 1998: s. 240). Hipokrat’a
dayandirilan bir hadisede, daha Once goriilmemis bir bolgede vebamin goriilmesinin onu salginin
nedenlerini arastirmaya sevk ettigi, neticede sahilde biiyiik bir deniz canlisinin lesini buldugu, lesin
kokusunun havanin dogasini bozmasi ile salgimin ¢iktigini saptadigi ve lesin tizerine tuz Serperek
salgim kontrol altina aldigi aktarilmistir (Anonim, 2019: s. 158). Kaynaklarimiza gore salgin
hastaliklarin baglamasina neden oldugu one siiriilen en yaygin gerekceler doganin dengesinin
bozulmasi ile solunan havanin menfi yo6nde baskalasim gegirmis olmasidir. Buna gore, salgin
hastaliklarin biiyiik 6l¢iide dogadaki denge ile dogrudan ilgili oldugu ve solunum yollar ile bulastigi
yargisinin mevcut oldugu goriilmektedir.

SALGININ TANIMI

Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminin 6zellikle konusu saglik olan eserlerinde vaka temelli tasnif diizeni
uygulanmistir. Bu diizen mezkir eserleri, madde temelli tanzimin tercih edildigi klasik edviye-i
miifrede eserlerinden belirgin bi¢imde farklilagtirmaktadir. Bu eserlerde yaygin olarak énce vaka adi
verilmis, daha sonra neden-sonug iliskisi kurulmus ve takiben yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler
siralanmustir. S6z konusu yontem salgin hastaliklar 6zelinde de korunmustur.

Kaynaklarimiz salgin hastaliklarin mabhiyetini aciklarken, “gey yavuz rencdiir’, “hi¢ kimse ani
gormesiin”, “ekseri oldiriir ki ne’tzubilldh”, “dostuna diismeniine vermesiin®, “meger ki ire
el 1ydzallah vebdya” gibi kisisel goriis ve temennilere de yer vermislerdir (Kaya, 2008: s. 72; Ozer,
1995: s. 154; Koldanca, 2018: s. 139). Bu durum metinlerimizde nadiren goriiliir ve salginin ne denli
ciddiye alinmis oldugunun bir isareti olarak okunmalidir.

608



Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi — Hiiseyin DOGAN

A9A

Kaynaklarimiza gore ta’n; uyluk, koltuk alt1 ve kulak arkasi bolgelerinde bas gosteren, belirgin ya da
belirsiz lekeler olusturan, ten rengini degistiren, suur kaybi, kalp ¢arpimtisi ve kusmaya neden olan
atesli ve oliimciil bir hastaliktir (Goggiin, 2010: s. 42; Aktas, 2010: s. 160; Ozdemir, 2018: s. 167;
Ugar, 2009: 143). Hastaligin belirtisi olan lekeler siyah, mor, yesil ya da kirmiz1 renkte olabilir (Tabib
Ibn-i Serif, 2017: s. 306). Hastalig1 mizaglar teorisi kapsaminda agiklayan baska bir kaynagimiza gore
“agulu hava” kalp, dimag ve bagirdaki kotii hiltlarin etkinligini arttirmakta, bu etkinlik uyluk, koltuk
alt1 ve kulak arkasi bolgesinde lekelere sebep olmakta, viicudun direncinin yiiksek olmasi halinde
hasta kurtulmakta ancak direncin diisiik olmas1 durumunda Slmektedir (ilhan, 1998: s. 240).

Cicek ise kaynaklarimiza gore, kanin kaynayarak iltihaplanmasi, hareketlenmesi ve safravi olmasina
bagl olarak ¢ocuk ve genglerde yaygin, ilerleyen yaslarda ise nadiren goriilen, sicakligin yiikseldigi
doénemlerde ortaya ¢ikan, 6liimciil olan1 siyah, tehlikesiz olan1 beyaz olmakla birlikte menekse, yesil
ve kirmizi lekeler halinde de tezahiir eden bir hastaliktir. Hastalarda goriilen semptomlar ise, susuzluk,
yiiksek ates, bel agrisi, burun kasintisi, uykudan sigrayarak ve korku ile uyanmak, yiiz renginin
kirmiziya donmesi ve zor nefes almaktir (Kaya, 2008: s. 431; Aktas, 2010: s. 159; Ozdemir, 2018: s.
167; Kiilci, 2009: s. 73; Koldanca, 2018: s. 141; Yildirim, 2010: s. 159).

MUCADELE YONTEMLERI

Kaynaklarimizda salgin hastaliklarla miicadele ¢ok yonlii olarak ele alinmistir. Bunlar1 maddi ve
manevi yontemler olarak genellememiz miimkiindiir. Maddi yontemler ilagla miidahale, karantina
uygulamasi, beslenme Onerileri, tiitsii yakmak; manevi yontemler ise dua okumak, evlerin belirli
bolgelerine koruyucu ayetler yazmak ya da salgin hastaliga karst olumlu etkisi olan tilsimlara
basvurmak olarak g¢esitlendirilmistir.

Yazarlarin salgin hastalik esnasinda deneyimleyip olumlu sonuglar aldiklarini ifade ettikleri korunma
yontemleri arasinda objelere basvurmak gelmektedir. S6zgelimi derinec* evin kapisina, fil kemigi ise
kiigiik c¢ocuklarin boynuna asilmigtir. Kapilara, Allah’in Baki ve Halldk isimleri kazinmis, salgin
hastalikla ilgili oldugu diisiiniilen ayet ve dualar evin girisine konulmus ya da bu ayet ve dualar bal ya
da giil® suyu ile birlikte hastaya icirilmis, islam peygamberinin iki kiirek kemigi arasinda bulunan ve
niibliivvet miihrii olarak bilinen isareti tasiyan bir nesnenin hastaligin belirdigi organin iizerine
konulmasi halinde iyilesme goriilecegi ve yazilarak evin duvarlarina asilmasi halinde salgin hastaligin
0 eve ugramayacagina inamlmistir. Diger bir yontem ise salgin hastalik zamani1 evlerde mutat olarak
koyun kemigi yakmaktir (Erarslan 2018: s. 124; Tabib ibn-i Serif, 2017: s. 401; Biger, 2011: s. 257;
Tabib ibn-i Serif, 2017: s. 353; Bugukcu, 2017: s. 113). Giinde yedi kere kaslarini tarayip her
defasinda salavat getiren kimsenin salgin hastaliga yakalanmayacagi 6ne siiriilmistiir. Aristo’nun,
hiikiimdarlara, Varisleri dogdugunda boyunlarina ziimiirred® asilmasi halinde ta’indan korunacagini
soyledigi rivayetinden hareketle ziimiirred de salgin hastalik bahsinde bagvurulan bir diger obje
olmustur (Aktiirk, 2012: s. 41; Oztiirk, 2012: s. 88). Salgin hastalik konusunda etkili olduguna inanilan
diger kiymetli tas ise yakaittur’ (Giimiisatam, 2009: 275; Bekmez, 2009: s. 22; Ugar, 2009: s. 175;
Anonim, 2019: s. 203; Toprak, 2019: s. 77; Bugukcu, 2017: s. 77).

Salginla miicadelede baskin kokulu bitkilerden de faydalanilmistir. Ornegin utruc’un® kokusunun kétii
havay: diizelttigi icin veba salgiminda faydali oldugu kaydedilmistir (Aydin, 2016: s. 134; Ozer, 1995:
s. 218; Aktiirk, 2012: s. 69; Biger, 2011: s. 124). Ayrica yine kokulari ile 6n plana ¢ikan bitkilerin
tiitsii olarak yakilmasi ile havanin menfi yonde degisen karakterinin diizeltilmesi amaglanmistir. Bu
bitkilerden 6ne ¢ikanlar kdfur,® giinliik,'® topalak,'* sandal,*? miisk,'® mastak:,** laden,™ kust,® serv,’

4 Doronicum grandiflorum Lam.

5 Rosa gallica L. / Rosa x damascena Mill.

6 Smaragdus.

" Hyacinthus.

8 Citrus medica L.

® Cinnamomum camphora (L.) J.Presl / Dryobalanops aromatica C.F.Gaertn.
10 Styrax officinalis L. / Liquidambar orientalis Mill.

11 Cyperus rotundus L.

12 Santalum album L.
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gun,®® badam,®® ‘anber® nud?* ve defni?? yapragidir. Diger bir yontem ise giil ve s6giit® gibi
bitkilerden elde edilen su ve gesitli meyvelerden elde edilen sirkelerle evlerin duvarlarinin 1slatilmast,
odalara mersin® yapraklari serpistirilmesi, turak otz,> alma,?® ayva,?’ amrid,?® zu’rin?® gibi cigek ya
da meyveleri baskin kokulu olan bitkilerin koklanmasidir. (Y1ldiz, 2016: s. 173; Ozer, 1995: s. 580:;
Aktiirk, 2012: s. 61; Aynaci, 2014: s. 301; Koldanca, 2018: s. 85; Yildirim, 2010: s. 99; Tabib ibn-i
Serif, 2017: s. 40).

Miicadelede kullanilan diger yontem ise beslenme Onerilerinde kendini gostermektedir. Salgin
zamaninda tavuk eti ve alma, sumdk,*® sandal, temiirhindi®* amrid, tarhin,*? hummad,* utruc gibi
eksi bitkilerin tiiketilmesi, yemeklerde koruk suyu, turunc suyu, sirke ve eksi nar suyu kullanilmasi,
Iiméin,®* ribds,® balli mukl,® Aisrim,*” sandal, giil ve hummdd serbetlerinin icilmesi ve ozellikle
ermeni kilinin® sirke ile karigtirilarak alinmasi tavsiye edilmistir. Beri taraftan miishil kullanilmamast,
a¢ karna su igilmemesi ancak susuz da kalinmamasi, balik, helva, tatli meyve ve yogurttan uzak
durulmasi ile sindirim sistemini zorlayacak gidalar ile asir1 yemekten de kaginilmasi Onerilmistir
(Yildiz, 2016: s. 173; Ozer, 1995: s. 580; Aktiirk, 2012: s. 61; Kaya, 2008: s. 72; Yavuz, 2008: s. 69;
Koldanca, 2018: s. 139; Yildirim, 2010: s. 157; Biger, 2011: s. 223; Aydin, 2016: s. 144, 153; Aktiirk,
2012: s. 35; Okumus, 1998:s. 1751).

Diger bir yaklagim ise sosyal hayata g¢ekilen sinirlarda kendini gostermektedir. Buna gore asir
hareketten kacginilmali, sik cinsel iligkiye girilmemeli ve mecbur kalinmadik¢a hamama gidilmemelidir
(Kaya, 2008: s. 72; Yavuz, 2008: s. 69; Koldanca, 2018: s. 139; Yildirim, 2010: s. 157; Sengiin, 2017:
s. 472). Bu konudaki en dikkat ¢ekici simir ise karantina uygulamasidir. Islam peygamberi, salgin
hastaligin oldugu yere gidilmemesini, salgin hastaligin ¢iktigi yerde bulunanin da orayr terk
etmemesini tavsiye etmis ve bu tavsiye seri hiikiim olarak kabul edilmistir (Oztiirk, 2012: s. 104;
Cagiran, 1992: s. 439). Topragi sert ve tasl olan yiiksek rakimli bolgelerde ikamet edilmesi, evler insa
edilirken kapilarinin biiylik yapilmasi, evin giriginin giinesin dogdugu yone konumlandirilmasi, evin
giinesin 1s1klarini bolca alacak sekilde diistiniilmesi ve kuzey tarafinin agikta birakilmasi halinde
hastalik ¢ikma ihtimalinin asgari diizeye ¢ekilecegi ifade edilmistir. Bu konuda zikretmemiz gereken
son yontem ise basa gelen belalarin hayir ve sadaka ile def edilebilecegine yonelik inanctir. Bu

13 Moschus moschiferus Linnaeus

14 Pistacia lentiscus L.

15 Cistus creticus L. / Cistus ladanifer L.

16 Saussurea costus (Falc.) Lipsch. / Costus arabicus L. / Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D.Specht
17 Cupressus sempervirens L.

18 Tamarix gallica L. / Tamarix nilotica (Ehrenb.) Bunge

19 Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb

20 Physeter catodon Linnaeus

21 Aguilaria malaccensis Lam.

22| aurus nobilis L.

23 Galix alba L.

24 Myrtus communis L.

2 Anethum graveolens L.

% Malus sylvestris (L.) Mill. / Malus domestica Borkh.

27 Cydonia oblonga Mill.

28 Pyrus communis L.

29 Crataegus azarolus L. / Mespilus germanica L.

30 Rhus coriaria L.

31 Tamarindus indica L.

32 Artemisia dracunculus L.

33 Rumex crispus L. / Rumex patientia L. / Rumex conglomeratus Murray / Rumex acetosa L. / Rumex acetosella
L.

34 Citrus limon (L.) Osbeck

35 Rheum ribes L.

36 Commiphora mukul (Hook. ex Stocks) Engl. / Commiphora africana (A.Rich.) Endl.
37 Omphaces.

3 Terra armeniaca.
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kapsamda da iyilik yapilmasi, fakir ve yetimlerin gozetilerek onlara yardim edilmesi Onerilmistir
(Tabib ibn-i Serif, 2017: s. 402).

Kaynaklarda salginla miicadelede ilk miidahalenin 6nemli oldugunu vurgulanmistir. Vakadaki tehlike
seviyesini tespit edebilmek i¢in hastaligin goriildigii yere solucan baglanmis, iki saat sonra
solucanlarin 6lmesi aalinde hastanin iyilesecegi diisiiniilmiis ve tedaviye baslanmis, solucanlarin
6lmemesi halinde de hastanin kurtulma sansinin diigiik olduguna hitkkmedilmistir. Erken miidahalede,
ta’Gn’un teshisinden sonraki ilk yirmi dort saat iginde kalin bagirsak temizlenmeli, kan alinmali, bolge
ustura ile ¢izilerek sise ¢ekilmeli, siiliik konulmali, ermeni Kili giil suyu ile birlikte siiriilmeli, hastaya
su yerine hummad serbeti ya da sekerli giil suyu igirilmeli, cevav® ve merciimek®® yemegi
tiikkettirilmeli, odun isi belirtilerin {izerine siiriilmeli, ¢gakmak tas1 atese tutulduktan sonra beze sarilarak
cilde uygulanmali, lekelere soguk gelmesi onlenmeli ve yaki yapilmamalidir (Aktiirk, 2012: s. 35;
Tabib ibn-i Serif, 2017: s. 306; Gocgiin, 2010: s. 42; Aktas, 2010: s. 160; Ozdemir, 2018: s. 167,
Ibrahim bin Abdullah, 2016: s. 106; Kiilcii, 2009: s. 70).

Hastalik halinde bagvurulan diger yontem ilaglarla tedavidir. Bu durumda birden fazla edviyeden elde
edilen haplar kullamlmigtir. Eb0 Ali Sina terkibi olarak bilinen hap, on dirhem sabr sukuturi,* ii¢
dirhem miirr,* iki dirhem za feran®® kanistirilip hazirlanmis ve uyumadan 6nce hastaya yutturulmustur
(Ibrahim bin Abdullah, 2016: s. 171; Yildirim, 2010: s. 170; Senel, 1988: s. 60). Kurs-: kdfuri adh
terkipte, beser dirhem tabdsir,* hiydar®® tohumu, tohmekdn,* kizil giil, ak sandal déviilmiis, arpa
agirligi kadar kafur eklenmis, alma suyu ile yogrulmus, iki miskallik hap héline getirilmis, giil suyu ile
ezilerek hastaya igirilmistir (Goggiin, 2010: s. 67; Aktas, 2010: s. 188). Kdfur-1 ndar adli karisimda,
yirmi dirhem isfiddc,*” elli dirhem siriigan® yagi ile toz haline getirilmis, igine mim eritilmis, ayr1 bir
yerde yumurta aki ile kafur ezilmis, iki karisgim birlestirilerek uygulanmistir (Goggiin, 2010: s. 81;
Ozdemir, 2018: s. 213). Isd peygamber tarafindan, teblig amac ile gesitli bolgelere seyahat eden
havarilerinin o bolgelerdeki salginlardan korunmalari i¢in hazirladigina inanilan rusi/ adli merhem,
onar dirhem balmimu® ve ¢cam sakizi, ikiser dirhem c¢avsir,® jengdr,® dinecadir™® ve miirr, iiger
dirhem zerdvend tavil>® ve biiyan kéki,* dorder dirhem mukl ve miirdeseng®® déviilerek zeytinyagiyla
pisirilmis ve hastaya uygulanmustir (Tabib Ibn-i Serif, 2017: s. 388; Ozdemir, 2018: s. 215; ibrahim
bin Abdullah, 2016: s. 154; Ugar, 2009: s. 158; Yildirim, 2010: s. 165). Diger bir yontemde yarim
batman egir,%® bir batman su ile ezildikten sonra seker ve giil suyu eklenerek hastaya verilmistir
(Ozdemir, 2018: s. 111).

Cigek salginlarinda erken teshiste kan alma, hacamat yapma, miishil verme ve burun kanatma
tedbirleri uygulanmistir. Ancak hastalik bulastiktan sonra hastaya hacamat yapilmamasi ve miishil

% Polenta.

40 ens culinaris Medik.

41 Aloe perryi Baker

42 Commiphora myrrha (Nees) Engl. / Commiphora habessinica (O.Berg) Engl. / Commiphora erythraea
(Ehrenb.) Engl.

43 Crocus sativus L.

4 Bambusa bambos (L.) Voss

45 Cucumis sativus L. Cucumis anguria L.

46 Portulaca oleracea L.

47 Cerussa.

4 Sesamum indicum L.

49 Cera.

50 Opopanax chironium Koch

51 Aerugo aeris.

52 Ferula marmarica Asch. & Schweinf. / Dorema ammoniacum D.Don / Dorema aucheri Boiss. / Ferula
tingitana L.

53 Aristolochia pistolochia L.

% Glycyrrhiza glabra L. Glycyrrhiza echinata L.

55 Lithargyrum.

%6 Acorus calamus L.
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verilmemesi tavsiye edilmistir. Nilifer,®” unndb,*® hindubd® serbetleri igirilmis, eksi gidalar ile
terencebin,®® sir hisk® ve benefsec® yasaklanmistir. Hastanin gok atesi olmas1 halinde tohmekan siiti,
karpiiz®® suyu, hiydr, kabak® ve bizr katiing® icirilmistir (Kaya, 2008: s. 431; Koldanca, 2018: s. 141;
Yildirim, 2010: s. 159; Aydin, 2016: s. 177). Hastaligin teshisinde ge¢ kalinmasi durumda, seker,
raziyane® suyu ya da kerefes®” suyu igirilmis, sekerli arpa kavudu, cevav, kabuksuz merciimek, semiz
otu yemegi, seker, tath badem yag1 ve tath nar®® tiikettirilmistir (Yildiz, 2016: s. 171; Kaya, 2008: s.
431; Koldanca, 2018: s. 141; Yildirim, 2010: s. 159; Dogan, 2019: s. 317). Yaslilarda ¢i¢ek goriilmesi
halinde ekhel damarindan kan alinmis, giil yagi uygulanmis, goziine isfahan siirmesi ¢ekilmis ya da
sumak, giil suyunda 1slatilarak goze damlatilmigtir. Cocuklarda ¢igek goriilmesi halinde ise sigir siitii,
ermeni Kili ezilerek igirilmis, hastaligin lekeleri kirmizi renkli ise ekhel damarindan kan alinarak,
‘unndb serbeti ya da kegi siitii i¢irilmig, ancak lekelerin kara olmasimin oliimciil oldugu ifade
edilmistir. Cigek ¢ikan ¢ocuklarda hastaligin goze sirayet etmemesi igin ayaklarina kind® yakilmigtir
(Biger, 2011: s. 234). Hastalig1 atlatanlarda gigek izlerinin kalmasi halinde, nisasta, arpa unu, kesirg"
(Aktas, 2010: s. 159; Ozdemir, 218: s. 167; Ibrahim bin Abdullah, 2016: s. 107; Kiilcii, 2009: s. 73;
Goggiin, 2010: s. 42; Kiilcii, 2009: s. 73); ya da bes dirhem bakla™ unu, iki dirhem /gun tohumu,
yarim dirhem miirdeseng, iki dirhem fiilfiil,’ iki dirhem kust, arpa suyu ile yogrularak banyo esnasinda
uygulanmistir (Ozdemir, 218: s. 210).

SONUC

13. ve 15. ylizyillar Anadolu Tiirk uygarliginda tabii ilimlere ilginin arttigi, tip, astronomi, eczacilik,
veterinerlik, kozmografya, gemoloji gibi bilim dallarinda ¢ok sayida eserin yazildigi yahut bagka
dillerde bu alanlarda yazilmis eserlerin Tiirkgeye terclime edildigi bir donemdir. Bu durum dogal
olaylara karsi izlenen tutumlarda kendini agik¢a gostermektedir. Orta Cag’da Anadolu’da salgin
hastaliklar, deprem, yangin ve sel gibi genel bir dogal afet hali olarak goriilmiistiir. Beri taraftan bu
afet karsisinda genel bir kabullenislik halinden s6z etmek miimkiin degildir. Afetlerin Allah’in takdiri
olduguna inanilmakla birlikte, salginlarin somut nedenleri iizerinde de durulmus, hem salginlarin
onlenmesi i¢in somut tedbirler alinmasi tavsiye edilmis hem de hastaligin zuhuru halinde uyulmasi
gereken beslenme ve tedavi yontemleri tizerinde durulmustur.

Salgin hastaliklarin sebepleri ayrintili bigimde ele alinmis, ozellikle ¢evre sagliginin korunmasina
dikkat ¢ekilmistir. Bunun yani sira, mecbur kalinmadik¢a hamam gibi bulasa miisait ortamlara
girilmemesi tavsiye edilmis, salgin hastalik halinde karantina gibi radikal uygulamalar da emredilmis,
bu tedbir karantina uygulamasina riayet edenlerin sehitlik ile ddiillendirilecegi ile de desteklenmistir.
Salginla vaka temelli miicadele de biiyiik 6l¢iide tabii ilimler ¢ergevesinde yiiriitiilmiis, tibbi miidahale
ve ilagla tedavi yontemlerine yaygin olarak yer verilmistir. Orta Cag Tiirk uygarliginda salgin algis1 ve
salginla miicadele bir biitin olarak sirasi ile bireyin, halkin ve devletin fesada ugramasindan
korunmasi ana fikri tizerinden bigimlenmistir.

5" Nymphaea alba L. / Nuphar lutea (L.) Sm.

%8 Ziziphus jujuba Mill.

59 Cichorium intybus L. / Cichorium endivia L.

80 Alhagi maurorum Medik.

61 Cotoneaster nummularius Fisch. & C.A.Mey.

62 Viola odorata L.

83 Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

8 Lagenaria siceraria (Molina) Standl.

% Plantago ovata Forssk. / Plantago indica L.

% Foeniculum vulgare Mill. / Prangos ferulacea (L.) Lindl.

67 Apium graveolens L. / Smyrnium olusatrum L. / Smyrnium perfoliatum L. / Seseli libanotis (L.) W.D.J.Koch /
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

% Punica granatum L.

89 |_awsonia inermis L.

0 Astracantha gummifera (Labill.) Podlech / Astragalus verus G.Olivier
1 Vicia faba L.

2 Piper longum L. / Piper nigrum L.
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Extended Abstract
Disease outbreaks were one of the most important phenomena of the Medieval Ages, and the goal of our study is
to observe the concept of outbreaks and how to fight against them in the context of Turkish Civilization. In our
paper, we studied Old Anatolian Turkish Texts and focused on questions such as how disease outbreaks were
defined, what reasons were given, and what kind of measures were taken before and after disease outbreaks. We
used translated, partly or fully written texts from the 13th to 15th century, which is known as the Old Anatolian
Turkish era. The post-medieval texts were excluded from our study, however, to give a better perspective and
historical context to disease outbreaks in Anatolia, we mentioned Old Greek and Roman texts briefly. We
excluded the outbreak incidents from our paper because each epidemic that happened had its own, separate
study. The Old Anatolian Turkish era was an era when studies in the natural sciences increased since statesmen
funded and encouraged such research. During the era, many works of astronomy, geography, botany, zoology,
etc. were translated into Turkish from other languages, and there was an increase in original texts about these
disciplines written in Turkish. Both translation and writing efforts gave a wider perspective on understanding a
natural phenomenon. Disease outbreaks were an important subject that was studied and written a lot, especially
within the concept of preventative medicine because of the effects of outbreaks on social life, government,
economy, public health, and security. The concept of the outbreak had its subsections as well. Both how to
eliminate the causes of outbreaks and what measures to be taken during epidemics were written within frames of
cause and effect. Disease outbreaks were considered to be major natural disasters such as earthquakes, fires, and
floods. Old Anatolian Turkish texts acknowledge that these natural disasters are Allah’s will. Since Islam gave
great importance to public health and the belief of how Allah created a cure for everything except for death
appears in the measures taken against epidemics. Our sources give various reasons about why and how outbreaks
happen. According to these sources, disease outbreaks could happen because of a divine curse or punishment, or
they could happen because of how settlements were placed, where they were built, and how both factors favor
the outbreaks to happen. Another reason given was that public and environmental health were widely disturbed.
Preventative medicine advises where the doors of houses should be located to give maximum protection against
outbreaks. There are records of air as well. It was suggested that the air people breathe turning against human
nature and becoming something unnatural might also cause outbreaks. The descriptions of disease outbreaks
started with judgments and special comments to tell how devastating the outbreak was. Then, the symptoms and
phases of the diseases were given in plain, simple language that avoided complex terms and descriptions.
Alongside that, outbreaks were related to the age of humans and the seasons of the year. Texts also mention how
to fight against such epidemics. There are advice and preventative methods given to common people, as well as
medical treatment information for doctors and physicians. Texts also include spiritual methods, such as talismans
and praying. Following that, there are recommendations for public health. It was suggested that to control the
outbreak, the reasons for outbreaks should be handled. Those reasons stated included the smell of corpses, and
un-cleared and un-contained wastes polluting air and water pollution. The advice was about using strong incense,
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spraying the juice of certain flowers and plants onto the walls of houses, and placing good-smelling flowers and
leaves around the bed. Diet was also mentioned as a way to fight against outbreaks. The list of foods to be
consumed and not consumed during epidemics was written in detail. Old Anatolian Turkish texts about health
and medicine give the most detailed information about disease outbreaks. These texts were about the protection
of both individual and public health. They were written in simple language, so anyone who read those texts
could understand them. These texts also mentioned measures to be implemented, especially when there was no
doctor available. However, these texts don’t mention what governors and statesmen should do. Every piece of
information given is for doctors and individuals. For example, attending public baths or not during epidemics
was not dictated, and it was left for individuals to choose whether they attend or not, despite attending crowded
places being considered to be something that makes diseases spread. People who helped prevent the spread of
disease were praised for their virtue. The vast majority of medicines mentioned in the texts were pills and
ointments produced from Anatolian plants that were available and apparent during the Medieval Ages. The
plants that did not grow in Anatolia were famous and could be obtained from merchants.
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