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ÖZ
2be]iWe� oeYreVel Ye JeQeWiN IaNW|rleriQ eWNileGi÷i 

PulWiIaNW|ri\el bir haVWalÕNWÕr� 3reYalaQVÕ VRQ birNao \ÕlGa arWaraN� 
JelişPiş Ye JelişPeNWe RlaQ �lNelerGe eSiGePiN G�]e\lere 
ulaşPÕşWÕr� GeQeWiN IaNW|rleriQ \aQÕVÕra VeGaQWer \aşaP War]Õ 
Ye \�NVeN eQerMili Gi\eW W�NeWiPiQiQ arWPaVÕ Jibi oeYreVel 
IaNW|rler ile birliNWe eQerMi GeQJeViQiQ bR]ulPaVÕ Rbe]iWeQiQ 
JelişiPiQe NaWNÕ Va÷laPaNWaGÕr� (QerMi GeQJeViQGe |QePli bir rRl 
R\Qa\aQ Ye Rbe]iWeQiQ RluşuPuQGa eWNiVi RlGu÷u G�ş�Q�leQ bir 
Gi÷er uQVur iQVWeVWiQal PiNrRbi\RWaGÕr� øQWeVWiQal PiNrRbi\RWa� 
PeWabRliN� Ii]\RlRMiN Ye iPP�Q ViVWeP �]eriQGe |QePli J|reYler 
�VWleQPeNWeGir� øPP�Q reJ�laV\RQuQ Va÷laQabilPeVi ioiQ 
PiNrRbi\al NRPSR]iV\RQuQ GeQJeGe RlPaVÕ JereNir� %a÷ÕrVaN 
IlRraVÕQÕQ NRPSR]iV\RQuQuQ bR]ulPaVÕ RlaraN WaQÕPlaQaQ GiVbi\R] 
JeroeNleşWi÷iQGe Rbe]iWe J|r�lPeNWeGir� <a÷VÕ] Y�FuW N�WleVi� liSiG 
Ye JluNR] PeWabRli]PaVÕQÕQ bir Gi÷er G�]eQle\iFiVi Ge 3erRNVi]RP 
3rRliIeraW|r ile $NWiYe (GileQ 5eVeSW|r-ܵ¶ GÕr� $\rÕFa WiS � Gi\abeW 
�T�'�� Rbe]iWe Ye Gi÷er NrRQiN GuruPlarGa PeWabRliN J|VWerJeleriQ 
i\ileşWirilPeViQe NaWNÕGa buluQPaNWaGÕr�

Anahtar Kelime: 33$5-ܵ� øQWeVWiQal 0iNrRbi\RWa� 2be]iWe� 
Disbiyoz.

ABSTRACT
2beViW\ iV a PulWiIaFWRrial GiVeaVe aIIeFWeG b\ eQYirRQPeQWal 

and genetic factors. Its prevalence has increased in the last few 
\earV� reaFhiQJ eSiGePiF leYelV iQ GeYelRSeG aQG GeYelRSiQJ 
FRuQWrieV� ,Q aGGiWiRQ WR JeQeWiF IaFWRrV� eQYirRQPeQWal IaFWRrV VuFh 

aV VeGeQWar\ liIeVW\le aQG iQFreaVeG FRQVuPSWiRQ RI hiJh-eQerJ\ 
GieWV FRQWribuWe WR Whe GeYelRSPeQW RI RbeViW\� $QRWher IaFWRr WhaW 
Sla\V aQ iPSRrWaQW rRle iQ eQerJ\ balaQFe aQG iV WhRuJhW WR haYe 
aQ eIIeFW RQ Whe IRrPaWiRQ RI RbeViW\ iV Whe iQWeVWiQal PiFrRbiRWa� 
,QWeVWiQal PiFrRbiRWa Sla\V aQ iPSRrWaQW rRle iQ PeWabRliF� 
Sh\ViRlRJiFal aQG iPPuQe V\VWePV� 0iFrRbial FRPSRViWiRQ PuVW 
be iQ balaQFe iQ RrGer WR aFhieYe iPPuQe reJulaWiRQ� 2beViW\ iV 
observed when dysbiosis, which is defined as the deterioration of 
Whe FRPSRViWiRQ RI Whe iQWeVWiQal IlRra� RFFurV� $QRWher reJulaWRr 
RI leaQ bRG\ PaVV� liSiG aQG JluFRVe PeWabRliVP iV 3erR[iVRPe 
3rRliIeraWRr-$FWiYaWeG 5eFeSWRr-ܵ� ,W alVR FRQWribuWeV WR Whe 
iPSrRYePeQW RI PeWabRliF iQGiFaWRrV iQ W\Se � GiabeWeV �T�'�� 
obesity and other chronic conditions.

Keywords: 33$5-ܵ� ,QWeVWiQal 0iFrRbiRWa� 2beViW\� '\VbiRViV�

GİRİŞ

2be]iWe� VRQ \ÕllarGa W�P �lNelerGe oRN VÕN J|r�leQ� 
oeYreVel Ye JeQeWiN IaNW|rlerGeQ eWNileQeQ� erNeQ PRrWaliWe� 
PeWabRliN Ye NarGi\RYaVN�ler NRPSliNaV\RQlar ioiQ riVN 
IaNW|r� RlaQ PulWiIaNW|ri\el bir haVWalÕNWÕr ���� TRSluPlarÕQ 
PRGerQ \aşaP bioiPiQi beQiPVePeVi� iQVaQlarÕQ Gaha 
a] hareNeW eWPe\e Ye beVleQPe alÕşNaQlÕNlarÕQÕ hÕ]la 
Ge÷işWirPe\e \|QelWPişWir� 6RQ ]aPaQlarGa GR\Puş 
\a÷larGaQ ]eQJiQ� SRVaGaQ IaNir� NalRriVi \�NVeN beVleQPe 
War]Õ Rbe]iWe Ye Gi\abeW SreYalaQVÕQGa hÕ]lÕ bir arWÕşa \Rl 
aoPÕşWÕr� %u PeWabRliN haVWalÕNlar W�P G�Q\aGa N�reVel 
bir Va÷lÕN VRruQu haliQe JelPiş Ye SeN oRN �lNeGe W�P \aş 
G|QePleriQGe hÕ]la arWaPa\a başlaPÕşWÕr ���� 2be]iWeGeNi 
arWÕş� eWQiN N|NeQ� JeQeWiN \aWNÕQlÕN� iQV�liQ GireQFi� 
hareNeWVi]liN� RraQWÕVÕ] NalRri alÕPÕ� VWreV Ye VRV\ReNRQRPiN 
GuruP Jibi oeşiWli IaNW|rlerle ilişNiliGir ���� '�Q\a Va÷lÕN 
|rJ�W� YerileriQe J|re ���� \ÕlÕQGa ��� Pil\ar iQVaQÕQ Ia]la 
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NilRlu Ye ��� Pil\RQuQ �]eriQGe iQVaQÕQ iVe Rbe] RlGu÷u 
WeVSiW eGilPişWir�

%ire\iQ JeQeWiN \aSÕVÕ haVWalÕN RluşuPuQa NaWNÕGa 
buluQaQ bir IaNW|r RlVa Ga oeYreVel IaNW|rleriQ PRGerQ 
Rbe]iWe SaQGePiViQiQ WePel QeGeQi RlPa RlaVÕlÕ÷Õ Gaha 
\�NVeNWir ���� 0ulWiIaNW|ri\el bir JelişiPi RlaQ Rbe]iWeQiQ 
RluşuPuQGa eWNiVi Rlu÷u G�ş�Q�leQ bir eWPeQ Ge NRPSleNV 
PeNaQi]Palar araFÕlÕ÷Õ ile eQerMi GeQJeViQGe rRl R\Qa\aQ 
PiNrRbi\RWaGÕr ���� 0iNrRbi\RWa� iQVaQ Y�FuGuQGa buluQaQ 
NRPPeQVal� ViPbi\RWiN Ye SaWRMeQiN PiNrRRrJaQi]PalarÕQ 
WRSlulu÷uQa YerileQ iViPGir� øQVaQ Y�FuGuQGa 
PiNrRRrJaQi]Palar JaVWrRiQWeVWiQal ViVWeP� RrRIariQJeal 
alaQ� Geri� haYa \RllarÕ� �rRJeQiWal ViVWeP� NaQ Ye J|]lerGe 
lRNali]e RlPuşWur ���� øQVaQ ba÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕ 
baNWerileri� PaQWarlarÕ� Yir�Vleri Ye Gi÷er |Nar\|WiN W�rleri 
ioeriViQGe barÕQGÕraQ ��� Wril\RQ h�FreGeQ RluşPaNWaGÕr� 
$\rÕFa� ba÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕ NarbRQhiGraW IerPaQWaV\RQu� 
beViQ ePiliPi� SaWRMeQ baNWerilerGeQ NRruQPa Ye PeWabRliN 
bR]uNluNlarÕQ G�]eQleQPeVi ioiQ Ya]JeoilPe]Gir ���� 
6iQGiriliPe\eQ NarbRQhiGraWlarÕQ� baNWeri\el ba÷ÕrVaN 
IerPaQWaV\RQu WaraIÕQGaQ �reWileQ NÕVa ]iQFirli \a÷ aViWleri 
ile aNWiYe eGileQ G SrRWeiQiQe ba÷lÕ reVeSW|r �� Ye �� 
(GPR 41 ve 43) adipositlerde yüksek oranda eksprese 
eGilPeNWeGir� G35�� Ye ��� JluNaJRQ beQ]eri SeSWiG-�� 
G/3-�� Jibi iQNreWiQ hRrPRQ SeSWiGleriQiQ ValJÕlaQPaVÕQÕ 
iQG�NlePeNWeGir� øQNreWiQ hRrPRQ SeSWiGleriQiQ Ge 
GR÷ruGaQ NaQ şeNeriQi Ye iQV�liQ ValÕQÕPÕQÕ reJ�le eGereN 
\a÷ GRNuVu �]eriQe eWNi ile Rbe]iWe\e NarşÕ NRruPa 
Va÷laGÕ÷Õ G�ş�Q�lPeNWeGir ������ <a÷ GRNuVuQGa eNVSreVe 
eGileQ bir Gi÷er reVeSW|r Ge SerRNVi]RP SrRliIeraW|r� 
ile aNWiYe eGileQ reVeSW|r ± Ȗ �33$5-Ȗ�¶ GÕr� 2be]iWeQiQ 
eQerMi PeWabRli]PaVÕQÕQ NRQWrRl�QGe 33$5¶larÕQ |QePli 
rRlleri YarGÕr Ye iQIlaPaV\RQ� IarNlÕlaşPa� NarViQRMeQe] Ye 
NiP\aVal WRNViViWe\i eWNileGi÷i biliQPeNWeGir ����� $GiSRViW 
IarNlÕlaşPaVÕ eVQaVÕQGa øQWerl|NiQ-�ȕ �,/-�ȕ�µQÕQ iQV�liQ 
Gu\arlÕlÕ÷ÕQGa eWNili RlaQ 33$5 Ȗ� aGiSRQeNWiQ Ye G/8T 
�¶ �Q eNVSreV\RQuQu a]alWaraN� aGiSRViW IarNlÕlaşPaVÕQÕ Ye 
\a÷ biriNiPiQi a]alWPaVÕ VRQuFu Rbe]iWe\e NarşÕ NRruPaGa 
ilişNili RlGu÷u bilGirilPişWir ����� 33$5-Ȗ aJRQiVWleriQiQ 
�JliWa]RQlar Ye\a T='¶ler� JluNR] hRPeRVWa]Õ �]eriQGeNi 
eWNileri� eQ i\i \a÷ GRNuVuQGa 33$5-Ȗ¶ QÕQ aNWiYaV\RQu 
ile aoÕNlaQabilir� 33$5-Ȗ aNWiYaV\RQu a\rÕFa iVNeleW 
NaVÕQGaNi Ye NaraFi÷erGeNi iQV�liQ ViQ\alleşPeViQi eWNiler 
Ye QRrPalleşWirir� $GiSRViWiQ iQV�liQe WeSNiViQi i\ileşWirereN 
VerbeVW \a÷ aViGi PeWabRli]PaVÕQÕ eWNilePeVi VRQuFu 
hRrPRQa Gu\arlÕ liSa]Õ aNWiIleşWirir Ye VerbeVW \a÷ aViGi 
VeYi\eleri G�şer �����

%u GerlePeGe� Rbe]iWeQiQ iQVWeVWiQal PiNrRbi\RWa 
�]eriQGe RluşWurGu÷u Ge÷işiNliNlere� beVleQPe 
şeNilleriQiQ PiNrRbi\RWa �]eriQe eWNileriQe Ye PiNrRbi\RWa 
NRPSR]iV\RQuQuQ Rbe]iWe\e Va÷laGÕ÷Õ NaWNÕ\a \er YerilPiş� 
33$5-Ȗ¶QÕQ Rbe]iWeGeNi WeraS|WiN eWNileriQe� PeWabRliN 
J|VWerJelere NaWNÕlarÕQa Ye Rbe]iWe SaWRJeQe]i �]eriQe 
eWNiViQe Ge Ge÷iQilPişWir�

Peroksizom Proliferatörü ile Aktive Edilen Reseptörler 
(PPARlar)

Nükleer reseptör ailesinin üyeleri olarak bilinen 
33$5¶lar� 33$5Į� 33$5ȕ�į Ye 33$5ܵ Gahil RlPaN �]ere 
�o IarNlÕ i]RWiSlere VahiS liJaQGla aNWiYe RlaQ WraQVNriSVi\RQ 
IaNW|rleriGir� 33$5¶larÕQ heP liSiG PeWabRli]PaVÕ heP Ge 
eQIlaPaV\RQu G�]eQlePeGe J|reY alGÕ÷Õ G�ş�Q�lPeNWeGir 
����� %u WraQVNriSVi\RQ IaNW|rleri IarNlÕ JeQler WaraIÕQGaQ 
eNVSreVe eGilPeNWeGir Ye oeşiWli GRNularGa IarNlÕ işleYVel 
|]elliN Na]aQPÕşlarGÕr� /iJaQG WaraIÕQGaQ eWNiQleşWirilGi÷iQGe 
JeQ WraQVNriSVi\RQuQu eWNiQleşWirir \a Ga baVNÕlarlar� 
TraQVaNWiYaV\RQ� 33$5¶larÕQ liSiW PeWabRli]PaVÕ Ye 
JluNR] hRPeRVWa]Õ �]eriQGeNi eWNilerGeQ VRruPlu RlaQ 
başlÕFa PeNaQi]PaGÕr ����� /iJaQG ba÷laQPaVÕ �]eriQe 
33$5lar� reWiQRiG ; reVeSW|rleri �5;5¶ler� ile IRQNVi\RQel 
heWerRGiPerler RluşWurur� 33$5�5;5 NRPSleNVi� JeQiş 
bir gen dizisinin ekspresyonunu kontrol eden spesifik 
SerRNVi]RP SrRliIeraW|r \aQÕW elePaQlarÕQa �335(¶ler� 
ba÷laQÕr ����� 33$5 i]RIRrPlarÕ� IarNlÕ Ii]\RlRMiN Ye 
IarPaNRlRMiN IRQNVi\RQlara VahiS oeşiWleri W�rlerGe iIaGe 
edilir (16).

33AR AOt 7�UOeUiQiQ )i]\RORMiN 2OD\ODUdDNi RRO�:

33ARĮ: ȕ-RNViGaV\RQuQGa J|reYli RlaQ aoil-&R$ 
RNViGa] Ye NarQiWiQ SalPiWRilWraQVIera] Jibi eQ]iPleriQ JeQ 
eNVSreV\RQuQu arWÕraQ bir WraQVNriSVi\RQ IaNW|r�G�r ����� 
KaraFi÷er� NalS� iVNeleW NaVÕ Ye NahYereQJi \a÷ GRNuVu Jibi 
PeWabRliN hÕ]Õ \�NVeN GRNularGa eNVSreVe eGilir� <a÷ aViGi 
NaWabRli]PaVÕQÕ aNWiYe eGereN Ye heSaWiN JluNRQeRJeQe]i 
u\araraN eQerMi Na\QaNlarÕQÕQ PRbili]aV\RQuQGa NriWiN 
|QePe VahiSWir� 'i÷er eWNiler� aViW PeWabRli]PaVÕQÕ Ye �re 
VeQWe]iQi G�]eQlePe\i ioerir ����� 33$5Į aNWiYaW|rleri� 
aNWiYe PaNrRIaMlarÕQ aSRSWR]uQu WeWiNler� )eQRIibraW 
YaVN�ler h�Fre aGe]\RQ PRleN�l-� �9&$0-��¶iQ ViWRNiQ-
QeGeQli eNVSreV\RQuQu a]alWaraN PRQRViWiN h�FreleriQ 
VWiP�le eQGRWel h�FreleriQe aGe]\RQuQu VÕQÕrlar� 33$5Į 
aNWiYaV\RQu� Rbe] Gi\abeWiN IarelerGe PaNrRIaMlarÕQ be\a] 
adipoz dokuya infiltrasyonunu önleyerek beyaz adipoz 
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GRNuQuQ eQIlaPaV\RQuQu i\ileşWirir Ni bu Rbe]iWe QeGeQli 
insülin direncini düzeltebilir (19).

33ARȕ�į : 33$5Į Ye 33$5Ȗ �]eriQe \aSÕlaQ oRN Va\ÕGaNi 
oalÕşPa\a NarşÕQ� 33$5ȕ µQÕQ işleYVel NiPli÷i heQ�] QeWliN 
Na]aQPaPÕşWÕr� o�QN� be\iQ� aGiSR] GRNu Ye Geri başWa 
RlPaN �]ere hePeQ her \erGe eNVSreVe eGilPeNWeGir� 
33$5ȕ� ePbri\R iPSlaQWaV\RQu� h�Fre SrRliIeraV\RQu� 
Pi\eliQaV\RQ� aGiSRViW IarNlÕlaşPaVÕ Ye \ara i\ileşPeViQiQ 
G�]eQleQPeViQGe rRl R\Qar ����� $\rÕFa aoil-&R$ VeQWeWa] � 
Gahil RlPaN �]ere biroRN JeQiQ WraQVNriSVi\RQel aNWiYaV\RQu 
Ye be\iQGeNi liSiG PeWabRli]PaVÕQÕQ G�]eQleQPeViQe NaWNÕ 
Va÷lar ����� %uQuQla beraber� SiruYaW GehiGrRMeQa] NiQa]-� 
Ye NarQiWiQ SalPiWRilWraQVIera] �$¶QÕQ eNVSreV\RQu ile \a÷ 
aViGi RNViGaV\RQuQuQ \R÷uQlu÷uQu arWWÕrÕlPaVÕQGa eWNiliGir 
����� $32-$,, Ye )RVIRliSiG TraQVIer 3rRWeiQi �3/T3� 
eNVSreV\RQuQu iQG�Nle\ereN NaQ Sla]Pa +'/¶ ViQi arWÕrÕr Ye 
NRleVWerRl�Q GRNularGaQ NaraFi÷ere WaşÕQPaVÕQa NaWNÕ Va÷lar� 
KaraFi÷er� 33$5ȕ aşÕrÕ eNVSreV\RQu ile heSaWiN JluNR]u 
pentoz fosfat yoluna ve glikojen sentezine yönlendirerek 
iQV�liQ Gu\arlÕlÕ÷ÕQa Ye JluNR] PeWabRli]PaVÕQÕQ 
G�]eQleQPeViQe \arGÕPFÕ Rlur �����

33ARȖ: 1�Nleer reVSW|r aileViQ bir �\eVi RlaQ 33$5Ȗ 
eQerMi GeQJeViQiQ� liSRSrRWeiQ PeWabRli]PaVÕQÕQ� iQV�liQ 
Gu\arlÕlÕ÷ÕQÕQ� RNViGaWiI VWreViQ Ye iQIlaPaWuar ViQ\allePeQiQ 
G�]eQleQPeViQGe rRl alÕr ����� 33$5Ȗ� 33$5Ȗ� Ye 
33$5Ȗ� RlPaN �]ere iNi eN i]RIRrPu WaQÕPlaQPÕşWÕr ����� 
33$5Ȗ� aGiSRJeQe]i Ye liSiG VeQWe]iQi WeşYiN eGereN eQerMi 
GeSRlaPaVÕQa NaWNÕGa buluQur Ye be\a] \a÷ GRNuVuQGa eQ 
\�NVeN eNVSreV\RQ VeYi\eleriQi J|VWerir� $\rÕFa NaraFi÷er� 
iVNeleW NaVlarÕ� ba÷ÕrVaN Ye ba÷ÕşÕNlÕN h�FreleriQGe Ge 
eNVSreVe eGilir ����� %uQuQla birliNWe� JluNR] hRPeRVWa]Õ 
�]eriQGeNi \ararlÕ eWNileriQe eN RlaraN� \a÷ h�FreVi 
IarNlÕlaşPaVÕQÕ Ye Y�FuW \a÷ biriNiPiQi arWWÕrÕrlar ����� 
6RQuo RlaraN� 33$5ܵ aNWiYaV\RQu� VerbeVW \a÷ aViWleriQiQ 
Ye W�P|r QeNrR] IaNW|r�-Į �T1)-Į�� leSWiQ Ye reViVWiQ Jibi 
iQV�liQ GireQFiQe araFÕlÕN eGeQ aGiSRViWRNiQleriQ ValÕQÕPÕQÕQ 
a]alPaVÕQa Ye aQWi-aWerRVNlerRWiN Ye aQWi-Gi\abeWiN 
|]elliNlere VahiS aGiSRQeNWiQ �reWiPiQiQ arWPaVÕQa QeGeQ 
olur (28).

33AR�ћ¶ QÕQ 2Ee]ite h]eUiQe 7eUDp|tiN (tNiVi

2be]iWe NarPaşÕN PulWiIaNW|ri\el aQFaN |QleQebilir bir 
haVWalÕNWÕr� 2NViGaWiI VWreVe� PiWRNRQGri\al GiVIRQNVi\RQa Ye 
iQV�liQ GireQFi VRQuFu bilişVel bR]ulPa\a QeGeQ Rlur� $NWiI 
33$5ܵ� iQIlaPaWuar PeGiaW|rleriQ JeQ eNVSreV\RQuQu Ye 
SrRiQIlaPaWuar ViWRNiQleriQ �reWiPiQi a]alWÕr� $\rÕFa RNViGaWiI 
VWreV ile ilJili aQWiRNViGaQlarÕQ Ye SrRRNViGaQW JeQleriQ JeQ 
eNVSreV\RQuQu GR÷ruGaQ PRG�le eGer ����� 33$5ܵ aJRQiVWi 

RlaQ Wia]RliGiQeGiRQ �T='�¶ler iQIlaPaV\RQGa T1)-Į 
Ye iQWerl|liQ-� �,/-�� ViWRNiQleriQ �reWiPiQi baVNÕla\araN 
aGiSRQeNWiQ ValÕQÕPÕ arWÕrÕr Ye Rbe]iWeGe iQV�liQ Gu\arlÕlÕ÷ÕQÕ 
JelişWirir� %|\leFe \a÷ aViGi RNViGa\RQu arWÕşÕQÕ Va÷la\araN 
Ye SaQNreaVWa ȕ-h�Fre işleYleriQi Ge GeVWeNle\ereN Rbe]iWeQiQ 
WeGaYiViQGe |QePli rRl R\Qar ����� øQVaQlarGa� T=' VÕQÕIÕ 
ilaç olan pioglitazon ve rosiglitazon insülin sensitizörleri 
RlaraN işleY J|r�r Ye bu QeGeQle Gi\abeWli haVWalarGa 
iQV�liQ eWNiViQi arWWÕrÕr� hiSerJliVePi\i i\ileşWirir� %eQ]er 
şeNilGe� 33$5ܵ aJRQiVWleri \�NVeN Sla]Pa VerbeVW \a÷ aViGi 
VeYi\eleriQi eWNili bir şeNilGe G�ş�rG�÷�� NaraFi÷er� iVNeleW 
NaVÕ Ye NalS Jibi SeriIeral GRNularGa aşÕrÕ liSiG biriNiPiQi 
Ye hiSeriQV�liQePi�iQV�liQ GireQFiQi i\ileşWirPeQiQ \aQÕVÕra 
aGiSRNiQleriQ Ye iQIlaPaWuar ViWRNiQleriQ eNVSreV\RQuQu 
PRG�le eWWi÷i J|VWerilPişWir� 'i\abeWli haVWalarGa 
SiRJliWa]RQ Ye\a rRViJliWa]RQ WeGaYiVi� hiSerJliVePi\i 
a]alWPaQÕQ Ye iQV�liQ eWNiViQi arWÕrPaVÕQÕQ \aQÕVÕra Sla]Pa 
WriJliVeriWleriQGe� +'/-&¶Ge� /'/ SarWiN�l NRQVaQWraV\RQu 
Ye bR\uWuQGa |QePli JelişPelerle ilişNili RlGu÷u J|r�lP�şW�r 
�������� 2be] haVWa Ye NRQWrRl� RluşWuraQ Va÷lÕNlÕ bire\lerGe 
33$5Ȗ SRliPRrIi]PiQiQ iQFeleQGi÷i oalÕşPaPÕ]Ga� Rbe] Ye 
NRQWrRl JrubuQGaNi 33$5Ȗ JeQ SRliPRrIi]P G�]e\leriQiQ 
arWÕşÕ araVÕQGa aQlaPlÕ ilişNi buluQPuşWur �S�������� KliQiN 
Yeriler QeWiFeViQGe 33$5Ȗ QÕQ Va÷lÕNlÕ bire\lerGe \�NVeN 
RlPaVÕ Rbe]iWe Ye Gi\abeWWe NRru\uFu bir rRl� RlGu÷uQu 
G�ş�QG�rPeNWeGir� �����

İntestinal Mikrobiyota

%a÷ÕrVaN PiNrRbi\RlRMiVi� oeşiWli baNWeri\RIaM WRSlulu÷uQu 
ioereQ baNWeri� arNea� PaQWar Ye Yir�VlerGeQ RluşaQ oeşiWli 
bir eNRViVWePGir� )irPiFuWeV� %aFWeriRGeWeV� $FWiQRbaFWeria� 
)uVRbaFWeria� 3rRWeRbaFWeria� 9erruFRPiFrRbia Ye 
&\aQRbaFWeria ba÷ÕrVaN ViVWePiQGe eQ Ia]la J|r�leQ� eQ 
baVNÕQ baNWeri W�rleriGir ����� 1RrPal PiNrRbi\al IlRraGaQ� 
NalÕFÕ IlRra Ye JeoiFi IlRra şeNliQGe bahVeGilebilir� KalÕFÕ 
IlRra �\eleri RrWaGaQ NalNWÕ÷ÕQGa� JeoiFi IlRra NRlRQi]e 
Rlur� oR÷alÕr Ye haVWalÕN \aSÕFÕ |]elliN Na]aQabilirler ����� 
)lRraPÕ]GaNi baNWeriler belirli bir RraQGa Ia\GalÕ Ye ]ararlÕ 
baNWerileri ioerPeNWeGir� )a\GalÕ�]ararlÕ baNWerleriQ RraQÕ 
a]alGÕ÷ÕQGa ³PiNUREi\DO diVEi\R]iV´ aGÕQÕ YerGi÷iPi] 
SaWRlRMiN bir V�reo başlaPaNWaGÕr ����� 0iNrRbi\al 
GiVbi\R]iV V�reFi� iQIlaPaWuar ba÷ÕrVaN haVWalÕ÷Õ� NaQVer� 
aVWÕP� 3arNiQVRQ haVWalÕ÷Õ� Rbe]iWe Jibi biroRN haVWalÕN ile 
ilişNiliGir ����� <aSÕlaQ araşWÕrPalarGa� ViQGiriP ViVWePi 
PiNrRbi\RWaVÕ elePaQlarÕQÕQ� YiWaPiQ� NÕVa ]iQFirli VerbeVW 
\a÷ aViWleri� NRQMuJe liQRleiN aViW �reWiPleri� VaIra aViWleriQiQ 
bi\RWraQVIRrPaV\RQu� iPP�Q ViVWePiQ PRG�laV\RQu 
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Jibi biroRN PeWabRliN Rla\Ga� ViVWePiN Ye PuNR]al 
ba÷ÕşÕNlÕN ViVWePi IRQNVi\RQlarÕQGa |QePli eWNileri RlGu÷u 
J|VWerilPişWir ����� ùişPaQ IareleriQ ]a\ÕI RlaQlara J|re ��� 
Gaha a] %aFWeriRGeWeV� ��� Gaha Ia]la )irPiFuWeV W�rleriQi 
ba÷ÕrVaNlarÕQGa buluQGurGu÷u VaSWaQPÕşWÕr ����� 2be]iWeGe 
ba÷ÕrVaN PiNrRbi\RPuQuQ GiVbi\R]a u÷raGÕ÷Õ Ye IarNlÕ bir 
PeWabRliN NaraNWere b�r�QG�÷� RrWa\a NRQulPuşWur ����� 
%a÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕ SarPaN i]i Jibi RluS� her iQVaQÕQ 
NeQGiQe |]J� ioeri÷i Ye Ga÷ÕlÕPÕ PeYFuWWur �����

øQteVtiQDO 0iNUREi\RtD¶QÕQ 2Ee]ite h]eUiQe 7eUDp|tiN 
(tNiVi

%a÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕQa aiW NÕVa ]iQFirli \a÷ aViWleri� 
VaIra aViWi Ye bi\RaNWiI liSiGler Jibi VSeViIiN PeWabRliWler� 
enteroendokrin L hücrelerinde üretilen GPR41, GPR43, 
GPR119 ve TGR5 reseptörlerini aktive ederek, inkretin 
hRrPRQ VeNreV\RQuQuQ G�]eQleQPeViQe NaWNÕGa buluQurlar� 
(QWerReQGRNriQ / h�Freleri� iQV�liQ ValÕQÕPÕQÕ u\araQ Ye NaQ 
şeNeriQi reJ�le eGeQ G/3-�� G/3-�� JaVWriN iQhibiW|r SeSWiG 
�G,3� Ye SeSWiG << �3<<� Jibi iQNreWiQ hRrPRQ SeSWiGleri 
ValJÕlar� %u SeSWiGler JaVWrRiQWeVWiQal ViVWeP� be\iQ� \a÷ 
GRNuVu Ye NaraFi÷er Jibi JeQiş bir RrJaQ Ye GRNu haWWÕQÕ 
eWNilePeNWeGir� %a÷ÕrVaN bari\eri IRQNVi\RQu G�]eQleQPeVi� 
JluNR] Ye eQerMi hRPeRVWa]ÕQGaNi i\ileşPeler ile Rbe]iWe 
Ye T�' Jibi PeWabRliN bR]uNluNlara NarşÕ NRruQPa 
Va÷laPaNWaGÕr ���������� TiSiN %aWÕ Gi\eWi ile beVleQGi÷iQGe 
JerP-Iree IarelerGe NRQYaQVi\RQel Iarelere J|re Rbe]iWe 
Ye iQV�liQ GireQFi JelişPeGi÷i buluQPuşWur� (lGe eGileQ 
VRQuolar beVleQPe ile ilişNili Rbe]iWe RluşuPuQGa ba÷ÕrVaN 
PiNrRbi\RWaVÕQÕQ rRl� RlGu÷uQu J|VWerPeNWeGir �������� 
2be] NişileriQ ba÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕQa SrRbi\RWiNleriQ� 
Srebi\RWiNleriQ �iQ�liQ WiSi IruNWaQ�� ' YiWaPiQi� /iI� 
PeWIRrPiQ Ye aQWibi\RWiN P�GahaleVi ile PeWabRliN 
bR]uNluNlarGa� Y�FuW \a÷ GRNuVu RraQÕQGa Ye ba÷ÕrVaN 
iQIlaPaV\RQlarÕQGa i\ileşPe J|r�lPeNWeGir� %uQuQ \aQÕ 
VÕra bariaWriN Ferrahi Ye IeNal WraQVSlaQWaV\RQ u\JulaPalarÕ 
PiNrRbi\RWa ioeri÷iQiQ Ge÷işPeViQi Va÷la\araN Rbe]iWe 
�]eriQe WeraS|WiN eWNi J|VWerPeNWeGir �����������

SONUÇ

33$5Ȗ� başlÕFa aGiSR] GRNuGa eNVSreVe eGileQ Ye 
aGiSRViW IarNlÕlaşPaVÕQÕQ G�]eQleQPeViQGe |QePli rRl 
alaQ Q�Nleer hRrPRQ reVeSW|r�G�r� %u reVeSW|rleriQ GR÷al 
Ye\a VeQWeWiN alÕQaraN PeWabRli]e eGileQ \a÷ aViWleri RlaQ 
aJRQiVWleri YarGÕr� 3R]iWiI eQerMi GeQJeVi Va÷la\aFaN Gi\eW ile 
beVleQGi÷iQGe 33$5Ȗ reVeSW|rleriQ \a÷ GRNuGa u\arÕlPaVÕ 
ile VRQuolaQÕr� T='¶ler liSiG PeWabRli]PaVÕQGa rRl alaQ 

SrRWeiQleri NRGla\aQ JeQleriQ WraQVNriSVi\RQu 33$5Ȗ 
araFÕlÕ÷Õ ile Va÷la\aQ reVeSW|r aJRQiVWiGir� %uQuQla birliNWe� 
JluNR] hRPeRVWa]Õ �]eriQGeNi \ararlÕ eWNileriQe eN RlaraN� 
\a÷ h�FreVi IarNlÕlaşPaVÕQÕ Ye Y�FuW \a÷ biriNiPiQi arWWÕrÕrlar� 
33$5¶lar IarPaNRlRMiN P�GahaleGe Gaha ileri ilerlePeler 
ioiQ oRN uPuW YeriFi G�]e\GeGir Ye bire\VelleşWirilPiş 
WeGaYi\e rehberliN eWPeGe |QF� Rlabilir�

<aSÕlaQ oalÕşPalarGa PiNrRbi\aWa ile biroRN haVWalÕ÷ÕQ 
ilişNili RlGu÷u J|VWerilPişWir� %eVleQPe Ye Gi\eW ioeri÷i 
PiNrRbi\RWa\Õ eWNile\eQ eQ |QePli uQVurlarGaQ biriGir� 
%a÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕQÕQ NRPSR]iV\RQu� eQerMiQiQ 
GeSRlaQPaVÕ Ye harFaQPaVÕQGa |QePli rRl R\QaPaNWaGÕr� 
'i\eW u\JulaPalarÕQa eN RlaraN� SrRbi\RWiN Ye Srebi\RWiN 
alÕPÕQÕQ ba÷ÕrVaN IlRraVÕQÕ RluPlu eWNileGi÷i G�ş�Q�lPeNWeGir� 
%uQuQ \aQÕ VÕra bariaWriN Ferrahi Ye IeNal WraQVSlaQWaV\RQ 
u\JulaPalarÕ PiNrRbi\RWa ioeri÷iQiQ Ge÷işPeViQi 
Va÷la\araN Rbe]iWe �]eriQe WeraS|WiN eWNi J|VWerPeNWeGir� 
0iNrR FaQlÕlarÕQ WaP aQlaPÕ\la a\GÕQlaWÕlPaVÕ ioiQ \eQi 
QeVil WeNQiNleriQ NullaQÕlPaVÕ Ye bire\lere \arar Va÷la\aFaN 
\eQi WeGaYi VWraWeMileriQiQ JelişWirilPeViQe ihWi\ao YarGÕr� %u 
QeGeQle ba÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕQÕQ \eQiGeQ G�]eQleQPeVi 
Jibi SRWaQVi\el Rbe]iWe WeGaYileriQiQ NullaQÕlPaVÕQGa 
\eQiliNoi NliQiN VWraWeMiler \Rl J|VWeriFi RlaFaNWÕr�

'eZulI Ye arN� \aSPÕş RlGu÷u oalÕşPaGa� beVleQPe 
şeNilleriQiQ iQWeVWiQal PiNrRbi\RWa �]eriQGe |QePli 
eWNileri RlGu÷u bilGirilPişWir� %uQuQla beraber ba÷ÕrVaN 
IerPaQWaV\RQu VRQuFu �reWileQ NÕVa ]iQFirli \a÷ aViWleriQiQ 
\a÷ GRNuVu �]eriQGe eWNili RlGu÷u biliQeQ G35 �� 
reVeSW|r�Q� aNWiIleşWirGi÷i Ye aNWiYe eGileQ G35 �� 
reVeSW|rleriQiQ iQNreWiQ hRrPRQ SeSWiGleriQi iQG�Nle\ereN 
insülin ve kan glukoz düzeylerine etki ederek obeziteye 
NarşÕ eWNili RlGu÷u J|VWerilPişWir� 'ePirFi Ye arN� WaraIÕQGaQ 
\aSÕlaQ oalÕşPaGa iVe ,/-�ȕ Jibi ViWRNiQleriQ �reWiPiQiQ 
baVNÕlaQPaVÕ araFÕlÕ PeNaQi]Pa \Rlu\la Pe\GaQa JeleQ 
iQV�liQ Gu\arlÕlÕ÷ÕQGa eWNili RlaQ 33$5Ȗ� aGiSRQeNWiQ Ye 
G/8T-� WaşÕ\ÕFÕ ViVWePleriQiQ eNVSreV\RQ VeYi\eleriQi 
a]alWaraN \a÷ GRNuGa aGiSRViW IarNlÕlaşPaVÕ Ye \a÷ 
biriNiPiQiQ a]alWPaVÕ ile Rbe]iWe\e NarşÕ NRruPaGa ilişNili 
RlGuNlarÕQÕ J|VWerPişlerGir�

0eWabRli]Pa �]eriQe eWNiVi RlaQ ba÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕ 
ile birliNWe ele alÕQaFaN RlaQ liSiG PeWabRli]PaVÕQGa 
eWNili PRleN�ller Ye JeQler �]eriQe JeroeNleşWirileQ 
araşWÕrPalar Rbe]iWe ile RlaQ VaYaşWa |QePli Na]aQÕPlar 
Va÷laQÕlabileFe÷iQi J|VWerPeNWeGir� %a÷ÕrVaN PiNrRbi\RWaVÕ 
Ye 3erRNVi]RP 3rRliIeraW|r ile $NWiYe (GileQ 5eVeSW|r-ܵ¶ 
QÕQ Rbe]iWe ile ilJili \aSÕlaQ oalÕşPalarGa elGe eGileQ 
Yeriler� Rbe]iWeQiQ |QleQPeVi Ye SaWRJeQe]i WerViQe oeYirPe 
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aGÕQa SRWaQVi\el bir WeraS|WiN eWNiViQiQ RlabileFe÷iQi 
J|VWerPeNWeGir� 3aWRJeQe]iQGe oRN IarNlÕ PeNaQi]PalarÕQ 
rRl alGÕ÷Õ� Rbe]iWe Jibi PulWiIaNWRri\el haVWalÕNlarGa WeGaYi 
başarÕVÕ ioiQ� Rbe]iWe JelişiPi �]eriQe eWNili RlabileFeN 
PeNaQi]PalarÕQ birliNWe ele alÕQPaVÕ haVWalÕNla P�FaGeleGe 
|QePli NaWNÕlar Va÷la\abileFeNWir�

Çıkar Çatışması: dÕNar oaWÕşPaVÕ buluQPaPaNWaGÕr�

Destek ve Teşekkür: dalÕşPaQÕQ JeroeNleşPeViQe øVWaQbul 
hQiYerViWeVi 6a÷lÕN %iliPleri (QVWiW�V� %iliPVel $raşWÕrPa 
3rRMeleri �%$3� \�r�W�F� VeNreWerli÷iQe GeVWe÷iQGeQ GRla\Õ 
WeşeNN�r eGeriP�
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