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Amag: 12-16 yas sporcularin miicadele sporlarina iliskin tutumlarim belirlemeye yonelik 6lgek Miicadele sporlari,
gelistirmek. ) Tutum,
Materyal ve Yontem: Olgek gelistirmek i¢in siras1 ile madde olusturma, uzman goriisii alma, Olgek gelistirme,

Oon deneme, gegerlilik ve giivenirlilik hesaplamalar1 yapilmigtr. Madde havuzunun
olusturulmas1 i¢cin miicadele sporlar1 ile ugrasan lisansli 60 sporcuya 2 acik uglu soru
yOneltilmistir. Sporculardan gelen cevaplara gére 53 maddelik madde havuzu olusturulmustur.
Ug alan uzmant, bir egitim bilimleri ve bir dil uzmaninin gériisleri alinarak 6n deneme asamasi
icin 32 maddelik taslak 6lgek hazirlanmistir. Taslak 6lgegin agik ve anlagilirligi 60 sporcuya
okutularak test edilmistir. On deneme asamasinda taslak 6lcek 1-7 yil arasinda spor yasi olan 85
judocu, 84 taekwandocu ve 82 karateci olmak (izere toplamda 251 lisansli sporcuya
doldurtulmustur. Taslaktan elde edilen veriler istatistiksel islemler icin paket programa
kodlanarak son asama olan gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmalari yapilmustir.

Bulgular: Denemelik &lcekten elde edilen verilere gére 9 maddenin katsayilarinin r<30’dan
diisiik olmasi sonucu ¢ikarilarak 23 madde ve 9 boyutlu dlgek olusmustur. Boyutlarlarda yer
alan madde sayilarinin az olmas1 nedeni ile arastirma ekibi tarafindan 3 alt boyutta toplanmustur.
Boyutlar; doyum, haz ve isteklendirme olarak isimlendirilmistir. Boyutlarin i¢ tutarlik

katsayilari; doyum Cronbach’s Alpha=0.59, haz Cronbach’s Alpha=0.48 ve isteklendirme Yayin Bilgisi
Cronbach’s Alpha=0.44 olarak saptanmistir. Toplam giivenirlik katsayisi Cronbach’s Gonderi Tarihi:03.02.2016
Alpha=0.73 olarak tespit edilmistir. Kabul Tarihi:17.05.2016

Sonuglar: Miicadele sporlarina iliskin 12—16 yas grubu sporcularmn tutumlarimi 6lgmek igin Online Yaymn Tarihi:09.06.2016
yeterli niteliklere sahip bir 6lgek elde edilmistir. Yetenek se¢imi icin okullarda 6grencilere veya
lisansli miicadele sporcularina uygulanarak tutumlarinin olumlu veya olumsuz olup olmadig1
belirlenebilir
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Study of Developing a Scale on Attitudes towards the Combat Sports

Abstract Key words
Aim: The study is to develop a scale on the attitudes of 12-16 year-old athletes towards the Combat sports,
combat sports. Attitudes,

Material and Methods: In order to develop a scale; creating items, taking the expert’s Developing scale,
opinions, pretesting, statistics of the validity and the reliability were done. In order to create .
item pool, two open-ended questions were asked to 60 licensed athletes dealing with combat

sports. According to the answers given by athletes, the item pool consisting of 53 items was

created. Taking the 3 domain experts, 1 educational specialist and 1 linguist’s opinions, trial

scale consisting of 32 items were created for the pretesting step. The clarity and the

intelligibility of the scale were tested by 60 athletes .The trial scale in the pretesting step was

filled in by 251 licensed athletes (1-7 sports age) consisting of 85 judo, 84 taekwondo and 82

karate athletes. Derived data were coded to the packaged software for statistical process and as

a last step; the validity and reliability studies were done.

Results: According to the results taken from the trial scale, taking the result of that the

parameters of the 9 items should be less than r<30, a scale of 23 items and 9 aspects remained.

As the number of items in the aspects are a few, it was gathered in the 3 sub-aspects by the

research team. These aspects were named as satisfaction, pleasure and fomentation. The

internal consistency parameters of the aspects; satisfaction Cronbach’s Alpha=0.59, pleasure

Cronbach’s Alpha=0.48 and fomentation Cronbach’s Alpha=0.44 were determined. The total Avrticle Info
reliability point Cronbach’s Alpha=.731 was determined. Received: 03.02.2016
Conclusion: Scales having enough qualities to test the attitudes of 12-16 year-old athletes Accepted: 17.05.2016

towards combat sports was gained. It can be determined whether the attitudes of the athletes ~ Online Published: 09.06.2016

are negative or positive by applying to the licensed combat athletes or the students at school

A . DOI: 10.18826/ijsets.82687
for skill analysis.
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GIRIiS
Spor; disiplindir ve kiiltiirdiir (Yiicel, 2003). En genel anlamiyla spor; kendine 6zgii kurallari

olan genelde yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelisimini saglayan, egitici ve
eglendirici ugraglardir (World Taeckwondo Federation, [WTF], 1986).

Spor yapan kisinin beklenti ve yetenekleri dogrultusunda aile, okul, ¢evre ve medyanin etkisi
bireyin hangi bransa ydneleceginde etkili olur. Spor; bireysel ve takim sporlari olarak 2 gruba ayrilir.
Ulkemizde miicadele sporlarma ydnelimin fazla oldugu diisiiniilen ve bireysel miicadele gerektiren
bu branglar; karate, judo ve tackwondo’dur. Bu bransglarda sporcu, rakibi ile karst karsiya gelerek
miicadele etmektedir.

Bu baglamda bireyin bedensel, motorik ve zihinsel performanslarim ortaya koyabilecegi,
icerisinde bireysel miicadeleyi barindiran bir spor dalim yapmaya ihtiyag duymasi ve bunu yaparken
de belli bir sportif egitime tabi tutulmasi, kendini ifade ettigi bir spor brangina yoneltmektedir.
Sporcunun spora devam edip etmeyecegi o kisinin 6grenme giidiileri ile yakindan iligkilidir.

Eserpek’e (1981, akt. Canakay, 2006) gore insan, parcasi oldugu toplumda ve sosyal gruplarda
diger insanlarla etkilesmesinin iiriinii olan karmasik bir varliktir. insan dogdugu andan itibaren hem
fizik hem de sosyal gevresiyle etkilesime girmekte ve etkilesme durumunun beklentileri yoniinde
kisilik 6zellikleri, tutumlar, davranig bigimleri ve diinya goriisii gelistirecek yonde sosyallesmektedir.
Tutumlar dinamik, devamli, tesvik edici ve giidiileyicidir. Tutumlar kisilerin diisiince, duygu ve
davraniglarini etkileyerek onlarin yasamlarina yon verir (Tavsancil, 2002).

Tutum kavramm bir yapir olarak goriilmektedir, dogrudan gozlenemez c¢iinkii tutum bir “6n
diisiince bi¢imi” ya da “ruhsal ve sinirsel bir hazirlik” olarak nitelendirilir (Keklik, 2010). Tutum,
bireylerin belli bir kisiyi, grubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gozlenen,
duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir. Bireyin tutumu kisiliginin bir parcasi olarak, nefretlerini,
sevgilerini genelde tiim davramslarim etkiler (Ozgiiven, 1999). Tutumlar dogustan gelmez, sonradan
yasanarak kazanilir. Tutumlar yasanti yolu ile 6grenilir. Gegici degillerdir, belli bir siire devamlilik
gosterirler. Insan-nesne iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya ¢ikar. Bir nesneye iligkin
olumlu ya da olumsuz bir tutumun olugmas1 ancak o objenin baska nesnelerle karsilagtirilmasi sonucu
mumkindir (Tavsancil, 2002). Yukaridaki bilgiler 1s1ginda tutumlar; igerisinde doyum (tatmin), haz
(zevk) ve isteklendirme (tesvik) kavramlarini barindirmaktadir.

Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde (2015) doyum; baz istekleri giderme, tatmin olma, hognut
olma durumu olarak tamimlanmaktadir. Doyum, sporcularin spor igerisindeki durumlardan duyduklari
hosnutluk ya da hosnutsuzluktur. Tutumlarin olumlu yonde gelistirilebilmesi ve degistirilebilmesi i¢in
bu alanda ilgili arastirmalarin temelde cok Onemi vardir (Ramazanoglu ve Coban, 2004).
Ramazanoglu ve Coban’in (2004) yaptiklar1 ¢caligmada, taekwondocularin hosnutsuzluk duydugu tek
konunun iicret ile ilgili oldugu tespit edilmistir.

Haz; istek duyulan bir seyi elde etmeden dogan hosnutluk duygusu olarak tanimlanir (TDK,
2015) ve bireylerin tutumlarim olumlu yonde etkiler. Ornegin bir sporcu, gergeklestirdigi sporun
tekniklerini 6grenirken sadece bu siirecten zevk alip sporu yapmasinin nedenlerinin arasinda haz da
varsa bilmeye yonelik gidilenme gostermektedir (Erdem, 2008).

Isteklendirme; 6zendirmek, tesvik etmek ve motive etmektir (TDK, 2015). Bireyde bir sey yapma
istegi uyandirmaktir. Bu baglamda dogrudan gdzlemlenemeyen ve tutumlarin i¢inde yer alan bu
kavramlar tutumla 6runtiludar ve tutumlar dlculebilir niteliktedir.

Davranig bilimlerinde 6l¢meye ve arastirmalara konu olan ve bu nedenle geregince Slglilmesi
gereken psikolojik degiskenlerden biri de tutumdur. Tutumlarin Ol¢iilebilmesi, tanimlanabilmesine
baglidir (Tezbasaran, 2008).

Tutumlarin 6l¢iilmesinde bugiline kadar izlenen en popiiler yaklasim, s6z konusu tutuma iligkin
bir dlgegin hazirlanarak uygulanmasidir. Tutum 6lgekleri genellikle bireyin bir ya da bir¢ok boyutta
tutumunun yoniinii ve yeginligini belirlemek i¢in kagit kalemle uygulanan kendini rapor etme
araclaridir. Giiniimiizde tutum Slgekleri, diger testler gibi, kagit kalem yerine bilgisayar araciligi ile de
uygulanabilmektedir. Bir tutum 6lcegi, 6l¢iilmek istenen tutum konusu (bir insan grubu, bir kurum ya
da bir kavram, vb.) ile ilgili bir dizi ifadeyi icerir. Bu dlgekler farkli tekniklere dayali olarak
gelistirilebilir (Tezbasaran, 2008).
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Giiniimiizde en fazla kullanilan ¢ok maddeli 6lgeklerden biriside Likert tipi 6l¢eklerdir. Likert tipi
Olcekler bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina dayanir. Birey cesitli 6zellikler bakimindan
kendisi hakkindaki gozlem sonucglarim bildirir. Genellikle bir soru listesi (anket, envanter, dlcek, test)
verilir ve bireyden listedeki dlcek maddelerine tepkide bulunmasi (sorulari cevaplamasi) istenir. Bu
sorularda, bireyden hipotetik olarak ortaya konan durumlarda takinacagi tavrin veya gosterecegi
davranigin ne olacagim belirtmesi istenir (Tezbagaran, 1997).

Likert tipi 6lgek gelistirmenin alt basamaklari, madde olusturma, uzman goriisiine bagvurma, 6n
deneme ve gecerlilik - glivenirlik hesaplama asamasidir (Karasar, 1999; Balci, 2005).

Tiirkiye’de ve diinyada tutumlarin 6l¢iilmesi i¢in bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan literatiir
taramasinda miicadele sporlar1 (karate, judo, tackwondo) i¢in kullanilacak bir tutum olcegi ile
karsilasilmamasi, “Miicadele Sporlarma Iliskin Tutum Olgegi” (MUSITO) olarak isimlendirilen bu
calismay1 yapmaya yoneltmistir.

Gegerliligi ve giivenirligi test edilen MUSITO nin miicadele sporlarina yonelen ya da yonelmek
isteyen bireylerin, bu spor dallarii1 neden sectiklerini ve bu sporlara iligkin tutumlarimin yoninin
negatif ya da pozitif olup olmadigim 6lgmek i¢in kullanilacak bir ara¢ olacaktir.

MATERYAL ve YONTEM

Madde Olusturulma Asamasi
Farkli bransglarda (karate, judo, taekwondo) cinsiyet dagilimlari esit tutularak, lisansh aktif spor
yapan, taslak 6lgek maddelerinin belirlenmesi icin 60 gonilli (20 judo; 20 karate; 20 taekwondo)
sporcuya 2 soru yoneltilmistir.

a) Bu spor dalin1 neden yapiyorsunuz?
b) Yapmus oldugunuz spor dali size neler (hangi duygular1 hissediyorsunuz) hissettiriyor?

Toplanan agik uglu sorulara verilen cevaplara igerik analizi uygulanarak, miicadele sporlarina
iliskin tutum ile dogrudan ilgili veya ilgili oldugu kabul edilen olumlu olumsuz toplam 53 aday 6l¢ek
maddesi yazilarak madde havuzu olusturulmustur. Olgek maddeleri hazirlanirken sade ve anlasilir
olmasina bir maddenin birden fazla yargi/diisiince/duyus icermemesine dikkat edilmistir.

Uzman Goriigiine Basvurma Asamast

Bir 6lgme aracinin gegerli ve giivenilir olmasi bireylerin davramglarim tahmin etmedeki basarisi ile
dogru orantilidir (Biiyiikoztiirk, 2004). Gegerlik bir 6l¢ii aracinin, dl¢tiiglinii 6ne siirdiigli degiskeni ne
derece dogru olgtiigii ile ilgili bir kavramdir. Kapsam (igerik), Uyum ve Yap1 gecerliligi olmak iizere 3
¢esit gegerlik var olup, arastirmada kullanilan 6l¢ii aracinin 6zelligine gore bu gecerlik ¢esitlerinden
biri ya da birka¢t uygun olmaktadir. Bu asamada hazirlanan Ol¢edin kapsam (igerik) gecerliligi
acisindan yeterliligi incelenmistir. Icerik gegerliligi, 6lgme aracinda bulunan maddelerin lgme aracina
uygun olup olmadigini, dl¢iilmek istenen alani temsil edip etmedigini belirlemek i¢in uzman goriisiine
basvurularak gerceklestirilir (Bozdogan ve Oztiirk 2008).

Yapilan g¢alismada ikinci olarak 3 alan, 1 egitim bilimleri ve 1 dil alan uzmanin goriisleri
alimmistir. Bu uzmanlar dlgek maddelerinin miicadele sporlarma iliskin tutumu 6l¢iip 6lgmedigini ve
dilbilgisi ve anlagilabilirligini incelenmistir. Uzman goriisleri sonucunda toplam 53 maddeden olusan
madde havuzundan 21 madde benzer ifadelerin ¢ikarilmasi ile 32 madde uygun goriilmiis ve miicadele
sporlarina iligkin tutum ifadesi olarak kullanilmak iizere secilmistir. Bu sayede hazirlanan 6lgme
aracinin kapsam (icerik) gecerliligi saglanmaya ¢alisilmigtir.

On Deneme Asamasi

On deneme icin toplam 32 madde, taslak Slcek haline getirilmistir. Olgekteki maddeler, besli likert
tipinde olusturulmus ve kisilerin maddelere katilma dereceleri; 1 “Hi¢ Katilmiyorum”, 2
“Katilmiyorum”, 3 “Kararsizim”, 4 “Katiliyorum” ve 5 “Tamamen Katiliyorum” biciminde
smiflandirilmistir. Olgekten elde edilecek en yiiksek ve en diisiik puan ise 115 - 23 arasinda
degismektedir.

Katilimcilar

Gelistirilen taslak 6l¢egin deneme uygulamasi 5 farkli sehirlerde (Balikesir, Manisa, Denizli, Burdur,
Izmir) farkli miicadele sporlarinda lisansh aktif spor yapan, 12-16 yas araliginda, 1-7 yillik spor
geemisi olan farkli okullara devam eden 85 judo (42 erkek, 43 kadin), 84 tackwando (42 erkek, 42
kadin) ve 82 karate (41 erkek, 41 kadin) toplam 251 sporcuya uygulanmustir.
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Veri Analizi
Giivenilirlik Hesaplama Asamasi

Giivenilirlik; 6lgme aracimin tutarli olarak her durumda benzer sonuglar dogurmasidir (Bell, 1993).
Olgek gelistirme galigmalarinda gegerlikten dnce giivenilirlige bakilir. Ciinkii giivenilir olmayan bir
Olgek gecerli de olmayacagindan gegerlilik ¢alismasi yapmaya gerek yoktur (Bindak, 2005).

Bu nedenle denemelik-taslak- maddeler arasindan madde se¢mede genellikle madde ya da 6lgek
puanlar1 Ol¢iit almmaktadir. Yapilan caligmada sporcularin miicadele sporlarma iligkin tutum
durumlarimt 6lgmek i¢in olusturulan 6lgegin giivenilirligi (i¢ tutarliligl) madde analizi ile incelenmis
olup alt-iist grup ortalamalar1 farkina dayali madde analizi yapilmistir. Bir maddenin 6lgme gictni
belirlemek i¢in; giivenilirlik (i¢ tutarlilik) oOlgiitiine (t-test) dayali madde analizi kullanmilmstir
(Tezbasaran, 1997). Bu siirecte asagidaki islemler yapilmigtir:

Alt-Ust Grup Ortalamalart Farkina Dayali Madde Analizi

Olgekte yer alan maddelerin ayirt edicilik giiclerini belirlemeye yonelik, her bir madde igin iist
grup ve alt grup miicadele sporlarma iliskin tutum puanlar1 ortalamalar1 arasindaki farkin t degeri
hesaplanmistir. Bunun i¢in tutum toplam puanlar1 yiiksekten diisiie dogru siralanmmstir. Alt ve st
gruplar tiim anketlerin %27’sini olusturan 68’er kisiden olusturulmustur.

Taslak dlcekten elde edilen verilere degisik madde analizleri uygulayarak, her maddenin nihai
Olcege alimp alinmayacagina karar verilebilir (Tezbasaran, 1997). Yapilan analizde madde
ortalamalari i¢in t-testi sonuglar1 p>0,05 olan ve korelasyon katsayilar1 r<0,30 diisiik olan, 9 maddenin
nihai dlgekle 6lgiilmek istenen durumun Slgiilmesine ¢ok az katkida bulunduklarina karar verilmis ve
6lgekten atilmistir. Sonug olarak dlgek 23 maddeden olusmustur.

Gecgerlilik Hesaplama Asamast

Yapilan ¢alismanin bu asamasinda Ol¢egin yapi gegerliligi incelenmistir. Yap1 gegerligi, Olgme
aracinin soyut bir olguyu ne derece dogru Olgebildigini gosterir (Tavsancil, 2002). Aragtirmada
kullanilan 6lgeginin yap1 gecerligini arastirmak amaci ile faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizi,
birbiri ile iliskisi bulunan p tane degiskeni bir araya getirerek, az sayida iliskisiz ve kavramsal olarak
anlamh yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) kesfetmeyi amaclayan ¢ok degiskenli bir istatistiktir
(Buyukoztirk, 2002).

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO), 6rneklemin ve 6lgek maddeleri arasindaki korelasyonun uygunlugu
ile ilgili bir buytklukttr. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerlerinin 0,60’1n tizerinde olmasi kabul
edilebilir bir degerleri icermektedir. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degerlerinin yiiksek ¢ikmasi, Barlett
degerlerinin de yliksek c¢ikmasina neden olacaktir. Her ikisinin yiiksek degere sahip olmasi faktor
analizinin uygulanabilirligini ve maddeler arasindaki korelasyon degerlerinin biiyiikk oldugunu
gosterecektir (Seker ve digerleri, 2004).

Bir maddenin 6lgme giictini belirlemek icin; MUSITO (Miicadele Sporlarina iligkin Tutum
Olgegi) uygulanarak 251 sporcudan elde edilen verilerin yap: gecerligine iliskin dondiiriilmiis temel
bilesenler analizi kullanilmistir. Veri setinin temel bilesenler analizine uygunlugu Kaiser-Meyer Olkin
(KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelenmigtir.

BULGULAR

Tablo 1. Miicadele Sporlarina iliskin Tutum Olgegi (MUSITO) Faktér Analizi Sonug Tablosu
Faktoriin Adi1 Madde No Faktor Agirliklar1  Anti Image Korelasyon Faktériin A¢iklayicihg (%)

1 0,661 0,774

1.Boyut 2 0,711 0,726 17,941
3 0,613 0,767
4 0,615 0,792

2.Boyut 5 0,576 0,832 7,562
6 0,651 0,764
7 0,536 0,706
8 0,521 0,766

3. Boyut 9 0.527 0.785 6,835
10 0,623 0,564
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11 0,672 0,639

4. Boyut 12 0.638 0.629 6,209
13 0,662 0,652

5. Boyut 12 0.734 0.828 5,524
15 0,712 0,738

6.Boyut 16 0.747 0.647 5,149
17 0,342 0,803

7. Boyut 18 0,604 0,652 4,942
19 0,588 0,586
20 0,682 0,693

8. Boyut o1 0.779 0.612 4513
22 0,704 0,726

9. Boyut 23 0608 0692 4411

Toplam agiklanan varyans: 63,076 Sd: 253

KMO Olgek Gegerligi: 0,730  p<0,001

Bartlett Kiiresellik Testi Ki Kare: 1036,904  Glivenirlik: 0,731

Tablo incelendiginde, Bartlett testi p<0,001 olmasi degiskenlerin analiz yapilmasina uygun

oldugunun kanit1 olarak kabul edilmistir. Tutum Olgeginin KMO degerinin 6rnekleme yeterligi ve
degiskenler arasi korelasyonun faktor analizine uygun oldugunu kanitlar nitelikte 0,730 oldugu,
Bartlett degerinin 1036,904 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu degerlere gore, 6lcekte yer alan
tiim maddelerin faktor analizine uygunlugunu test eden anti-image korelasyon matrisi degerleri 0,564
ile 0,832 arasinda degismektedir. Bu degerler 6l¢cek maddeleri arasinda iligki olugunu kanitlamaktadir.
Olgekte yer alan faktor yiik degerlerinin ise 0,342 ile 0,779 arasinda olmasi faktdr giiciinii yeterli
oranda aciklayacagi kabul edilmistir. Olcegin tamammin toplam degisimi (aciklanan varyans)
%63,076 olmasi uygulanan aragtirma igin yeterli goriilmiigtiir. Test toplam puanlart ortalamalarina
gore yapilan t testi sonunda tiim maddelerde anlamli farklilik (p<0,001) gézlenmistir. Sonug itibariyle
Olcekte olusan dokuz boyut madde sayilarinin 2’serli 3’erli olmasi nedeni ile arastirmacilar tarafindan
nihai 6lgekte 3 alt boyutta toplanmistir. Boyutlar doyum (9 madde), haz (6 madde) ve isteklendirme (8
madde) olarak adlandirilan 6lgek 23 maddeden olusmustur. Alt boyutlarin giivenirlik katsayilari sirasi
ile Doyum 0,593, Haz 0,484 ve Isteklendirme boyutunun 0,444 oldugu, dlgegin toplam giivenirlik
katsayis1 Cronbah’s Alpha=0,731 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Miicadele Sporlarina iliskin Tutum Olgegi (MUSITO) Nihai Tablosu

£ =
x| .. 58 E| E| £|.¢
O_| & §2 2| z| z|e2
C2| 8% MADDELER EZ Z| £| E|TE
T £ F3 2| 2| 5| 3
= 5 |4 321
1 Bu sporu yaptigim i¢in kendimi sansli goriiyorum.
2 Spor sayesinde stresimi attyorum.
3 Yapmus oldugum spor sayesinde korkularinu yeniyorum.
% § 4 Heyecanimi kontrol altina almay1 spor sayesinde bagardim.
STl 5 Spor yaparken mutlu oluyorum.
8 3 6 Yapmis oldugum spor 6zgiivenimi arttirtyor.
7 Yapmus oldugum spor cesaretimi attirtyor.
8 Spor sayesinde biitiin duygular1 yastyorum.
9 Miisabakay1 kaybetmek beni iiziiyor.
1 Arkadaglarimla ayni yerde olmayi ve beraber antrenman yapmayi seviyorum
3 2 Yeni seyler (teknikler) 6grenmek hosuma gidiyor.
’<\(‘ % 3 Antrenman ve miisabakalarda miicadele etmek hosuma gidiyor.
I l 4 Antrendrlerimin beni begenmesi ve takdir etmesi hosuma gidiyor.
~ 5 Rakibimi yenmek hosuma gidiyor.
6 Miisabakalarda arkadaglarimi desteklemek hosuma gidiyor.
B 1 Bu sporu yetenegim oldugu i¢in yapiyorum.
= § 2 Spor yapmaktaki hedefim iilkemi yurt diginda temsil etmek.
g 3 Bu sporu kendimi savunmak i¢in yapiyorum.
% § 4 Bu spor beni hem fiziksel hem de ruhsal anlamda hayata hazirliyor.
E = 5 Bu spor sayesinde bagka illerden arkadaslarim oldu.
é % 6 Spor yapmay!1 baskalarina da dneririm.
& E 7 Spor yapmak derslerimi olumlu yonde etkiliyor.
= 8 Spor sayesinde yeni arkadaslarim oldu.
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SONUC ve ONERILER

Miicadele Sporlarina Iliskin Tutum Olgegi 3 alt boyut; doyum (9 madde), haz (6 madde) ve
isteklendirme (8 madde) olmak iizere toplamda 23 maddeden olusmaktadir. 12-16 yas araliginda
miicadele sporu yapan sporcularin bu sporlara iligskin tutumlarim 6lg¢ebilecek bir yapiya sahiptir.

e Miicadele sporlart ile ilgilenen 12-16 yas araligindaki sporcularin bu sporlara iligkin tutumlari
gelecekte yapilacak calismalarda bu arag ile 6lgiilebilir.

e Gelistirilen MUSITO yas grubu itibar1 ile hassas bir dénem olan12-16 yaslarindaki Tiirkiye’de 81
ilde bulunan kamp egitim merkezindeki sporculara uygulanarak ¢ikan sonuglar alan uzmanlarinca
degerlendirilebilir.

o Gelistirilen 6lgek olimpiyatlar alt yapilarinin yetismesinde gorev iistlenen TOHM merkezlerinde de
uygulanarak sporcularin tutumlari 6l¢iilebilir. Sporcularin tutumlar: yapmis olduklari spor dallarinda
performanslarim etkileyeceginden, bu tiir arastirmalarin belirli ddnemlerde tekrarlanmasi sporcularin
gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilir.

¢ Ekonomik olmasi sebebi ile miicadele sporlarina yetenek secimi yapilacaginda bilimsel yol olarak
okullardaki 12-16 yas 6grencilerin tutumlarinin belirlenmesinde kullanilabilir.
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