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Monosodyum Glumatin Fizyolojik Etkileri
Physiological Effects of Monosodium Glutamate
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Ozet

Mono sodyum glutamat (MSG) 1800°1i yillardan beri lezzet artirict katki maddesi olarak, islenmis ve paketlenmis tuzlu veya tatli gidalarda kullanilmak-
tadir. Yapilan birgok ¢alisma MSG kullaniminin ¢ok sayida yapisal ve fonksiyonel bozukluklara yol agabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Son yillarda MSG
kullaniminin ¢ok artmasi gida giivenligi konusunda endiselerinde artmasina neden olmustur.

Anahtar kelimeler: Cin restorani sendromu, E621, MSG, Glutamat, Obezite

Abstract

Monosodium glutamate (MSG) has been used as a flavor-enhancer additive in processed and packaged savory or sweet foods since the 1800s. Many studies
have revealed that the use of MSG can lead to many structural and functional disorders. The increase in the use of MSG in recent years has led to increased
concerns about food safety.
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GIRIS

Aroma arttiricilar gidadaki mevcut tat ve/veya ko-
kuyu arttirarak aromay1 daha cazip hale getirmek, oriji-
nal aromay1 korumak ve diizeltmek amaciyla kullanilir
(1). En ¢ok kullanildig: iilkeler Cin, Tayland ve Japon-
yadir (2). Son yillarda lezzet artirici ve aroma verici
olarak monosodyum glutamat (MSG) tiiketiminin agir1
arttig1 bilinmektedir. Konu ile ilgili sinirli sayida ve ba-
zen de birbirine zit sonug¢lar MSG’nin olasi etkileri ve
toksisitesi ile ilgili korkuyu artirmstir.

Bugiin Glutamat -MSG sendromu olarak tanim-
lanan Cin restorani sendromu terimi 1960’lardan beri
kullanilmaktadir. Bazi insanlarin Cin lokantasindan bir
seyler yedikten sonra yasadiklar1 bir grup semptomu
(bas agrisy, cilt kizarmasi, terleme) ifade eder (1).

Yapilan bir¢ok ¢aliyma MSG’nin hepatotoksik (2,3),
norotoksik (4-11) ve reprodiiktif endokrin (12) fonk-
siyon bozuklugu gibi ¢ok sayida yapisal ve fonksiyonel
bozukluklara yol agabilecegini ortaya ¢ikarmistir. Bir
kisim ¢alismada ise MSGnin herhangi bir probleme
neden olmadig1 sonucuna varilmigtir (14-16).

Bu konudaki bilinmezlik 1993 yilinda Biodun ve Bi-
odun tarafindan “Baharat mi1 zehir mi?” adli makale ile
ifade edilmistir (17).

Glutamatin kimyasal yapisi ve bulundugu
yerler

MSG, normalde viicutta sentezlenen ve proteinli gi-
dalarda yaygin olarak bulunan, esansiyel olmayan bir
amino asit olan glutamatin suda ¢oziiniir bir tuzudur.
Ayni zamanda amino asit yapisinda bir norotransmitter
madde olan glutamat, insan viicudunda dogal olarak
tretilir, ogu dokudaki bir¢ok protein ve peptidin ana
bilesenidir. Viicudumuzda, saglikli bir insanin metabo-
lizmasi igin ihtiya¢ duyulan glutamat miktari ortalama
50 gram (g)dir (18,19).

Glutamat, alfa ketoglutarattan glutamat dehidro-
jenaz enziminin etkisiyle sentezlenir (Sekil 1). Sadece
L-konfigrasyonundaki serbest formdaki glutamatin
lezzet arttirici 6zelligi vardir (20).

Serbest L-Glu, beyinde en ¢ok bulunan aminoasittir
ve memeli santral sinir sisteminde (CNS) temel uyarici
norotransmiterlerden biridir. G proteinine bagli meta-
botropik glutamat reseptérleri (mGluR'ler) ile uyarici
etki yapar (21-23).

MSG, proteinden zengin bitkisel ve hayvansal ¢esitli
triinlerde bulunur. Domates, mantar, havug, bezelye,
ceviz gibi bitkisel kokenli; parmesan peyniri, yumurta,
tavuk, sigir ve domuz eti gibi hayvansal kokenli protein
acisindan zengin bir¢ok gida iiréiniiniin 6nemli bir bi-
lesenidir (14,18,19).

MSG, kokusuz, beyaz kristal toz olarak hazirlanip
kullanilir (23). Kimyasal adi: monosodium glutamate,
CAS No. 142-47-2, Molekiil agirligr: 169.112 g/mol diir
(24).

MSG c¢ok gesitli yiyeceklerde aroma verici ve lezzet
artirici olarak gida maddelerine ekstra lezzet vermek igin
uzun yillardan beri kullanilmaktadir (19,24-30). Avrupa
Birliginde kullanimina izin verilen maddeler-“Europe-
an” kelimesinin bag harfi olan-E kodu alirlar. Her gida
katki maddesinin uluslararas: kabul géren bir numaras:
vardir. MSG, gida katki maddelerinin E listesinde (Avru-
pa Birligi) E621 olarak lisanslanmigtir (15).

Japonyada 1909 yilinda Ajinomoto adli bir gida
ve kimya sirketi; tadin 6zii anlamina gelen AJI(a-
zi)-NO-MOTO adi altinda MSG iiretimine baslamistir.
Bu yiizden MSG, AJI-NO-MOTO olarak bilinmektedir.
Bu iiriin, glutamik asidin sodyum tuzu olup; %78 glu-
tamik asit, %22 sodyum ve su igermekte olup ticari bir
urtn olarak satilmaktadir (31).

[lk olarak yosundan elde edilmesine ragmen, mo-
dern ticari MSG, nisasta, seker pancari, seker kamisi
veya melasin fermantasyonu ile de biiyiikk miktarda
tiretilmeye baslanmistir.

Monosodyum Glutamat (umami) Tarihcesi

Glutamat agisindan zengin olan mayalanmis garum,
antik yunan ve eski Romada kullanilmaktaydi (M.O
9.ytizyil). Garum, Antik Roma doneminde afrodizyak
olduguna inanilan ve yemeklerde kullanilan bir tiir ba-
lik sosudur. Romada daha yaygin olmasina ragmen An-
tik Yunanistandan gelmistir (32).

Kaydedilen iiretim yontemlerine gore, su anda Gii-
neydogu Asyada iiretilen ve yiiksek glutamat igerigine
sahip balik soslarina benzedigi diisiiniilmektedir. Soya
sosu da glutamat agisindan zengindir (33).

1800’1i yillarin sonlarinda bir age1 Paris’te pahali ve
yenilikgi restoranlardan birini agtiktan sonra bu tady
tuzlu, eksi, tath ve aci tatlarla birlestirerek cesitli ye-
mekler hazirladi. Ancak, kendisi bu 6zgiin tadin kim-
yasal kaynagini bilmiyordu (34).

[lk olarak, bir Alman kimyager, Karl Heinrich Ritt-
hausen 1866da glutamik asidi kesfetmistir (35). Yillar
sonra 1908 yilinda Profesor Kikunae Ikeda, tarafindan
bulunana kadar tam olarak tanimlanamamuistir. Ikeda,
deniz yosunu Laminaria japonicadan beyaz kristal toz
(24) olarak ekstrakte ettigi bu tada umami adin1 ver-
mistir. Umami Japonca “hosa giden tat” anlamina gelir.
Bu ifade Profesor Kikunae Ikeda tarafindan umai “lez-
zetli” e mi’tat” anlamina geldigi igin 6zellikle segilmis-
tir. Insan dili umami tadinin kaynagi olan L- glutamat
alicilarina sahiptir (25).
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Sekil 1. Glutamat olusumu

Umami, tatly, eksi, ac1 ve tuzluya ilaveten 5. tat ola-
rak kabul edilmistir. Umami, L-glutamat (mutfakla ilgi-
li bilinen form) ve MSG olarak bilinen belirli L-amino-
asitlerin tadidir (36-38).

Bilim insanlari, umaminin gercekten temel bir tat
olup olmadigini uzun siire tartismis ve 1985 yilin-
da Hawaiide ilk kez diizenlenen Umami Uluslararasi
Sempozyumu'nda Umami terimi ilk kez resmi olarak

glutamatlar ve niikleotidlerin tadini agiklamak igin
kullanilmistir. Umami, guanosin monofosfat (GMP)
ve inosin monofosfat (IMP) gibi amino asit L-glu-
tamat ve 5’-riboniikleotid tadini temsil etmektedir
(39).

Gida katki maddeleri dahil kimyasal maddelerin
giivenli kullanimi i¢in ¢alisan cesitli kuruluglar vardir
(Tablo 1).

Tablo 1. Diinyada gida giivenligi ve insan saghg ile ilgilenen cesitli kuruluslar ve gorevleri

KIMYASAL MADDELERIN GUVENLI KULLANIMI iCIN CALISAN ULUSLARARASI KURULUSLAR
(Kimyasallarin giivenlik yoniinden standartlagtirilmasi ve giivenli titketimi igin)

FDA (ila¢ ve Gida Idaresi)

Amerika(1906)

FDA, Amerika Birlesik Devletleri Saglik Bakanligina bagly; gida, diyet eklentileri,
ilag, biyolojik medikal iiriinler, kan iiriinleri, medikal araglar, radyasyon yayan aletler,
veteriner aletleri ve kozmetiklerden sorumlu biirodur.

FAO(Gida ve Tarim Organizasyonu)

Kanada(1948)

FAO, aglig1 yok etmek ve beslenme sartlarini iyilestirmek amaciyla 1943’te kurulan
ve 1946da Birlesmis Milletler'in uzmanlik kurulusu haline gelen bir orgiittiir. Achga
kars1 miicadelede ¢ok yonlii etkinlikleri vardir.

WHO (Diinya Saghk Orgiitii)

Isvigre(1948)
WHO, Birlesmis Milletlere bagli olan ve toplum sagligiyla ilgili uluslararasi
caligmalar yapan Orgiittir.

JECFA (The Joint FAO/WHO Expert
Committee on Food Additives)
(Gida Katkilart FAO/WHO Ortak
Uzmanlar Komitesi)

JECFA(1956)

FAO, WHO ve her iki kurulusun tiye tilkelerine risk degerlendirmeleri yapan ve
ayrica Codex Alimentarius Komisyonuna (CAC) tavsiyelerde bulunan bagimsiz bir
bilimsel uzman komitesi olarak hizmet vermektedir

Codeks Alimentarius Komisyonu
(KAK)

KAK (1960)

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Teskilat1 (FAO) ve Dunya Saglik Orgutu) (WHO)
tarafindan ortaklaga kurulan ve merkezi Romada olan Birlesmis

Milletlere bagli bir kurulustur.

Gorevi diinyada gida ile ilgili uygulamalarin saglik ve teknoloji yoniinden
standartlagtirilmasini saglamaktir. «Kodex Alimentarius Standartlarr” tiim diinya
tilkeleri i¢in giivenilir gida tiretiminde referans dokiimandir.

EFSA (The European Food Safety
Authority (Avrupa Gida Giivenligi
Dernegi )

EFSA(2002)
EFSA, gida ile ilgili riskler hakkinda bagimsiz bilimsel tavsiyeler saglar.

**JECFA; bugiine kadar 2600den fazla gida katki maddesini, yaklagik 50 kontaminanti ve dogal olarak olusan toksik maddeleri, 75

veteriner ila¢ kalintisini incelemistir.
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Tablo 2. Gida giivenligi konusunda 6nemli bazi terimler

GIDA GUVENLIGINDE KULLANILAN CESITLi TERIMLER

GRAS (Generally recognized as safe)
(Genel olarak giivenli olarak kabul edilen)

Gidaya eklenen bir kimyasalin veya maddenin uzmanlar tarafindan
giivenli kabul edildigi Birlesik Devletler Gida ve Ilag Idaresi
unvanidir.

vermistir

ABD Gida ve Tlag Dairesi (FDA) (ABD ilag ve Gida Idaresi), MSG'yi genel olarak giivenli olarak kabul edip-GRAS iinvani

E KODLARI (EC Code)
(Avrupea Birligi Kodu)

Her bir gida katki maddesi i¢in Avrupa Birligi tarafindan belirlenen
kod numaralaridir.

Tiim diinyada bitiinliik saglanmasi amaciyla her tiirlii besinin
taniminda kullanilir.

Her gida maddesinin bir E kodu vardir. E harfi “Europe
(Avrupa)’nin kisaltmasidir.

MSG, gida katki maddelerinin E listesinde (Avrupa Birligi)

E621 olarak lisanslanmistir

ADI (Accetable Daily Intake):
Gunliik alinabilir miktar

ADI NOT SPECIFIED (ADI Degeri Belirtilmemis):
Eldeki kimyasal, toksikolojik ve diger verilere gore cok
diisiik toksisitesi olan ve teknolojik kullanim limitlerinde
JECFAya gore insan saglig iizerinde zararh etkisi
olmayan katkilar bu gruptadir.

JECFA tarafindan maddelerin ADI Degeri belirlenmektedir.

MSG yiiksek dozlarda bas agrisi, karincalanma ve huzursuzluk hislerine neden olmasina ragmen FDA tarafindan, genel olarak
givenli (GRAS-saglik agisindan risksiz )ve ADI degeri belirtilmemis olarak kabul edilmistir

Bir gida katki maddesi gidada yaygin olarak kullani-
liyorsa GRAS (Generally Recognized As Safe) listesine
dahil edilebilir. Avrupa Gida Giivenligi Dernegi (EFSA)
MSGyi, GRAS olarak kabul etmigse de baz1 arastiricilar,
maddelerin GRAS’ déhil edilme kriterlerinin, gerek
bilimsel temelli gerekse deneyime dayal: olarak giincel-
leme gerektirdigi goriisiindedir (40-42) (Tablo2).

Gida ve ilag dairesi (FDA), MSG'nin herhangi bir
etki olusturmayan giivenli bir madde oldugu onucu-
na ragmen JECFA (Joint FAO/WHO Expert Commit-
tee on Food Additives), 1988'de bu katki maddesi i¢in
kabul edilebilir giinliik alim miktar1 (ADI-Acceptable
Daily Intake) ADT’y1 0-120 mg/kg olarak belirlemistir
(18,43). Artan tiiketim bu sonuglar1 dogrulamay: ge-
rektirmis ve yapilan ¢alismalarin bircogunda ADI dii-
zeyini agan dozlarda MSG tiiketiminin zararli sonugla-
ra yol agabildigi gosterilmistir.

Avrupa Birligi 2008de izin verilen gida katki mad-
delerinin yeniden degerlendirilmesi i¢in yeni bir prog-
ram hazirlamistir. Buna gore glutamik asit ve tuzlarinin
kullanimu her tiirlii gida tiriiniinde 10 mg/kg olarak be-
lirlenmistir (15,25).

MSG, E gida katki maddeleri listesinde E621 olarak
belirlenmis, Tiirk Gida Kodeksi, Renklendiriciler ve
Tatlandiricilar Disindaki Gida Katki Maddeleri Tebli-

gine gore bu miktarin ayni zamanda baharatlarda ve
cesnilerde QS “kuantum satis”i (belirlenmemis miktar)
olarak ifade edilmistir (15).

Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi EFSA, 2017 yilin-
da glutamik asitin viicut agirlig1 basina, bir giinde izin
verilen miktarini tekrar belirleyerek 30 mg/kga ¢ikar-
muistir. EFSA ayrica, kullanildiginda gesitli semptomla-
ra neden olabilecek miktarlar1 da belirlemistir. Bunlar
instilin artis1 (>143 mg/kg), MSG semptom kompleksi
(>42.9 mg/kg), kan basinci artist (150 mg/kg) ve bas ag-
r1s1 (85.8 mg/kg) dir (28).

MSG’nin Aroma Verici Olarak Kullanilmasi

MSG, lezzet artiric1 ve aroma verici olarak kullani-
lan maddedir. Piyasada tiim paketlenmis ve islenmis gi-
dalarda bulunur. Etiketlerde glutamin, glutamat, MSG
ve monosodyum glutamat veya E621 kodu olarak yer
alirlar.

MSG’nin EtKkileri

Son yillarda lezzet artiric1 ve aroma verici olarak
MSG tiiketiminin agir1 arttig1 bilinmektedir. Bu ko-
nudaki az ve sinirli ve bazen de zit sonuglu literatiirler
MSG'nin olas1 sonuglari ve toksisitesi ile ilgili korkuyu
artirmastir.
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Bu konudaki bilinmezlik 1993 yilinda Biodun ve Bi-
odun tarafindan “Baharat mi1 zehir mi?” adli makale ile
ifade edilmistir (17).

MSG'nin potansiyel toksik ve kanserojen etkilerini
arastirmak i¢in bircok ¢alisma yapilmis ve toksik etki-
leri oldugu belirtilmistir (44-47).

Embriyolara Etkisi

Embriyonel/fetal gelisim ve genel saglik i¢in ADI
diizeyinde (0-120 mg/kg) MSG’ye maruz kalmanin
zararl olup olmadig: arastirilan bir ¢alismada sigan-
da obezite ve tip 2 diyabete sebep oldugu saptanmigtir
(30).

Ayrica birka¢ ¢aligmada gebe hayvanlarda pla-
senta bariyerini agarak fotusa ulastigi belirlenmistir
(30,48,49).

Mahaliyana ve ark. (2016) 100-500 mg/L arasinda-
ki MSG dozlarinin toksisitesini ¢aligmis ve kullanilan
MSG konsantrasyonlarinin zebra baligi (Danio rerio)
embriyolarinda gelisimi olumsuz etkiledigini tespit et-
mislerdir (49).

MSG’ye maruz birakilan gebe Kunming farelerin-
de (2.5mg/g veya 4.0 mg/g viicut agirlik) hamileligin
17-21. giinlerinde MSG’nin segici alima yol agtig1 ve
yavrularda hipotalamik bolgede herhangi bir belirgin
noronal hasar olmadan davranislar izerinde 6nemli et-
kileri oldugu bulunmustur (47).

Xenopus laevis embriyolari ile yapilan bagka bir ¢a-
lismada ise uygulanan MSGnin ADI (120 mg/dL) de-
gerinin asilmasi ile anormal ve 6lii embriyo oranlarinin
arttig1 ve embriyolarda kontrollere gére boyca uzamada
azalma oldugu go6zlenmistir (50) .

Ureme Organlar Uzerine Etkileri

Bazi caligmalar MSG'nin sigan testisinde toksik etki-
lere yol agabilecegini gostermistir; testis kanamasi, testis
lezyonu gibi 6nemli problemler, anormal sperm morfo-
lojisi, oligozoospermi gozlenmistir (17,27,44,45,48,51).

Norotoksik Etkileri

Beas-Zarat ve ark. (1998), noronlarin sinapslar arasi
bosluklarinda glutamat birikiminin nérositotoksik et-
kilere neden oldugunu bildirmistir (6).

Bazi aragtirmalar, MSG verilen farelerin beyinleri-
nin intra-serebral ve hipokampal bolgelerinde glutamat
konsantrasyonlarinda 6nemli artis ile birlikte, artan
anksiyete ve hafiza bozuklugu gibi noéro-davranigsal
performans gostergelerinde 6nemli degisikliklerin goz-
lendigini bildirmistir (52,53).

Diisiik dozlarda MSG'nin farelerde davranis degi-
siklikleri, beyindeki oksidatif stres belirtecleri ve ka-
raciger enzimleri tzerine etkilerini degerlendiren bir
baska calismada, fareler 21 giin boyunca oral olarak
glinlik 100, 250 ve 500 mg/kg MSG’ ye maruz bira-
kilmigtir. Daha sonra hafiza, anksiyete, spontan motor
aktivite ve depresyon agisindan test edilmislerdir. Aras-
tiricilar, MSG'nin beyinde oksidatif stresi indiikledigini
ve karaciger fonksiyonlarini bozdugunu, ancak fareler-
de diisitk dozlarda herhangi bir davranisgsal anormallik
olusturmadigini bildirilmistir (10).

Dal ve ark. (2017), norotoksik dozun altindaki
MSGnin fare mezenkimal kok hiicreler tizerinde sito-
toksik etkisi olmadigini saptamislardir (15).

Obezite Uzerine Etkileri

Diger bazi calismalarda, MSG'nin obeziteye yol acti-
g1 bulunmugtur (18,54,55). Bir ¢calismada neonatal fare-
lere dogumdan sonraki belirli giinlerde, gesitli yollarla
3 mg/g MSG verilmistir. Neonatal farelerin %16’: siit-
ten kesilmeden 6lmiis, hayatta kalanlarin %9071 ise obez
olmustur. Ayrica yeni doganlara diizenli olarak yapilan
enjeksiyonlarin viicut yaglanmasini %100 artirdig1 bu-
lunmugtur (56,57).

Yapilan bir bagka ¢alismada, 4 mg/g MSG'nin biiyii-
me hormonu salgilayan hiicreleri yok ettigini ve bunun
da bebeklikten itibaren adolesan doneme kadar yeni-
len hazir yiyeceklerin tehlikelerini ortaya koydugu be-
lirtilmistir (58). Ayrica MSG'nin; halsizlik, uyusukluk,
terleme, kizarma, bas donmesi ve bas agris1 gibi ¢ok
cesitli semptomlar (54), atopik dermatit (18), astim,
irtiker, noropati, ventrikiiler aritmi ve karin rahatsiz-
1181 (52) gibi ok ¢esitli problemlere sebep oldugu da
bulunmustur.

MSG kullaniminin olumsuz etkiler yaptigina dair
caligmalarin yaninda MSG'nin zararli olmadigina y6-
nelik bazi yayinlarda vardir. Ornegin bir arastiricy,
MSGnin ne kandaki hipofiz hormonlarina, ne de sinir
sisteminin islevi tizerinde etkisi olmadigina dikkat ¢e-
kerek, kullaniminin giivenli oldugunu belirtmistir (59).

MSG’nin Sindirim Sistemine Etkileri

Falalieieva ve ark.(2010) yaptiklar1 bir ¢aligmada
sicanlarda uzun siireli monosodyum glutamat (MSG)
uygulamasinin bazal gastrik asit sekresyonu, viicut
agirhigl ve mide mukozas: tizerindeki etkisini incele-
mislerdir. MSG ile 15 ila 30 mg/kg (1 ve 2 g/kisiye es-
deger) dozlarda 10, 20, 30 giinliik beslenmenin mide
mukozasinda eroziv ve iilseratif lezyonlara ve hidroklo-
rik asit salgisinda artisa yol agtig1 bulunmustur. Ayrica
asirt MSG tiiketiminin “Cin Restoran1 Sendromu’na ve
uzun siireli ve sistemik MSG tiiketiminin obeziteye ne-
den oldugu sonucuna varilmistir (60).
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Xu ve ark. (2022)’na gore, MSG yaygin olarak kul-
lanilan bir gida katki maddesi olmasina ragmen, gii-
venligi ve sistemik yan etkileri tam olarak aydinlatila-
mamuistir. Bagirsak florasinin insan sagligi ile yakindan
iliskili oldugu, MSG tuketiminin bagirsak florasina etki
ederek sagligi bozdugu hususunun belirsizligini koru-
dugunu ileri surerek bir calisma yapilmistir. Caligma-
da, farkli dozlarda sodyum glutamatin farelerin viicut,
bagirsak fonksiyonu ve bagirsak floras: iizerindeki et-
kilerini aragtirmislardir. Sonuglar, 30 mg/kg MSG'nin
serum C-reaktif protein, trimetilamin N-oksit, anji-
yotensin II, bagirsak interlokin (IL)-1B, IL-6, timor
nekroz faktorii-a, salgt IgA ve digki tizerinde 6nemli
bir etkisinin olmadigini gosterirken, 1500 mg/kg MSG
ise kardiyovaskiiler hastalik riskini artirmis ve bagirsak
yapisi ve florasina zarar vermistir. Tiim bu bulgular, dii-
stik dozlarda MSGnin fareler i¢in giivenli oldugunu,
bagirsak gelisimini tegvik edip bagirsak florasini dii-
zenleyip probiyotik olarak bazi yararlar: olabilecegini
one siirmuslerdir (61).

Peng ve ark. (2018) insanda MSG tiiketimi dncesi ve
sirasinda bagirsak mikrobiyotasinin topluluk yapisinda
onemli bir degisiklik gozlenmedigini belirtmislerdir
(62).

Feng ve ark. (2015) monosodyum L-Glutamat ve
diyet yaginin, biiyliyen domuzlarda ( ort.viicut agirhig
25+1.3 kg ) bagirsak mikrobiota gesitliligini arttirdigini
ve Ozellikle kolonda, bagirsak mikrobiyotasinin bilesi-
mini degistirdigini bulmuglardir (63).

MSG’nin Karacigere Etkileri

Nakanishi ve ark. (2008) yaptiklar1 bir ¢alismada 6
ve 12 aylik fareleri MSG ile muamele etmislerdir. Mu-
amele sonucunda hepatoseliiler karsinomun gelisme-
sine yol acan NASH (Non-alcoholic steatohepatitis)
ve NAFLD (Non-Alkoholic Fatty Liver Disease) gibi
karaciger patolojileri olusmustur. Farelerin MSG ile
muamelesinin, insan NAFLD’sine benzeyen steatoz ve
steatohepatit ile obezite ve diyabeti indiikledigini ve
pre-neoplastik lezyonlarla NASH olusturdugunu tespit
etmislerdir. Yazarlar bu sonuglara gére, MSG’nin gii-
venlik profilinin yeniden incelenmesini ve potansiyel
olarak gida zincirinden ¢ekilmesini 6nermislerdir (64).

Tawfik ve ark.(2012), sicanlarda, 0.6 ve 1.6 mg/g vii-
cut agirligr dozlarinda MSGnin, karaciger ve bobrek
dokusu tizerinde neden oldugu oksidatif strese bag-
I1 olarak karaciger ve bobrek fonksiyonlar: tizerinde
olumsuz bir etkiye neden olabilecegini gostermistir (2).

MSG’nin Bobreklere Etkisi

Sharma (2015), hazirladigi derlemede hayvanlar
tizerinde yapilan birka¢ ¢aliymanin, MSGnin bobrek,
karaciger, beyin, timus gibi gesitli organlar i¢in toksik
oldugunu gosteren ¢aligmalar oldugunu belirtmistir.

Ayrica yayinlanmis verilerin, bobrek fibrozunun kro-
nik MSG tiiketimi ile iliskili oldugunu ve oksidatif stre-
sin bobrek hasarinin ana nedeni oldugunu gosterdigini
belirtmistir (23).

Celestino ve ark.(2021) yaslanma sirasinda bob-
rek fonksiyonlarindaki diisiis goz oniine alindiginda,
goniillit MSG aliminin 6 veya 18 aylik erkek farelerin
bobrekleri tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Farelere
2 ay boyunca standart diyete ek olarak su (kontrol gru-
bu), sodyum kloriir (%0.3 NaCl) veya MSG (%1 MSG)
verilmistir. Sodyum kloriir tiiketen gen¢ hayvanlarda
proteiniiri, hiperfiltrasyon, aquaporin 2’nin artmis eks-
presyonu ve atilimi ve fibrozu diisiindiiren ilk dejene-
ratif reaksiyonlar goriilirken, MSG tiiketen farelerde
kontrollere benzer sonuglar elde edilmistir. Elde edi-
len verilere gore, farelerde uzun siireli MSG aliminin
bobrek iizerinde sodyum kloriire kiyasla daha az etki-
si oldugunu, ancak geng hayvanlarda bébrek iizerinde
muhtemelen hipertansiyonla ilgili baz1 etkilere neden
oldugunu ileri siirmiislerdir (65).

MSG’nin Kalp-Dolasim Sistemine Etkileri

Shi ve ark. (2011), 5 y1l boyunca monosodyum glu-
tamat (MSG) alimi ile kan basincindaki degisiklik ara-
sindaki olast iligkiyi arastirmak i¢in, Jiangsu Beslenme
Calismasma (JIN) katilan 1227 Cinli kadin ve erke-
gin verileri analiz edilmistir. Sonuglara gére MSG ali-
my, sistolik (SKB) ve diyastolik kan basincinda (DKB)
onemli bir artis gozlenmistir. Yitksek MSG alimi olan
kadinlarda SKB ve DKB'nin daha fazla arttig1 saptan-
mustir. Ayrica kronik olarak antihipertansif ila¢ kulla-
nanlarda, MSG alimi ile DKBdeki artis arasinda giiglii
bir iligski oldugu da belirtilmistir. MSG alim1 6zellikle
kadinlarda ve baslangicta ya da takipte hipertansiyon
ilac1 kullananlarda kan basincini arttirici etkilere sahip
olabilecegi sonucuna varilmistir (66).

Hazzaa ve ark. (2020)’a gore MSG, gida katki mad-
desi ve lezzet arttirici olarak yaygin olarak kullanilmak-
ta; ancak yiiksek dozda MSG tiiketimi bir¢ok organda
oksidatif strese neden olmakta ve viicut iizerindeki gii-
venligi ve yan etkileri halen tartisilmaktadir. Bu neden-
le, MSG'nin kalp kas1 fonksiyonlar1 ve yapisi tizerindeki
uzun siireli etkilerinin arastirilmasi ¢ok 6nemlidir. Yap-
tiklar1 calismada 40 erkek wistar albino siganlar 3 gruba
ayrilmustir. Yedi giin boyunca kontrol grubuna fizyolo-
jik salin, ikinci gruba 4 mg/g viicut agirligi/giin dozun-
da MSG, igiincii gruba da 6 mg/g viicut agirhigi/giin
dozunda MSG intraperitoneal olarak enjekte edilmis ve
ardindan deneyin 45. giiniine kadar herhangi bir uy-
gulama yapilmamistir. Monosodyum glutamat, viicut
agirhiging, kalp kasi kasilma giictint, yiiksek yogunluklu
lipoproteinin serum seviyesini ve kalp kasindaki siipe-
roksit dismutaz aktivitesini 6nemli 6l¢iide azaltirken,
kalp atis hizini, serum toplam kolesterol seviyelerini,
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diisiik yogunluklu lipoproteini, triasilgliseritleri 6nemli
olgiide yukseltmistir. Ayrica miyokardiyal dejeneras-
yona, hiicresel infiltrasyona, kalp kasinda kollajen bi-
rikimine neden olmugtur. Bu ¢aligma, MSG™nin erkek
albino siganlarin kalbinde oksidatif stres, aterogenez ve
apoptoz indiiksiyonu yoluyla uzun siireli fonksiyonel ve
yapisal degisiklikler olusturdugunu géstermistir (67).

MSG ile indiiklenen toksisitenin
etkisizlestirilmesi deneyleri

MSG ile indiiklenen testis toksisitesini ortadan kal-
dirabilmek igin C ve E vitaminlerinin birlikte uygulan-
masy, her iki vitaminin -antioksidan, antiinflamatuar ve
antiapoptotik etkileri yoluyla siganlarda, MSG kaynakl
testis toksisitesini azaltmada sinerjik etki yarattig1 sap-
tanmustir (68,69). Ayrica sicanlarla yapilan bir bagka ¢a-
lismada C vitamini ve E vitamini takviyesinin hepatik
ve renal fonksiyonlar tizerinde MSG’nin neden oldugu
oksidatif stresi iyilestirme yetenegine sahip oldugu da
saptanmuistir (2).

SONUC

Glintimiizde paketli ve hazir yiyecekler adélesan
doneme kadar ve sonrasinda ¢okga tiiketildiginden ve
bu durum geg etki diye adlandirdigimiz bizden sonraki
nesli de ilgilendirdiginden tiiketimde dikkatli olunmasi
gerekmektedir. Etiketlerde, glutamin, glutamat, MSG
ve monosodyum glutamat veya E621 kodu olarak eti-
ketlenen bu iirtinleri titketirken; giinliik izin verilen
dozunu agsmamak, hangi @iriinlerin veya gidalarin MSG
icerdigini bilmek ve en 6nemlisi paket iizerindeki eti-
keti okuyup ¢ocuklarimizin giinliik beslenmesini buna
gore diizenlemek dnem arz etmektedir.
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