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Farkli iceceklerin Universal Rezin Kompozitlerin Renk
Stabilitesi ve Yiizey Ozelliklerine Etkisinin Incelenmesi

Amag: Bu calismanin amaci, Universal rezin kompozitlerin renk
stabilitesi ve ylizey 6zellikleri Gzerine yaygin kullanilan iceceklerin
etkilerini in vitro olarak incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Ug Giniversal rezin kompozit (Omnichroma,
Estelite Sigma Quick, Filtek Universal Restorative) ve 3 farkl
icecek (kahve, portakal suyu ve kola) incelenmistir. Distile su
kontrol grubunda kullanildi. Ylzey pUrGzIGlugu ve renk stabilitesi
degerlendiriimesi icin her materyalden her icecek icin disk
seklinde érnekler hazirlandi (n=10). Olciimler polimerizasyondan
24 saat sonra ve iceceklerde bekletme islem sonrasinda
tekrarlandi. Ayrica, su emilimi icin ISO 4049:2009 standartlar
dogrultusunda her materyalden 10 tane 6rnek hazirlandi. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak tek yonli varyans analizi, post hoc
Tukey testi kullanilarak analiz edildi (p<0.05).

Bulgular: Distile su gruplar tim materyallerde en az AEy,
degerlerini gosterdi. Her materyalde kahvede bekletme sonrasi
istatististiksel olarak anlamli bir renk degisimi tespit edildi
(p<0.05). iceceklerin restoratif materyallerin  piriizliilik
degerlerinde  anlamli  farkiiga yol acmadigi gorilda.
Omnichroma’nin tim iceceklerde diger restoratif materyallere
gore anlamli derecede yiksek purizltlik gosterdigi saptandi
(p<0.05).

Sonu¢: Renklenme estetik restorasyonda 6nemli  bir
parametredir. Estetik restoratif materyallerin hem ylzey hem renk
ozellikleri dis kaynakl renklendiricilerden etkilenmektedir.
Bundan dolayi, hekimler estetik restoratif materyalleri kullandiklar
tedavi yaklagimlarinda bu konun bilincinde olmali ve hastalarini
bilgilendirmelidirler.
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ABSTRACT

Evaluation of The Effect of Various Beverages On The Color
Stability and Surface Properties of Universal Resin
Composites

Background: The aim of this in vitro study was to evaluate the
effect of frequently preferred beverages on color stability and
surface properties of universal resin composites.

Methods: Three universal resin composites (Omnichroma, Filtek
Universal Restorative, Estelite Sigma Quick) and three different
beverages (coffee, orange juice and coke) were investigated.
Distilled water was used as control. Disk shaped specimens were
fabricated for surface roughness and color stability evaluation
from each resin composite for each beverage (n=10).
Measurements were performed at 24 hours after polymerization
and after beverage immersion. Also, separate 10 specimens were
prepared according to 1ISO4049:2009 standardization for water
sorption. The obtained data were statistically analyzed using one-
way ANOVA followed by post hoc Tukey test (p<0.05).

Results: In distilled water groups, the lowest AEy values were
exhibited in all tested resin composites. Immersion in coffee
caused significant color changed in all resin composites
(p<0.05). Beverages didn’t cause significant difference surface
roughness in all resin composites. Omnichroma exhibited high
roughness values in all beverages compared with other tested
materials.

Conclusion: Discoloration is a main parameter for esthetic
restorations. Both surface end color properties of esthetic
restorative materials are affected by the extrinsic colorant.
Therefore, clinicians should be aware of this issue during esthetic
restorative approaches and should inform patients.
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GiRiS yuzey 6zelliklerinde bozulma (purtzlalik, asinma gibi)
ve mikrosizintiya sebep olan polimerizasyon buzulmesi
Estetik dis hekimligi uygulamalari ve minimal girisimsel gibi klinik kosullarda restorasyon basarisizligina sebep
dis hekimligi yaklagimlari, hastalarin artan estetik olabilecek dezavantajlar da mevcuttur.
beklentilerini de karsilamak Uzere rezin esaslh kompozit
materyallerin kullaniminin artmasina ve dolayisiyla hem
rezin kompozit hem de adeziv teknolojisinde hizl
gelisimlerin olmasina neden olmustur.! Bu materyallerin
dis dokularina baglanma, daha az preprarasyon
gereksinimi gibi avantajlarinin yani sira renklenme,

Restorasyonlar adiz boslugu icerisinde, asinma ve
renk degisikligi gibi fiziksel ve mekanik degisime
neden olan birtakim kosullara maruz kalmaktadir.
Renklenme estetik restorasyonlarin  yenilenmesini
gerektiren 6nemli sebeplerden biridir.2® Restoratif
materyallerde gorllen renklenmenin pek cok sebebi

* Gazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakultesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Ankara, Turkiye
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vardir. Bunlar; rezinin monomer igerigi, partikul
boyutu ve doldurucu orani gibi materyale bagh i¢
kaynakli ve kahve, cay, portakal suyu, asitli
icecekler, alkolstiz ve alkolll iceceklerin tiketimi gibi
renklendiricilere ve bireylerin hijyen aliskanliklarina
bagh dis kaynakli olabilir.**

Rezin kompozit restorasyonlarda, yapildiktan hemen
sonra elde edilen rengi koruyabilme yetenegi
oldukca o6nemli bir Ozelliktir. Bu &zellik, renk
stabilitesi olarak adlandinlir. Rezin kompozitlerin
puruzlalik, su emilimi gibi yuzey &zelliklerinin, renk
stabiliteleri  ile iligkili olabilecegdi literatlrde
belirtiimigtir.5” Renklendirici iceceklere maruz kalan
rezin kompozit materyallerin rezin matrikslerinin
hidrofilik 6zellige sahip olmasi, renk stabilitelerini ve
su emme potansiyellerini etkilemektedir.

Restorasyon  ylzeylerinin  pUrGzlaliga, plak
birikimine ve renklendirici pigmentlerin plaga
tutunmasi  ile  renklenmeye uygun alanlar
olusturmaktadir. Rezin materyallerin doldurucu tipi,
boyutu ve oraninin da yuzey Ozellikleri ve bu
baglamda renk degisimleri Gzerinde etkili olabilecegi
literatirde arastinimigtir.® Nanodolduruculu rezin
kompozitler mikrodolduruculu olanlara kiyasla
polisajlanabilirlik, yizey parlakigi ve daha Ustin
renk Ozellikleri sayesinde daha estetik
restorasyonlara imkan tanimaktadir.

GinUumulzde hem 6n bdlge hem de arka grup
dislerde kullanilabilme, estetik ve fonksiyon olarak
beklentileri karsilayabilme, renk sec¢imi konusunda
klinisyenlere pratiklk saglama gibi 6zellikleri
sayesinde Universal rezin kompozitler yaygin olarak
kullaniimaktadir. Son dénemde firmalar tarafindan
Universal rezin kompozitlere gelistirilmis renk
Ozellikleri eklenerek daha az renk secenegi hatta
bazi Urtnlerde tek renk segenedi ile her diste yeterli
estetik sonuglarin alinacagi ileri sartlmastur.

Son yillarda, popdtiler olan bu materyallerle ilgili ok
sayida renk galismasi yayimlanmistir.%'®© Ancak, bu
materyallerin  farkh  renk o&zelliklerine  sahip
iceceklerle muamele edildikten sonra renk ve ylzey
Ozelliklerinin nasil etkilendigi ile ilgili bilgi eksikligi
bulunmaktadir. Bu nedenle, bu calismada g farkli
Universal rezin kompozitin farkli iceceklere ile
muamele edilmesi sonrasi renk stabilitesi, ylzey
purdzltliklerinin ve su emilimlerinin incelenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEMLER
Orneklerin hazirlanmasi

Calismada her bir rezin kompozit icin 40 adet olmak
Uzere toplam 120 adet érnek hazirlandi. Test edilen
rezin kompozitler ve renklendirme amaciyla
kullanilan iceceklere ait bilgiler Tablo 1 ve Tablo 2’de
verilmektedir.

Tablo 1.

Calismada Kullanilan Rezin Kompozitler

Siferik silika UDMA,
Omnichroma 79.0-68.0 260 nm ErtE TEGDMA
Tokuyama Dental,
Tokyo, Japonya
20 nm silika, 4- " SHOME
i e Sy
Filtek Universal . zirkonya, furethane
Restorative D2 2 e rfr';k;;‘g&;gg' yiterbiyum DMA, 1,12
triflorid triflorid dodecane
3M ESPE, Saint Paul,
MN, ABD
- q Silika, Bis-GMA,
Estelite Sigma Quick E760M8 A2 82.0-71.0 100-300 nm Zirkonya TEGDMA

Tokuyama Dental,
Tokyo, Japonya

Kisaltmalar: UDMA: Uretan dimetakrilat, TEGDMA: Trietilen glikol dimetakrilat, AUDMA: aromatik
Uretan dimetakrilat, AFM: ilave parcalanmis monomer, Bis-GMA: Bisfenol A diglisidilmetakrilat

Siferik silika UDMA,
Omnichroma 79.0- 68.0 260 nm zirkonya TEGDMA
Tokuyama Dental,
Tokyo, Japonya
20 nm silika, " GO
i i oo 'Sl:gl:;le dlumane
Filtek Universal a zirl 3
Restorative Racell = TEEEHE :":m;g'%i‘ﬁ yiterbiyum DMA, 1,12
x'iﬂ ori g triflorid dodecane
DMA
M ESPE, Saint Paul,
MN, ABD
- q Silika, Bis-GMA,
Estelite Sigma Quick E760M8 A2 82.0-71.0 100-300 nm Zirkonya TEGDMA
Tokuyama Dental,
Tokyo, Japonya

Calismada Kullanilan igecekler

Distile su

Su, seker, karamel, fosforik asit, dogal
Kola tatlandiricilar, kafein - 264

(Coca Cola, Atlanta,
ABD)

Kahve Cozulebilir kahve, Seker, aroma verici,

kivam arttirici, kafein

200 ml sicak su iginde 2 gr

hazir kahve ¢ézdirdld. G

(Nescafe Classic,
Nestle, Isvicre)

Portakal suyu Portakal suyu, askorbik asit, = 3.38

(Dimes, Ttrkiye)

Orneklerin hazirlanmasinda, 8 mm capinda ve 2 mm
derinliginde disk seklinde teflon kaliplar kullanildi. Kaliplar
mikroskop cami Uzerine yerlestirilen geffaf bir bandin
Uzerine yerlestirildikten sonra, kaliplarin icine rezin
kompozit plastik bir spatulle yerlestirildi. Takiben, rezin
kompozitin Uzerine ikinci bir geffaf bant ve mikroskop
cami yerlestirildi. Rezin kompozitlerin polimerizasyonu,
LED sk cihazi kullanilarak (D-Light Pro, GC, Tokyo,
Japonya) Uretici firma talimatlarn dogrultusunda 20 s sire
ile mikroskop caminin Gzerinden sk uygulanarak
gerceklestirildi. LED 1sik cihazinin ¢ikis gucl, her on
Ornekte bir dijital radyometre (Bluephase Meter I, lvoclar
Vivadent, Amherst, NY, ABD) kullanilarak kontrol edildi.
Polimerizasyonu tamamlanan érneklerin Ust ylzeylerine
aliiminyum oksit polisaj diskleri (Sof-Lex, 3M ESPE, Saint
Paul, MN, ABD) kullanilarak ytzey bitim ve polisajl
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uygulandiktan sonra hazirlanan érnekler, renklendirme
yapilacak sollisyona gbére rasgele 4 gruba ayrildi
(n=10). Baslangi¢ dlcimleri dncesi érnekler birbirinden
ayr olarak distile su igerisinde 24 saat 37°C’de etlivde
bekletildi.

Renklendirme amaciyla kullanilacak olan icecekler
(distile su, kola, kahve, portakal suyu) hazirlandiktan
sonra, pH metre cihazi kullanilarak iceceklerin pH
Olcimleri yapildi. Kahve kullaniminin renklendirme
Uzerine etkisini inceleyen in vitro bir calismada, bir
gunlik ortalama kahve tiketim suresinin 48 dakika
oldugu Dbildiriimistir.’*  Bu bilgi esas alinarak,
calismamizda bir yillik icecek tuketimini taklit etmek ve
standardizasyonu saglamak amaciyla tim érnekler oda
sicakh@indaki icecekler icerisinde 12 gin sire ile
bekletildi. icecekler bakteriyel (remenin &énlenmesi
amaciyla 2 giinde bir tazelendi.

Renk Stabilitesinin Degerlendirilmesi

Renk &lgumlerinin  yapiimasi igin spektrofotometre
cihazi kullanildi (Vita Easyshade V, Vita Zahnfabrik, Bad
Sackingen, Almanya). Hazirlanan rezin kompozit
orneklerin ilk renk 6lglimleri 37°C’de 24 saat distile suda
bekletildikten sonra gerceklestiriidi ve L, a ve b
koordinatlarina gbére sayisal veriler elde edildi. Her
6lcimden 6nce Uretici firma talimatlan dogrultusunda
cihazin kalibrasyonu yapildi. ikinci renk 6lcimleri,
ornekler iceceklerden cikarildiktan sonra 10 s slreyle
distile su ile yikanip kurulama kagidi ile hafifce
kurulandiktan sonra gerceklestirildi. Her defasinda
Olcumler Ucer defa tekrarlandi ve renk koordinatlarinin
ortalama degerleri alinarak 6rnegin renk degerleri
olarak kaydedildi. Elde edilen degerler CIEDE2000 renk
degisimi form(line yerlestirilerek 6rneklerin  renk
degisim degerleri hesaplandi.'?

AEQ0 =

AL 2 AC* 2 AH* 2 AC* 2 AH* 2
\/(KLSL) + (KCSC) + (KHSH) + Ry (K(;S(;) (KHSH)
Formulde AL*, AC* ve AH* sirasi ile parlaklik, doygunluk
ve ton degerlerini vermektedir. R; ise doygunluk ve ton
degerleri arsindaki etkilesimi veren bir degerdir. K, K.
ve Ky parametrik degerlerdir ve 1 olarak alinmaktadir.

50%:50% klinik olarak kabul edilebilir esik deger
AE00=1.8 olarak alinmistir.'®

Yizey Purtzluligunin Degerlendiriimesi

Yizey purtzltluk élgimleri, profilometre cihazi (SJ-101
Mitutuyo Surfest, Kanagawa, Japonya) kullanilarak
gerceklestirildi. Cihazin 6lcim uzunlugu 0.8 mm,
calisma hizi 0.05 mm/s olarak belirlendi. Galismada
kullanilan restoratif materyallerin renklendirme sonrasi
ylzey plrGzlGlik degerleri, érnekler hazirlanip 12 giin
sure ile renklendirici iceceklerde bekletildikten sonra,
her bir érnek ylzeyinden 3 farkl élgcim alinarak ve bu
degerlerin ortalamasi hesaplanarak elde edildi.

Su Emilimi Deg@erlendiriimesi

Orneklerin su emilim degerlerinin hesaplanmasi icin ISO
4049:2009 standartlar kullanildi. Her bir materyalden 15
mm c¢ap ve 1 mm kalinlikta olacak sekilde paslanmaz
celik pasif kaliplar icerinde 6rnekler hazirlandi. Kaliptan
cikarilan 6rnekler 37°C’de etlivde, 15 dakika sUre ile
bekletildikten sonra birbirileri ile temas etmeyecek
sekilde desikatore yerlestirildi. 22 saat ve daha sonra 2
saat 23°C’lik desikatdrde bekletildikten sonra her bir
Ornegin agirhgi hassas terazi (Presica, XB 220A, Presica
Instruments Ltd., isvicre) ile dlgiildu. Olgiimler arasi fark
0.1 mg olana dek 6lguim tekrarlandi ve elde edilen deger
Ornegin baslangic agirhg (M,) olarak kaydedildi. Ayni
zamanda, oOrneklerin hacimleri (V) kurutma islemi
sonrasinda dijital bir kalinlik dlger (C-master, Mitutuyo,
Tokyo, Japonya) yardimiyla cap ve kalinlklarinin
Olcilmesinin ardindan hesaplandi. Daha sonra, her bir
Ornek birbirinden ayr olarak 10 ml distile su icerinde 1
hafta etlivde bekletildi. Yikanip kurulanan érnekler, 15 s
hava ile kurutulduktan sonra agirliklan (M) tekrar
Olclldl. Desikatérde kurutma protokoll yukaridaki gibi
uygulandiktan sonra &rneklerin agirhk &lgtimleri (M)
tekrarlandi ve kaydedildi. Orneklerin su emilim degerleri
asagidaki formdl kullanilarak hesapland.'™

SE = M2 - M3/V
istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS yaziimi
(SPSS 22,IBM,Chicago, llionis, ABD) kullanilarak
gerceklestirildi. Verilerin normaliteleri Shapiro Wilks testi
ile analiz edildi. YUzey puruzlalik ve renk stabilitesi
degerlendirmeleri tek yoénla varyans analizini takiben
post hoc Tukey testi kullanilarak yapildi (p<0.05).

BULGULAR

Calismada test edilen rezin kompozitlerin
stabilitesine iliskin bulgular Tablo 3’te verilmektedir.

Tablo 3.

renk

Rezin kompozitlerin renk stabilitesine ait ortalama=+
standart sapma degerleri

Omnichroma  1.42 +0.75** 1.66 + 0.66*" 5.12 = 1.06°* 2.27 + 0.92**
Filtek
Universal
Restorative
Estelite

Renk stabilitesi (AE00) 0.78 £ 0.34** 1.39 + 0.55*" 3.34 £ 0.84°® 1.61 = 0.47*"

j2A aA b8 an
Sigma Quick 1.12 + 0.50° 1.69 + 0.86° 2.76 = 0,61 1.86 + 0.76°

Not: Farkii biiyiik harfler ayri siitundaki istatistiksel anlamii farklihgi, farkl kiigiik harfler ise ayri
satirdaki istatistiksel anlamli farkliigi géstermektedir (p<0.05)

Tum rezin kompozitlerde, en disuk renk stabilitesi kahve
ile bekletiime sonrasinda géruldid (p<0.05). Kahvede
bekletme sonrasi tim rezin kompozitlerde ve portakal
suyunda bekletme sonrasi Omnichroma ve Estelite
Sigma Quick grubunda klinik olarak belirlenen kabul
edilebilir esik degerin Gzerinde renk degisimi bulgular
elde edildi (AEq=1.8).

Calismada test edilen rezin kompozitlerin ylzey
purtzlalagine iliskin bulgular Tablo 4’te veriimektedir.
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Tablo 4.

Rezin Kompozitlerin Yiizey Pirizliliigiine Ait
Ortalama=Standart Sapma Degerleri

Omnichroma 0.17 £0.05**  0.19 £0.03**  0.20 + 0.04**  0.19 = 0.04**

Filtek
Universal
Restorative
Estelite Sigma
Quick

Not: Farkli bliyiik harfler ayni siitundaki istatistiksel anlamli farkliligi, farkli kiigiik harfler ise ayni
satirdaki istatistiksel anlamli farklihgi géstermektedir (p<0.05)

Yiizey

8 2B 28 288
pilriizliligi 0.11 £ 0.03* 0.13 + 0.04 0.14 + 0.04 0.12 £ 0.04

0.11 + 0.04*® 0.11 + 0.03*® 0.12+0.08*®  0.16 = 0.05**°

Rezin kompozit &rneklerin test edilen icecekler
icerisinde bekletiimesinin ylzey pUrizlGliga Gzerine
etkileri incelendiginde, tim rezin kompozitlerde ylzey
pUrGzIGluga Gzerinde test edilen igeceklerin anlamli bir
etki gostermedigi tespit edildi (p>0.05). Kahve ve
portakal suyunda bekletme sonrasi, Filtek Universal
Restorative ve Estelite Sigma Quick gruplarinda
Omnichroma grubuna goére anlamli derecede dusuk
yuzey pUrdzlGlUk degerleri elde edildi (p<0.05).

Calismada test edilen rezin kompozitlerin su emilim
degerlerine iliskin bulgular Tablo 5’te verilmigtir.

Tablo 5.

Rezin Kompozitlerin Su Emilimine Ait
Ortalama=Standart Sapma Degerleri

Omnichroma 0.025 + 0.013*

Filtek Universal Restorative 0.020 * 0.08*

Estelite Sigma Quick 0.045 + 0.02°

Not: Farkii biiyiik harfler istatistiksel anlamli farkliligi géstermektedir (p <0.05)

Test edilen rezin kompozitlerin su emilimleri istatistiksel
olarak incelendiginde ise Estelite Sigma Quick ile
hazirlanan &érneklerin diger iki rezin kompozite gére
anlaml derecede daha fazla su emilimi gdsterdigi
gorildi (p<0.05). Omnichroma ve Filtek Universal
Restorative ile hazirlanan érneklerin su emilim degerleri
arasinda ise anlaml bir farkiik olmadigi gbézlendi
(p>0.05).

TARTISMA

Estetik restorasyonlarda renk ve renk stabilitesi, basari
ve restorasyonun klinik dmrindn degerlendirilmesi igin
cok  Onemlidir.”>  Restoratif amagla  kullanilan
materyallerin renklenmesi restorasyon yenilenmelerinin
ana sebeplerinden biridir. Renklenme, estetik restoratif
materyallerin &zelliklerinde kaynaklanan (doldurucu
orani, monomer tarQ, partikil blyUkligu, fotobaslatic
tird, polimerzasyon derinligi, polisajlanabilirligi gibi
degiskenler) igsel nedenler ile ve/veya tlketilen
renklendirici gidalarin ve iceceklerin pigment yapisi ve
tiketim sikh@ gibi digsal nedenlere bagh olarak
meydana gelmektedir.®

Renk tespiti, ortam 1s1g1, cevre dokularin renk 6zellikleri,
degerlendirme yapan klinisyenin tecribe ve rengi
degerlendirmesi  gibi  durumlardan etkilenebilen
karmasik ve sUbjektif bir degerlendirmedir. Daha

kantitatif olmasi sebebiyle spektrofotometreler renk ve
renk stabilitesinin degerlendiriimesinde
kullanilmaktadir. Bu in vitro calismada da rezin
kompozitlerin renklendirici 6zellikleri bilinen icecekler
icerisinde bekletme sonrasi renk stabilitelerinin
degerlendiriimesinde spektrofotometre cihazi ile elde
edilen sayisal degerler CIEDE2000 formull ile
incelenmistir.  Bu  formdlin  kullanildidi  renk
degerlendirmesi calismalarinda klinik olarak kabul
edilebilir renklenme esik degerinin AEx=1.8 oldugu
rapor edilmigtir.'3

Literatirde nanodolduruculu rezin kompozitlerin
mikrodolduruculu ve hibrit rezin kompozitlere goére
renklendirici sollUsyonlara maruz birakildiginda daha
fazla renklenme gosterdigi bildirilmigtir."
Nanodolduruculu rezin kompozitlerin, icerdiklerin
partukul boyutunun kagulmesi ile daha yuksek yuzey
parlakligi ve polisajlanabilirik elde edilmesinin
restorasyonlarin gérinimu ve estetik &6zelliklerinde
olumlu etki gosterdigi bildiriimistir.'®

Rezin kompozitlerin doldurucu oranlar da renk ve
purizluluk gibi estetik 6zelliklerin dederlendirilmesinde
kullanilan parametrelerden biridir.® Doldurucu orani
azaldikg¢a, rezinin su emilimi artmakta ve rezin yapisi
yumusamakta ve bu sebeple asinmalara ve
renklenmelere daha yatkin bir hal almaktadir. Bu
calismada ise rezin kompozitlerin farkli iceceklere
maruz birakilmasinin renk stabilitesi Uzerine etkisi
incelendiginde, en az doldurucu oranina sahip ve en
kicuk doldurucu boyutu olan Filtek Universal
Restorative grubunda diger iki rezin kompozite goére
daha yUksek renk stabilitesi gdsterdigi bulgulanmistir.
Doldurucu orani az olmasina ragmen elde edilen bu
bulguda partikil boyutunun kaglk olmasi ve rezin
kompozitin yapisinda bulunan ytterbiyum triflorid’in
suda ¢ézinmeyen ve rezin kompozite opaklik veren bir
bilesen olmasinin da etkisi olabilir.

Rezin kompozitlerin 6zellikleri doldurucu bilesenlerinin
yani sira monomer yapilarindan da etkilenmektedir.
Rezin kompozitlerin organik matrikslerinde en yaygin
olarak kullanilan monomer Bis-GMA’dir. Bu monomer
yUksek molekuler agirhk gdsteren akiskanlidi zayif,
monomer dénusim derecesi diusik ve su emilim
yatkinid  ylksek olan bir bilesendir.’® Bu
Ozelliklerinden dolayi, matriks icerisinde daha dusuk
molekul agirhkl TEGDMA eklenmistir. Bu sayede rezin
kompozitlerin monomer doénlisum dereceleri ve
akiskanlk &zelliklerinde gelisme kaydedilmekle
beraber, su emiliminde artisa sebep oldugu
bulgulanmistir2® TEGDMA monomerinin hidrofilik
yapisl, su emiliminde artig ile birlikte rezin
kompozitlerin renklenmesinde etkili olabilmektedir.
Yaygin olarak kullanilan bir diger monomer ise
UDMA’'dir. UDMA hidrofobik bir yapiya sahiptir.
Molekuler agirh@r yiksektir. Bu nedenlerden dolayi da
daha az su emilimi gosterdigi bildiriimigtir.?' Bu
calismada da literatir bilgilerine paralel olarak
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Bis-GMA ve TEGDMA monomerleri icermeyen Filtek
Universal Restorative diger rezin kompozitler ile
kiyaslandiginda, tim iceceklerde daha basarli renk
stabilitesi gosterdigi tespit edildi. Ayrica, doldurucu
orani daha ylksek ve doldurucu blyUkliglu daha
kigcuk olan Estelite Sigma Quick ile hazirlanan
Orneklerin Omnichroma ile hazirlanan érneklere goére
daha yUksek renk stabilitesi gosterdigi saptanmistir.

Rezin kompozitlerin su emilimi ile birlikte suda ¢6ztnen
pigmentleri emme potansiyeline baglh olarak
renklenmenin  olusabilecedi  belirtiimigtir.®  Rezin
kompozitlerin yapisinda bulunan monomerlerin ve
doldurucu partikil  boyut ve oraninin su emilim
Ozellikleri Uzerinde etkisi oldugu bilinmektedir.82
Yapilan calismalarda, rezin kompozitlerin su emilimi ile
renklenmeleri arasinda dogru orantt  oldugu
bildiriimigtir.® Doldurucu orani en yiiksek olan Estelite
Sigma Quick ile hazirlanan 6rnekler en yiksek su
emilim deg@eri géstermistir. Bu bulgu, icerdigi Bis-GMA
ve TEGDMA monomerlerinin yiksek su emilim
gostermesi ve gcalismadaki diger rezin kompozitlerden
daha yuksek doldurucu boyutuna sahip olmasi ile
aciklanabilir.  Literatiirde rezin kompozitlerin yuzey
puruzlGlikleri ve renk stabiliteleri Uzerinde pek c¢ok
calisma bulunmaktadir, ancak bu iki faktérin
etkilesimine iligkin farkh sonuclar elde edilmistir.
PUrazlG yuzeyler renklendirici pigmentler icin birikim
alani gorevi gérmektedir. Bansal ve arkadaglan® farkli
solusyonlarin kullanimi ile elde ettikleri bulgularda
materyallerin bu iki 6zelligi arasinda korelasyon tespit
etmislerdir. Bir baska calismada ise renk stabilitesi ile
rezin kompozitlerin ylzey topografileri arasinda bir
korelasyon olmadidi sonucu bulgulanmistir.2*

Restorasyon  ylzeyinin  kalitesi dis  kaynakli
renklenmelerde en Onemli belirteclerdendir.
Literatirde restorasyon yuzeyine polisaj islemi

uygulanmasinin rezinden zengin oksijen inhibisyon
tabakasinin kaldirimasina ve bunun sonucunda daha
dizgln, purizsuz, temizlenebilir bir ylzey saglanmasi
ve vyuzeyin bu Ozelliklerinin de dis kaynakh
renklenmelerde Onemli yer  tuttugu bilgisi
mevcuttur.25% Seffaf bant kullaniminin parlak bir ylzey
elde edilmesini sagladigi bilinmekle beraber bandin
hemen altinda kalan kisim rezin kompozitin btinu ile
ayni oranda polimerize olmamakta ve bu tabaka polisaj
uygulamasi ile kaldinidiginda daha sert ve
renklenmelere daha dayanikh bir ylzey elde
edilmektedir.2” Galismamizda da klinik uygulamalarin
taklit edilmesi g6z éninde bulundurularak tim &érnek
ylUzeylerine polisaj diskleri yardimiyla standart bir bitim
polisaj islemi uygulanmistir.

Restorasyonlarda dis kaynakli renklenmelerin en
onemli sebeplerinden biri de renklendirici solusyona
maruz kalma siresi, solisyonun asiditesi ve pigment
Ozellikleridir. Calismamizda daha Once yapilan bir
calismada, 1 senelik maruziyete denk geldigi bildirilen
12 gun sure ile oda sicakliginda renklendirme
protokoll uygulanmistir.'* Her ¢ rezin kompozitte de

en yuksek renk degisimi kahveye maruz birakilan
Orneklerde tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda kahve
icerisindeki ylUksek sari renklendirici maddenin yluzeye
yapisabilen bir nitelikte oldugu, bunun rezin kompozitin
organik fazi ile etkilesime gecerek rezin kompozitin
renklenmesi Uzerinde etkisi oldugu bildiriimigtir.262
Buna ek olarak kahvenin sicak bir icecek olusu, rezin
kompozitin  polimer matriksinde bozulmaya ve
renklenme sdrecinin hizlanmasina sebep olabilir.
Bununla beraber kolanin diisik pH degderine ragmen
renklendirici pigment icermemesi sebebiyle daha dusik
renk degisimine sebep oldudu dlslUntlmektedir.2
Calismamizda da en duslUk renk stabilitesi kahve
icerisinde bekletilen érneklerde gbzlenmis ve test edilen
tim rezin kompozitlerde klinik olarak kabul edilen egik
degerin Uzerinde degerler tespit edilmistir. Portakal
suyu ve kolaya maruz birakilan érneklerde ise bir miktar
renklenme oldugu gdézlenmis, ancak renk stablitesinde

degisimin istatistiksel olarak anlamli  olmadigi
goralmastur.
Calisgmamizin  bazi  sinirlamalan  bulunmaktadir.

Bunlardan biri iceceklere maruz kalma sureleridir. Bu
calismada, literatirde daha evvelden belirlenmis bir
sure tum icecekler igin standart olmasi agisindan ayni
sekilde uygulanmigtir. Bir diger sinirlamamiz ise
renklendirme surecleri sonrasi klinik strecleri de taklit
etmesi amaciyla bir firgalama déngusi uygulanmasidir.
Bu déngunin uygulanmasi ile hem bireylerin gunluk
hayatlarinda restorasyonlarinin maruz kaldigi faktorler
taklit edilebilirdi hem de fircalamaya bagh olarak rezin
kompozitlerin renk stabilitelerinde farkli sonuclar elde
edilebilirdi. TUum bunlar sebebiyle de klinik kosullari
yansitabilecek bagka in vitro calismalara ihtiyac vardir.

SONUGLAR

Galismamizin sinirlan dahilinde asagdidaki sonuglar elde
edilmigtir.

1)Renklendirici icecekler rezin kompozitler Uzerinde
farkli seviyelerde renklendirici 6zellik géstermektedir.

2)Hekimler tuketilen iceceklerin renklendirici
potansiyellerinin bilincinde olarak hastalarini uyarmali ve
gereken bilgilendirmeleri yapmalidir.

449



Farkli iceceklerin Universal Rezin Kompozitlerin Renk Stabilitesi ve Yiizey Ozelliklerine Etkisinin incelenmesi

Cilt 9 » Sayi 2

KAYNAKLAR

1. Topcu FT, Sahinkesen G, Yamanel K, et al. Influence of
different drinks on the colour stability of dental resin
composites. European journal of dentistry 2009; 3: 50-56.

2. Mjér IA, Moorhead JE and Dahl JE. Reasons for
replacement of restorations in permanent teeth in general
dental practice. International dental journal 2000; 50: 361-
366.

3. Tyas M. Placement and replacement of restorations by
selected practitioners. Australian Dental Journal 2005; 50:
81-89.

4. Choi J-W, Lee M-J, Oh S-H, et al. Changes in the physical
properties and color stability of aesthetic restorative
materials caused by various beverages. Dental materials
journal 2019; 38: 33-40.

5. Guler AU, Yilmaz F, Kulunk T, et al. Effects of different
drinks on stainability of resin composite provisional
restorative materials. The Journal of prosthetic dentistry
2005; 94: 118-124.

6. Ozyurt E and Kurt A. Effect of different beverages on color
stability and surface properties of composite resin
materials. Color Research & Application 2021.

7. Shetty P, Purayil T-P, Ginjupalli K, et al. Effect of polishing
technique and immersion in beverages on color stability of
nanoceramic composites. Journal of Oral Biology and
Craniofacial Research 2021; 11: 53-56.

8. Alberton Da Silva V, Alberton Da Silva S, Pecho OE, et al.
Influence of composite type and light irradiance on color
stability after immersion in different beverages. Journal of
Esthetic and Restorative Dentistry 2018; 30: 390-396.

9. Pereira Sanchez N, Powers JM and Paravina RD.
Instrumental and visual evaluation of the color adjustment
potential of resin composites. Journal of Esthetic and
Restorative Dentistry 2019; 31: 465-470.

10. Trifkovic B, Powers JM and Paravina RD. Color adjustment
potential of resin composites. Clinical oral investigations
2018; 22: 1601-1607.

11.Ertas E, Gueler AU, Yuecel AC, et al. Color stability of resin
composites after immersion in different drinks. Dental
materials journal 2006; 25: 371-376.

12.Ardu S, Rossier |, Di Bella E, et al. Resin composite
thickness’ influence on L* a* b* coordinates and
translucency. Clinical oral investigations 2019; 23: 1583-
1586.

13.Paravina RD, Ghinea R, Herrera LJ, et al. Color difference
thresholds in dentistry. Journal of Esthetic and Restorative
Dentistry 2015; 27: S1-S9.

14.de Godoy Frées-Salgado NR, Gajewski V, Ornaghi BP, et
al. Influence of the base and diluent monomer on network
characteristics and mechanical properties of neat resin
and composite materials. Odontology 2015; 103: 160-168.

15.0zkanoglu S and Akin E. Evaluation of the effect of various
beverages on the color stability and microhardness of
restorative materials. Nigerian journal of clinical practice
2020; 23: 322-322.

16.Al-Samadani KH. The effect of preventive agents
(Mouthwashes/Gels) on the color stability of dental resin-
based composite materials. Dentistry journal 2017; 5: 18.

17.Sakaguchi RL and Powers JM. Craig's restorative dental
materials-e-book. Elsevier Health Sciences, 2012.

18.Kaizer MR, de Oliveira-Ogliari A, Cenci MS, et al. Do
nanofill or submicron composites show improved
smoothness and gloss? A systematic review of in
vitro studies. Dental Materials 2014; 30: e41-e78.

19. Amirouche-Korichi A, Mouzali M and Watts DC.
Effects of monomer ratios and highly radiopaque
fillers on degree of conversion and shrinkage-strain
of dental resin composites. Dental Materials 2009;
25: 1411-1418.

20.Gajewski VE, Pfeifer CS, Froes-Salgado NR, et al.
Monomers used in resin composites: degree of
conversion, mechanical properties and water
sorption/solubility. Brazilian dental journal 2012; 23:
508-514.

21.Guler S and Unal M. The evaluation of color and
surface roughness changes in resin based
restorative materials with different contents after
waiting in various liquids: an SEM and AFM study.
Microscopy research and technique 2018; 81:
1422-1433.

22.Fonseca ASQ, Moreira ADL, de Albuquerque PPA,
et al. Effect of monomer type on the CC degree of
conversion, water sorption and solubility, and color
stability of model dental composites. Dental
materials 2017; 33: 394-401.

23.Bansal K, Acharya SR and Saraswathi V. Effect of
alcoholic and non-alcoholic beverages on color
stabilty and surface roughness of resin
composites: An in vitro study. Journal of
conservative dentistry: JCD 2012; 15: 2883.

24.Oztirk E and Giider G. Correlation between three-
dimentional surface topography and color stability
of different nanofilled composites. Scanning 2015;
37: 438-445.

25.Turkun SL and Leblebicioglu E. Stain retention and
surface characteristics of posterior composites
polished by one-step systems. American Journal of
Dentistry 2006; 19.

26.Kumari RV, Nagaraj H, Siddaraju K, et al. Evaluation
of the effect of surface polishing, oral beverages
and food colorants on color stability and surface
roughness of nanocomposite resins. Journal of
international oral health: JIOH 2015; 7: 63.

27.Alawjali SS and Lui J. Effect of one-step polishing
system on the color stability of nanocomposites.
Journal of dentistry 2013; 41: €53-e61.

28.Nasim |, Neelakantan P, Sujeer R, et al. Color
stability ~ of  microfilled,  microhybrid and
nanocomposite resins—an in vitro study. Journal of
Dentistry 2010; 38: e137-e142.

Yazigma Adresi:

Sinem AKGUL

Gazi Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dig
Tedavisi Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

E Posta : sinemakipek@gmail.com

450



