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Letter To The Editor

Melek DATPINAR®

Sayin Editor,

SIHIRLI DEGNEGIM OLSAYDL...
2021;25(1):36-41 Yasemin BOY isimli yazarin
yayinladigt olgu sunumu adi altindaki ani ile
ilgili farkli goriislerimi sizinle paylasmak
isterim.

Merhamet, Tirk Dil Kurumu’na gore
“Bir kimse veya bir baska canlinin karsiastigi
kotii durumdan dolayr duyulan iiziintii ve acima
hissidir ”.!  Holistik hemsirelik, Amerikan
Holistik Hemsireler Birligi iyi saglhigi, akil,
beden ve ruh arasindaki uyum diizeyi olarak
tanimlamis ve hemsirelerin insan1 sadece
fiziksel olarak degil bir biitiin olarak ele almas1
gerektigini vurgulayarak holistik bakimin
gerekliliginden ~ bahsetmistir.2®  Holistik
hemgirelik bakimi beden, zihin, ruh, duygular,
cevre, iliskiler ve hayatin sosyal, kiiltiirel
yoniiniin birbirine bagh oldugu ve bir biitiin
olarak ele alinmalar: gerektigini savunan ozel
bir hemsirelik uygulamasidir. Holistik hemsire
hastanin iyilesme siirecinde insana bir biitiin
olarak bakim saglayabilmek igin hemsirelik
bilgi, kuram, uzmanlik ve sezgisinin
kullanilmasma odaklanir.* Bu kavramlar goz
online alindiginda hemsirelik  bakiminda
merhamet kavramini temel almak bazi yanlis
uygulamalara, subjektif yaklasimlara ve olasi
yanlis kararlara neden olabilir. Literatiirde de
belirtildigi gibi hemsirelik bakiminda merhamet
kavrami yerine holistik hemsirelik bakiminin
tercih edilmesinin dogru olacagini
diistinmekteyim.

Merhamet yorgunlugu, travmatik stresi
dogrudan yasayan insanlara yardim ederken
dolayli olarak geg¢irilen travmanin duygusal
etkisi seklinde agiklanmaktadir.> Merhamet
yorgunlugu travmatik olay yasayan veya agri,
act ¢eken Kkisilere yardim etmenin negatif
etkisidir. Saglik c¢alisanlar1 gibi insanlara
yardim  edilen  mesleklerde  merhamet
yorgunlugu &nemli bir sorundur.® Travmaya
ugramig bireylere yardim eden mesleklerde
merhamet yorgunlugu neredeyse %50 siklikta
risk_olarak goriilmektedir.” Bahsi gecen olgu
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sunumunda hemsirenin hastaya yaptig1 bakim
uygulamalarinda  merhamet yorgunluguna
sebebiyet verecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle
yogun bakim hemsirelerinde karsilasilan ve
siklikla g6z ard1 edilen bir konu olan merhamet
yorgunlugu, hastaya yarardan ¢ok zarara
sebebiyet verebilecek bir dizi durumlarn
beraberinde getirebilmektedir.

Belirtilen olgu sunumunda “Annesi
oyle soyleyince aylar once bir Giircii hasta
bakiciyla yaptigim konusmayr ammsadim.
Giircii kadin baktigi hastanin basing yaralarina
kendi yaptigi ilacin ne kadar iyi geldigini
anlatmusti. O giin o kremin tarifini yazmigtim bir
kigida lakin  kdgidi  nereye  sakladigimi
hatirlayamadim. Icerigini biraz hatirliyyordum
ama. Hafize'nin annesine durumu anlattim.
“[sterseniz ben kremi yapayim bir deneyelim”
dedim.” Yer alan ifadenin aksine 08.03.2010
tarihli 27515 sayili Resmi Gazetede yer alan
Hemsirelik Yonetmeliginin 6. maddesinde
“T1bbi tan1 ve tedavi planinin uygulanmasinda;
hekim tarafindan, acil durumlar diginda yazil
olarak verilen tedavileri uygular. Bu siirecte
hasta ve calisgan giivenligi acisindan gerekli
tedbirleri alir.” ibaresi yer almaktadir.® Bu
madde de agikca belirtildigi gibi hemsire acil
durumlar disindaki tedavileri doktor istemine
gore uygular. Hemsire bir hasta yakinina ileri
evre bir basing yaralanmasi igin bir ilag
Onermesi yasal acidan tartisilir. Diger bir konu
ise hasta bakicinin soylemleriyle bir ilag
karigiminin 6nerilmesi de tibben ve etik agidan
uygun olmadigini diisiiniiyorum.

Belirtilen olgu sunumunda “Birka¢
giin sonra malzemelerimiz geldi. Kullanilan
malzemeler, tamamiayici ve alternatif tipta
yvara iyilesmesinde ¢ok fazla kullanilan ve
literatiirce desteklenen malzemelerd;.
Doktorumuz kremi order etti.” Burada da
ilaglarin literatiirce desteklenen iiriin oldugunu
belirtmis hatta doktora order da ettirilmis.
Buraya kadar yapilanlar dogru gibi goriinse de
oncelikle basing yaralanmasi yara bakim
egitimi almamig bir hemsirenin bu karigimi
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hazirlamasinin ve Onermesinin ¢ok dogru bir
yaklasim olmadigr kanaatindeyim. Ve bu
durumu doktorun, ileri evre bir basing
yaralanmasina uygulanacak tedavinin ilgili
birimlere danisilmadan hastaya uygulanmasi da
tartismaya agik bir konudur.

Belirtilen olgu sunumunda “Bir ay
gecmisti neredeyse artik. Evre 4 basing yarast
evre 3’e gerilemisti.” Yer alan ifadenin aksine
literatirde ve kilavuzlarda “Ters evreleme
neden yanlis; Bir basing yaralanmasi
iyilestikce, giderek daha sig hale gelir, ancak
kaybedilen kas, deri alt1 yag1 veya dermis, yara
yeniden epitellesmeden once yerine
konmaz. Bunun yerine basing yaralanmasi, €sas
olarak endotelyal hiicreler, fibroblastlar,
kollajen ve hiicre dist matristen olusan
graniilasyon (skar) dokusuyla dolar. Kaybedilen
kas ve diger yapilar iyilesme sirasinda restore
edilmediginden, Evre IV basing yaralanmasi
Evre 1III, II veya I basing yaralanmasi
olamaz; iyilesme boyunca Evre 1V iilser olarak
kalir. Iyilesme tamamlandiktan sonra, Evre 0
tlser degil, iyilesmis Evre IV olarak
siniflandirilmalidir”.®°  lyilesme siirecinde
evrelendirme sisteminden bahsedilmistir. Ters
evrelendirme yara iyilestirme siireci olarak
disiiniiliip  siklikla  yapilan  bir  hatadir.
Literatiirdeki ¢aligmalar ve kilavuzlara gore
basing yaralanmalarinda evrelendirme geriye
gitmez.

fleri evre (evre III ve IV,
evrelendirilemeyen basing yaralanmast Vvb.)
basing yaralanmalariin tedavi ve bakiminda,
ozellikle yogun bakim hemsireleri biiyiik rol ve
sorumluluga sahiptir. Basing yaralanmasi tedavi
ve bakimi birgok uzmanlik alanimi (Plastik
Cerrahi, Genel Cerrahi, Enfeksiyon
Hastaliklari, varsa kurumda Yara Bakim
Hemsiresi, Dermatoloji, gerekirse bir Psikolog
vb.) ilgilendirdigi gibi bu alanlarin koordineli
bir sekilde c¢alismalarin1 gerektirir. Basing
yaralanmalarinda hastalar i¢in en uygun tedavi
multidisipliner bir yaklasimla ortak kararlar
almarak verilmelidir. Bahsi gecen olgu
sunumunda siklikla yer alan ates bulgusu

hastada enfeksiyon varligini
disiindiirtmektedir. Ileri  evre  basing
yaralanmalarinda enfeksiyon siklikla

kargilagilan bir durumdur. Uygun bir tedavi
planlanmadig1 takdirde hastada sepsis olusmasi
muhtemeldir. Literatiirde de ileri evre basing
yaralanmalarinda  enfeksiyondan  kaynakli
Olimler meydana geldigi bildirilmektedir. Bu
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olgu sunumunda enfeksiyonun 6nemli belirtisi
olan ates varliginda etkisi yapilan calismalarla
kanitlanmamis bir karisgimin uygulanmasi
hastada hayati bir risk olusturmaktadir. Ayrica
hastanin bu karisimin i¢indeki herhangi bir
maddeye karsi alerjisinin olup olmadigi
bilinmemektedir.

Belirtilen olgu sunumunda “Hemen
yatak basint indirdim ambulamaya bagladim
Hafizeyi. Odada annesi, babasi birde stajyer
Serap vardi. Normalde annesiyle babasini
disart ¢tkarmam gerekirdi ama yapmadim,
yapamadim... Bilinci tam gitmemigti ¢uinkii
daha. Ex (Exitus) olursa eger annesiyle babasi
biraz daha gorsiin ¢ocuklarint dedim igimden”
seklinde yer alan ifade hem yasal hem de etik
ilkelere ne kadar uygun oldugu tartismaya
aciktir. Ayrica kardiyopulmoner resusitasyon
(CPR) ve ambulasyon gibi hastaya yapilan ciddi
miidahaleler esnasinda hasta yakinlarinin
miidahale alaninda bulunmasi etik agidan
tartigilir.  Miidahalede  bulunan  hemsgire
merhametli bir yaklasimda bulunarak hasta
yakinlarinin  miidahale alaninda kalmasina
miisaade etse de hasta yakinlar; yikict
davraniglar gdsterebilir, yapilan girisimlere
engel olmak isteyebilir veya senkop gecirebilir.
Bu tiirde bir olaym yasanmasi yasal sorunlari
beraberinde getirebilir.

Sonu¢ olarak, merhamet ve vicdan
hemsirelik mesleginin 6nemli bir pargasi olsa da
hastalara olan yaklasimda ve verecegimiz
bakimda objektif ve holistik hemsirelik
bakimini  tercih etmemiz  gerekmektedir.
Hemsirenin hasta ile olan iletisimi bir
samimiyet icerse de mesleki iletisim sinirlart
cercevesinde kalmalidir. Hemsirelik mesleginin
gerektirdigi profesyonellik, bilimsel bilgiye ve
kanita dayali uygulamalarin getirdigi rol ve
sorumlulukla hareket etmeli ve meslegin
gerekliliklerini yerine getirmeliyiz.

Literatiirdeki c¢alismalarla destekleyip
yapmis oldugum elestirilerin  hemsirelik
meslegine ve hemsirelik bilimine katki
saglayacak nitelikte olmasini iimit ediyorum.

Saygilarimla.
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