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FARKLI OBEZITE FENOTIPLERINDE YURUYUSE AiT
ZAMAN-MESAFE PARAMETRELERININ iNCELENMESI

ARASTIRMA MAKALESI

0z
Amag: Calismanin amaci, android ve jinoid obezlerde yiiriyiisiin zaman-mesafe parametrelerinin
saglikli bireylerden farkini arastirmaktir.

Yéntem: Calismaya 18-65 yas araliginda toplam 103 olgu katilmistir. Viicut kiitle indeksi (VKi); normal
(18,50-24,99 kg/m?) ve obez (=30kg/m?) olgularin bel/kalca oranlari (BKO) tespit edilmistir. Obezite
fenotipi bel-kalca oranina gére belirlenmistir. Android obez 43, jinoid obez 32 ve normal kilolu 28
olgunun dinamik pedobarografik analiziyle yiriytstin zaman mesafe parametreleri degerlendirilerek
karsilastiriimistir.

Sonuglar: Sallanma siiresinin (sag p=0,032, sol p=0,022), deselerasyon ivmesinin (sag p=0,003;
sol p=0,008) ve adim genisliginin (bilateral p<0,001) ti¢c grup arasinda anlamli olarak farkli oldugu
bulunmustur. Obez gruplarin ikili karsilastirimasinda zaman-mesafe parametrelerinde anlamli fark
olmadigi gorulmistir (p>0,016). Adim genisliginin android obezlerde normal kilolulara gére daha
fazla oldugu bulunmustur (p<0,001). Jinoid obezlerde normal kilolulara gére, deselarasyon ivmesinin
(sag p=0,001; sol p=0,003) ve sallanma siresinin (bilateral p=0,009) ise daha az oldugu ve adim
genisliginin (bilateral p=0,001) daha fazla oldugu gériilmiistiir. Bunun yani sira adim uzunlugu, kadans,
akselerasyon ivmesi, durus stiresi ve cift destek siiresi parametreleri agisindan gruplar arasinda anlamli
fark olmadigi gérilmiistir (p>0,05).

Tartigma: Calismamiz her iki obezite fenotipinde adim genisliginin normal bireylere gére arttigini,
yalnizca jinoid obezlerde sallanma siiresi ve deselarasyon ivmesinin azaldigini ve total viicut yag oranin
bunu etkiledigini gostermektedir. Sonuclarimiz obezitenin yiirilyiisiin zaman mesafe parametrelerini
etkiledigini, ancak farkli obezite fenotiplerinin bu parametreler agisindan benzer &zelliklere sahip
oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Android, Jinoid, Obezite, Pedobarografi, Yiirime.

INVESTIGATION OF TEMPORAL-SPATIAL
PARAMETERS OF GAIT IN DIFFERENT OBESITY
PHENOTYPES

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: The aim of the study is to investigate the difference of temporal-spatial parameters of gait
(TSPG) in android and gynoid obese.

Methods: A total of 103 individuals between the ages of 18-65 participated in the study. Body mass
index (BMI); of normal (18.50-24.99 kg/m?) and obesity (=30kg/m?), and waist/hip ratio (WHR) were
evaluated. Obesity phenotype was determined according to WHR. Dynamic pedobarographic analysis
of 43 android obese, 32 gynoid obese and 28 normal individuals evaluated the TSPG and compared
them.

Results: Significant differences were found between the three groups in step width (bilateral
p<0.001), deceleration (right p=0.003; left p=0.008) and swing time (right p=0.032, left p=0.022).
When comparing the obese groups, there was no significant difference in TSPG (p>0.016). It was found
that the step width was higher in android obese than in normal individuals (p<0.001). It was observed
that the step width (bilaterally p=0.001) was higher, deceleration (right p=0.001; left p=0.003) and
swing time (bilaterally p=0.009) were less in gynoid obese compared to the normal individuals. In
addition, it was observed that step length, cadence, acceleration, stance time and double support time
were not significant (p>0.05).

Conclusion: Our study shows that step width increases in both obesity phenotypes compared to
normal individuals, swing time and deceleration decrease only in gynoid obese and total body fat ratio
affects this. Our results revealed that obesity affects the temporal-spatial parameters of gait, but
different obesity phenotypes have similar characteristics in terms of these parameters.

Keywords: Android, Gait, Gynoid, Obesity, Pedobarography.
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Farkli Obezite Fenotiplerinde Yiiriiyiise Ait Zaman-Mesafe Parametrelerinin incelenmesi

GIRIS

Obezite, tim viicut sistemleri dahil olmak (izere
ozellikle kas-iskelet sistemini siirekli olarak strese
maruz birakan, biyomekanik ve metabolik olarak
etkileyen bir halk saghgi sorunudur (1-14). Obezite
prevalansinin arttigl g6z éniinde bulundurulursa vii-
cut mekaniginin total etkilenimi géz 6niinde bulun-
durulmalhidir (1,6). Artmis viicut agirligi; eklemlere
binen stresi arttirmakta ve yiriyls patolojilerine
yol agmaktadir (1,6,7).

Halk saghgini tehdit eden obezite, viicut icerisin-
de depolanan yag dokusunun yerlesimine gore ta-
nimlanmaktadir. Yag dagilimi abdominal bélgede
yogunlastiginda android obezite (1,9,15,16); glute-
ofemoral bélgede yogunlastiginda ise jinoid obe-
zite (1,15,16) olarak tamimlanmaktadir. Viicut yag
dagihm farkliliklari obezlerin viicut biyomekanigini
etkilemektedir (1,6,7,15-18).

Obezite; vuciitta eklem hareketlerini kisitlamak-
ta, agri gorilme sikhgini ve kirk gelisme riskini
arttirmaktadir (19-26). Zayiflayan kas kuvveti ve
dejeneratif kas-iskelet sistemi hastaliklarinin da
obezite ile dogru orantih oldugu bilinmektedir (19-
21,27,28). Viicut segmental yag dagilimi ile biyo-
mekanik etkilenim iliskilendirilmektedir (1,6,7,15-
18).

Obez bireylerin disme riskinin arttig1 ve kas kuv-
vetinin zayifladigini bildiren calismalar azalmis
adim uzunluguna ve sikligina vurgu yapmaktadir
(29,30). Obezlerin normal yiirtiyus paterni icersinde
zaman-mesafe parametrelerini gluteofemoral bdl-
gede asirn yag dokusu birikiminin etkiledigini bilin-
mektedir (30). Obezlerin ayni hizda yiiriiyen saglikl
kilolu bireylere gére adim uzunlugu kisalarak daha
yavas ylrudigu ve yiriyls esnasinda ise azalmis
sallanma fazi ile goreceli olarak artmis durus ve ¢ift
destek fazi oldugu saptanmaktadir (19,27). Obezle-
rin genellikle artmis yag kiitlesine bagh olarak daha
kisa adimlarla daha yavas yiiridiigii ve adim genis-
liginin arttigr bildirilmektedir (19-21,30).

Literatiirde obez bireylerin daha yavas yiriudigu,
daha kisa adim uzunluguna ve daha biyik adim
genisligine sahip oldugu bilinmektedir (30-32).
Bunun yani sira durus fazi ve cift destek siiresinin
uzadigl ve sallanma fazi siresinin kisaldig bilgisi
de mevcuttur (27,30-33). Ancak yag dagihmindaki
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farkhhklarin yiriyise etkileri konusundaki bilgile-
rimiz sinirhdir. Bu dogrultuda calismamizin amaci
normal kilolu bireyler ile android obez ve jinoid obez
bireylerin yiriyisin zaman mesafe parametreleri
acisindan farkliliklarini arastirmaktir.

YONTEM

Kesitsel arastirma tasarimina sahip olan bu calis-
ma, Nisan- Haziran 2019 tarihleri arasinda Zongul-
dak Biilent Ecevit Universitesi Obezite ve Diyabet
Uygulama ve Arastirma Merkezinde gerceklesti-
rilmistir. Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan 2019-04-09/01
protokol numarasi ile 14/01/2019 tarihinde onay
alinmistir ve aydinlatilmis onam formunu dolduran
bireyler calismaya dahil edilmistir. Bireylerin yazil
ve sozlli onami alinarak calismaya dahil edilmistir.
Calismaya 18-65 yas arasl, ayak saghgi acisindan
podolojik degerlendirilmeleri yapilmis, bioimpe-
dansmetre ile viicut yag analizi yapilmis, pedoba-
rografik ayak analizi yapilmis ve testleri anlaya-
bilecek diizeyde kooperasyona sahip olan gondilli
olgular arastirmaya alinmistir.

Viicut kiitle indeksi (VKi) =30 kg/m? ve total viicut
yag orani yiizdesi kadinlarda =35 ve erkeklerde =25
olanlar obezite grubuna alinirken; VKi 18,50-24,99
kg/m? arasi olan ve viicut yag orani yiizdesi kadin-
larda 30’un altinda ve erkeklerde 20’in altinda olan-
lar normal kilolu grubuna dahil edilmistir.

Cahsmada; norolojik ve inflamatuar hastaligi alt
ekstemiteyi etkileyebilecek olan, denge etkilenimi
olan, alt ekstemite malignitesi ve kas-iskelet cer-
rahisi olan, esitsiz bacak boyu olan, amputasyonu
olan, yardimci yiriime cihazi kullanan, hamile olan,
kalp pili (pace maker) olan, Tip Il Diabetes Mellitus
tanisini Oral Glukoz Tolerans Testi'nde alan ve gor-
me bozuklugu ciddi diizeyde olan olgular dislanmis-
tir. Degerlendirmeler sonucunda calismaya android
obeziteli 43, jinoid obeziteli 32 ve normal kilolu 28
birey olmak tzere toplam 103 olgu alinmistir.

Tum olgular bel/kalca oranina (BKO) gére siniflan-
dinlarak BKO kadinlarda =0.85 erkeklerde ise 20,90
android obez; sirasiyla <0,85 ve <0,90 ise jinoid
obez olarak tanimlanmistir (1,30,34,35).

Calismada olgular demografik ve antropometrik
verileri, total viicut yag yiizdeleri ve dinamik pedo-



barografik analizi ayni fizyoterapist tarafindan bir
kez degerlendirilmistir. Yas, boy, viicut agirligi, VKI,
BKO ve bioimpedansmetre (TANITA BC-418, Tok-
yo, Japan) ile total viicut yag yiizdesi (TVYY) verileri
alinmistir. Dinamik pedobarografik analiz ise ba-
sinclara sensérli platformda bilgisayara dogrudan
bagh bir élcim cihazi (Diagnostic Support-DIASU,
Rome, Italy- Ultrasensor 3D baropodometro con 7
sensor/cm?) ile yapilmistir. Bu cihaz; zaman-mesa-
fe parametreleri hakkinda veri saglamistir. Analiz
verileri; ayni taraf iki topuk arasi mesafeyi adim
genisligi, bir ayagin topuk vurusu ile diger ayagin
topuk vurusu arasindaki mesafeyi adim uzunlugu,
dakikada atilan adim sayisi kadansi, yiriytstn ak-
selerasyon fazi ivmesini akselerasyon, yirlyusin
deselerasyon fazi ivmesini deselerasyon, sadece
bir ayagin yerde oldugu zamani durus siresi, her iki
ayagin yerde oldugu zamani ¢ift destek siiresi ve bir
ayagin yer ile temasinin olmadigl zamani sallanma
stiresi olarak tanimlanmistir.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler Windows tabanli SPSS 22.0
paket programi (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 19.0, IBM Corp., Armonk, NY, USA) ile yapil-
mis, p degeri 0,05 olarak alinmistir.

Orneklem buyikligiini belirlemek icin giic anali-
zi yapilmistir. Onceki bir calismaya bakilarak 0,4
standart sapma ve maksimum plantar basin¢larin
ortalamalari arasindaki fark 0,3 alinmistir (36).
Buna gore, %80 glic ve %5 tip 1 hata payi ile her
gruba en az 31 olgu alinmasi gerektigi hesaplan-
mistir.

Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel
(histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik yon-
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temler (Kolmogorov-Smirnov) kullanilarak incelen-
mistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda
Ki-kare testi kullanilmistir. Android ve jinoid obezi-
tesi olan gruplar ve normal kilolu bireylerden olu-
san ¢ grubun sayisal verilerinin karsilastiriimasi,
degiskenler normal dagihma uygun olmadigi icin,
Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Anlamh ¢ikan so-
nuclarin ikili karsilastirmalar Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U testi ile yapilmistir. Hesaplanan
p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamh kabul
edilmistir.

SONUGLAR

Calismaya yas araligi 18-65 olarak dahil edilen 103
yetiskin olgu alinmistir. Android 43 obez yaslari 22-
65 araliginda (%41,75), jinoid 32 obez yaslari 18-
65 arahginda (%31,07) ve normal kilolu 28 birey
yaslari 21-55 arali§inda (%27,18) calismaya dahil
edilmistir. Bu bireylerin demografik ve antropomet-
rik parametreleri ile toplam viicut yag yiizdelerinin
karsilastirilmasi Tablo 1 ve 2'de verilmistir. Bu pa-
rametrelere gore; viicut agirliginin ve VKi'nin her iki
obezite grubunda fazla (p<0,001), BKO’nun android
obezlerin jinoid obezlere (p<0,001) ve normal kilolu
(p<0,001) bireylere gore yiiksek oldugu ayrica TVY-
Y'nin ise jinoid obezlerin android obezlere (p=0,007)
ve normal kilolu (p<0,001) bireylere gore fazla ol-
dugu bu degerin ayni zamanda android obezlerde
(p<0,001) de normal kilolu bireylere gore fazla ol-
dugu bulunmustur.

Zaman-mesafe parametrelerinin karsilastiriimasi
android obez, jinoid obez ve normal kilolu bireyler
arasinda yapiimistir (Tablo 3). Sallanma siiresi (sag
p=0,032, sol p=0,022), deselerasyon ivmesi (sag
p=0,003; sol p=0,008) ve adim genisligi (bilateral

Tablo 1. Android, Jinoid ve Normal Kilolu Bireylerin Demografik ve Antropometrik Parametreleri ile Toplam Viicut Yag

Yizdelerinin Karsilastiriimasi

Parametreler Android (n=43) Jinoid (n=32) Normal (n=28) p
Cinsiyet (K/E) 31/12 32/0 18/10 0,001*
Boy (cm+SD) 163,51+8,90 158,62+6,27 165,78+10,35 0,014*
Vicut Agirlig (kg+SD) 102,83+17,82 102,48+15,79 62,40+11,55 <0,001**
VKi (kg/m?+SD) 38,64+7,01 40,83+6,52 22,57+2,67 <0,001**
BKO (ort. + SD) 0,95+0,49 0,81+0,03 0,79+0,08 <0,001**
TVYY (ort. +SD) 39,15+8,41 44,18+6,78 21,58+6,66 <0,001**

*p<0,05,**p<0,001, SD: standart deviasyon, n: olgu sayisi, ort: ortalama, K: kadin cinsiyet, E: erkek cinsiyet, cm: santimetre, kg: kilogram, m: metre, VKi: viicut

kiitle indeksi, BKO: bel/kalca orani, TVYY: total viicut yag yiizdesi.
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Tablo 2. Gruplar Arasi Demografik ve Antropometrik Parametreler ile Toplam Viicut Yag Yiizdelerinin ikili Karsilastiriimasi.

Parametreler

Android - Jinoid

Normal - Android Normal - Jinoid

(n=75) (n=71) (n=60)
z P 4 P z P
Boy -2,113 0,035 -0,936 0,349 -2,663 0,008*
Viicut Agirligi -0,552 0,581 -6,883 <0,001** -6,379 <0,001**
VKi -1,843 0,650 -7,025 <0,001** -6,610 <0,001**
BKO -7,385 <0,001** -6,547 <0,001** -1,639 0,101
TVYY -2,694 0,007* -6,883 <0,001** -6,535 <0,001**

*p<0,016, **p<0,001, n: olgu sayisi, VKi: viicut kiitle indeksi, BKO: bel/kalca orani, TVYY: total viicut yag yiizdesi.

p<0,001) parametrelerinde anlamli fark oldugu bu-
lunmustur.

Her iki obezite grubunun karsilastirilmasinda za-
man-mesafe parametrelerinde anlamh kabul edi-
len fark olmadigi gorulmistir (p>0,016) (Tablo 4).
Adim genisliginin android obezlerde normal kilolu-
lara gore daha fazla oldugu bulunmustur (bilateral
p<0,001) (Tablo 4). Normal kilolu bireyler ve jinoid
obez bireylerin karsilastirlmasinda ise sallanma
stiresinin (bilateral p=0,009) ve deselarasyon ivme-
sinin (sag, p=0,001; sol p=0,003) daha az oldugu,
ayni zamanda adim genisliginin (p=0.001) jinoid
obezlerde bilateral daha fazla oldugu goértlmistir
(Tablo 4). Bunun yani sira adim uzunlugu, kadans,
akselerasyon ivmesi, durus siiresi ve cift destek si-
resi parametreleri acisindan gruplar arasinda an-
lamli fark olmadig gorilmistir (p>0,05).

TARTISMA

Android obez, jinoid obez ve normal kilolu bireylerin
yurdylisin zaman mesafe parametreleri acisindan
farkhliklarini arastirmak tizere planlanan calisma-
miz, deselarasyon ivmesinin ve sallanma siiresinin
jinoid obezlerde normal kilolulara gére daha az ol-
dugunu, adim genigliginin android ve jinoid obez-
lerde normal kilolulara gére daha fazla oldugunu
gostermistir. Ayrica, obezite fenotipleri arasinda
android ve jinoid obezlerde yiriyilisin zaman me-
safe parametrelerinin benzer oldugu ortaya koyul-
mustur. Obezitenin yuriylisin zaman mesafe pa-
rametrelerini degistirdigini gosteren calismamiz,
farkl obezite fenotipleri arasinda bu acidan bir fark
olmadigini ortaya koymustur.

Perfetto ve ark. (37) ve Manigrasso ve ark. (38), vi-
cut yag oraninin ve VKi'nin android ve jinoid obez-
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lerde normal bireylere gore arttigini géstermistir.
Bizim calismamizda da benzer sekilde her iki obe-
zite grubunun total viicut yag oraninin ve VKi de-
gerlerinin normal kilolu bireylere gore fazla oldugu
ortaya koyulmustur.

DeVita ve ark. (27) obezlerin normal kilolulara goére
durus fazinin siresinin gérece daha uzun ve sallan-
ma siiresinin gérece daha kisa olduga bildirmistir.
Lai ve ark. (31); obez yetiskinlerin yiriyis hizinin
ve adim uzunlugu azaldigini buna karsilik yrtydsin
cift destek siiresinin ve durus fazinin uzadigini sap-
tamislardir. Sheen ve ark. (33); obez yetiskinlerin
yurtstinde artmis durus ve cift destek fazi oldugunu
bunun en énemli sebebinin VKIi artisi oldugunu bil-
dirmistir. Calismamiz literatiire ek olarak; yalnizca
jinoid obezlerde deselarasyon ivmesinin ve sallan-
ma slresinin normal kilolu bireylere gore azaldi-
gin1 gostermistir. Literatiirde obezitenin dinamik
dengede azalmaya ve enerji tiketiminde artisa
neden oldugunu gosteren calismalar bulunmakta-
dir (19,30,38-40). Jinoid obezlerde deselerasyon iv-
mesi ve sallanma fazi siresinin azalmis olmasinin
dinamik dengenin azalmasi ve enerji tiketiminin
artmasi ile iliskili olabilecegini diisinmekteyiz.

Analizimiz; adim genisliginin hem android hem
de jinoid obezlerde normal bireylere gore arttigi-
ni gostermektedir. Spyropoulos ve ark. (30); obez
erkeklerin normal erkeklere kiyasla daha yavas yi-
ridigind, adim uzunluklarinin daha kisa ve adim
genisliklerinin ise daha biyuk oldugunu saptamis-
lardir. Lee ve ark. (32); obez addlesanlarin normal
kilolu adélesanlara gore daha biyik adim genisli-
gine sahip olduguna deginmistir. Bizim calismamiz
literatiirden farkl olarak android ve jinoid obeziteli
bireylerin her ikisinin de adim genisliginin normal
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Tablo 3. Android, Jinoid ve Normal Kilolu Bireylerin Zaman-Mesafe Parametrelerinin Karsilastiriimasi.

Parametreler Android Jinoid Normal P
(n=43) (n=32) (n=28)
Adim genisligi (cm) Sag 16,42+4,02 15,62+4,17 12,05+3,65 <0,001**
Sol 16,80+4,25 15,66+3,70 12,23+3,61 <0,001**
Cift adim uzunlugu (cm) 538 96,88+11,43 89,91+23,29 96,45+23,78 0,259
Sol 98,30+10,65 93,37+18,46 102,24+11,98 0,150
Adim uzunlugu (cm) Sag 49,84+6,70 50,68+9,99 53,98+11,86 0,141
Sol 48,86+4,78 50,67+11,97 53,56+11,49 0,133
Kadans (adim/dk) 20,9413,75 21,83+4,23 21,62+2,95 0,741
Ortama cift adim siresi Sag 1,27+0,15 1,20+0,31 1,17+0,28 0,349
o Sol 1,280,16 1,230,18 1,25+0,12 0,804
Hiz (cm/sn) Sag 30,28+4,85 28,10+6,33 31,09+4,71 0,076
Sol 29,33+6,66 29,14+6,10 31,26+7,45 0,557
Akselerasyon ivmesi (cm/ 538 1217,94+660,63 1047,35+741,25 1237,18+703,69 0,055
sn’) Sol 1164,98+733,52 999,83+598,86 1488,60+1764,56 0,094
Deselerasyon  ivmesi 28 -877,06+392,43 -725,02+268,15 -927,06+314,87 0,003*
(cm/sn?) Sol -834,91+388,85 -735,44262,54 -1035,38+518,68 0,008*
Durus zamani (sn) Sag 0,83+0,23 0,89+0,36 0,79+0,17 0,316
sol 1,19+1,68 0,85:0,32 0,86+0,39 0,392
Durus zamani CD (sn) 28 0,16+0,07 0,23+0,27 0,16+0,16 0,130
Sol 0,28:0,31 0,21:0,20 0,21:0,26 0,244
Sallanma zamani (sn) 38 0,49+0,06 0,46+0,11 0,49+0,10 0,032*
Sol 0,46:0,12 0,44:0,15 0,51:0,05 0,022*

*p<0,05, **p<0,001, SD: standart deviasyon, n: olgu sayisi, cm: santimetre, sn: saniye, cm/sn* santimetre/saniye kare, dk: dakika, CD: cift destek.

bireylere gére artmis oldugunu saptamistir. Andro-
id ve jinoid fenotipe sahip obezlerde gluteofemoral
bélgede adipoz doku yogunlugunun fazla olabile-
cegi ve bu ylzden adim genisliginin iki grupta da
artacag dusindlmelidir (32,34).

Cahismamizda; tim alt gruplarin olgu sayilarinin
esit olmamasi, gruplar arasi yas ortalamasinin

farkli olmasi, tim alt gruplarda kadin cinsiyette
olan olgularin oraninin yilksek olmasi ve obezite
fenotipinin ayriminin BKO ile yapilmasi limitasyon-
dur. Ayrica, calismamizda katilimcilarin dominant
ayaklari belirlenmemis, gruplarin sag ve sol ayakla-
r karsilastirimistir. Bu durum da ¢alismamizin bir
baska limitasyonudur.

Tablo 4. Gruplar Arasi Zaman-Mesafe Parametrelerinin ikili Karsilastiriimasi.

Parametreler

Android - Jinoid

Normal - Android Normal - Jinoid

(n=75) (n=71) (n=60)
z P z P z p
Sallanma Fazi Sag -1,153 0,121 -1.232 0218 -2,631 0,009*
Sol -0,705 0,481 -2,140 0,032 -2,605 0,009*
Deselerasyon ivmesi Sag -2,131 0,033 -1,745 0,081 -3,275 0,001*
Sol -0,997 0,319 -2,280 0,023 2,978 0,003*
Adim genisligi Sag -0,436 0,663 4119 <0,001**  -3,282 0,001*
Sol -0,901 0,368 4075  <0,001**  -3252 0,001*

*p<0,016. **p<0,001. n: olgu sayisI.
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Farkli Obezite Fenotiplerinde Yiiriiyiise Ait Zaman-Mesafe Parametrelerinin incelenmesi

Sonug olarak; calismamiz farkl obezite fenotiple-
rinde zaman-mesafe parametrelerinin normal kilolu
bireylere gére farkl oldugunu ancak obezite feno-
tiplerinin kendi arasinda bu agidan fark olmadigi-
ni gostermistir. Her iki obezite fenotipinde adim
genisliginin normal bireylere gore arttigi, yalnizca
jinoid obezlerde sallanma siiresi ve deselarasyon
ivmesinin azaldigi ortaya koyulmustur. Her iki obe-
zite fenotipinde de adipoz dokunun gluteofemoral
bélgede yogunlasmasindan kaynakli adim genisli-
ginin obezite gruplarinda artmis oldugunu, ayrica
dinamik dengenin azalmis olmasinin artmis adim
genisligine katkida bulunmus olabilecegini disun-
mekteyiz. Dinamik denge yetersizligi ve enerji ti-
ketimindeki artis bu bireylerde sallanma siresinin
azalmasi ile iliskili olabilir. Sonuglarimiz obezitenin
yurdylisin zaman mesafe parametrelerini etkiledi-
gini, ancak bu parametrelerdeki degisikligin viicut-
taki yag kitlesinin dagihmindan degil, yag kitlesi-
nin artisindan kaynaklaniyor olabilecegini ortaya
koymustur. Farkli obezite fenotiplerinin yiriyusiin
diger kinematik ve kinetik parametrelerine etkisini
inceleyen ileri calismalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Destekleyen Kurulus: Yoktur.

Cikar Catismasi: Herhangi bir cikar catismasi bu-
lunmamaktadir.

Yazar Katkilari: Fikir/Kavram- TEK, BU, GA, TB;
Tasarim- TEK, BU, TB; Denetleme/Danismanlik-BU,
TB; Kaynaklar ve Fon Saglama- TEK, BU, GA, TB;
Materyaller- TEK, BU, GA, TB; Veri Toplama ve/veya
Veri isleme- TEK, GA; Analiz ve/veya Yorumlama-
TEK, BU, GA, TB; Literatiir Taramasi- TEK, BU, GA,
TB; Makale Yazimi- TEK, BU, TB; Elestirel inceleme-
BU, TB.

Aciklamalar: Bu calisma Obezite ve Diyabet Uy-
gulama ve Arastirma Merkezi biinyesinde gercek-
lestirilmistir.

Tesekkiir: Obezite ve Diyabet Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi calisanlarinin tamamina ve katilimcila-
ra tesekkir ederiz.
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