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Oz

Erken ¢ocukluk déneminde alternatif bir yaklasim olan doga temelli 6grenme, siiriikleyici
ve agik uglu duyusal deneyimler saglamasi bakimindan, dogaya temas ve etkinlikler
araciligi ile biligsel alanda bir takim olumlu etkiler birakmasi sebebiyle énemli bir giindem
konusu olmayr hak ediyor. Bu arastirmada doga ile temas ve doga temelli agtk alan
etkinliklerinin bilissel gelisim agisindan derlenmesi ve degerlendirilmesi amaglanmaistir. Bu
amagla dogaya temas ve doga temelli agik alan etkinliklerinin biligsel gelisim alani
tizerindeki etkileri ilgili arastirmalar taranarak tematik icerik analizi yapilmistir. Bu alanlar
dikkat, konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler, akademik performans, risk alma ve problem
¢6zme, yaraticilik ve hayal giicii, DEHB semptomlarinin azaltilmasi olarak 5 temada
toplanmustir. Bu temalar gliniimiiz ¢evresel ortamlar ve erken ¢ocukluk egitimi hizmetleri
agisindan degerlendirilerek bu dogrultuda éneriler sunulmustur.

Abstract

Nature-based learning, which is an alternative approach in early childhood, deserves to be
an important agenda topic as it provides immersive and open-ended sensory experiences
and provides some positive effects in the cognitive field through contact with nature and
nature-based outdoor activities. In this study, it is aimed to compile and evaluate contact
with nature and nature-based outdoor activities in terms of cognitive development. For this
purpose, relevant studies were reviewed and thematic content analysis was conducted to
examine the effects of contact with nature and nature-based outdoor activities on cognitive
development. These areas are gathered under 5 themes as attention, concentration and
executive functions, academic performance, risk taking and problem solving, creativity and
imagination and reduction of ADHD symptoms. These themes were evaluated in terms of
today's outdoor environments and early childhood education services, and suggestions
were made in this direction.
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Giris

Erken cocukluk egitiminin amaci, biligsel, sosyal duygusal, fiziksel ve dil alanlarinda
¢ocuklar i¢in yasam boyu 6grenmenin temelini olusturacak beceriler saglamaktir. Bilissel
gelisim ise (Senemoglu, 2011), bireyin diinyay1 anlamasi ve 6grenmesini saglayan aktif
zihinsel faaliyetlerdeki gelisim olarak tanimlanmaktadir. Bir insan beyninde yaklasik 100
milyar néron bulunur ve her biri binlerce digerine baglanabilir bu da bilgi sinyallerinin bir
kerede ve bir¢ok yonde ayni anda akmasini saglar. Bu hiicreler, sinir diirtiilerinin hiicreden
hiicreye gectigi ve zeka gelisimini, 6grenme kapasitesini ve beceri gelisimini destekleyen
sinaps veya baglanti noktalar: aracili§iyla diger hiicrelerle iletisim kurar (OECD, 2002). Beyin
gelisimi ayn1 zamanda diger gelisim alanlarini da dogrudan etkilemektedir. Saglikli beyin
gelisimi ile g¢ocugun fiziksel, sosyal, duygusal ve biligsel gelisimi de dogrudan
etkilenmektedir (Turhan ve Ozbay, 2019). Iso ve digerlerinin (2007) yapmis olduklari
arastirmada zengin cevrede yasayan fareler, donen c¢arkta kosma, tiinellerde kosup
saklanma, merdivenden tirmanma gibi bircok aktiviteye ve sosyal olarak arkadaslara
sahiptiler. Bu aktiviteler hipokampus, beyin korteksi, hipotalamus, serebellum gorsel ve
motor alanlar gibi beyin bolgelerinde sinir hiicrelerinin aktiflesmesine neden olmustur ve
diger yandan daha yoksun ortamda bulunan farelerde hareketin az olmasi nedeniyle beyin
aktivasyonunun azaldig1 goriilmiistiir. Yine benzer bir arastirmada Diamond (1987),
karmasik bir ¢evrenin sinaptik baglantilar tizerine etkisi ile ilgili sicanlarla yaptig1 deneyde,
kesfedilecek cgesitli seylerin oldugu kafeste yasayan hayvanlar, kontrol grubuna gore
ogrenme testlerinde daha basarili olmuslardir (Akt. OECD, 2002).

Jenson’a gore (2000) yiiksek enerjili acik alan oyun etkinlikleri, daha net diisiince ve
daha fazla 6grenme yetenegi icin beyindeki temel sinir merkezlerinin biiyiimesini ve
gelismesini de arttirir (Akt. Clements, 2004). Walker, Onus, Doyle, Clare ve Mccarthy (2005)
arastirmalarinda, beyin hasari dykiisii olan katilimcilarmn, agik hava macera egitimi de iceren
beceri gelistirme programinda hedeflerin % 80'inden fazlasina ulastiklari saptanmistir. Beyin
viicudun her yerinden gelen mesajlar1 alir ve yorumlar, 6nceki deneyimlere ve fiziksel
ihtiyaglara dayanarak cevaplar yaratir. Hem “alt dereceli” istemsiz aktiviteleri hem de beyin
korteksini igeren “iist dereceli” bilingli aktiviteleri kontrol eder (Bangalore, 2007). Motor
aktiviteler yoluyla beyinde noronlar arasinda yeni baglantilar olusmakta ve bu baglantilar
ayn1 zamanda biligsel faaliyetler i¢in de kullanilan baglantilar halini alabilmektedir (Turhan
ve @zbay, 2019). Fiziksel aktivitelerin biligsel fonksiyon ve akademik performans gelistirme
iizerinde yarar1 oldugu (Fedewa ve Ahn, 2011; Tremblay, Lariviere ve Lambert, 2012), geng
insanlarda fiziksel aktivite ile zihinsel saglik arasinda iliski oldugu bulunmustur (Biddle ve
Asare, 2011). Tandon ve digerleri'nin (2015) yapmis oldugu arastirmaya gore ise ¢cocuklarin
fiziksel aktiviteleri dis ortamlarda i¢ ortamlardan daha fazladir. O halde agik alan
etkinliklerinin fiziksel aktiviteyi destekledigi ve bunun da dolayli olarak biligsel gelisime
olumlu etki ettigi soOylenebilir. Onan’in (2010) ifadesine gore zaman zaman zihinsel
aktiviteler fiziki davranislar1 yonlendirirken, fiziki aktiviteler de zihinsel davramslarin

tetikleyicisi olmaktadir.
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Acik havada olmanin zenginligi ve yeniligi beyin gelisimini ve iglevini uyarr, bilis,
algiya dayanir, agik alanlar algilarin bashica kaynagidir (Rivkin, 2000). Ciinkii igerisinde
dogal unsurlar barindiran acik alanlar, yeni ve ani olarak ortaya c¢ikan durumlar
barindirabilmektedir. Rivkin’e gore (2000) ¢ocuklar, duyusal uyarimlarin diizenlenmesine ve
artan fiziksel firsatlara ihtiya¢ duyarlar ve acik alanlar, yatay ve dikey bir konumdan
bakabilme, riizgara ve giinese karsi korunma, hos renkler ve sesler gibi ilging seyler igerir.
Dolayisi ile ¢ocuklar daha ¢ok duyusal aktivite iginde olurlar. Penn ve Shatz (1999), duyusal
gidimli aktivitenin gerekliligini, bebek beyin gelisimi icin ¢ok 6nemli oldugunu ifade
ederek, normal bebek gelisiminin, gelismekte olan beyni sekillendirmek i¢in uygun noral
aktivite kaliplar1 saglayan duyusal girdilere de bagh oldugunu ifade etmislerdir.
Bredencamp ve Copple ise (1997), uygulamali duyusal deneyimlerin, yapilandirilmis
olmalarindan ziyade siiriikleyici ve agik uglu olmalar1 gerektigini soyler. Zira dogal
unsurlarm oldugu acgik alanlarda daha ¢ok duyu alaninin uyarilmasinin miimkiin oldugu

ayrica strtikleyici ve agik uglu oldugu soylenebilir.

Dikkat Restorasyonu Teorisi’ ne gore (Attention Restoration Theory [ART]), doganin,
asir1 kullanimla tiiketilebilen pre-frontal korteks aracili yonlendirilmis dikkat sistemi
tizerinde spesifik, iyilestirici etkilere sahip oldugu oOne siiriilmektedir (Kaplan ve Kaplan
1989; Kaplan, 1995; Wells, 2000; Atchley ve digerleri, 2012). Modern insanin, ilging¢ olan
seyler arasinda dikkatinin dagilmasina direnirken, 6nemli olan1 yapmak icin caba sarf etmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, yonlendirilmis dikkatin yorgunlugu sorunu, nispeten yeni bir
gecmisge ait olabilir (Kaplan, 1995). ART’a gore dogal alanlarin restoratif etkisi vardir ve bu
restoratif ¢evrenin 4 6zelligi vardir. Bunlar; (1) Uzaklasmak, yonlendirilmis dikkat destegi
gerektiren zihinsel aktivite dis1 kalmak, (2) Kapsam, yeterince zengin ve biitiiniiyle var olan
ortamdan farkli, zihni mesgul etmek igin yeterli 6zellikte olan, (3) Uyumluluk, c¢evre ile
kisinin amaglar1 arasindaki uyumluluk, kisinin amaglarmin ortamin taleplerine
uygunlugudur, (4) Saf hayranlik uyandirmasidir (soft fascination). (Kaplan ve Kaplan, 1989).
Bu faktorlerin kombinasyonu, “istemsiz” veya “dolayli dikkati” (¢aba gerektirmeyen dikkat)
tesvik eder ve “goniillii” veya “yonlendirilmis” dikkat (biligssel kontrol siiregleri tarafindan
yonlendirilen istemli dikkat) kapasitesinin iyilesmesini ve geri kazanilmasini saglar (Ohly ve
digerleri, 2016).

Cocuk egitiminde oncti fikirleri olan Jean-Jacques Rousseau, ¢ocuklarin dogal olarak
kesfetmelerine izin verilmesi gerektigini sdylemistir ve “Emile” adli eserinde bu pastoral
ortami bir rehber olarak sunmaktadir. Cocugun egitiminde doganin 6nemli oldugunu ifade
eden Rousseau, ¢ocugu doganin bir pargasi olarak gormenin ve Oziine sadik kalarak
degistirmemenin onemine vurgu yapar (Kiiciikoglu ve Donmez, 2020). Froebel ise etkili
cocukluk felsefelerini ve uygulamalarini koriikleyen, kendini kanitlamis bir doga asig:
olarak, “kinder-gartens” ya da “gocuk bahgeleri” adin1 verdigi okullar1 kurmustur (Brown ve
Kaye, 2016). John Dewey'nin onderligini yapmis oldugu progresivizm hareketine gore,
ilerlemecilik akiminin acgik alan egitimiyle ¢ok biiyiik bir iligkisi vardi (Ford, 1986). 19001
yillarin baglarinda okulda veya okul disi ortamlarda acik alan egitimi, genel egitimi
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desteklemede 6nemli goriilmiistiir ve ilerlemecilik hareketi boyunca, agik hava egitimcileri

ve diger benzer diistinen egitimciler bu stirecte birlikte calismislardir (Ford, 1986).

Bu felsefi temeller {izerine insa edilen doga temelli acik alan etkinliklerinin, ge¢gmisten
giintimiize kadar terminolojik olarak farkli isimlerde ifade edildigi goriilmektedir. Fordun
(1986) “outdoor education” tanimi1 “agik alanda ve/ veya agik alanla ilgili egitimdir, bu tanim
bize aktivitenin amacini, 6gretilecek konuyu ve nerede meydana gelecegini aciklamaktadir,
acik alan egitimi aymi zamanda ayrica bir yontem, miifredat: genisletme siireci ya da
dogrudan 6grenme deneyimidir” seklindedir. Knapp ise (1996) daha genis bir ifade olarak
“smif disinda olan kaynaklarin (hem dogal hem de yapay gevre dahil) kullanimini agiklayan
genel bir terim olan acik hava egitimi, uzun zamandir 6grencinin 6grenmesini gelistirmek
icin bir yontem olarak kabul edilmektedir.” seklinde aciklamistir. Bu tanimlar acik alan
etkinliklerinin dogrudan bir 6grenme araci veya ayni1 zamanda bu etkinliklerin herhangi bir
amaca hizmet eden bir yontem olarak kullanilmasmni ifade ettigi soylenebilir. Bizim
calismamizdaki acik alan baglami doganmin da iginde oldugu bir tanimi kapsayan, doga
temelli actk alan etkinlikleri ifadesidir. Jordan ve Chawla’ya (2019) gore doga temelli
ogrenme olarak ifade edilen “dogaya dayali 6grenme” terimi, “dogaya ve dogaya dayal
etkinliklere maruz kalma yoluyla 6grenme, ayn1 zamanda bitkiler, hayvanlar, su gibi doga
unsurlarinin bir ¢evrede insa edilmesi yoluyla olusturuldugu yerde gergeklesen bu 6grenme
sekli, dogal alanlarda serbest oyun veya kesif sirasinda informal olarak, okullarda,
anaokullarinda ve cocuk bakim merkezlerinde yapilandirilmis etkinlikler sirasinda formal
olarak, okul dig1 programlarda aile ziyaretleri sirasinda da yaygin 6grenmeyi igerir. Yilmaz-
Uysal (2020) bu terminolojideki farkliliklar1 ifade ederek ormanin bir 6grenme alani olarak
kullanildig1 “Orman Okulu” yaklasimindaki 6grenme alanini ise “yapilandirilmamis ya da

yar1 yapilandirilmis dogal bir agik alan” olarak agiklamistir.

Dogaya temas veya doga temelli agik alan etkinliklerinin genel saglik, iyi olus,
bagimsiz hareket, sosyal gelisim, fiziksel gelisim, stres ve anksiyete gibi alanlarda olumlu
etkilerinin oldugunu gosteren bazi ¢alismalar vardir (Bowler ve digerleri, 2010; Cooper, 2015;
Prezza ve digerleri, 2001; Said, 2012; Wells ve Evans, 2003) bu ¢alismada ise biligsel alan
baglami {izerinde durulmaktadir. Aragtirmalar gosteriyor ki dogaya temas ve doga temelli
etkinlikler cocuk ve yetigkinlerin 6grenmelerine etki etmektedir ve gelisimlerine yardimadir.
Yetigkinlikte bu aktivitelerin olumlu sonuglar1 gortilebilirken, erken ¢ocukluk doneminde
doga ile temasin ve doga temelli agik alan etkinliklerinin sagaltic1 etkisinin daha hizli ve
etkili olabilecegi onemli goriilmektedir. Doga ile temas, doga temelli etkinlikler icerdigi igin
genel olarak doga temelli etkinlikler olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada doga temelli ac¢ik alan
etkinliklerinin biligsel gelisimi desteklemede ne gibi yararlar sagladigi, bilissel gelisim
alaninda nasil uygun bir ortam olusturdugunu agiklamak, bu alanda yapilan c¢alismalar:
glintimiiz gevresel ortamlar1 ve erken ¢ocukluk hizmetleri agisindan degerlendirerek, egitim

programlarinin ve uygulamalarin desteklenmesi agisindan oneriler sunmak amaglanmaistir.
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Yontem

Bu aragtirmada, 1991-2019 yillar1 arasinda doga ile temas ve doga temelli acik alan
etkinliklerinin biligsel gelisime katkisina yonelik bulgular sunan ulusal ve uluslararas:
baglamda yapilan dergi makaleleri, tezler ve kitaplar incelenmistir. Bu nedenle bu arastirma
dokiiman incelemesi temelli bir tematik igerik analizi ¢alismasidir. Tematik igerik analizi;
alandaki arastirmalarin yorumsal ¢oziimlemelere dayanarak yeni bilgilerin elde edilmesini
amaglayan metodolojik bir yaklasimdir (Schreirer, 2012). Tematik igerik analizi araciligiyla
ilgili alanda yapilan arastirma egilimleri ve sonugclar1 yeni temalar ve sablonlar olusturularak

elestirel bir bakis agisiyla sentezlenebilmektedir (Calik ve Sozbilir, 2014).
Veri Toplama Siireci

Aragtirmada verilerin toplanabilmesi icin doga ile temas ve doga temelli agik alan
etkinliklerinin biligsel gelisime katkisin1 inceleyen c¢alismalara ulasmak ve incelemek
amactyla ulusal ve uluslararas: veri tabanlar1 taranmistir. Bu baglamda 1991-2019 yillar
arasinda ulusal diizeyde taranan yaymlara ulagabilmek amaciyla ULAKBIM Ulusal Veri
Tabam ve YOK Ulusal Tez Merkezi incelenmistir. Ardindan uluslararas literatiirde ilgili
yillar arasinda yapilan yaymnlara ulasmak amaciyla Academic Search Complete, Education
Research Complete, ERIC (EBSCO), Springer LINK, Taylor & Francis, Wiley Online Library
Full Collection, Science Direct, ProQuest Dissertations and Theses Global, Sage Premier 2013,
Google Scholar ve Scopus (A&I) veri tabanlari taranmistir. Yapilan taramalarda anahtar
kelimeler olarak; doga ile temas (contact with nature), doga temelli egitim (nature-based
education), doga temelli agik alan etkinlikleri (nature-based outdoor activities) ve erken
cocuklukta doga egitimi (nature education in early childhood)kullanilmistir. Belirlenen anahtar
kelimeler dogrultusunda erken c¢ocuklukta gergeklestirilen smirli sayida arastirmaya
ulasilmas! nedeniyle erken ¢ocukluk sonrasinda gergeklestirilen ¢alismalar da taranmigtir.
Tarama stirecinde elde edilen yaymlarin mevcut arastirmaya dahil edilmesinde; ¢alismalarin
egitim alaninda gergeklestirilmis olmasi, veri toplama siireglerinin dogrudan veya dolayl
olarak dogaya temas etmeyi icermesi ve ¢alismalarin derleme ya da meta-analiz yontemiyle
gerceklestirilmemis olmasi goz oniinde bulundurulmustur. Bu sekilde toplam 35 arastirmaya

ulagilmistir.
Verilerin Analizi

Tarama siireci sonrasinda elde edilen arastirmalarin tematik icerik analizinin
gerceklestirilebilmesi amaciyla ilk olarak Microsoft Excel programinda bir yayin inceleme
tablosu olusturulmustur. Bu tablo aracilifiyla taranan yayinlara sira numarasi atanmig ve
yayin tiiri, yayimn yili, yaymn adi, yazar sayisi ve isimleri, katiimcilarin niteligi ve katilimci
sayisina yer verilmistir. Ardindan ilgili arastirmalar incelenerek igerik analizi araciligiyla
kodlamalar gerceklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan kodlamalarin tamamlanmasinin
ardindan Microsoft Excel programina =RASTGELEARADA (1;35) seklinde bir islev
kodlanarak numaralandirilmis ¢alismalarin yaklasik %10’unu olusturan 3 ¢alisma segilmistir.

Segilen ¢alismalar bagimsiz bir arastirmaciya sunulmus ve arastirmaci tarafindan tematik
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icerik analizi gergeklestirilmistir. Bu islemin ardindan kodlarin uyum orami Miles ve
Huberman'm (1994) formiilii aracihigiyla hesaplanmis ve kodlayicilar arasi giivenirlik 0.96
olarak bulunmustur. Ardindan, yapilan analizler bagimsiz arastirmaci ile incelenmis ve
gorlis birligine ulasilana kadar tartisilmistir. Bu sekilde son hali verilen temalar dikkat,

konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler, akademik performans, yaraticilik ve hayal giicii, risk

alma ve problem ¢6zme ve DEHB semptomlariin azalmasi olarak belirlenmistir.

Bulgular

Asagida 1991 ve 2019 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin tablosu yer almaktadir.

Tablo 1: 1991-2019 Yillar1 Arasinda Dogaya Temas ve Doga Temelli Agik Alan Etkinlikleri ile Ilgili

Yapilan Bazi Calismalar

Alanlar Yazarlar Agklama
Dikkat, konsantrasyon ve Kaplan (1995), Wells  Arastirmalara gore, acik alan
yliriitiici islevler (2000), Martensson etkinliklerinin pre-frontal korteks
ve digerleri (2009), aracili yonlendirilmis dikkat sistemi
Atchley ve digerleri  {izerinde iyilestirici etkilerinin oldugu,
(2012), Schutte ve doga yliriiytisii sonras: dikkat
digerleri (2017), gorevlerine hizli cevaplar verildigi,

Akademik performans

Risk alma ve problem ¢dzme

Yaraticilik ve hayal Giicii

Dadvand ve digerleri
(2015). Chawla
(2015), Bento ve Dias
(2017).

Perry (2001),
Amerikan Arastirma
Enstitiist, (2005),
Yildirim ve
Ozyilmaz Akamca
(2017), Bartosh
(2003), Sozer ve Oral
(2016), Smeds ve
digerleri (2011),
Burow (2018),
Donovan ve digerleri
(2018).

Sandseter (2011),
Costa (1991),
Stephenson (2003),
Little ve Wyver,
(2008), Johnson ve
digerleri (2010)
Little ve digerleri
(2011), Brussoni ve
digerleri (2017).

Atchley ve digerleri

yiiksek konsantrasyon sagladig;,
odaklanma yetenegini arttirdigy,
calisma hafizasinda ilerleme
kaydedildigi, iist bilissel becerilerde
artis oldugu, tespit edilmistir.
Arastirmalara gore doga ile temasin
fen bilimleri puanlarini arttirdigini,
daha yiiksek konsantrasyon, daha
fazla 6z kontrol ve artan bellek ve
akademik basari ile pozitif iligkili
oldugunu, biligsel, dilbilimsel, sosyal-
duygusal ve motor becerileri
gelistirdigi, cocuklarin konugma
yeteneklerini attirdigl, matematik ve
okuma testlerinde artis oldugu
saptanmigtir.

Arastirmalara gore risk alma ve
maceranin, diisiinme ve problem
¢ozmede yararli oldugu, actk uglu
oyun oynama imkani sunan oyun
alanlarinin kiigiik ¢ocuklar igin tatmin
edici bir fiziksel zorluk ortaya
koydugunu, erken ¢ocukluk
merkezindeki gozlemler, riskli oyun
igin stirh firsatlar sagladigini,
sosyallesme, problem ¢6zme,
odaklanma, 6z diizenleme, yaraticilik
ve kendine giivenin arttigini ortaya
koydu.

Arastirmacilara gore, acik uclu daginik
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(2012), Ernst (2008), parcalarin yaraticiligr destekledigi, bu

Perry (2001), Louv ortamlarin ¢ocuklarin merak, hayal
(2017), Kiewra ve gliciinii ve yaratici yeteneklerini
Veselack (2016), gelistirdigi, yalnizca ytirtiyiis

Engelen ve digerleri ~ sonrasinda dahi yaraticilik ve problem
(2018), Ernst ve ¢bzme becerilerinin artti81, cocuklarin
Burcak (2019). yaraticiligini ve hayal giiclinii

gelistiren dort faktor, dngoriilebilir
alanlar, yeterli ve tutarli zaman, agik
uclu materyaller, yaratict oyun ve
o0grenmeyi destekleyen yetiskin
rehberlerdir seklinde tespitler, fiziksel
hareketsizligin azalmasiyla birlikte
¢ocuklarin yaratici, sosyal ve fiziksel
oyunlarinin arttig1 ortaya ¢ikmustir.
DEHB semptomlarinin azalmasi Faber Taylor ve Aragtirmalara gore pencerelerinden
digerleri (2002), daha yesil bir goriiniime sahip olan
Faber Taylor ve Kuo  insanlarin konsantrasyon, diirtiisellik
(2009), Markevych ve  kontrolii ve hazzin gecikmesi
digerleri (2014), Ulset testlerinde daha basarili olduklari,

ve digerleri (2017) doga ile temasin DEHB semptomlarini
Vanaken ve azalttig, yesil alanlara olan uzakligin
Danckaerts (2018). DEHB semptomlarini arttirdigy, dikkat

becerilerinin desteklendigi,
dikkatsizlik ve hiperaktivite
semptomlarina karsi koruma sagladig:
tespit edilmistir

Dikkat, Konsantrasyon ve Yiiriitiicii Islevler

Farkl algisal, bilissel ve motor gorevlerin yerine getirilmesi sirasinda karsilikli olarak
birbiriyle ve baska beyin islevleri ile etkilesebilen beyin islemlerinin biitiiniine dikkat denir
(Glines, 2004). Yagla birlikte daha karmasik bir beceri dizisi olusurken, ¢ocukta dikkatin
arttigl goriilmektedir (Santrock, 2003, Akt. Sahin, 2012). Modern toplumumuz dikkat ¢eken
ani olaylarla (alarmlar, sirenler, televizyon vb.) doludur. Buna karsin, dogal ortamlar saf
hayranlik uyandirarak yonlendirilmis dikkat sisteminin yenilenmesini saglar (Kaplan, 1995).
Schutte ve digerlerinin (2017) doganin yonetici islevselligi {izerine okul Oncesi donem
¢ocuklariyla yapmis oldugu arastirmaya gore ¢ocuklar kentsel yiiriiyiis ve doga ytiriiytisiine
katilarak dikkat becerisi ile ilgili bir aktiviteye katilmislardir. Aktivite sonrast galisma
hafizasi, engelleyici kontrol ve dikkat degerlendirmelerini tamamladiklarinda gocuklarmn
doga yiiriiylisiinden sonra sehir yiirliyiisiine gore dikkat gorevlerine daha hizli cevap
verdigi tespit edilmistir.

Acik alan ortami ¢ocuklarin ilgi ve dikkatini yakalayan benzersiz uyaranlar sunar.
Dogal unsurlarin kesfi, ¢ocuklarin dikkatini doganin zenginligine ve gesitliligine ¢cekmek igin
de onemlidir. Kesif ve hayranlik duygusu anlamli 68renmeyi etkiler ve duygusal bir
baglantinin gelismesini saglar (Bento ve Dias, 2017). Dogal ortamlara yakinlik, giinliik olarak

maruz kalma, ¢ocuklarin odaklanma yetenegini arttirir ve biligsel yetenekleri gelistirir
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(Wells, 2000). Martensson ve digerleri (2009) arastirmalarinda, yesil agik alanlarin iyilestirici
etkisi iizerine yaptiklar1 bir 6l¢giimde, okul 6ncesi ¢cocuklarinin dikkat yeteneklerini, daha az
miktarda yesil olan diger ortamlara nazaran daha fazla agaclik, fundalik ve tepeler bulunan

dis ortamda bulunmalar1 ve oyun oynamalar1 daha fazla gelistirdigi saptanmustir.

Pre-frontal korteksin temel islevlerinden biri olan yiiriitiicii islevler, yiiksek diizeyli
biligsel islevleri tanimlamak amaciyla beyindeki bilgi islenisinin dinamik ve karmasik
dogasimi yansitan bir terim olarak ifade edilmektedir (Kilig, 2002). Moriguchi ve digerlerine
(2016) gore beynin pre-frontal korteksinde bulunan yiiriitiicii islev becerileri, ¢alisma
hafizasi, biligsel esneklik ve inhibe edici kontrol alt becerileridir. Bu becerilerin ¢ocuklarin
okul basarisi, olumlu davranis gelistirme, saglikli yasam gibi alanlarda etkin rol oynamasi
sebebiyle gereken destegin saglanmasi Onemlidir (Sezgin ve Akalm, 2018). Yapilan
arastirmalarda doga ile temasin yiriitiicii islev becerilerine etki ettigi saptanmistir.
Dadvand ve digerlerinin (2015) 7-10 yas ilkokul 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada,
yesil alanlar ve biligsel gelisim arasmdaki iligkileri tahmin etmek igin ¢ok diizeyli modelleme
ile evden okula gidip gelme sirasinda yesil alana maruz kalma durumunu yiiksek
¢oztintirlikklit uydu verileri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore,
¢alisma hafizasi ve iist calisma hafizasinda 12 aylik ilerlemenin oldugu, dikkatsizlikte ise 12
aylik gerileme oldugu tespit edilmistir. Atchley ve digerleri (2012) aragtirmalarinda, dogayla
temasin st bilissel becerilerle (6rnegin, dikkat kabiliyeti, ¢calisma bellegi, entelektiiel ve
problem ¢6zme becerisi ve yaraticilik) pozitif iliskili oldugu saptanmistir. Chawla’a gore
(2015) dis ve yesil alanlara daha fazla erisim, bu alanlara yakinlik ve harcanan zamanin daha
yiiksek konsantrasyon, daha fazla 6z kontrol ve artan bellek ve akademik basar1 ile pozitif

iligkili oldugunu gostermistir.
Akademik Performans

Donovan ve digerlerinin (2018) yaptiklar1 arastirmada, 3-8 ve 11. sinifa devam eden
ogrencilerin ev ve okul konumlari cografi bilgi sistemi ile Olgiilerek bireysel olarak
matematik ve okuma testlerine alinmiglardir. Sonug olarak ¢ocuklarin evlerine olan 200 m
uzaklik i¢indeki yesil alanin matematik puanlarinda yiizde birlik, okuma testlerinde okula
olan 100 m uzaklik iginde ytizde 6'lik bir artis yaptig1 tespit edilmistir. Amerikan Arastirma
Enstitiisii'niin bir raporuna gore agik smiflar1 ve diger doga temelli deneyimsel egitim
tiirlerini kullanan okullarda g¢ocuklarin fen bilimleri puanlarini %27 oraninda arttirdig: tespit
edilmistir (Amerikan Arastirma Enstitiisii, 2005). Yildirim ve @zyllmaz Akamca'nin (2017)
aragtirmalarinda, Izmir, Tiirkiye'de dezavantajli bolgelerde yasayan ve okul &ncesi egitim
almayan otuz bes okul dncesi ¢ocuguna agik hava etkinlikleri iceren on haftalik okul 6ncesi
egitimi verilmistir. Sonuglar, agik hava etkinliklerinin, okul 6ncesi ¢ocuklarin bilissel,

dilbilimsel, sosyal-duygusal ve motor becerilerini gelistirdigini gostermistir.

Perry’e (2001) gore, acik oyun alanlarinda nesnelerin ve malzemelerin 6ne ¢ikan
Ozellikleri esnektir ve gesitli temalarda bir¢ok rol i¢in kullanilabilir, temalarin ve rollerin agik
olmadig bu alanlarda iletisim yeteneklerine yonelik zorluk artar. Bu da ¢ocuklarin konusma
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yeteneklerinin gelismesini saglar. Sozer ve Oral'm (2016) yapmis olduklar1 aragtirmada
ogrenci ve 6gretmen goriislerine gore, smif ici 6grenmeleri destekleyen acik alan aktiviteleri,
ogrencilerin bilissel ve duyussal gelisimlerine olumlu katki yapmaktadir. Bu cercevede daha
anlamli, kalict ve eglenceli 6grenmeler sagladigi vurgulanmustir. Smeds ve digerlerinin
(2011) arastirmalarma gore kirsal alanda kamp sonrasi 0grenciler arasinda calismaya ve
ogrenmeye iligkin olarak olumlu bir tutum artis1 goriildiigli, kirsal alandaki agik alan egitimi
hem 6grencilerin (yaklasik %80) hem de 6gretmenlerin (yaklasik %70) 6grenme tecriibelerini
olumlu etkiledigi, siradan sinif ortamina gore daha iyi bir 6grenme ortam yarattigi ve bu
sonuglarin kirsal alanda acik alan egitiminin duyussal ve bilissel degerler arasinda bir
baglantiy1 gosterdigi ifade edilmistir. Burow’in (2018) yapmis oldugu eylem arastirmasina
gore, yaslar1 9-11 arasinda degisen 20 Ogrencinin, dogal cevreye kisa siireli maruz
kalmalarmin smiftaki gorev davranis: iizerine etkisine bakilan karsilastirmali ¢alismasinda
doganin, enerji, biligsel yetenekler, dikkat, benlik saygis1 ve genel saglik iizerine olumlu etki

ettigi tespit edilmistir.
Risk Alma ve Problem Cézme

Riskli oyun, fiziksel yaralanma riski igeren heyecan verici ve zorlu oyun bicimleri
olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir oyunlar genellikle agtk havada ve ¢ocuklarin serbest
oyunlarinda gergeklesir (Sandseter, 2019). Risk alma ve maceranin, diisiinme ve problem
¢ozme {lizerinde yararli oldugu literatiirde yer almaktadir (Costa, 1991, Akt. Stephenson,
2003). Brussoni ve digerleri (2017) arastirmalarinda agik alanda oyun ortamina daha fazla
doga ve risk oyununu tegvik edici firsatlar sunduklar1 bir miidahalenin etkilerini
incelemislerdir. Sonug olarak egitimcilerin ¢ocuklarda daha fazla sosyallesme, problem
¢6zme, odaklanma, 6z diizenleme, yaraticiik ve kendine giivenin arttigini gozlemledikleri

kaydedilmistir.

Stephenson’a (2003) gore kiiciik c¢ocuklar oyunlarinda sik sik fiziksel zorluklari
arayacak ve bunlardan zevk alacaklardir, ancak giivenlik yonetmelikleri, ¢ocuklarin “riskli”
deneyimler yasamalarini zorlastirir. Kum, su gibi malzemelerle sallanma, tirmanma, kayma,
kosma, stiriis ve agik uglu oyun oynama imkani sunan oyun alanlarinin kiigiik ¢ocuklar igin
tatmin edici bir fiziksel zorluk ortaya koydugunu gostermektedir. Little ve Wyver’e (2008)
gore riskli oyunlar, ¢ocuklarin giiglii ve zayif yonlerini kesfetmeleri i¢in imkan sundugu igin
kendilerini tanimalar1 konusunda firsat saglamaktadir. Ancak Little ve digerleri (2011)
arastirmalarinda erken ¢ocukluk merkezindeki gozlemleri, riskli oyun igin simirl firsatlar
sagladigin1 ortaya koymuslardir. Oyun alami giivenligi icin diizenleyici faktorler ve
gereklilikler, bu ortamlarda oyunun Kkalitesi tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu ve
yetiskinlerin bu konuya karst inanglar1 agisindan gerilim olusturdugu tespit edilmistir.
Johnson ve digerlerine (2019) gore bu oyun tiirlintin kritik olmasmin nedeni, ¢ocuklarin
basarmasi gereken gelisimsel gorevlerin ¢ogu olan kesfetmek, risk almak, ince-kaba motor
gelisimi ve ¢ok miktarda temel bilginin ediniminin, agik havada oyun yoluyla en etkili
sekilde 6grenilmesidir.
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Yaraticilik ve Hayal Giicii

Louv’a (2017) gore tipik bir dogal oyun alaninda bulunan daginik parcalar (su,
agaclar, galilar, cigekler ve uzun ¢imler; kii¢iik bir gol, goliin icindeki ve baska yerlerdeki
diger canlilar; kum, igine, {izerine, altina oturulabilecek yerler gibi) degisik sekillerde
kullanilabilir ve hayal giiclinii ve yaraticlhigmi kullanarak baska dagmik parcalarla
birlestirilebilir. Ernst ‘e ( 2008) gore ise agik uglu parcalarin yaratici kullanimi ve ¢ocuklara
yonelik arastirma firsatlari, bilimsel ve estetik diisiinceyi destekler ve biligsel siiregler igin
zemin olusturur. Perry’e (2001) gore agik tematik yapi olmayan ortamlarda, oyun alani
yaratict yorumlama icin daha uygundur. Kum alaninda yeni bir yol agmak, art arda giinlerde
oyun arkadaslar1 arasinda tekrarlanan oyunu tetikleyebilir bdylece birlikte oynayan
cocuklara 6zerk bir sekilde ¢evreyi anlama imkani verildiginde oyun etkilesimlerinin daha
uyumlu oldugu gozlenmistir. Atchley ve digerlerinin (2012) arastirmalarinda, katilimcilar
dort giin boyunca doganin icinde bulunarak medya ve teknolojik aletlerden uzak
durmuglardir. Aragtirma sonucuna gore yalnizca yiirtiyiis sonrasi katiimcilar yaraticilik ve
problem ¢ozme gorevini % 50 oraminda arttirmiglardir. Kiewra ve Veselack (2016)
arastirmalarinda okul 6ncesi donem 3-5 yas arasindaki ¢ocuklar i¢in dogal agik alan sinifinda
ylriittiikleri nitel ¢alismalarinda, dis ortamlarin ¢ocuklarin yaraticiligini ve hayal giiclinii
nasil desteklediklerini arastirmislardir. Dogal agik alan smiflarinda ¢ocuklarin yaraticiligini
ve hayal glictinii gelistiren dort faktor ortaya gikmistir. Bunlar; ongoriilebilir alanlar, yeterli
ve tutarli zaman, acik uglu materyaller, yaratict oyun ve 6grenmeyi destekleyen yetiskin
rehberlerdir. Ernst ve Burcak’in (2019), doga temelli okul 6ncesi kurumlar1 ve doga temelli
olmayan okul oncesi kurumlarinda dogal oyunun (nature play) cocuklarda merak,
yaraticillk, dayarmikliik ve yiritiicii islev becerileri agisindan etkilerini inceledikleri
aragtirmalarinda, merak, yaraticiik ve dayanikliik agisindan doga temelli okul ©ncesi
kurum lehine anlamli sonuglar ¢ikmistir, yiiriitiicii islev becerileri agisindan ise fark
¢ikmamuistir. Engelen ve digerlerinin (2018) 5-12 yas ilkokul 6grencileriyle yapmis olduklar:
arastirmada agik havada oyunu tesvik etmeye yoOnelik, geri doniistiiriilmiis ve farkl
amaglarla kullamilan agik uglu materyallerle hazirlanan bir miidahalenin etkilerini
incelemiglerdir. Sonuca gore fiziksel hareketsizligin azalmasiyla birlikte ¢ocuklarmn yaraticy,

sosyal ve fiziksel oyunlarinin arttig1 gortilmiistiir.
DEHB Semptomlarinin Azalmasi

Faber Taylor ve digerleri (2001), bitki Ortiistiniin etkilerini inceledikleri
aragtirmalarinda, apartman pencerelerinden daha yesil bir goriiniime sahip olanlar,
konsantrasyon, diirtiisellik kontrolii ve hazzin gecikmesi testlerinde daha iyi sonuglar
gostermislerdir. Ayni arastirmada doga ile temasin DEHB semptomlarini, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunu azaltabilecegi bulunmustur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarina yonelik derecelendirmelerine gore, DEHB semptomlarini azaltan etkinlikler
yesil ortamlarda daha miimkiin olmustur (Faber Taylor ve digerleri, 2001). Faber Taylor ve
Kuo (2009) yine bir bagka arastirmada, DEHB tanis1 konan ¢ocuklar ¢ farkli konumda, bir
sehir parkinda, sehir merkezinde ve yerlesim bolgesi mahallesine yirmi dakikalik
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ylriyiislerle test edilmislerdir. Sonuglara gore yogunlasma testlerine iliskin performanslari,
yalnizca parkta yiiriidiikten sonra bir dereceye kadar iyilesmistir. Markevych ve digerleri
(2014), bir cocugun evinden kentsel yesil alanlara olan uzakhigin azalmasiyla birlikte,
hiperaktivite ve dikkatsizlik belirtileri ihtimalinin de oldugunu saptamuslardir. Ulset ve
digerlerinin (2017) yapmus oldugu arastirmada krese giden ¢ocuklarin okul 6ncesi ve birinci
smifta disarida gegirdikleri siire ve bunun ¢ocuklar {izerindeki bilissel ve davranigsal
gelisimleri agisindan etkileri 4 yil boyunca Olgtimler yapilarak kaydedilmistir. Arastirma
sonucuna gore dikkat becerilerinin desteklendigi, dikkatsizlik ve hiperaktivite
semptomlarma kars1 koruma sagladig: belirlenmistir. Vanaken ve Danckaerts i (2018) meta
analizi arastirmalarina gore yesil alana maruz kalma ile 6zellikle hiperaktivite ve dikkatsizlik
problemleri, ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal zorluklar: arasinda olumlu bir iliski oldugu

saptanmugtir.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beynin cevresel etkilere en agik oldugu okul 6ncesi donemde, gevrenin gocugun
gelisimini ve Ogrenme motivasyonunu derinden etkiledigi, c¢ocugun ne kadar
kesfedebilecegi, neler 6grenebilecegi ve hangi hizla 6grenebilecegi, cocugun gevresinin ne
kadar destekleyici olduguyla yakindan iliskilidir (MEB, 2013). Turhan ve Ozbay’a gore
(2019) ¢ocugun beyninde, fiziksel koordinasyon, algi, dikkat, bellek, dil islevleri, mantikh
diistinme ve hayal giicti ile ilgili bolgelerin gelistigi g6z oniinde bulundurularak bu yondeki

biligsel islemlerin, calisma ve etkinliklerin arttirilmas: gerekir.

Yapilan calismalar, ister dogaya kisa siireli temas ister uzun stireli etkinlikler olsun,
cocuklarin dikkat becerilerini arttirdigini gosteriyor (Dadvand ve digerleri, 2015; Markevych
ve digerleri, 2014; Schutte ve digerleri, 2015; Martensson ve digerleri, 2009; Ulset ve
digerleri, 2017). Atchley ve digerlerine gore (2012) teknolojiyle ve ¢oklu gorevlerle yiiksek
diizeyde etkilesim, gorevler arasinda gecis yapma, gorev hedeflerini siirdiirme ve ilgisiz
eylemleri veya bilisleri engelleme konusunda yoOnlendirilmis dikkat gerektirir. ART
(Attention Restoration Theory) teorisinde Kaplan'in (1995) ¢evre tanimina uyan 4 unsurun
var oldugu dogal alanlarda yonlendirilmis dikkat gelistigine gore, dogaya temas ve yapilan
etkinliklerin azhigr da kiigiik ¢ocuklarda bazi gelisimsel problemlere, dikkat ve
konsantrasyon eksiklerine ve hiperaktiviteye sebep olabilecegi sdylenebilir. Zira temasin
azhigi ile yalnizca bu alanlar degil, psikolojik saglik, iyi olus, stres gibi pek ¢ok alanda etkileri
iceren ¢alismalar da vardir. Giiniimiizde kentsel bolgelerde dogal, yapilandirilmamus dig
ortamlarin sayis1 gittikce azalmakta, ¢ocuklarin dogal ortamlarda aktif deneyimlerde
bulunma imkanlar1 gozle goriiliir sekilde azalmaktadir (Sobko ve digerleri, 2018). Bu
nedenle kentsel ortamlarda yasayan kiiciik ¢ocuklarin dogaya temasi ve etkinliklerinin daha
siki gozlemlenmesi gerektigi diistiniilmektedir. Yonetici islev becerilerinin ¢ocuklarin okul
basarisi, olumlu davranis gelistirme, saglikli yasam ve basarii olmalarinda etkin rol
oynamalar1 sebebiyle (Sezgin ve Akalin, 2018), ¢cocuklarin bu becerilerinin desteklenmesi
agisindan dogaya temas ve doga temelli etkinliklerin alternatif bir yol sundugu
diistintilmektedir. Sobel’in (2008) ifadesine gore agik alanlar, ¢ocuklarmn toplumdaki gercek
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problemleri ¢6zmeye imkan taniyan gergek projeler yapmasina, ¢ocugun diinya sevgisini

gelistirmeyi, akademik ve sosyal yetkinligini gelistirmesine firsat saglar.

Acik alanlardaki riskli oyun ve etkinlikler cocuklardaki gelisimsel gorevlerin
gerceklesmesinde daha olumlu imkanlar sunuyor (Stephenson, 2001; Sandseter, 2011;
Johnson ve digerleri 2010; Brussoni ve digerleri 2017, Little ve Wvyer, 2008). Risk almada
bahsedilen tatmin edici fiziksel zorluk, ¢ocuklarin gercek yasamlarinda, gercek problemlerle
karsilasmalarinda dogru kararlar verebilmelerini destekledigi soylenebilir. Okullardaki siki
giivenlik denetimleri bu imkanlar1 azaltabilmektedir. Bu konuda okulun misyonu, 6gretmen
ve ailenin tutumu da ¢ocuklarin risk almaya karsi nasil hareket edecegini belirleyici faktorler
oldugu soylenebilir. Bu konuda sosyokiiltiirel arka planin 6nemine dikkat ¢ceken Wvyer ve
digerleri (2010), okulda giivenligin artmasi i¢in ¢ocuklarin oyunlarina getirilen kisitlamalarin

paradoksal olarak daha ciddi kisa ve uzun stireli tehditler olusturabilecegini belirtmektedir.

Bilindigi tizere yaraticiik onemli bir 21. yiizyil becerisidir. Dogaya temas ve doga
temelli etkinliklerin yaraticih$1 gelistirmesi, icinde acgik uglu materyaller barindirmas: ve
karar alma Ozgiirliigli sunmasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Anagiin ve digerlerine
(2016) gore 21. ylizyil becerilerinde, yaraticiliga, elestirel diisiinmeye, isbirligi iginde
calismaya ve problem ¢ozmeye vurgu vardir, bilgiyi bilmeyi degil bilgiye ulasmay: ve bilgiyi
kullanmayi, farkl kiiltiirlere sayg: ve farkh kiiltiirlerle bir arada yasamay1 kapsar. Dogaya
daha ¢ok temas eden bir ¢ocuk yasamdaki biitiin unsurlarla bir arada yasamay1 6grenmeye
baslayabilir. Cocuklar dogada iken, doganin smursizligini ve devamliligii fark ederek,
dogaya saygi duymay1 ve doganin bir parcasi olmay1 da ogrenebilir. Cilinkii dogal agik
alanlar, kapali ortamlardan hem daha ¢ok ve siirekli hem de dongiisel olarak degisen sinirsiz
kaynak sunabilir. Okul Oncesi Egitim Programi'na (MEB, 2013) gore okul dncesi egitimin
birinci amaci “Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmasin
saglamaktir.” Bu agidan doga temelli agik alan etkinliklerin ¢ocuklara yeni 6grenme firsatlar:

sunmada stirdiiriilebilir bir ortam yarattig1 sdylenebilir.

Ancak bu bulgulara ragmen, agik alan 6grenme ortamlar: ulusal diizeyde standartlar,
kurallar ve diizenlemelerle belirtilmemistir ve erken ¢ocukluk egitiminin kalitesini arttirma
cabalarinda biiyiik Olclide goz ardi edilmektedir(Cooper, 2015). Tiirkiye’de yasal
diizenlemeler incelendiginde yonetmelikler ve yonergelerde bahge niteliklerinin asgari
olglide diizenlendigi goriilmektedir (Gilirgah-Ogul, 2019). Yapilandirilmamis veya az
yapilandirilmis dogal alanlarda ¢ocuklara, arastirma, deneme ve kesif yapma, bunlarin
yaninda risk alabilme ve 6zgiir secimler yapabilme firsatlarmin saglanabilmesi énemlidir.
Waters ve Maynard’a (2010) gore dogal alan, biiyiik Olgiide gelismemis ve ¢ocuklarin oyun
alani olarak dnceden belirlenmemis, bir arazi yamasinin tek basina birakilmasi sonucu olarak
ortaya ¢ikan, ornegin kentsel veya yar1 kentsel bir ortamda bir atik alani; heniiz gelismemis
bir park alani, kdy parki, ormanlik alan veya daglik, tepelik bir alandir. Louv’ un (2017)
ifadesinde oldugu gibi asir1 imar, park ve bahge kurallari, yap1 ve ¢evre yonetmelikleri
nedeniyle cocuklarimiza oyun alanlar1 olarak yalnizca manikiir yapilmis ortamlar

sunulmaktadir. Bu sinirh alanlar nedeniyle son yillarda ¢ocuklardaki fiziksel aktivite gozle
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goriiliir sekilde azalmaktadir. Bu durumun sonuglar1 agisindan gelecek kusaklarin hem
fiziksel gelisimin hem de beyin gelisiminin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir.
Yilmaz'in (2016) okul oncesi egitimde dis mekanlar ve dis mekan aktiviteleri iizerine
inceleme aragtirmasina gore, Tiirkiye’de agik oyun alanlarmin, okul 6ncesi egitim alanindan
ziyade peyzaj mimarlig1 alaninda arastirildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari, agik
oyun alanlarinin, gogunlukla yalnizca fiziksel 6zellikler agisindan ele alindigini ve agik alan
aktivitelerinin ¢ocuklarin gelisim ve Ogrenmesine ne derece katkida bulundugu
konusundaki eksiklikleri ortaya koydugunu gostermistir. Bu durumda okul bahgelerinin
cocuklarin gelisim alanlarmi destekleyecek tiirde ne gibi 6zelliklere sahip oldugu yoniiyle
incelenmesi ve erken gocukluk politikalar1 agisindan yeniden gozden gegirilmesinin gerektigi
sOylenebilir. Baz1 gelismis iilkelerde oldugu gibi kentsel veya kirsal alanlardaki dogal
alanlarin yapilandirilmis hale getirilmeden insanlarin kullanimina acilmas: fikri {izerinde

yerel yonetimlerin ¢alismalar yapmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde biligsel gelisimi kolaylastirict olarak gocuklara sunulmasi
gereken cevrenin fiziksel aktiviteyi de destekleyen, karmasik ve acik uglu Ogrenme
deneyimleri yasayacagl tiirden, dogaya temasmn ve doga temelli aktivitelerin
desteklenmesine yonelik, kamu politikalarinin, yerel yonetimlerin, sehir planlamacilarin,
cevrecilerin, egitim ve saglik ¢alisanlarinin ve ailelerin isbirligi ile bu alandaki ¢alismalarin

arttirilmasi Onerilebilir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin iist diizey gelisimleri igin, hareket ihtiyacina
cevap veren, tiim duyularmi harekete gecirmesini saglayan bir yontem olan doga temelli
acik alan etkinlikleri icin dogal alanlara yapilacak diizenli agik alan gezileri ve programlar:
diizenlenebilir. Cevredeki uyaranlarin ¢ok onemli oldugu bu doénemde okul bahgelerinin,
okul cevresindeki dogal alanlarin aktif bir sekilde kullanilmasi, bu gibi boélgelerin

yapilandirilmamis ortamlarindan daha ¢ok istifade edilmesi onerilebilir.

Arastirmada ele alman temalarda (dikkat, konsantrasyon ve yiiriitiicii islevler,
akademik performans, risk alma ve problem ¢o6zme, yaraticilik ve hayal giicti DEHB
semptomlar1) Tiirkiye’de de Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde dogaya temasin ve doga

temelli agik alan etkinliklerinin etkilerinin incelendigi aragtirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
Katki Beyani Oranmi

Yazarlar calismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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