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Ozet

Bu calismanin amaci, Tlrkiye'de diizenli olarak faaliyet yapan dadcilik ve doga
sporlari kultplerinin faaliyet alanlarinin belirlenmesine yoneliktir. Bu galismanin evrenini
11 Mart 2012 — 05 Ocak 2013 tarihlerinde aktif olarak faaliyet yapan dadcilik ve doga
sporlari kullpleri olusturmaktadir. Bu galismanin 6rneklemini her bdlgede aktif olarak
faaliyet gdsteren ve ulasilabilen doga sporlar kuliipleri olusturmaktadir. Orneklem
grubunu ulagilabilen 49 kullp olusmaktadir. Arastirmanin verileri anket teknigi kullanilarak
elde edilmistir. Toplanan verilerin istatistiksel paket program (SPSS 16.0) ile frekans ve
ylzde dadgilimlari bulunmus ve dederlendirilmistir. Arastirmaya 49 dadcilik ve doda
sporlari kulibii katilmistir. KulGplerin doga sporlan faaliyeti yapma kriterlerinde Uye
istekleri ve codrafi sartlar 6n plana gikmistir. Genelde 21-40 Uye arasi doda yiiryisu
faaliyeti yapilmaktadir. Editmeni olmayan kullipler mevcuttur. En ¢ok dadcilik ve kaya
tirmanigi egitimleri verilmektedir. Ege ve Marmara bolgesi diger bolgelere gore daha aktif
bolgelerdir. Genel olarak, kullplerin cogu dadcilik, kaya tirmanisi ve doda ylirlyls
alaninda faaliyet gostermektedir. Spor kulliplerinin yerel yonetimler ve federasyonlar
tarafinda desteklenmesi 6nerilmektedir.
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Abstract
Current study aims to identify activity areas of mountaineering and outdoor
sports clubs in Turkey that organize activities regularly. Universe of the study was
composed of mountaineering and outdoor sports clubs that were active between the
dates of 11 March 2012 and 5 January 2013. This study and the sample included 49
active outdoor sports clubs that could be reached in the region. Data were collected via
surveys. Obtained data were analyzed and interpreted with the help of statistical package
program (SPSS 16.0). Frequencies and percentage distributions were provided. Criteria
for the provision of outdoor sports activities in clubs include requests from members and
geographical conditions of the area. It is observed that those clubs provide outdoor walks
approximately for 21-40 members. There are clubs without trainers. Clubs provide
mountaineering and rock climbing activities the most. Aegean and Marmara Regions are
more active compared to other regions. In general, most of the clubs are active in areas
such as mountaineering, rock climbing and outdoor walks. It is suggested that local
administrations and federations support outdoor sports clubs.
Key Words: Sports clubs, Outdoor sports, Sports

Giris

Gilnlik hayatin giderek zorlasmasi artan stres, cevre Kkirliligi gibi
etmenler kisileri farkli ve cekici etkinlik arayisi icine siiriiklemistir. Ozellikle son
yillarda bu sebeplere bagh olarak bircok birey zamanini dodadaki cesitli
etkinliklere  yonlendirmeye basladigi  distiniimektedir.  Sanayilesmenin,
betonlasmanin ve stresin arttifi diinyada, insanlar alternatif sporlar igin zaman
yaratmaya baslamis ve daha ¢ok dogada zaman gegirme istedi icine girmislerdir.
Buna badli olarak ta; artan nifus, rekabet ve stres ortami sehirlerde faaliyet
stirdiiren spor kulliplerine olan ilgiyi de attirmaya basladigini disindirmastir.

Ekoturizm, macera turizmi, yaban hayati turizmi gibi turizm tirleri “doga
turizmi” (Erdogan, 2013) ya da “doda temelli turizm” tirl olarak ele
alinmaktadir. Giinlimiizde turistler dogadan yararlanmayi 6n planda tutmakta ve
sportif agidan daha aktif olabilecekleri turizm tirlerini tercih etmektedirler (Akt:
Cakici ve dig. 2014). Doda turizmi, genel olarak dodal ortamlara yapilan
seyahatleri ifade etmekte ve kirsal mekanlarda yapilan rekreasyonel ve macera
tlrld spor faaliyetlerini de icermektedir (Akt. Kiper ve Arslan, 2007). Dogada
zaman gecirmek igin daha cok karada yapan sporlari tercih edilmektedir. Gorsel
basin, sosyal medya v.s gordiigimiiz gibi doda yirlyisleri, kaya tirmanisi,
kampcllik, kaya tirmanisi gibi spor dallarina ilgi goéren doga sporlari icinde yer
almaktadir. Bu sporlar iginde kaya tirmanisi giderek popdler olmakta ve ilgi de
giderek artmaktadir (Draper ve dig. 2011). Diger sporlardan farkl olarak, doga
sporlarinda fiziksel performansin yaninda mental bazi 6zelliklerde 6n plana ciktigi
gorilmektedir. Dodga sporlarindaki performansi fiziksel, teknik ve zihinsel
etmenler neredeyse ayni miktarda etkilemektedir. Fiziksel unsurlar arasinda;
performansi etkileyen birgok 0Ozellik olmasina ragmen en o6nemlileri kuvvet,
kuvvette devamlilik, esneklik, koordinasyon, denge ve antropometrik 6zelliklerdir
(Horst, 2008). Bu agidan bakildiginda doda sporlarinin ilgi gekici farkh bir 6zelligi
de ortaya gikmaktadir. Ginimiizde giderek daha fazla kisi dagcihdin diger
disiplinlerinden gok spor tirmanisa aktif olarak katilimaktadir (Lourens, 2010).
Doda sporlari arasinda en yaygin olanlarindan biri olan kaya tirmanisi 6zellikle
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bati toplumunda daha fazla talep edilen bir spor olmakta ve her yas grubundan
insanlar icin heyecan verici ve editici bir faaliyet olarak tercih edilmektedir
(Llewellyn ve dig. 2008). Bunun disinda tercih edilmesinin bir sebebi de giivenlik
endisesi ortadan kaldirldidi icin cok daha giic seviyelerde tirmanmaya imkan
saglamasidir (Lourens, 2010, s. 13).

Bunun yaninda doda sporlari 6nemli bir acik alan rekreasyonudur. Yani
dogada zaman gecirmek, bireylere goére farklilik gosterebilir ve fiziksel gelisim,
yenilik arayisi, farklh deneyimler edinme, kendini gérme, kendini gelistirme,
yaraticilik, sosyallesme ihtiyaci, dinlenme ve rahatlama ihtiyac, yarisma
gudusini giderme, sadlik ve benzeri gibi gerekcelerle rekreatif etkinliklere
katilmaktadirlar (Demir, 2003; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Bu faaliyetlere
katilan bireyler kisisel anlamlar ifade eden bu deneyimlerden cesitli faydalar
sadlarlar. Etkinliklere katilim sosyallesme siirecine yardimci olur, bireylerin
glnlik yasam rutinlerini yerine getirmelerini kolaylastirir ve onlarin toplumdaki
yerinin, dederinin artmasina katki saglar (Plummer, 2009; Ardahan ve Yerlisu
Lapa, 2011).

Doda sporlarina artan ilgi, yeni heyecan arayislari ve katihmla birlikte
bireylerin doda sporlarini tercih etme nedenleri ve doda sporu yaparak elde
ettikleri yararlar bilim adamlarinin ilgisini bu yéne gekmistir. Clinkii doda sporlari
bircok alandan daha farkll sonuclar ortaya koymaktadir. Mesela dadcilik sadece
tirmanmaktan olusmaz, micadele, risk ve zorluk da igcermektedir (Graydon ve
Hanson, 2005). Dadcilik her seyden de &te, dagin dodasini iyi bilmek demektir.
Karsilasilabilecek sorunlarla basa cikabilecek beceriye de sahip olmayi gerektirir
(Moynier, 2004). Doda faaliyetleri, serbest zaman etkinlikleri anlaminda bireyi
doda sporlari yapmaya yonelten nedenler, bu etkinliklere katilimdan sadlanan
olumlu ve etkili faydalardan ileri gelmektedir. Son yillarda agik alan rekreasyonu
ve doda sporlari yapan bireylerin bu sporlari yapma nedenleri ve elde ettikleri
faydalar siklikla sorgulanmaya baslamistir. Doda sporlarina katiim gerekgeleri
olarak bireyin kisiligi ve bireyin icinde bulundugu durumun sebep oldugu ileri
suriilmektedir (Ercan ve Sar, 2004; Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2011). Urcan
(2015), doga sporlari faaliyetlerinden birisi olan macera tirmanisinin geng
bireylerde sorumluluk bilincinin ve risk kontroliinin gelismesine yardimci
olduguna deginmistir. Bu ozellikler doga sporlari kulliplerinin geng bireyler
Uzerindeki etkisini daha 6nemli hale getirmektedir. Tlrkiye’de doda sporlari her
bolgede zengin ve farkl bir gesitlilige sahiptir. Doga sporlari dernek ve kuliipleri
dizenli olarak aktiviteler dizenlemektedir. Her yastan, her meslekten, her
cinsiyetten bireylerin rahatlkla, az maliyetle, glinibirlik yada kamph yakin
mesafelerde gerceklestirebilecedi bir spordur. Her gegen giin doda yirlyist
rotalarinin yenilerinin kesfedilmesi, dernek/kulliplerin egitimler yapmasi, gerekli
malzeme ve egitimlerin ulasilabilirliginin artmasi, her yil senlikler diizenlenmesi
gibi nedenlerle aktivitelere katilim olumlu yénde etkilenmektedir (Kaplan,
Ardahan, 2013).

Bu kadar yogun bir artis gosteren doda sporlarinin ihtiyacini karsilamak
lizere birgok kullip kurulmaktadir. Su an Tirkiye' de tescili bulunan 957 dagcilik
ve doda sporu kullibli, 338 aktif dadcilik ve doda sporlari kuliibii bulunmaktadir
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(www.tdf.gov.tr, Erisim tarihi: 22.06.2015). Bu durumda doda sporlarina ilginin
oldukca arttigini sdylemek mimkiindir. Bolgesel cografi sartlar, kiltir ve
meteorolojik dediskenlerin de doda sporlarina etkisinin oldugu diisiinildigiinde
bolgelere gore kullip sayllarinda farkliliklar ortaya cikmaktadir. Ormanlik ve
daglik alanlar nitelik ve nicelik acisindan en fazla 6neme sahip acik hava spor
kaynaklarinin basinda gelmektedir. Bu nedenle her tiirli doga sporu etkinlik
alanlarinda surdurilebilirlik yaklasiminda bu alanlan 6ncelikle dikkate almak
o6nemlidir. Clink{ bu alanlarin ekolojik dengenin saglanmasinda ve bozulmasinda
anahtar rolii, sirdirdlebilirlik kavramiyla oOrtismektedir. Kullanimdan dodan
atiklar ve kirlenme, doganin kendini yenileme yetenegini ortadan kaldirmaktadir.
Clinkii cevre kirliliginin olusmasinda temel neden; dodanin insan etkinlikleriyle
ortaya cikan atiklan kendiliginden giderme yetenedinin bozulmasidir (Akt. Kocak
ve Balc, 2010). Bu etkiler de ele alindiginda doda sporlari kulliplerinin 6nemi
daha cok ©n plana c¢ikmaktadir. Egitimli, bilingli, spor ahlaki ile yasamig
editmenlerin  bulundugu kullplerin dodanin  korunmasin faydali olmasi
beklenmektedir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye'de dodga sporlari faaliyetleri yapan
kulliplerin etkinlik alanlarini, editmen durumlarini, katiimcr sayilarini ve faaliyet
yapma kriterlerini ortaya koymaktir. Kisaca, Tirkiye'de diizenli olarak faaliyet
yapan dadcilik ve doda sporlari kulliplerinin faaliyet alanlarinin belirlenmesine
yoneliktir. Spor kullpleri konusunda kaynadin az olmasi arastirmanin dnemini
daha 6nemli hale getirmektedir.

Yoéntem

Bu calismada doda sporlari ile ugrasan bireylerin tercih edilmesinin temel
sebebi, doga sporlari aktivitelerinin bircok kisi tarafindan kolayca yapilabilmesi ve
kulliplere ulasmak icin 0zel kosullar gerektirmemesidir. Ayrica bu sporu
uygulayan kullplerin Gyeleri ile olan etkilesimini ve kullplerin faaliyet alanlarini
belirlemeye yonelik betimsel bir calismadir. Arastirmaya Marmara bdlgesinden
10, Ege bélgesinden 14, I¢ Anadolu bblgesinden 7, Akdeniz bélgesinden 5,
Karadeniz bdlgesinden 7, Dogu Anadolu bdlgesinden 3 ve Giiney Dogu Anadolu
bolgesinden 3 olmak lzere toplamda 49 doda sporlari kullibl katiimistir.

Evren ve 6rneklem

Arastirmamizin evrenini Turkiye'deki aktif olan dagcilik ve doda sporlari
kullpleri olusturmaktadir. Tirkiye'de aktif dagcilik ve doga sporlari kullibli sayisi
338 adettir (www.tdf.gov.tr). Veri toplamay! daha etkin hale getirmek icin her
bdlgedeki kullplerden rastgele 6rneklem yodnetimi kullanilarak kulGplere
ulagiimaya calisiimistir. Soru formu kulip yoneticilerine e-mail yolu ile
gonderilmistir. Istanbul, Ankara, Izmir, Gaziantep ve Antalya’da bulunan bazi
kulliplere soru formu arastirmaci tarafindan uygulanmistir.

Veri toplama araci
Arastirma verileri ortaya c¢lkarmak igin arastirmaci tarafindan 8
maddeden olusan bir soru formu hazirlanmistir. Bu formda doda sporlari
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kulliplerinin bolgesi, lye ve editmen sayilari, yaptiklari doda sporlari branglari,
editim verip vermedikleri, yaptiklari doda sporlarini segerken dikkat ettikleri
kriterler gibi temel sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formu uygulanmistir.
Veriler 11 Mart 2012 — 05 Ocak 2013 tarihleri arasinda elden ve e-mail yolu ile
ilgili kulip yoneticilerine uygulanmistir. Arastirma sirasinda birgok doda sporu
kulibiiniin temsilcisi ve yoneticine ulasilamamis yine bircok doda sporlari
kultplerinin faaliyet yapmadigi goriimistir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada toplanan veriler istatistiksel paket programi (SPSS 16.0)
araciidiyla analiz edilip sonuglar yorumlanmistir. Verilerle ilgili fikir edinilmesini
saglamak amaciyla aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde
dagihmlari iceren tanimlayici istatistikler yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1: Bolgelere gore kulliplerin doga sporlari faaliyeti yapma kriterlerinin

dagilimi
Q ()] -
- > .- £ x - =0 > o0
(=} — U M= = = P Q = - = E
© [ = [ [ [
s O%¥%s SETw k- S8 DIEE o
© 7" 55 2 >8 g5 F
5 2 1 2 10
Marmara 0 % 50 % 20 % 10 0 %20 %100
Foe 2 9 . 0 1 2 14
9 %143 % 64.3 % 7.1 %143 % 100
ic Anadolu 2 2 1 0 1 1 /
S %286 %286 % 143 %143 %143 %100
. 2 2 1 5
Akdeniz %40 %40 % 20 0 0 0 % 100
. 5 2 7
Karadeniz %714 %286 0 0 0 0 % 100
Dogu 1 1 0 0 0 1 3
Anadolu %333 %333 %333 %100
Giineydogu 0 1 2 0 0 0 3
Anadolu %333 %667 % 100
12 22 6 1 2 6 49
TOPLAM %245 %449 %122 % 2 % 4.1 %122 % 100

Tablo 2: Bélgelere gore dagcilik ve doga sporlari kuliiplerindeki liye sayisi

dagilimi

030 3160 61-100 2~ 151-200 200 Uye
Uye Uye Uye lye Uye ve iistii

Bolge Toplam
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Marmara 1 4 2 : 0 1 10
% 10 % 40 % 20 % 20 % 10 % 100
oo 0 0 3 5 2 4 14
9 %214 %357 %143 %286 % 100
ic Anadolu 1 1 3 0 0 £ U
G %143 %143 %429 % 28.6 % 100
) 2 1 2 5
Akdeniz 0 % 40 % 20 % 40 0 0 % 100
Karadeniz 3 3 0 1 0 0 U
%42.9 % 42.9 % 14.3 % 100
Dogu 3 3
Anadolu % 100 0 0 0 0 0 % 100
Giineydogu 2 0 0 1 0 0 3
Anadolu % 66.7 % 33.3 % 100
10 10 9 11 2 7 49
TOPLAM %204 %204 %184 %224 %41 %143 %100
Tablo 3: Bélgelere gore kullp Uyelerinin dag faaliyetlerine katiim dagilimi
.. i f}-7 8"-11 12 iiye ve
Bolge 1-3 Uye iye lye iistii Toplam
Marmara 1 4 2 3 10
% 10 % 40 % 20 % 30 % 100
Foe 7 5 2 ; 14
9 % 50 % 35.7 % 14.3 % 100
. 1 1 5 7
I Anadolu 0 % 14.3 % 14.3 % 71.4 % 100
i 2 3 5
Akdeniz % 40 % 60 0 0 % 100
] 2 2 3 7
Karadeniz % 28.6 % 28.6 0 % 42.9 % 100
N 1 1 1 3
Dogu Anadolu ' 55 5 % 33.3 % 33.3 0 % 100
Giineydogu 2 0 1 0 3
Anadolu % 66.7 % 33.3 % 100
15 16 7 11 49
TOPLAM % 30.6 % 32.7 % 14.3 % 22.4 % 100
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Tablo 4: Bolgelere gore kullp Uyelerinin kaya tirmanigi faaliyetlerine katiim

dagilimi
21
i 1-2 3-4 5-6 7-10 11-20 Uye
Bolge lye lye lye Uye Uye ve Yapmiyor Toplam
usti
Marmara 0 1 1 3 1 2 2 10
%10 %10 %30 %10 %20 % 20 % 100
4 4 3 2 1 0 0 14
Ege % % % %14.3 % 7.1 % 100
286 28.6 21.4 °
] 0 0 1 3 2 1 0 .
ic Anadolu % %429  %28.6 % 0
14.3 14.3 % 100
. 1 2 0 2 0 0 0 5
Akdeniz %20 % 40 % 40 % 100
2 2 1 0 0 0 2 .
Karadeniz % % % % 28.6 % 100
286  28.6 14.3 0
N 1 0 0 0 0 0 2
Dogu % % 66.7 3
Anadolu 333 ' % 100
N N 1 1 1 0 0 0 0
Giineydogu % % % . 3
Anadolu 333 333 333 % 100
9 10 7 10 4 3 6 49
TOPLAM % % % %20.4 %82 %6.1 % 12.2 % 100
184 20.4 143 0
Tablo 5: Bolgelere gore egitmen sayisi dagihmi
5
N 1 2 3 4 ..
Bolge .. . .. . Egitmen Yok Toplam
Egitmen Egitmen Egitmen Egitmen ve iistii
1 3 3 3 10
Marmara 0 % 10 0 % 30 %30 %30 %100
Eqe 1 3 1 1 7 o} 14
9 % 7.1 % 21.4 % 7.1 % 7.1 % 50 7“1 % 100
. 2 1 2 2 7
Ig Anadolu 0 %286 %143 %286 %286 0 o100
. 1 2 1 1 5
Akdeniz % 20 % 40 0 % 20 0 %20 % 100
2
. 1 2 1 1 . 7
Karadeniz o 1/ 3 9,286 %143 %143 0 zéoe % 100
Dogu 1 1 1 0 0 0 3
Anadolu % 33.3 % 33.3 % 33.3 % 100
Giineydogu 1 1 0 1 0 0 3
Anadolu % 33.3 % 33.3 % 33.3 % 100
7
5 12 4 9 12 49
TOPLAM %102 % 24.5 % 8.2 % 18.4 % 24.5 % % 100

14.3
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Tablo 6: Bolgelere gore kuliiplerin egitim verme tiir( dagilimi

] © Eh © Z g:'g i:‘ o £ g’ﬁ & 8
b : o 4 - 3 = - ©
Bolge C>8 >FE® g = S E Bz % 5
9 BL2E SESE £ a R -T- T &
o g £ o N a” g8 =
3 3 1 2 1 10
Marmara % 30 % 30 % 10 0 % 20 %10 % 100
oo 4 4 0 2 4 ; 14
9 %286 %286 %143 %286 % 100
. 4 2 1 7
IgAnadolu o o7, o, 086 0 0 0 %143 % 100
: 2 1 1 1 5
Akdeniz 0 % 40 % 20 % 20 0 %20 % 100
) 4 2 1 7
Karadeniz o .., o 556 0 0 0 %143 % 100
Dogu 1 2 3
Anadolu % 33.3 0 0 0 0 %667 % 100
Giineydogu 2 0 0 0 0 1 3
Anadolu % 66.7 %333 % 100
18 13 2 3 6 7 49
TOPLAM %36.7 %265 % 4.1 %61 %122 %143 %100
Tablo 7: Bolgelere gore kuliip lyelerinin doda yuriylisiine katiim dagilmi
61
Bélge 0-10 Uye 13-,"20 21-40 Uye 41-60 Uyeve Yok Toplam
ye Uye A
uzeri
1 2 5 2 10
Marmara % 10 % 20 % 50 0 % 20 0 % 100
oo 0 2 1 1 8 2 14
9 % 14.3 % 7.1 %71 %571 %143 %100
- 3 2 1 1 7
Ig Anadolu 0 % 42.9 % 28.6 % 14.3 0 9143 %100
) 2 2 1 5
Akdeniz 0 0 % 40 % 40 0 %20 %100
) 4 1 2 7
Karadeniz =~ o, % 14.3 % 28.6 0 0 0 % 100
Dogu 1 1 1 0 0 0 3
Anadolu % 33.3 % 33.3 % 33.3 % 100
Giineydog 1 0 0 1 0 1 3
uAnadolu % 33.3 % 33.3 %333 % 100
7 9 13 5 10 5 49
TOPLAM % 14.3 % 18.4 % 26.5 %102 %204 %102 %100
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Tablo 8: Bolgelere gore doga sporlari kulliplerinin faaliyet alanlari dagiimi

- =)
~ ‘7; = ~ 3 3 E - o~ O - — .
oo ZEERY TEE 8d FLeF 55 wf 5§
olge = « = [=] 3 ~ a
9% 22E8i st 8% &agF v oF ° g
o = T a a 4 13 > o a =
2 1 1 4 10
Marmara % 40 0 % 10 %10 %40  © 0 o 100
5
1 2 3 > 1 2 14
Ege %71 %143 0 % 21.4 35/°7 %71 %143 % 100
ic 1 3 2 0 0 1 0 7
Anadolu %143 %429 %286 % 14.3 % 100
1
. 1 1 1 1 . 5
Akdeniz 0 % 20 % 20 %20 %20 ° 2/8 % 100
) 5 1 1 7
Karadeniz -, , 0 % 14.3 0 0 o143 9 o100
Dogu 1 0 1 1 0 0 0 3
Anadolu %333 %333 %333 % 100
Giineydo 2 1 3
gu % 66.7 0 0 %333 0 0 o100
Anadolu
10
15 6 4 7 ( 3 4 49
TOPLAM o 306 %1222 %82 %143 26°4 %61 %82 %100
Tartisma

Tirkiye'deki Dadcilik ve Doga Sporlari kuliplerinin ve bu kullplerin
faaliyet alanlarinin arastirildidi bu calismada egitmen sayilari, liye sayilari, spor
branglar, faaliyet yapma kriterleri ve faaliyet diizenleme siki§i gibi etkenler
incelenmistir. Arastirmada aktif olan kulliplere ulasiimaya calisilmistir. Toplamda
49 aktif kullibe ulasiimistir.

Ulkelerin dagailik turizmini gelistirme cabalari, son yillarda tim diinyada
dadcilik turizmine olan ilginin artmasi ve her gegen giin dadcilikla ilgilenen ve bu
aktivitelere katilan kisilerin artis gostermesi nedeniyledir (Kogak ve Balci, 2010).
Dagcilik ve dodga sporlari spor kuliibli editmenleri ve yoneticileri faaliyet
alanlarinda genel olarak iki duruma gore hareket etmektedir. Arastirmada,
dagcilik ve doda sporlar kuliipleri faaliyetlerinin gogunu (Tablo 1) {ye istekleri
ve codrafi sartlarin durumuna gore yapmaktadir (22 Kuliip) (% 44,9). Uye
istekleri ve cografi sartlarin durumuna en ¢ok faaliyet yapan bdolgelerin basinda
Ege bdlgesindeki kullipler gelmektedir (% 64,3). Doga sporlarinda cografi sartlar
onemli bir etken olusturmaktadir. EImas ve dig. (2013) arastirmasinda, Erzurum
ili ve gevresindeki etkinlikleri incelemis ve doga sporlarina uygun olan faaliyetleri
ortaya koymustur. Calisma neticesinde 7 adet temel, 6 adet destekleyici turistik
Urlin cesidi tespit etmistir. Codrafi sartlar ve imkanlarin 6nemli oldugunu bu
calisma da desteklemektedir. Ozellikle dadcilik ve kaya tirmanigi gibi daha
spesifik branglarda bir cok kulliblin sikinti gektigi bilinmektedir. Dagcilik turizmine
katiimak icin cikilacak daga karar verirken, katilimcilarin oncelikle ilgili dagin
heyecan vericiligine 6nem verdikleri anlagiimaktadir (Cakici ve dig. 2014). Bu
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durum cografi sartlarin sundugu alternatiflerle ilgili olabilir. Ornegdin Konya'da
yiiksek bir dada gitmek fikri cok cekici gelmez iken Nigde bolgesinde bu durum
cok daha cazip olabilir. Nigde bélgesindeki bir kullip dag tirmanisi icin cografi
acgidan cok avantajli bir konuma sahiptir. Buckley (2006), arastirmasinda, énemli
bir husus olarak biyolojik cekicilik konusuna deginmistir. Kisiler, tirmanilacak
dagin flora, fauna zenginligi, zarar gormemis bir dodal yapiya sahip olmasini
dikkate almaktadir. Bentley (2007), macera sporlari igin gelen turistlerin 6zellikle
bozulmamig, siradisi bdlgeleri kesfetmeyi istedigine deginmistir. Kaplan ve
Ardahan (2013, s. 101), arastirmasinda dodga sporlarina katilan bireylerin bu
spora katilmasina etki eden unsurlar arasinda “ilgi alanim olmasi” ve “yalnizlik
hissi” maddelerine dedinmistir. Goruldigi Gzere benzer calismalarda destekleyici
sonuclara ulasilimistir.

Dadailik ve doga sporlari hem malzeme hem de zaman bakimindan &zel
ilgi isteyen bir spor dalidir. Bir dag tirmanisina gitmek igin énceden baglayan bir
sure¢ vardir. Aragtirmamizda kuluplerin Gye sayilarn da incelenmigtir (Tablo 2).
En cok 101 ile 150 Gyesi (% 22,4) olan spor kuliipleri 6éne ¢ikmistir. Bundan
sonra 0-30 (% 20,4) ve 31-60 (% 20,4) lyesi olan kullipler énce cikmaktadir (%
40,8). Sonuclardan anlasilacadi lizere lye sayilarinda cok ciddi sayilar 6ne
ckmamaktadir. Ege bdlgesinde 200 (yesinde U(izerinde 4 kuliip, Marmara
bélgesinde ise sadece 1 kuliip 200 lyenin lizerinde sporcuya sahiptir. Bu
sehirlerin nifuslan ve biyiklikleri disliniildiigiinde bu rakamlarin tatmin edici
diizeyle olmadigi diistintimektedir. Dadcilik federasyonuna badl lisansh sporcu
sayisl 34. 500 kisidir ve 79 ilde dagclik ve doda sporlar aktif olarak
yapllmaktadir (www.tdf.gov.tr). Resmi rakamlara bakildi§inda arastirma
sonuglarimizla farklik gdésteren bir durum ortaya cikmaktadir. Bu sonuca gore
aktif olan lisansli sporcularin c¢ogunun ferdi olarak bu sporla ugrastigi
distinllmektedir. Farkli bir yaklasim olarak ta, lisansi olan sporcular ¢ok uzun
sire bu sporu yapmamakta ve sadece bir spor dalina ait belge almak adina
lisans cikardiklari ve dadcilik ve doda sporlariyla aktif olarak ugrasmadiklari
disiinilebilir. Buna bagh olarak Tablo 3 incelendiginde dag faaliyetleri organize
eden kullplerin en fazla 4-7 (% 32,7) lye sporcu ile faaliyet yaptiklari
gorilmektedir. 12 lye ve Ustiinde toplamda 11 kulip (% 22,4) faaliyet
yapmaktadir. Bu durum dada giden sporcu sayisinin az oldugu yoniinde
yorumlanmaktadir. Ekici ve dig. (2011, s. 114), dadcihida ydnelim nedenlerini
arastirdiklari galismalarinda dagciligin eglence ve heyecan vericiliginin kisilerin bu
faaliyetlere katilminda en basta gelen neden oldugu bulgusuna ulasmislardir. Bu
konuda tercih edilme ve faaliyet alanlarinin secimi igin farkli bir bakis agisi
sunmaktadir. Ama unutulmamalidir ki dagcilik ve doda sporlar riskli ve tehlikeli
sporlardir. Bu eglence ve heyecan arzusu kullip yoneticilerinin hatali kararlar
almasina sebep verebilir.

Arastirma sonuclarimiza gore (Tablo 4) son vyillarda popiler bir brans
olan kaya tirmanisini yapan kultip sayisi 43 diir (% 87.8). Son zamanlarda en ilgi
gekici doga sporlarindan biri kaya tirmanisidir (Giles ve dig. 2006). Buna badli
olarak dadcilik ve kaya tirmanisinin bir antrenman yontemi olmasi onu rekreatif
bir aktivite olarak tercih edilen bir spor haline getirmistir (Romero ve dig. 2009;
Aras ). Arastirmada kaya tirmanisina en gok katilan lye sayilan 3-4 lye (%
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20,4) ve 7-10 lye (% 20,4) arasindadir. Kaya tirmanigi cok fazla malzeme ve
kisiye ihtiyag duyulmadan yapilan bir spor olarak bilinmektedir. 2 kisi bir kaya
tirmanisi icin yeterlidir. Bu sebeple belki de bircok sporcu bir kuliibe (ye
olmadan bu sporu yapmaktadir. Kaya tirmanigi kisisel inisiyatifin alinabilmesi igin
glcli bir deneyim oldugu arastirmalarda ortaya konmustur (Hansen ve Parker,
2009, s. 23). Ege (14 kulip) ve Marmara (10 kuliip) bolgeleri en c¢ok kaya
tirmanisi yapan bodlgeler olarak dikkat cekmektedir. Kaya tirmanigi faaliyetlerini 6
kuliip (% 12,2) yapmamaktadir. Bu durum codrafi sartlar ve editmen durumu ile
badlantili olabilir.

Kulliplerin egitmen sayilan incelendiginde (Tablo 5), kulGplerin 2
editmen (% 24,5) ya da 5 editmene (% 24,5) sahip olduklari goriilmektedir. 7
kuliiblin (% 14,3) editmene sahip olamadiklari gériilmektedir. Egitmeni olmayan
kuliplerin daha cok rahat ve riskin az oldugu faaliyetleri tercih ettigi
dusunidlmektedir. Clinkli dadcilik ve doga sporlar riskin fazla oldugu sporlar
olarak tanimlanmaktadir. Graydon ve Hanson (2005), dagciidin bu &zelligini
anlatirken dagcligin  herkes icin uygun olmadidini vurgulayarak, dadlarin
biylsine kapilanlarin daglar etkileyici, cezbedici bazen hayal kirikhidina ugratici
ve hatta élimciil bulabileceklerini vurgulamistir. Ulker (1992)'e gére dadcilik
sporu, uzakhd, fiziksel zorlugu, belli bir ekonomik gilic ve teknik bilgi
gerektirmesi, dodada yasam kosullarina adaptasyon gliclikleri gibi nedenlerle
nispeten kisith sayida kisiyi kendine cekebilmektedir. Bu ylzden tirmanislar;
Dadcilik Federasyonu'nun diizenledigi kamplar, dagcilik kuliiplerinin faaliyetleri
ve miinferit tesebblsler ile sinirlh kalmistir. Ama artik bircok kuliip ve dernek
editmen yetistirmekte ve cevresindeki imkanlan kullanarak dodaya cikan insan
sayisina katkida bulunmaktadir. Egitmen sayisina katkida bulunmak igin
kultiplerin {izerine diisen gorevler hayli fazladir. Uye sayisinin artmasi editmen
olmaya istekli bireyleri tetikleyecektir.

Bolgelere gore editim verme tirlerine (Tablo 6) bakildiginda % 36.7 ile
dagcllk ve kaya tirmanisi en fazla editim verilen faaliyet olarak dikkat
cekmektedir. Bunu daha sonra kaya tirmanisi ve yamag parasiti izlemektedir
(% 26,5). Kulliplerin % 14,3 U egitim vermemektedir. Yine Ege ve Marmara
bolgesi egitim verme bakimindan gbéze carpmaktadir. Buradan sporcularin daha
cok dadgalk ve kaya tirmanisi 6grenmek istemeleri anlami cikarilabilir.
Arastirmalarda farkli sonuglar géze carpmaktadir. Ingiliz Dagcilik Konseyinin
verilerine gore, vyillar itibariyle dikkat geken bir bulgu olarak, kuliip Uyeligi
azalirken bireysel dadcilar artis gostermektedir (Akt: Cakicl ve dig. 2014, s. 78).
Buna gore dadcilik editimi alan bireylerin daha sonra bireysel olarak faaliyet
yaptiklari soylenebilir. Ekici ve di§. (2011) arastirmasinda, egitmenlerin bir
kisminin dadcilik sporuna yénelmede edlence ve heyecan verici olmasi fikrine
katiimadiklari sonucuna ulasmistir. Bu durum egitmenlerin, egitimi dnemsedigi
seklinde yorumlanabilir. Bu agidan bakildiinda dagcilik ve doga sporlari igin
egitim énemli bir unsur olarak 6ne gikmaktadir.

Doga sporlar icinde en basit ve risk az olan bransin doda yirlyisi
oldugu bilinmektedir. Doda ylrlyust, gunubirlik vyiriylisten daha zor
parkurlardan olusan, gliniibirlik veya kampli/konaklamali yapilan daha fazla gini
kapsayabilen, katiimcilarin tim malzemelerini kendilerinin veya tasiyiclar,
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araclar, hayvanlar tarafindan tasindidi etkinliktir (Kalkan 2012; Ardahan ve Mert,
2013). Arastirmamizda (Tablo 7) genel olarak kuliiplerin % 26,5 i 21-40 (ye ile
doda yiirtiylsi faaliyeti gerceklestirmektedir. Bu dagiim icinde Ege ve Karadeniz
bolgeleri % 57,1 oranla en ¢ok doda yiirliylst yapan bdlgeler olarak 6n plana
cikmaktadir. Ege bolgesinde 8 doda sporlarn kulibli 61 ve (zeri lye ile doga
ylrtylsU faaliyeti gerceklestirmektedir. Bu acidan bakildiginda Ege bdlgesi en
cok doda yuriylsi yapilan bdlge konumuna gelmektedir. Ekici ve dig. (2011)
arastirmasinda, dagciligin bir Gniversiteli aktivitesi oldugu ve biiyiksehirde
yetisen kisilerin bu spora yoneldikleri ve arkadas gruplarindan etkilendikleri
sonucuna ulasilmistir. Ege ve Marmara bélgesinin arastirmamizda on plana
gikmasi ve bu bdlgelerde Tirkiye'nin iki blylk 6nemli sehrini olmasi bu sonucu
desteklemektedir.

Genel olarak bakildiginda (Tablo 8) doga sporlar kuliiplerinin % 30,6 si
(15 kullip) dadalk, kaya tirmanisi ve doda vyiriylsi alaninda faaliyet
gostermektedir. Bunu % 20,4 ile birden cok doda sporu faaliyeti alaninda
faaliyet gosteren kulipler izlemektedir (10 kullip). Suda yapilan doda sporlari ile
7 kullip (% 14,3) faaliyet gostermektedir. Dikkat cekici bir bulguda denize kiyisi
olmasina ragmen Dodu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bélgesinde birer
kuliibiin suda yapilan doda sporlari alaninda faaliyet gostermesidir. Doga sporlari
saglikh bir yasam icin ele gecmez firsatlar yaratmaktadir. Bulgu, Demirhan ve
Akcan (2010), 46 dagcinin katihmiyla yaptiklari nitel arastirmada dagdciligin
giiniimiizde bir yasam tarzi oldugunu belirtmislerdir. Buda gdstermektedir ki bu
sporu icra eden bireyler dagcilik ve doga sporlarinin tutkuyla yapmaktadir.

Sonug ve Oneriler

GOnlllilik esasina dayali olarak calisan kullipler, maddi kazanglardan
cok spora katki sunan ve sporun tanitimina katki veren érgutlerdir. Yakut ve Met
(2012), arastirmasinda kullip Uyelerinin, stratejik hedefler dogrultusundaki amag
ve politikalarin uygulayicilarindan 6te Ureticileri haline getiriimesine ve (yelerin
sorumluluk almalar saglanmasina dedinmistir. Bu sonuclar doga sporlarinin
Oonemini ortaya koymakta ve sonuclarimizi desteklemektedir. Gorildigl Uzere
spor kullplerinden beklentiler oldukca fazladir. Dolayisiyla maddi kazang ya da
cikarlar olmaksizin bir dernegin, faaliyetlerini siirdiirmesi ve stratejik hedefleri
dogrultusunda ilerlemesini saglamak oldukca glictiir. Arastirmamizda doda
sporlarina olan katihmin 2015 yili verilerine gére tatminkar dizeyde olmadig
goriilmistiir. Dogaya cikan birey sayisinin arttiriimasi, sivil toplum kuruluslarinin
desteklenmesi, yerel yonetimlerin saglikli yasam igin bolgelerindeki doga sporlari
kulliplerini  desteklemesi ve ilgili  federasyonlarin  doga  sporlarini
yayginlagtirmalari icin yeni stratejiler gelistirmesi gerektigi disiindlmektedir.
Tirkiye'nin icinde bulundugu codrafyadaki olaylarin 6zellikle Glineydogu Anadolu
ve Dogu Anadolu bolgelerindeki doda sporlarini etkiledigi tahmin edilmektedir.
Doda sporlari kuliiplerinin sayisinin artmasindan cok kulliplerin Gye sayilarinin
arttinlmasi igin caba gosterilmelidir. Gergek anlamda doga sporlari kulliplerinin
desteklenmesi ve tegvik edici gabalarin gdsterilmesi bu spora olan katilimi
arttiracaktir. Bu durum saglkh bireylerden olusan bir toplumun olusmasi
acisindan dadcailik ve doga sporlari kulliplerinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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