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Tiirkiye'de Alternatif Turizm Faaliyetlerinin Gelisen
Bir Kolu Olarak Kaplicalar: Tuzla icmeler Ornegi

Thermal Springs As A Flourishing Pillar Of
Alternative Tourism in Turkey: Example Of Tuzla
Icmeler

_Ugurcan AYIK!
Istanbul Universitesi

Ozet

Istanbul ilinin tek kaplicasi olma 6zelligini siirdiiren Tuzla Icmeler Kaplicalar tarihi
13001 yillara kadar uzanan koklii bir gecmise sahiptir. Kaplicanin 6zellikle Istanbul gibi
giindelik hayatin hizli oldugu bir kentin tek kaplicasi olmasi buraya ayri bir dnem katmaktadir.
Calisma Tuzla I¢meler Kaplicalarinin Tiirkiye turizmindeki payinin daha fazla artirilmasina
odaklanmaktadir. Bu anlamda Kaplicalarin tanitiimasi, cografi 6zelliklerinin ortaya konulup
tesislerin daha fazla bilinir kilnmasi temel amag olarak belirlenmigtir. Veri olarak ise Tuzla
fgmeleri AS.nin yillar bazinda, 2007- 2014, olusturdugu verilerden yararlaniimistir. Veriler, var
olan 3 ayn konaklama tesisi igin tutulmus olup, bunun disinda yillar bazinda hem Kaplicayi
hem de Icmeleri ziyaret eden turist sayisi da veri olarak derlenmistir. Buna ek olarak degisik
mevsimlerde degisen periyotlarla kaplica ziyaret edilmis edinilen izlenimler galismada
kullanilmistir. Tuzla Kaphcalari son 2 yil igerisinde tesis anlaminda ciddi bir yapilanmaya
gitmistir. Tuzla Igmeleri Bittinlestirme ve Yeniden Dederlendirme Master Proje” kapsaminda 3
ayri konaklama tesisinde toplamda 400 yatakl liks otel insaatlari yapiimis ve yapilmaya
devam etmektedir. Bu nedenle kaplicalar sayesinde ilerleyen yillarda Istanbul’a saglik turizmi
kapsaminda gelen turist sayisinda artislar olmasi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik Turizmi, Sifali sular, Kaplica, Tuzla.

Abstract

Continues to be the only thermal springs of Istanbul Tuzla igmeler Spas has a long
history dating back to the year 1300. The thermal spring in Istanbul which has fast everyday
life give it an extra importance. The study focuses on further increase of thermal Spring in
Icmeler, Tuzla for Turkey's tourism. In this sense, introduction of spas and made them known
by revealing their geographical features are the major purposes.Tuzla icmeleri A.S. has been
used for years, 2007-2014, in such study collects data. Data is kept on 3 separate
accommodations. Also, thermal data was taken as well as the number of tourists who visited
them both on. In addition, it has been visited by coupling with different periods, and the
impression is used in working in different seasons.

Tuzla Igmeler thermal springs has gone to a serious restructuring in the last two years. 3 in
total made 400 separate accommodations, luxury hotel constructions, and continues to be
done because of “Tuzla Igmeler the integration and reassessment master project.”
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Consequently, are expected to be in spas thanks to the number of tourists coming to Istanbul
in the coming years for health.

Key Words: Health Tourism, Healing Waters, Thermal Springs, Tuzla.

Giris

Sifall sulardan faydalanma tarihsel seriiveni oldukca eski olan bir turizm
tiridir. Imkénlarn kisith oldugu dénemlerde toplumlar cesitli sifali bitkiler yahut
sifali gordikleri sularda hastaliklarina care aramiglardir. Hatta bu sifali sular kisa
sirede toplumlarin dini yasamlarina da tesir etmis, bu sulara dini bir deder de
atfedilmistir. Ozellikle Eski Misir'da, Anadolu’da Hititler zamaninda sifali sulardan
faydalanmanin oldukca yaygin oldugu bilinmektedir (Simsek, 2003, s: 21). ilerleyen
zamanlarda Hristiyanlik dininin yayginlasmasiyla beraber bu dinin ruha verdigi
Ooneme paralel olarak yikanmak glinah sayilmis, sifali sularin 6nemi de bu dénemde
azalmaya baglamistir. Birgok Avrupa Ulkesinde kirli ve pis olmak énemli bir erdem
olarak kabul edilmistir. Anadolu'da ise sifali sularin ve kaplicalarin yayginlasmasi
Tirklerin bu cografyalara gelisiyle paralellik tasimaktadir. Ozellikle Selcuklular ve
Osmanlilar doneminde Bizans'tan kalan bircok harap haldeki kaplica onariimis ve
kullanima hazir hale getirilmistir. Cumhuriyet ile beraber de kaplicalardan bilimsel
metotlarla faydalanmanin 6nemi kavranmis, termal turizm amacina uygun
yontemlerle ve bilingli bir sekilde yapilir hale gelmistir. Bu durumda Atatiirk’iin bizzat
katkisi olmus, Yalova, Tuzla Icmeleri gibi termal tesisler Atatiirk tarafindan onarilmis
ve defalarca ziyaret edilmistir (Simsek, 2003, s: 22-23).

Kentlerdeki yogun yasam temposunun getirdidi stres ve buna badli olarak
olusan dinlenme ihtiyaci insanlarin turistik faaliyetlerine gegmisten bugiine yén veren
ana etkenlerin basinda gelmektedir. Uzunca vyillar boyunca insanlar turizm
faaliyetlerini giines, deniz, kum Uglisiinin sundudu imkanlar dahilinde sicak
tilkelerde denize girerek gerceklestirmislerdir (Ibret, 2007, s: 137 ve Akova, 2000, s:
72). Tarihsel seriiveni oldukga eski olan sadlik turizmi, son vyillarda kiyr turizmine
ciddi bir alternatif olarak belirmeye baslamistir. Bu alternatifler isifinda genel olarak
insanlarin strese bagl olusan veya fiziksel rahatsizliklarinin tedavisi igin sifa aramasi
dogrultusunda seyahate c¢ikmasini ve bu seyahat sonunda konaklamasi saglk
turizminin ana hatlarini olusturmaktadir. Calismanin da konusu olan kaplica turizmi
veya termal turizm bugilin sadlik turizminin en fazla ragbet goren uygulama
alanlarindandir. Blinyesinde insanlar igin faydal olan anyon ve katyonlar barindiran
sular sifali su olarak adlandirimakta, bu tiir sularda soguk maden sularinin igme
seklinde faydalanilmasi yoluyla sindirim sistemi bozukluklari, mide rahatsizliklari,
bagirsak ve bobrek rahatsizliklari gibi hastaliklara ¢dziim getiren igten tedavi yontemi
uygulanabilirken, termal sulardan camur ve sicak su banyosu seklinde yapilan- siire
olarak 20-21 gin her banyo 10-15 dakika- distan tedavi yontemi de
kullanilabilmektedir (Doganay, 2001, s: 262).

Sifali sularin siniflandiriimasi birtakim faktorlere gére degismektedir. Sicakhid
20°C ve daha Ustiinde olan sular sicak maden suyu (termal) (T.C. Saglik Bakanlidi,
2001) bu sicakligin altinda bir dedere sahip sular ise sojuk maden suyu olarak
adlandirilir. Sularin hem olusumu hem de sicakidini belirleyen siire¢ ise birtakim
cografi olusumlar sonucu sekillenmektedir. Yeryiiziine yadis olarak disen atmosfer
kaynakli meteorolojik sularin bir kismi yeraltina siiziildiikten sonra depo edilirler.
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Sireg icerisinde kaya ile temas eden su, erimeler sonucunda hem mineorolojik hem
de kimyasal birtakim 6zellikler kazanmaktadir. Bu stirece ek olarak yerin kendi isis
ile bu sular birtakim sicaklik dederlerine ulasmaktadirlar. Ortalama olarak her 33m’de
1°C isinan bu sular, bazi durumlarda 15-20m’de 1°C de Iisinabilmektedirler.
Nihayetinde bu siire¢ sonunda 20°C sicaklia ulasan sular termal sular olarak
adlandirilirken, bu sularin  mineralli olduu g6z oniinde tutularak ayrica
termomineralli sular olarak da adlandirilabilmektedirler (Yizer, 2014, s: 27). Yerin
catlaklarindan veya fay kirikliklarindan yeryliziine kaynak olarak gikan ve sifali su
ozelligi kazanmis bu sularin soguk veya sicak olmasini belirleyen etkenler boylece
acia cikmaktadir. Mevcut kaynak eder sularini yiizeye yakin bir yerden aliyorsa
sular soguk, buna karsilik daha derinlerden aliyorsa mevcut kaynadin sular sicak
(termal) olmaktadir (Doganay, 2001, s: 261).

Tlrkiye'de hem kaplica turizmi anlaminda hem de turizm cografyasi
anlaminda birgok calisma bulunmaktadir. Turizm cografyasiyla ilgili galismalarin
bircogu Turkiye'nin turizm codrafyasindaki dodal ve beseri zenginliklerine
odaklanmis, ayrica Tirkiye'deki bu dodal zenginliklerin tanitiimasini hedeflemistir
(Evliyaoglu, 1996 ve Giingdrdii, 2003). Tuzla icmeler Kaplicalari uzun yillar boyunca
atil kalmig, bu durum kaplicalarin hem akademik alanda hem de medyada
taninirh@ini olumsuz etkilemistir. Akademik anlamda kaplicalarla ilgili galismalar sinirl
kalmistir (Yalgin, Oziirlan, Cekirge, 2007; Aktas 1997; Barut, 1993; Giirdal, Basak, &
Dermirtas, 1991)'dir. Varolan diger calismalar ise daha g¢ok mevcut sifall suyun
fiziksel ve kimyasal Ozelliklerinin arastinimasina dayanmaktadir(Karagtille, 2003;
Ozer, 1992). Bu nedenle bu calisma Tiirkiye'nin en eski icme sularindan olan ve
bugiin sularinin isitilmasi yoluyla kaplica olarak da faydalanilan Tuzla Igmeler
Kaplicalarinin Tirkiye turizmine daha fazla hizmet eder hale gelmesi ve tanitiimasi
amaciyla olusturulmustur. Bu agidan bu calisma 6nceki calismalardan farkli olarak
daha ¢ok tanitici bir dzellik tagimaktadir. Bahsedilen amaci gergeklestirmek igin Tuzla
Icmeler Kaplicalarinin yillar bazinda derledigi verilerden yararlaniimistir. Calisma
Tuzla Icmeler Kaplicalarinin tanitiimasi izerine yogunlastigi icin ilgili veriler ve
olusturulan gdrseller betimsel diizeyde ifade eder hale getirilmistir. Ayrica gesitli
donemlerde kaplicalar ziyaret edilerek, devam eden calismalar yakindan takip
edilmis, kaplicalarin derledigi arsivierden yararlanilarak kaplicalarin tarihsel 6nemi
calismada vurgulanmistir. Netice itibariyle tesislerin bulundugu alanda hizl bir insa
faaliyeti devam etmekte, tesislerin cehresi hizla dedismektedir. Business Termal Otel
ve Klinik Kaplica binalarinin ingaati bitmis ve kullanima hazir hale getirilmistir.
Business Termal Otelin agilmasiyla beraber gérsel ve yazili basinda goérundrlik
artmig, Kaplicalar Tuzla'daki fonksiyonel cesitlilige yeni bir ivme kazandirmaya
baglamistir. Béylece hem alternatif turizm faaliyetleri lilkemizde daha fazla taninir
hale gelecek hem de turizmin (ilke ekonomisindeki pay! artacaktir.

Literatiir Ozeti

Turizm codrafyasi calismalari cografya literatiiriinde genis bir yere sahiptir.
Bu durumda turizme konu olan bircok dodal ve beseri kaynadin etkisi vardir. Bu
alanda ilkemizde &ncii olarak niteleyebilecedimiz calismalarin arasinda Ozgiig,
2003'den bahsedilebilir. Calisma turizme konu olabilecek dodal ve beseri kaynaklari
genis bir perspektifinden aktarirken, turizmde temel hususlardan olan gekicilik,
ulasim, konaklama gibi etkenlerin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica 0&zellikle
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dinyadaki baslica turizm alanlari kitabin ana hatlarindan bir digerini olusturmaktadir.
Calismanin son bélimi ise Tirkiye turizmine odaklanmaktadir. Calisma her ne kadar
ders kitabi formatinda diizenlenmis olsa da diinyadaki cografi kaynaklarin turizme
etkilerini incelemesi bakimindan oldukca degerlidir. Turizm cografyasi kapsamindaki
bir diger calisma ise Doganay, 2001’dir. Calisma genel olarak Tirkiye'deki dogal ve
beseri kaynaklarin turizmde degerlendiriimesine odaklanirken, daha gok tasviri
dizeyde okuyucuya bu kaynaklarin tanitilmasi hedeflenmistir. Ayrica Tirkiye'de
turistik bolgelerin dadilisi, turizmin gelismesi gibi alt baglklar okuyucuya Tirkiye'de
turizmin gecmisten bugline gelene kadar ne gibi asamalardan gectigini
aciklamaktadir.

Turizm cografyasinin alt dallarindan olan kaplica turizmi ise bugiin hakim
literatlirde alternatif turizm faaliyetleri kapsaminda dederlendirilmektedir. Bu tiir
turizm faaliyetleri kiyi turizmine hem rakip hem de onu tamamlayici bir sekilde hizla
gelismektedir. Ulkemizde kaplica turizmi alaninda yapilan calismalar genellikle yerel
orneklere odaklanmaktadir. Bu yerel 6rneklerin disinda kaplica turizminin sorunlarina
odaklanan, bu turizm faaliyetinin genel sorunlarini ortaya koyan calismalar da
azimsanmayacak diizeydedir. Yerele odaklanan calismalar arasinda sayabilecedimiz
(Ocal, 2011) Nigde ilindeki termal kaynaklardan olan Nargdl'i konu almaktadir.
Calisma daha cok tasviri diizeyde Nargdl'lin tanitilmasina odaklanirken alanin
lokasyon, dodal cevre, termal su oOzellikleri de calisma kapsaminda tanitiimaktadir.
Ayrica tesislerin ydre ekonomilerine katkilari incelenmekte, tesislerin tam olarak
tamamlanmasiyla yore halkina istihdam saglayacagi calisma kapsaminda
belirtiimektedir. Calismanin sonug ve O&neriler kisminda Nargdl cevresinde
adaclandirma yapilmasi, yiriyls yolunda dedisikliklerin yapilmasi, mevcut insa
edilecek otellerin nitelikli bir hale biriinmesi gibi konulardan bahsedilmektedir.
Tanitici diizeydeki calismalardan bir digeri ise Ibret, 2007'ye aittir. Calisma
Turkiye’'nin termal kaynaklarindan olan Cavandur Kaplicalarini konu almaktadir.
Calismanin temel perspektifi yeni gelisen bu kaplicalarin taninirhidgini artirmak ve
cografi zenginligini ortaya cikarmaktir. Bunu yaparken kaplicanin konum, dodal
gevre, sularinin dzellikleri gibi temel baslklar okuyucuya sunulmaktadir. Caligmanin
sonug boélimiinde ise sularindan hem igten hem de distan tedavi yontemlerinde
kullanilabilmesinin bir arti oldugundan bahsedilmekte, kaplica icin gok énemli olan alt
yapi ve Ust yapi faaliyetlerinin nitelikli hale getirilmesinin dnemi vurgulanmaktadir.

Materyal ve Yontem

Tuzla icmeler Kaplicalari uzun yillar boyunca atil kalmasindan 6tiirii birtakim
gerileme siregleri igerisine girmis, eski dnemini yillar iginde kaybetmistir. Son yillarda
“Tuzla Igmeleri Biitiinlestirme ve Yeniden Degerlendirme Master Proje” kapsaminda
birtakim iyilestirme calismalari yapilmistir. Bu calisma bahsi gegen iyilestirme
galismalarinin  gorinir kiinmasi ve kaplicalarin Tirkiye turizmindeki payinin
arttinlmasina yardimcr olmak amaciyla olusturulmustur. Bu amaci gergeklestirirken
kaplicalarin tarihi, cografi ozellikleri, suyunun faydalar gibi 6zellikleri 6n plana
gikarilmis ve tasviri diizeyde kaplicalar galismada tanitilmistir. Calismada amag,
kaplicalarin tanitiimasi olarak tanimlandidi igin ilgili veriler tasviri diizeyde anlam
ifade edecek sekilde hazirlanmistir.
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Calismada Tuzla I¢meleri A.S.nin yillar bazinda tuttugu Icmelere (2010-
2012) ve kaplicalara (2010-2013) gelen turist sayilan ile konaklama tesislerine
(2007-2014) gelen turist sayilari temel veri kaynaklarini olusturmaktadir. Ayrica
cesitli donemlerde Kaplicalar ve I¢meler ziyaret edilmis Kaplicalarin sorunlari tespit
edilmeye calisilmistir. Nihayetinde elde edilen veriler Microsoft Office programlari
yardimiyla tablolastiriimis ve betimsel diizeyde anlam ifade eder hale getirilmistir.
Calismanin hazirlandidi siire zarfinda fiili olarak insaat calismalar devam ettiginden
otlrl cesitli zamanlarda bu calismalar fotograflanmistir. Hali hazirda biten iki tesis
bu calismada kullanilabilmisken, dider bir tesis ise insaat siirecinin bitmemesinden
Otiirt calismada kullanilamamustir.

Tiirkiye'de ve Diinyada Termal Turizm

Tirkiye Alp- Orojonez kivrim kusaginda yer almasi ve geng olusumlu bir Glke
olmasi neticesinde birgok tektonik ve volkanik kokenli termal kaynada sahiptir
(Dadistan, 2013, s: 1). Yaklasik 1000 civari olan bu termal kaynaklarin 229 tanesinin
tedavi amach kullanilabilecegi bilimsel caligmalarla kanitlanmistir. Bu kaynaklarimiz
daha c¢ok Kuzey Anadolu Fayi ve Dodu Anadolu Fayi ile volkanik bdolgelerde
yayllmistir. Ozellikle Marmara’nin giineyi, Asil Ege Bdliimii ve Dogu Anadolu’nun bazi
kisimlar volkanik ve tektonik olusumlu termal kaynaklarin dadilis gosterdigi alanlarin
basinda gelir. Bu durumun sonucu olarak Tirkiye'de termal turizmin gelismis oldugu
merkezler de bu bolgelerde yer almistir (Sekil 1). Turkiye, sahip oldugu 1000 civari
termal (DAGISTAN, 2013, s: 1) ve 2000 sifali su kaynadiyla (Doganay, 2001, s: 261
ve Ulker, 1986, s: 205) diinyada ve Avrupa’da kaynaklarin sayisal fazlaligi anlaminda
oldukga ©nemli bir konuma sahiptir. Diinyada kaynak zenginligi ve potansiyeli
bakimindan ilk 7 lilke arasinda yer alan Tirkiye'nin sifali sularinin temel 6zelligi dogal
cikish ve akim degerinin ortalama 2-500 It/ sn’ den fazla olmasidir. Bunun yaninda
eriyik maden su dederinin fazlalidi, kiikirt, radon ve tuz bakimindan da zengin
olmasi Tiirkiye sifali sularini 6ne cikaran diger ozellikleridir (Ulker, 1994, s: 69).
Fakat bir Glkenin mevcut sifali su kaynaklarinin ¢ok olmasi saglk turizmine bagl
termal turizmin gelismesi icin yeterli degdildir. Burada Onemli olan bu sifali su
kaynaklarina paralel olarak uygun konaklama ve igletme tesislerinin mevcudiyetidir.
Acikga belirtmek gerekirse tlkemiz bu agidan Avrupa’nin oldukga gerisindedir.

Karsilastirma yapmak gerekirse Avrupa’da saglik turizmi alaninda oldukca
gelismis bir konumda bulunan Almanya’da 1993 verilerine gére 258 adet olan toplam
kaplica sayisinda 600.000 yatak kapasitesi mevcuttur. Ayni tlkede 2014 yilinda resmi
belgeli kaplica sayisi 263’e yilikselmis, yatak kapasitesi de buna paralel olarak
750.000'e cikmistir (Turizm Bakanhgi, 2014). Almanya sulari hem akim dederi
anlaminda hem de kukirt, radon ve tuzlar anlaminda Tirkiye’den oldukga geridir.
Ornegin; Almanya’nin en nlii kaplicasi olan Baden- Baden kaplicalarinin radyoaktif
degeri 6000 picouri/lt iken Tirkiye'de Kdycegiz- Sultaniye sularn iki kat daha fazla
radyo aktiflik 6zelligine sahiptir (Ulker, 1994, s: 69). Bu drnekte de gériildiigi lizere
saglik turizmi acisindan bir kaplicanin kimyasal Ozellikleri mevcut tesisi cazip bir
turizm alani kilmaya yetmez. Bunun yani sira saglk turizminde onemli olan
konaklamadan, tesislerin nitelijine, kaplica kdirlerinin doktor gdzetiminde
yapllmasindan, termal turizmin diger turizm faaliyetleriyle entegrasyonuna kadar
bircok faktor termal turizmi etkileyen etkenler arasinda gelmektedir.
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Sekil 1: Jeotermal kaynaklar ve volkanik alanlara bagli olusan icme ve maden suyu
alanlarinin cografi dagilisi. Kaynak: http: // www.mta.gov.tr/ 2014

Anlamli bir karsilastirma vermesi bakimindan belirtmek gerekirse Tirkiye'de
turizm isletmeli (2014 verilerine goére), turizm yatinmli (2014 verilerine gore) ve
belediye belgeli termal tesis sayisi (2014 verilerine goére) toplamda 143'dlr. Bu 143
adet tesiste toplam yatak kapasitesi ise 46.665 adettir (T.C. Kiltlir Ve Turizm
Bakanligi, 2014). Aimanya’da 1993'te dahi 600.000 olan yatak kapasitesini ayni yil
icerisinde 7 milyon Kkisi ziyaret etmis, bu ziyaretgi sayisi 2014 yilinda 8 milyonun
Uzerinde gercgeklesmistir (Deutscher heilbdderverband E.V. 2014). Tirkiye'de ise 143
adet olan termal turistik tesise- turizm belgeli ve belediye belgeli- 2014 yili itibariyle
toplamda 1.834.690 kisi gelmistir. Turizm isletme belgeli tesislere gelen turistlerin
toplami 1.560.204 kisi iken bunun 1.282.638 kisisi yerli, 552.052 kisisi ise yabanci
turistten olugsmaktadir (

). Geriye kalan yani herhangi bir belediye belgeli tesise giden turist sayisi ise
274.486 Kisidir. Belediye Belgeli tesise yonelen turistlerin 23.041'i yerli, 251. 445'i ise
yabancidir (T.C. Kiiltlir ve Turizm Bakanhdi, 2014).

Tablo 1: 2014 Yilinda Turizm Isletme Belgeli Tesislere Gelen Turist Sayisi

TURIZM ISLETME BELGELI TESISLERE GELEN TURISTLER

DONEMLER | YABANCI | YERLI TOPLAM ORAN(%)
KIS 85 828 262 909 348 737 22
ILKBAHAR | 174171 | 254428 428 599 28
YAZ 168 233 | 254 110 422 343 27
SONBAHAR | 123820 | 236 705 360 525 23
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TOPLAM | 552052 | 1008152 | 1560204 | 100
Kaynak: (T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanhdi, 2014).

Ayrica turizm isletmeli termal tesislere gelen turistlerin mevsimsel dadilimina
bakildiginda anlamli bir farkllik olmadigi gérilmektedir. Bu durum Tiirkiye'de termal
tesislere gelisin dolayisiyla kaplica turizmi igin belirli bir mevsimin 6ne gikmadigini
gostermektedir (Tablo 1). Fakat buradaki temel sorun bu gelisin termal turizmin
gereklerini ne kadar karsilaylp karsilamadi§i meselesidir. Buradan hareketle
Ulkemizde termal tesislerde kalis siiresinin mevsime gore 1.7 giin ile 2.1 giin
arasinda degistigi bilinmektedir. Termal tesislerde tedavi siiresinin ortalama 3 hafta
oldugu g6z 6niine alinirsa lilkemizde termal kaynaklardan saglik amacindan daha
cok gunibirlik yararlanma amaciyla gelindigi anlasilmaktadir. Buna ek olarak
tesislerin doluluk oraninin genelde %50%i gegmemesi Ulkemizin termal turizmde
istenilen seviyeyi hali hazirda yakalayamadidinin  bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir (T.C. Kdiltir Ve Turizm Bakanligi, 2014). Almanya disinda
Avrupa’nin ve dinyanin dider bircok Ulkesinde de termal turizm alternatif turizm
faaliyetleri arasinda 6nemli bir konumda yer almaktadir. Rusya, Fransa, Isvicre,
Japonya, Italya, Yunanistan, Macaristan gibi Ulkeler termal turizmde gelismis Ulkeler
arasinda yer almaktadir. Macaristan’da kaplicalardan yararlanma gelenegi Osmanlilar
zamanina kadar uzanmaktadir. Hali hazirda Macaristan’da 120 adet tedavi merkezi
bulunmaktadir. Sadece baskent Budapeste’de 80 adet termal tedavi merkezi
bulunmaktadir. Yine Avrupa’nin termal turizme elverigli olan diger (ilkesi Italya’da
360 adet termal tesis bulunmaktadir. Bu 360 adet termal tesisi yilda yaklasik 6
milyon kisi ziyaret etmektedir. Diinyada termal turizmde gelismis bir diger Ulke
Japonya’dir. Ulke capinda 1500 adet olan termal tesiste 100 milyon geceleme
kapasitesi vardir. Japonya’nin yaklagik 130.000 niifusa sahip olan Beppu sehri ise
yllda sadece 13 milyon turisti termal turizm kapsaminda adirlamaktadir (Tirkiye
Saghk Vakfi, 2010, s: 37-39). Diinyadaki mevcut durumla karsilastiriidiginda termal
turizm alaninda llkemiz Avrupa’nin ve diinyanin bircok (lkesinden hali hazirda
oldukga geridir. Bu geri olma durumu daha ¢ok Ust yapidaki nitel bazi problemlerden
kaynaklanmaktadir. Tesislerin kullanim durumu, hizmet verebilirligi, cevresel
problemleri tlkemiz termal turizminin 6nlindeki engellerden birkagidir. Avrupa’nin
bircok lilkesinden sularinin kimyasal ve fiziksel 6zelliklerinin dederi anlaminda Gstiin
olmasina karsin, yukarida sayilan eksiklikler ve uluslararasi tanitimin yetersiz kalmasi
tUlkemiz turizmini olumsuz etkilemektedir.

Tuzla igmeler Kaplicalarinin Konum Ozellikleri ve Tarihgesi

15 milyona yakin niifusuyla Istanbul, Tirkiye’'nin niifus bakimindan en
kalabalik kentini olusturmaktadir. Sahip oldugu bu niifus kitlesine paralel olarak,
fonksiyonlarinin da cok cesitli olmasi Istanbul'u diger kentlere nazaran avantajli kilan
unsurlarin basinda gelir. Fakat hem niifus hem de yodun ve hizli yasam temposu
Istanbul gibi biiyiik kentlerde yasayan insanlarin giinliik yasamlarinin stresli bir
yapida olmasina neden olmaktadir. Insanlar bu streslerini ancak islerinden arta kalan
yillik izin periyotlarinda atmak imkani bulabilmektedirler. istanbul’'un tarihi oldukga
eskiye uzanan ve bu uzun tarihine karsilk tanitimi bir o kadar eksik kalan Tuzla
Icmeler Kaplicalari hem insanlarin giiniibirlik gelip stres atabilecekleri bir dinlenme
mekani hem de sadlik turizmine hizmet sunan bir tesisler bitintdir. Tesisler konum
olarak Istanbul'un en dodusunda bulunan Tuzla ilgesinde yer almaktadir. Kuzeyinde
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E-5 (D-100) karayolu ve demiryolu hatti, batisinda Pendik yerlesmesi, dogusunda ise
Kocaeli'ne bagl Gebze yerlesmesi yer almaktadir. Ayrica Kadikdy, Orhanli, Sabiha
Gokeen, Kartal metro hattindan hareket eden otobis hatlari ve Pendik'ten kalkan
miniblsler de kaplicaya hizmet verir durumdadir. Bu acidan kaplicaya ulasim
problemi yoktur. Hatboyu caddesi Uzerinde bulunan ve Kaplicalara yirime
mesafesinde olan belediye binasi, kaymakamlik binasi da buraya islevsel bir rol
yuklemektedir (Sekil 2).

Tuzla Icmeler Kaplicalarinin sifali suyu tarihsel olarak uzun bir gecmise
sahiptir. Osmanli déneminin Unli seyyahlarindan olan Evliya Celebi, Tuzla icme
suyunun {niini duymus ve burayi ziyaret etmistir.1611 yilinda kaleme aldi§i eseri
Seyahatname ‘de Tuzla icmelerinden séyle bahsetmektedir: "Her sene Temmuz
ayinda yani kiraz mevsiminde, biitin Istanbuldan ve dider bélgelerden binlerce
insan gelip burada toplanirlar. Cadirlarini kurduktan sonra saz s6z meclisleri tertip
ederler, eglenirler ve igerler. Boylece kirk giin kirk gece deniz kiyisinda top, tifenk
ve fisek senlikleri ve edlenceleri olur ki dillerle soylemek ve sézlerle anlatmak
mdimkdn dedildir. Dert sahibi olup da hasta edici ve sagligi bozucu rahatsizliklara
yakalanmus olanlar, burada (¢ giin (¢ gece bu Icme suyundan igince AllahuTaalanin
emriyle ve izniyle kusmaya baslayip sari sar1 ve yesil yesil safra, sevda(kara safra),
balgam ve diger usareler cikarirlar ki pis ve Kkotl kokusundan insan O/dm
mertebesine varir. Bazi insanlarin da alt tarafindan safra, sevda, usareler, kara
balgam, namazbur(abdest bozan), okran ve siranca isimli ¢esitli hastaliklarin sebebi
olan seyler c¢ikar ki, insan yeniden hayat bulur. Bazi insanlardan, benzetmek gibi
olmasin, tespih gibi dizilmis ¢ikinca gikinca seyler ¢ikip kirkar elliser bogum badirsak
gibi cikilar ¢ikar, buniari ¢allara sererfer, gelip gidenler bakip seyrederler. Acep
hikmettir ki bazi ¢ikilar1 yarinca icinden nice ytiz siyah basl kurtilar gibi rahatsiz edici
haseratiar ¢cikar”(Dagh & Kahraman, 2008, s: 75-76).

Ayrica Celebi, suyun nasil icilmesi gerektiginin de tarifini eserinde soyle
aciklamaktadir: “Oncelikle ic giin asla tuzlu ve canli kismi yiyecekler(hayvansal gida)
yemeyip perhiz edilmelidir. Dordiinci gtinin sabah ve aksaminda birer fincan su
icilmelidir. Ancak kisi kendini sicak tutmaldir. Ug giin bu hél ile viicudunu haberdar
edip mudlap icmis gibi olur. Bundan sonra lg gin dahi (¢ sefer daha bu sudan
icilmeli ve tuzsuz pilic maslukasi suyu icilmelidir. Tamam on bes amel ettikten, alttan
ve lstten faydalar goriildiikten sonra limon sulu eksi ¢corba icilerek amelini kesmesi
gerekir. Bundan sonra nice faydalarr gordiliir'(Dagh & Kahraman, 2008, s: 76). Her
ne kadar anlatim tarz itibariyle sifali sularin etkisi Celebi tarafindan miibalaga edilse
de dénemin sartlari igerisinde suyun bilindigi ve birgok kisi tarafindan kullanildigi da
bir gercektir. Hatta dénemin insanlarinin Igmelerden faydalandiktan sonra gemilerle
karsiya vyani Yalova'ya gecip Ihcalar da rahatladigi da Celebi tarafindan
aktariimaktadir (Dagh & Kahraman, 2008, s: 76). Ayrica icmelerin sifali sularinin
geleneksel hale gelmesinin  ve taninmasinin  da oldukga uzun olacagi
distiniildiigiinde Celebi‘den en az 200-250 yil éncesinden Tuzla Igmelerinin sifal
sularinin bilinip, kullanildigi sonucu cikarilabilir.
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Sekil 2: Tuzla igmeler Kaplicalarinin Konum Ozellikleri ve Ulagim Ag

Tuzla sifali sularinin modern anlamda sadlik turizmine hizmet edecek sekilde
yapilandiriimasi ise Cumhuriyet déonemine denk gelmektedir. Atatlirk basta Yalova
Termal Tesisleri olmak Uzere, Tlrkiye'deki birgok atil sifali suyu modern anlamda
kaplica hizmeti verecek duruma getirmis ve konaklama tesisleriyle donatmistir. Tuzla
Icmeleri de gen¢ Cumbhuriyet ile beraber modern gelisimine baslamis yapilardan
biridir. 10 Arallk 1926 yilinda Ticaret Bakanlig'nin yazisi, Atatlirk’lin imzasiyla ve
Bakanlar Kurulu karariyla Tuzla icmeler AS. ‘ye 77 yilidina imtiyaz hakki verilmistir.
Boylece 1927 yilinda 100.000 TL sermaye ile Tuzla icmeleri AS. 1000 celip (1500
doéniim) arazi lizerine insa edilmis ve faaliyete girmistir. Ilk kurulusunda 4 hekim ve
1 is adami rol oynarken zaman icinde 6énce 1929'da 3000 adac dikilip, rekreasyonel
bir ortam saglanmis, daha sonra ise 1934'de Biiyik Otel, revir, personel yatakhanesi
ve en son 19407arda Kiiciik Otel yapimistir (Tuzla Igmeleri A.S). Bdylece
kurulusunun (zerinden 13 yil gibi kisa bir siire gecmesine ragmen Tuzla Icmeler
Kaplicalari geng Cumhuriyet’in hizli bilyime ve kalkinma hamlelerine ayak uydurur
bir pozisyona gelmis ve Ulkeye modern bir tesis olarak kazandiriimigtir.

Tuzla Igmelerinin kurucusu olan Kamil Abdus Bey'in 1969'daki vefatindan
sonra tesisler, atil bir duruma gelmistir. Varislerin tesislerle yeterli diizeyde
ilgilenmemesi nedeniyle 2 bekgi 20 yil boyunca tesislerde higbir onarim ve bakim
hizmeti yapmayarak sadece agip kapama gorevini yerine getirmislerdir. 1990'da
bugiinkii Tuzla Igmeler Kaplicalarinin cogunluk hissesini elinde bulunduran ve ayni
zamanda insaat mihendisi olan Koksal Kdse'nin hisselerin % 50°den fazlasini
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almasiyla Tuzla Icmeleri bir yenilenme siirecine girmistir.1992 yilinda Istanbul
Universitesi Capa Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji ve Hidroklimatoloji kiirsiisii ile temasa
gecilmis ve suyun analizi yaptinimig, bdylece sifali sularin etkileri bilimsel olarak
kanitlanmistir (Ozer, 1992). Sonraki siirecte "Tuzla Icmeleri Biitiinlestirme ve
Yeniden Dederlendirme Master Proje” kapsaminda bugiin Biyik ve Kiiglik Otel’e ek
olarak modern konaklama tesisleri yapilmis ve tesisler nitelikli bir goriinime
kavusmaya baslamistir.

Dogal Cevre Ozellikleri

Tuzla I¢meler Kaplicalarini kapsayan alanda temel olarak Siliiriyen yasl
subarkozlarla temsil edilen Aydinli formasyonu en yasl birimleri olusturmaktadir. Bu
formasyonun (lizerinde gegcirimli karstik kire¢ taslarindan olusan Dolayoba
formasyonu gelmektedir. Bu formasyonun (izerinde Devoniyen yasl laminali
kirectaslarindan olusan Sedef Adasi formasyonu gelir. Bu formasyonun kalinligi 0-50
m arasinda dedisir ve daha cok tren yolu kenarinda asinmis olarak bulunur. Bu birim
tizerinde karstik kire¢ taslarindan olusmus Istinye formasyonu ve Kaynarca
formasyonu yer alir. Istifin lizerinde Kartal formasyonu, Belgrad formasyonu ve kum,
cakil ve mil boyutunda malzeme iceren allivyon yer alir (Barut, 1993, s: 59).
Kaplicalara temel teskil eden Biiyiik ve Kiiciik igme kaynadi da ince yapidaki aliivyon
arazi Uzerinde yeryuziine kaynak olarak gikmaktadir.

Kaplicalarin yer aldifi Tuzla ilgesinde iklim verilerinin dederlendiriimesinde
1975- 2005 yili Kartal meteoroloji istasyonunun verileri kullanilmigtir. Bu durumun
nedeni ise Tuzla’da kurulu bir meteoroloji gézlem istasyonunun olmayisindan
kaynaklanmaktadir. Verilere gére ortalama sicakliklarin haziran, temmuz ve agustos
aylarinda yikseldigi, buna karsilik aralik- mart déneminde ise sicakliklarin distiigu
gorilmektedir. Yillik sicaklik dederleri ortalama olarak 14.9°C’dir. Ekstrem sicaklik
degerlerine bakildiginda 2000 yili 40.6°C ile en yiiksek, 1985 yili ise -6.4°C sicaklik
dederiyle en disik yil olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yadislarin dadilisinda ise
ortalama yillik yadis miktarn 638.4°C iken, yadisin aylara dadilisinda kasim-subat
devresi en cok yadis alan donem olurken, haziran, temmuz, adustos devresini
kapsayan yaz aylari ise yadisin en az distigli donemdir (MGM Arastirma ve Bilgi
Islem Daire Baskanligi). Bu veriler isiginda bélgenin her ne kadar tipik olmasa da
Akdeniz ikliminin karakteristigini yansittigini sdéylemek miimkiindir. Bolgede kurulu
bir meteoroloji istasyonunun olmamasi sebebiyle bu degerler temsili niteliktedir.

Bolge onemli morfolojik Unitelere sahiptir. Bunlar arasinda Kanl Dere,
Keciagil Dere, Gelin Dere, Tavsantepe Dere ve Cayirova Deresi yaz aylarinda
kuruyan mevsimlik akarsulardir (Ekinci, 2006, s: 127). Bu duruma ek olarak bdlgenin
onemli yiikseltileri arasinda Mal dagi, Karatepe, Serkulluk Tepe, Servilli Tepe, Tavsan
Tepe, Yassikaya Tepe, Kanlimandira Tepe ve Kafkala Tepe yer almaktadir (Barut,
1993, s: 9). Tuzla sinirlan igerisinde bulunan en énemli gél ise Tuzla tersanelerinin
hemen dogusunda bulunan Kamil Abdis (Balik) goli ve Tuz Goludiir.

Tuzla Sifali Sularinin Kimyasal Ozellikleri ve Sagladigi Faydalar

Tuzla Icmeler Kaplicalarindaki Biiyik I¢cmenin sulari sodyum, kloriir ve
magnezyum iceren mineralli bir su nitelijindeyken, bir diger kaynak olan Kiiciik igme
ise Biyik Icmeye gore daha az mineralizasyon icerir ve sodyum Kloriirlii bir
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yapidadir (1.0 Tip Fakiiltesi Hidro- Klimatoloji Kiirsiisii, 1971, s: 32-33). Sifali sular
Ozelinde tartismaya en acglk hususlardan bir tanesi sulardaki kirlenme meselesidir.
Tuzla ilgesi de ozellikle 1980°li yillardan sonra artan konut dokusu ve sanayilesme
hamleleriyle birlikte niifusu hizla artan yerlesmeler arasindadir. Gelisen bu baski
neticesinde Tuzla icmeleri de 6zellikle tersanelerin kurulmasi ve cevresindeki sanayi
faaliyetleriyle birlikte ddnemsel birtakim olumsuz sartlarin etkisinde kalmigtir. Su
Uzerinde cesitli  donemlerde vyapilan analizler sulardaki  kirlilik  seviyesini
aciklamaktadir. Sifali sularda bulunmamasi gereken nitrit seviyesinin CAGLAR 1947’
de sifir, BILECEN 1968'de sifir diizeydeyken BASAK 1989'da 0. 184 diizeyinde oldugu
tespit edilmistir. Yine ayni arastirmalarda Tuzla sifali sularinin temel karakterini
yansitan kl6riir, sodyum, potasyum, magnezyum ve kalsiyum dederlerinde de ciddi
disisler oldugu tespit edilmistir (Giirdal, Basak, & Dermirtas, 1991, s: 129). Fakat
Tuzla icmeler Kaplicalarinin 1990 sonrasi girdi§i restorasyon siiregleri neticesinde su
koruma altina alinmig, organik kirlenmeye neden olacak kosullar tamamen
giderilmistir. Bu duruma kanit olarak ise (Tablo 2) gosterilebilir. Tabloda organik
kirlenme gostergesi olabilecek nitrite hig saptanmamistir. Netice itibariyle Tuzla
Icmeler Kaplicalarinin sifali sulari 1990 sonrasi gecirdigi restorasyon siirecinin
etkisiyle bugiin halihazirda hem icme olarak hem de kaplica tedavisinde kullaniimaya
uygundur. Tuzla tersanelerinin kurulug siirecinde yasanan olumsuz etkiler de bu
yapilanma stirecinde giderilmis, bdylece Tuzla icin énemli iki iktisadi gelir araci ayni
mekan (izerinde gerceklesme imkani bulabilmistir.

Tablo 2: Tuzla igmeleri Sifali Sulari Fiziksel ve Kimyasal Analizi

Yapilan Analizler
Renk ve Gorlnis Renksiz, berrak
pH 7,25
Klorr 1056 mg/It
Nitrit Yok
Amonyak Yok
Toplam Sertlik 80,0F
Kalsiyum 180,8 mg/It
Magnezyum 84,5 mg/lt
Sodyum 610,0 mg/It
Potasyum 30,0 mg/lt
Florir 0,1 mg/It
Silfat 153,7 mg/It
Nitrat 3,87 mg/lt
Bikarbonat 428,5 mg/lt
Demir 0,02 mg/lt'den az
Kursun 0,04 mg/lt'den az
Kadmiyum 0,005 mg/It'den az
Brom 0,02 mg/lt'den az
Nikel 0,02 mg/lt'den az

Kaynak: (T.C Saglik Bakanhigi Istanbul Bélge Hifzisihha Enstitiisii Miidiirligi, 1996)

Tuzla I¢meler Kaplicalarini olusturan sifali sular esas itibariyle iki ana cikisa

sahiptir. Bunlar sirasiyla Bilyiik Igme ve Kiiciik icmedir. Biiyiik Icmenin sicakhigi 19°C
olup debisi yaklasik olarak 1-1,5 I/s'dir. Bu su, galismanin da bUtinUnu olusturan
Tuzla Igmeler Kaplicalarinin esas kaynadini tegkil etmektedir. 19°C olan ve bu
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ozelligiyle soguk diyebilecedimiz sular kategorisine giren bu kaynak sular 37-38°C'ye
kadar 1sitilarak kaplica turizminde, agik havuzlarda, banyolarda ve karbondioksit gaz
olmaksizin siselenip maden suyu olarak kullanilabilmektedir. Bir diger kaynak olan ve
Biyik Icme ‘ye ortalama 200-250 m mesafe uzaklikta bulunan Kiiciik I¢me
kaynadinin sulari ise ortalama 17,5°C civarinda ve ortalama debisi 0,6°C I/s ile sizinti
seklindedir (Tuzla Igmeleri A.S.). Bu durumuyla sizinti halindeki sularin toplanmasiyla
kullanilabilen bu kaynak sularn hali hazirda sadece icme faaliyeti olarak hizmet
verebilecek durumdadir.

Tuzla sifali sularn sahip oldugu yiiksek mineralli 6zelligi sayesinde degisik
kullanim tirlerinde ¢ok gesitli hastaliklar tedavi edici bir karakter gdstermektedir.
Tuzla sifal sulan yizyillar boyunca icten tedavi yontemi olarak adlandirdigimiz igme
kirid yoluyla ziyaretcilerine hizmet vermistir. Sahip oldugu cesitli anyon ve katyonlar
spesifik olarak degisik hastaliklara iyi gelmektedir. Ornegin; yiiksek sodyum kloriir
icerigi sayesinde hiper veya hipoasidite (asit azlidi), hazimsizlik ve mide yanmasi gibi
sindirim sisteminin fonksiyonel rahatsizliklarinda, gut ve diabetes mellitus (seker
hastaligi) gibi metabolik rahatsizliklarda, sivi ve tuz yetersizliginin giderilmesinde
etkili olmaktadir. Buna ek olarak sahip oldugu magnezyumlu yapisi ise ani kardiyak
ve inme gibi hastaliklarin engellenmesi, egzersiz sonrasi, hamilelik-laktasyon
donemlerinde ve yasllikta artan magnezyum ihtiyacinin karsilanmasinda etkili
olmaktadir. Ayrica Tuzla sifali sularinin sahip oldugu kalsiyumlu yapisi da igme
kiiriiyle dogrudan alindidinda saglikh bir kemik gelisimine iyi geldigi, kalsiyuma bagl
olarak olusan kalsiyum oksalat taslari ve (Uriner sistem taslarinin olusumunu
engelleyici ve viicuttan aticl bir etki gosterdidi bilimsel calismalarla desteklenmistir
(Karagiille, 2003).

Tuzla sifali sularinin isitilp kaplicalarda banyo kirl olarak kullaniimasi (g
sicaklik derecesine gore degismektedir. Bunlar sirasiyla izotermal (34-36°C), termal
(38°C) ve hipertermal (38-40°C) olarak suyun farkl sicakliklarda isitilip kullanilmasi
seklindedir. Tim bu sicaklik dederlerinde sular basta romatoid artrit ve kronik bel
adrilarina pozitif yonde etki ettigi ayrica osteoartrit ve fibromyalji sendromuna da iyi
geldigi yapilan bilimsel calismalar sonucunda kanitlanmistir (Aktas, 1997 ve Ozkurt,
Donmez, Karagiille, Uzunoglu, Turan, & Erdodan, 2012). Bu rahatsizliklarin
giderilmesine ek olarak inme, nevraljiler, ortopedik ameliyat ve kiriklar sonrasi
iyilesme slreglerine katkilar da banyo Kkiirlerinin pozitif etkisine ©6rnek olarak
gosterilebilir (Karagiille, 2003). Sifali sularin diger kullanim sekillerinden biri ise
inhalasyon yoluyla soluma kirleri ve gamur banyosu vasitasiyladir. Her ne kadar
soluma kiirleri ile uygulama bilimsel ispatlara ihtiyac duysa da astim brongiyal ve
kronik bronsit rahatsizliklarina iyi gelmesi kuvvetle muhtemeldir (Karagiille, 2003).
Bahsedilen g uygulama kirinin tam ve etkin bir sekilde verim alinmasi kaplica
tedavi yontemlerinin dogru bir sekilde kullaniimasina bagliidindan gegmektedir.
Ozellikle verimli bir tedavi yéntemi 21 giin siireyle ve 10-15 dakikalk banyo
kirleriyle saglanmaktadir. Tabi ki doktor kontroli bu tedavide olmazsa olmazlar
arasindadir. Bir diger uygulama tirii olan termal kil (camur) tedavisi de viicuttaki
kan dolasgimini diizenleyip, zararli toksinlerin viicuttan atiminda yardimci olan bir
tedavi seklidir. Kati bilesenler ve mineralli sudan olusan bu karigimda bdlgesel
sivama, bodlgesel banyo veya tim vicudu sivama seklinde uygulama
yapilabilmektedir.
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Tuzla Igcmelerde Hizmet Sunan Tesisler ve Kapasite Kullanimi

Tuzla Igmeler Kaplicalari her ne kadar Istanbul gibi kentsel fonksiyonlarin
fazla oldugu bir kentte bulunsa da uzun siireler potansiyeli net bir sekilde ortaya
clkarilamamistir. 1990 yillardan sonra kamuoyunda daha fazla duyulan Tuzla
Icmeler Kaplicalari 2000'li yillardan sonra daha fazla kullanilir hale gelmistir. Ozellikle
hem sifali suyun dogrudan icme yoluyla faydalanilabilmesi hem de suyun isitilarak
kaplicalarda kullanilmasi Tuzla Igmeler Kaplicalarinin avantajli bir konuma gelmesini
saglamistir. Tuzla Icmelerinde sadece kaplicay! ziyaret eden kisi sayisina ve aylara
gore ortalama giinliik ziyaret eden turist sayisina bakildiginda Kasim- Mart devresini
kapsayan sonbahar ve kis donemlerinin turistlerin kaplicayi kullanmak icin tercih
ettikleri zaman dilimini olusturdugu anlasiimaktadir. 2010-2013 yili kaplica kullanim
analizinde 2010 yilinda 22.891 olan ziyaretgi sayisi 2011 yilinda 27.520, 2012 yilinda
32.132 ve son olarak 2013 yilinda 34.391'e kadar gikmistir. Bu durum Kaplicalara
gelen ziyaretci sayisinin diizenli bir sekilde arttiginin gostergesidir (Tablo 3).

Tablo 3: Yillara Gére Kaplicaya Gelen Turist Sayisi

161

DONEMLER 2010 2011 2012 2013
Kisi Oran(%) | Kisi Oran(%) | Kisi Oran(%) | Kisi Oran(%)
Sayisi Sayisl Sayisi Sayisi
KIS 6.636 29 7059 25 8126 25 9794 28
ILKBAHAR 5469 24 7060 26 8496 27 8392 24
YAZ 4508 20 5710 21 6747 21 7087 21
SONBAHAR 6278 27 7691 28 8763 27 9118 27
Toplam/Ortalama | 22891 100 27520 100 32132 100 343914 100

Kaynak: Tuzla icmeleri A.S.

Ayrica eldeki verilerden hareketle 2010-2012 yillan arasinda sadece igme
faaliyeti icin Tuzla icmelerine gelen kisi sayisi ve oransal dagiimi, kaplicaya gelen
kisi sayisi ile karsilastirldiginda igme faaliyeti olarak daha az faydalanildigi
anlagiimaktadir. Ozellikle kaplicalari ziyaret eden turistler kis aylarinda yogunlasma
gosterirken igme faaliyeti igin gelen turistler daha gok yaz aylarini kapsayan Haziran-
Eyliil periyodunu tercih etmektedir. Yillara gére bakildiginda ise icme faaliyeti olarak
gelen turistlerin en fazla oldudu yil 2011'dir. 2011 yilinda gelen toplam turist sayisi
11 905 Kkisidir. Boylece Tuzla Icmeler Kaplicalarinda distan ve icten tedavi
yoéntemlerinin farkli zaman dilimlerinde talep gérdiigii anlagiimaktadir. Ozellikle yerin
derinliklerinden gelen yiiksek mineralli sifali suyun soduk olmasinin da etkisiyle
oOzellikle yaz aylarinda tercih edildigi, buna karsilik bu suyun isitilarak kaplicada
kullaniimasiyla olusan kaplica turizmine talebin en fazla kis aylarinda oldugu eldeki
verilerden anlasiimaktadir. Ayrica tesis calisanlarinin 2012 yili sonbahar verilerini
kayit altina almamasi neticesinde bu yilin sonbahar verileri de 0 olarak
gortinmektedir (Tablo 4).
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Tablo 4: Yillara Gére icmelere Gelen Turist Sayis

2010 2011 2012
DONEMLER Kisi Oran(%) Kisi Oran(%) Kisi Oran(%)
Sayisl Sayisi Sayisl
KIS 1081 11 1475 12 1500 16
ILKBAHAR 2816 29 3288 28 3383 36
YAZ 4134 42 5439 46 4445 48
SONBAHAR 1720 18 1703 14 0 0
TOPLAM/ORAN 9751 100 11905 100 9328 100

Kaynak: (Tuzla icmeleri A.S.)

Tuzla termal tesisleri tesis anlaminda son vyillara kadar sabit bir seyir
izlemistir. Tesislerin yakin doneme kadar gerek nitelik gerekse nicelik ydniinden
emsallerine gore geri kalmis olmasi Tuzla Termal Tesislerinin en biyiik dezavantajini
olusturmustur. Toplam olarak bakildiginda yapilisinda Atatiirk’iin bizzat emri bulunan
ve 1930 yilinda Robert Orley tarafindan insa edilen Tarihi Otel (Blyilk Otel) tesisin
en kokli konaklama tesisi durumundadir (Sekil 3). Bu otelin insasi ayni zamanda
kurulan geng Cumhuriyet’in ikinci mimarlik dénemine denk gelmektedir. Bu dénemde
sadece Biyilk Otel dedil, basta Ankara olmak lizere memleketin birgok yerinde
Cumbhuriyet’in aydinlanmaci ve modern yliziini yansitan birgok kamu kurumuna ait
binalar insa edilmistir (Ates, 2011). Ayrica Tarihi Otel'’e 100m mesafede bulunan ve
Kiiglik Otel olarak adlandirilan ikinci bir otel de bulunmaktadir (Sekil 4). Bu iki otelin
bulundugu alanda agagliklar arasinda olan 13 ufak bungalov ev (Sekil 5) de {giinci
konaklama tirlini olusturmaktadir. Bu 3 tesis kaplicalarin kuzeyindeki kesimde
konumlanmigtir.

Sekil 3: Buyiik Otel'in genel gérinimi
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Sekil 5: Bungolov evlerinin dis gérinimi

Uc konaklama tesisinde toplam 33 otel odasi ve 100 yatak bulunmaktadir.
33 otel odasinin 23 tanesi Tarihi Otelde, kalan 10 tanesi de Kiiglik Oteldedir. 2008-
2012 yih konaklama istatistiklerine bakildijinda Tuzla Termal Tesislerinin stabil
durumu daha agk bir sekilde anlagiimaktadir. 2008 yilinda kuzey kesimde
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konumlanmis 3 konaklama tesisinde toplamda 16.972 kisi kalmisken, bu sayr 2012
yilinda 15.959 kisiye diismistir. Buradaki nispi diisiisiin nedeni tesislerde bu yillarda
var olan insa ve sondaj calismalandir. Bu calismalar tesislerin kimi zaman
kullaniimasina veya kapasitesinden daha az bir dlizeyde hizmet vermesine sebebiyet
vermistir. Gelen turistlerin konaklamak icin yogunlastiklari aylara bakildiginda ise
ozellikle mayis, haziran ve temmuz aylarini kapsayan yaz déneminin 6ne ciktigi
gortlmektedir(Tablo 7). Bu anlamda bahsedilen 5 yillik periyotta kuzey yerleskede
donemsel artislar meydana gelmemistir.

Tablo 5: Yillara gore kuzey yerleskede konaklayan turist sayisi

KONAKLAYAN KiSI SAYISI
AYLAR 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
KIS 3881 | 4112 | 3923 | 4081 | 3809 | 2975
ILKBAHAR | 4693 | 4536 | 4061 | 4726 | 4796 | 3305
YAZ 5673 | 4342 | 4788 | 4464 | 5167 | 4337
SONBAHAR | 4532 | 3982 | 3737 | 3636 | 3661 | 5342
TOPLAM 18779 | 16972 | 16509 | 16907 | 17433 | 15959

Kaynak: (Tuzla igmeleri A.S.)

Tuzla termal tesislerinin ikinci bir boliimii ise ana Kaplicanin ve I¢gmenin de
bulundugu giiney kesimdir. Bu alanda konaklama tesisi olarak 5 adet bungalov ev, 1
adet pansiyon bulunmaktadir. Toplam 23 yatak kapasiteli olan bu iki tesisten 13
yatak 5 bungalov eve, 10 yatak ise pansiyona aittir. Gerek kiiclkligli gerek de
konaklama anlaminda kuzey kesimin daha fazla tercih edilmesi sebebiyle gliney
kesimdeki konaklama faaliyetleri daha diisiik diizeydedir. 2011 yiinda 1021 olan
toplam turist sayisi, 2014 yilinda ancak 1535’e gikabilmistir. Gelen turistlerin
yodunlastiklari donemlere bakildiginda ise yaz aylarinin 6ne ciktigi gorilmektedir
(Tablo 8).

Tablo 6: Yillara gore gliney kesimdeki tesislerde konaklayan turist sayis

2011 2012 2013 2014

Aylar Yatak | Konaklayan | Yatak | Konaklayan | Yatak | Konaklayan | Yatak | Konaklayan
Kisi Sayisi Kisi Sayisi Kisi Sayis Kisi Sayisi

KIS 23 238 23 268 23 373 23 392
ILKBAHAR | 23 305 23 531 23 414 23 398
YAZ 23 272 23 459 23 475 23 397
SONBAHAR | 23 206 23 425 23 405 23 348
TOPLAM 23 1021 23 1683 23 1667 23 1535

Kaynak: (Tuzla igmeleri A.S.)
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Sonug

Alternatif turizm faaliyetleri Tirkiye’de uzunca yillar boyunca kiyi turizminin
gerisinde kalmistir. Fakat 6zellikle son yillarda turizmin (lke kalkinmasinda daha fazla
yer almasini isteyen yonetici erkler birtakim gelistirici 6nlemler almaktadirlar. Bu
anlamda vyapilan faaliyetlerden en Onemlisi Tirkiye Turizm Stratejisi Belgesi
2023'tir. Bunun disinda dodal ve kiiltlirel degerlerin turizm sektoriinde daha
gorindr kinmasi icin de son yillarda bircok dodal alan turizme acilmaktadir. Kaplica
turizmi hali hazirda hem konaklama tesisi anlaminda hem de var olan kaynaklarin
kullanimi agisindan istenilen diizeyde dedildir. Avrupa ve dider (lkelerle rekabet
edilebilirlik seviyesi gelistiriimek isteniyorsa sifali sulari ydniinden zengin olan
Tirkiye'nin bu sularini isletebilecek nitelikli konaklama tesislerinin yapimini acilen
glindemine almasi gerekmektedir.

Tuzla I¢meler Kaplicalarn planlamasi son 15 yili bulan fakat uygulama
asamasina son 3 yilda gegmis yogun bir niteliksel donlisim siirecinden gegmektedir.
"Tuzla Icmeleri Biitiinlestirme ve Yeniden Dederlendirme Master Proje” kapsaminda
¢ ayn konaklama tesisinden ikisinin insa faaliyetleri devam ederken, biri bitirilip
hizmete agiimistir. Bu Ui¢ tesisten 100 odali Business Termal Otel, Blyik Otel’in
hemen bitisiginde hizmet verir vaziyettedir (Sekil 6). Bunun disinda yapimi hali
hazirda devam 80 odal Klinik Kaplica ve 220 odali Spa& Wellness tipi konaklama
tesisleri kaplicalarin potansiyelini maksimum seviyelere gikaracak projelerdir (Sekil
7). Bu projelerin etkisiyle kaplicalarin goérsel ve yazil medyada gérinirligi ve
taninirh@r artmistir. Son 1 yil icerisinde Tuzla igme Kaplicalari ile ilgili cikan haberlerin
basliklar su sekildedir: "7arihi Tuzla Kaplicalari... DoubleTreeby Hilton icin  giin
sayiyor”(MEDI KONGRE, 2014) " Istanbul'daki 4. DoubleTreeBy Hilton Oteli Tuzla'da
acildr. {TURIZM GAZETESI, 2015.)Double Treeby Hilton Tuzla'da agidr.(TURIZMIN
SESI, 2015.) Bu taninirhgin kaplicalari ilerleyen vyillarda hem ulusal hem de
uluslararasi arenada yarisir bir pozisyona getirebilir.

Sonuc itibariyle Tuzla I¢meler Kaplicalari ilerleyen yillarda gelisen tesis
bitlinligine paralel olarak turizm gelirlerine daha fazla katki sunacaktir. Ayica bu
calismayla beraber Kaplicalarin taninirigina katki sunulmus, bdylece akademik
anlamda diger galismalara kolaylik saglanmistir. Bunun yani sira gelisen tesisler daha
fazla istihdam alani yaratma potansiyeline de sahiptirler. Bu anlamda Tuzla Igmeler
Kaplicalari birgok kisiye yeni is alanlari da agmaktadir. Bu durum turizmin butincul
yapisiyla uyumlu bir gostergedir.
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ApET = W

Sekil 7: Klinik Kaplica'dan bir gériinti
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