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Ozet

Bu calisma halk saghgdi hemsireligi alaninda yapilan lisansustu tez ¢alismalarinda kuram ve model
kullaniminin sistematik bir sekilde incelenmesi amaciyla yapilmistir. Tezlere Mart-Mayis 2021 tarihleri
arasinda, internetten Yuksekdgretim Kurulu'nun Ulusal Tez Merkezi veri tabanin taranmasiyla
ulasiimistir. Calismada halk saghgi hemsireliginde yapilmis olan 319 teze ulasiimis olup; toplam 317
tezin dzellikleri degerlendirilmistir. Dahil edilme kriterlerine uygun olan 68 tez incelenmistir. incelenen
tezlerin 32'sini (%47) yUksek lisans, 36’sin1 (%53) doktora tezi olugturmaktadir. Aragtirmada lisansustu
tezlerin 30’'unda (%44,1) Saglk inang Modeli, 18'inde (%26,5) Sagligi Gelistrme Modeli, 16’sinda
(%23,5) Transteoretik Model ve 4’linde (%5,9) Precede-Proceed Model kullaniimaktadir. Tezlerin yillara
gore dagihmi incelendiginde; 4’ (%5,8) 2011 yilinda, 6's1 (%8,8) 2012 yilinda, 2’si (%2,9) 2013 yilinda,
4G (%5,8) 2014 yilinda, 11'i (%16,1) 2015 yilinda, 5'i (%7,3) 2016 yilinda, 10’u (%14,7) 2017 yilinda,
6’s1 (%8,8) 2018 yilinda, 13’ (%19,1) 2019 yilinda, 6's1 (%8,8) 2020 yilinda ve 1'i (%1,4) 2021 yilinin
mayis ayina kadar yapilmistir. Yilksek lisans tezlerinin 19'unda (%59,3) Saglik inang Modeli, 7’sinde
(%21,8) Saghgi Gelistirme Modeli, 6’sinda (%18,7) Transteoretik Model kullanilmigtir. Doktora
tezlerinde ise, 11'inde (%30,5) Saglik inang Modeli, 11’inde (%30,5) Sagdligi Gelistirme Modeli, 10’'unda
(%27,7) Transteoretik Model ve 4’inde (%11,1) Precede-Proceed Model kullaniimistir. Sonug olarak
halk saghgdi hemsireligi alaninda yapilan tezlerde kuram/model temelli calismalarin sinirli oldugu fakat
son yillarda arastirmalarin arttigi sonuglarina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Halk saglhigr hemsireligi; kuram; lisanUsti egitim; model; teori; tez.
Abstract

This study was conducted to systematically examine the use of theory and model in postgraduate thesis
studies in the field of public health nursing. The theses and dissertations were reached upon database
searching of National Thesis Center of Council of Higher Education by internet in March-May 2021. In
the study, 319 theses written in public health nursing were reached; the features of a total of 317 theses
were evaluated. 68 theses that met the inclusion criteria were examined. Theses examined consist of
32 (47%) master's, 36 (53%) doctoral dissertations. In our research, Health Belief Model in 30 (44.1%),
Health Promotion Model in 18 (26.5%), Transtheoretical Model in 16 (23.5%) and Precede-Proceed
Model 4 (5.9%) is used in postgraduate theses. When the distribution of theses by years is examined,;
4 (5.8%) in 2011, 6 (8.8%) in 2012, 2 (2.9%) in 2013, 4 (5.8%) in 2014, 11 (16.1%) in 2015, 5 (7.3%) in
2016, 10 (14.7%) in 2017, 6 (8.8%) in 2018, 13(19.1%) in 2019, 6 (8.8%) in 2020 and 1 (1.4%) until May
2021. The Health Belief Model was used in 19 (59.3%) of the master's theses, the Health Promotion
Model in 7 (21.8%), and the Transtheoretical Model in 6 (18.7%). In the doctoral theses, 11 (30.5%)
Health Belief Model, 11 (30.5%) Health Promotion Model, 10 (27.7%) Transtheoretic Model, and 4
(11.1%) Precede-Proceed Model is used. As a result, it has been concluded that theory/model-based
studies are limited in the theses made in the field of public health nursing, but the research projects have
increased in recent years.

Key Words: Model; postgraduate education; public health nursing; theory; theses.
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1. Girig/ Introduction

Hemsirelik felsefe, kuram, uygulamalar ve arastirma Uizerine kurulan saglik disiplinidir (Pektekin, 2013;
Tiren vd., 2020). Saglik ve teknoloji alanindaki gelismeler, saglik bakim hizmetinin bilimsel temellere
dayandiriimasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir (Olmaz & Karakurt, 2019; Turen vd., 2020). Hemsirelige
6zgu bilgi birikimi ile kanita dayali hemsirelik uygulamalarinin sentezlenmesiyle birlikte hemsireligin
mesleki gliciiniin artmasi saglanabilmektedir (Pektekin, 2013; Sengiin inan vd., 2013; Baykara vd.,
2019; Turen vd., 2020). Ulkemizde 1972 yilinda doktora programlarinin baslamasiyla birlikte ders
mufredatlarina kuram gelistirme gibi dersler eklenerek hemsirelik mesleginin bilimsellesmesine katki
saglanmistir (Pektekin, 2013). Hemsirelik mesledi uygulamali bir meslek oldugu icin kendine 6zgu
kuramsal bilgi ve beceriyi icermektedir (Velioglu, 2012). Hemsirelik uygulamalarina yol gdstermek,
bilimsel bilgi birikimini arttirmak, ortak bir dil olusturmak ve sistematik bir sekilde dizenlenmesine
yardimci olmak amaciyla kuram ve modellerin kullaniimasi énem tasimaktadir (McKenna, 2005; Meleis,
2007; Velioglu, 2012).

GUnumuizde hemgirelikle ilgi yapilan aragtirmalara bakildiginda “kuram”, “model” ve “teori”
kavramlarinin ¢ogdunlukla birbiri yerine kullanildigi ve bu durumun kavram karmasasina yol actigi
gorilmektedir (Fawcett, 2005; Velioglu, 2012; Sahin vd., 2020). Kuram; hemsireligi diger disiplinlerden
ayirir, farkh bir bakis agisi kazandirir. Hemsirelik mesleginin bilim olmasi igin kuram ve arastirma sureci
arasindaki iliskinin kuvvetlenmesi gerekmektedir (Sahin vd., 2020). Kuramlar, olaylari tanimlamak,
aciklamak, tahmin etmek ve/veya kontrol etmek icin kullanilir. Modeller, uygulamayi daha agik ve
belirgin hale getirerek daha bilingli karar verilmesini saglarlar (Pektekin, 2013; Turen & Eng, 2020; Turen
vd., 2020). Kuramlarda bahsedilen modeller, zihnimizde canlandirilamayan kavramlarin anlagiimasina
yardimci olan, dusuncelerin uygulanis bigimleridir (Kaya vd., 2013; Pektekin, 2013; Dagci, 2019).
Hemsirelik alaninda kullanilan model ve kuramlar, hemsirelik arastirmalari ile hemsirelik bilgisi

arasindaki iligkinin sentezinde dnemlidir (Sengiin inan vd., 2013; Dagci, 2019).

Hemsirelik alaninda model kullanmak; egitim, yonetim, uygulama ve arastirmalarda kavramsal bir
cerceve olusturulmasina katki saglamakta ve kaliteli bakim sunmada hemsirelere rehberlik etmektedir
(Sengiin inan vd., 2013; Tiren vd., 2020). Her bir kuram ya da kavramsal model, hemsirelik
uygulamalarina rehberlik edecek kendine 6zgi yolu ifade eder. Kuramlar, hemsirelik mesleginin
gelisimine ve profesyonellesmesine katkida bulunur. Bu nedenle hemsirelik uygulamalarinda model ve

kuramlarin kullanimi blylik énem tagimaktadir (Felipe vd., 2014; Turen vd., 2020).

Kuram ve model kullanimi son yillarda artmasina ragmen istenilen dizeye ulasilamadidi gértlmektedir
(Fawcett, 2005; Gigliotti, 2008; Pasalak vd., 2018). Hemsireligin tim alanlarinda oldugu gibi halk sagligi
hemsireligi alaninda da saglik davraniginin gelistirimesi ve sirdirulmesi icin kuram ve model
kullanimina iligkin galismalara ihtiyag vardir. Halk saghg: hemsireligi alaninda sik kullanilan modeller
Saglik inang Modeli, Saghig Gelistirme modeli, Transteoretik Model ve Precede-Proceed modelidir
(Oncel & Simen, 2017). Arastirmalarla model ve kuram kullaniminin ortaya konulmasi, halk saghg

hemsireligi alaninda yapilacak ¢alismalara yol gdstermekte ve kaynak olusturmaktadir.
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2. Yontem/Method
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Glkemizde halk sagligi hemsireligi alaninda yapilan lisansustu tez ¢alismalarinda
kuram ve model kullaniminin sistematik bir sekilde incelenmesidir. Arastirma retrospektif olarak
tanimlayici tipte tasarlanmstir.

2.2. Arastirmanin Sorulari

1. Turkiye’de halk saglig hemsireligi alaninda kuram ve model kullanilarak ydritilen lisanststu
tezlerde siklikla hangi kuramlar/modeller kullaniimaktadir?

2. Turkiye’de halk saghgi hemsgireligi alaninda kullanilan dért modeli kullanarak yurGtilen
lisansustl tezlerin son on yilda dagihmi nasildir?

3. Turkiye’de halk saghgdi hemsireligi alaninda sik kullanilan dért modelin ylksek lisans diizeyinde
kullanim orani nedir?

4. Turkiye'de halk saghgi hemsireligi alaninda sik kullanilan dért modelin doktora dizeyinde

kullanim orani nedir?
2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Yiksekdgretim Kurulu (YOK) Bagkanligi Ulusal Tez veri tabaninda halk saghig
hemsireligi alaninda yayinlanan 224’U yliksek lisans, 95'i ise doktora olmak Uzere toplam 319 adet tez
olustururken, érneklemi; 2011-2021 yillari arasinda yayinlanan ve dahil edilme kriterlerine uygun 32

yuksek lisans ve 36 doktora tezi olmak Uizere toplam 68 lisansustl tez olusturmaktadir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin halk saghgi hemsireligi alaninda 2011-2021 yillari arasinda yayinlanan tim tezler
Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan online olarak taranmigtir. Turkge; “halk
saghgi hemsireligi”, “model”, “kuram”, “teori” anahtar kelimeleri kullaniimigtir. Tarama islemi 10 Mayis
2021'de tamamlanmigtir. incelenen tezlerde arastirma sorularina yénelik yanitlar aranmistir. Dahil
edilme kriterlerine uyan (tam metne ulasma, kullanilan model, arastirma alani, lisansusti program tird,
arastirma yili) yuksek lisans ve doktora tezleri secilmistir. Calisma PRISMA kontrol listesine goére

metodolojik agidan diizenlenmistir (Sekil 1).

2.5. Arastirmanin Etik Yoni

Bu calismada, erisime agik olan yiksek lisans ve doktora tezleri 6rnekleme dahil edildigi icin etik kurul

izni gerektirmemistir. Tezler dahil etme kriterlerine gore arastirmaci tarafindan belirlenmigtir.

2.6. Arastirmanin Sinirliliklar

Arastirmada sadece Ulusal Tez Veri Tabaninda erisimine izin verilen tezler kullanilabilmigtir. Calismada,
tam metni yayinlanmayan tezlerin dahil edilmemesi, taramanin yalnizca halk sadhgi hemsireliginde
model ve kuram kullanimi konusunda yapilmis tezlerle sinirli olmasi ve yayinlanma yilinin son on yili

icermesi gibi nedenler arastirmanin sinirliliklari arasinda yer almigtir.
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2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendiriimesi

Arastirma kapsamina alinan tezlerde; tam metne ulasma, kullanilan model, arastirma alani, lisansusti
tipi, arastirma yili olmak tzere toplam bes tarama kriteri gézetilerek veriler toplanmistir. Calisma analizi
arastirmacinin tezleri okumasi ve verilerin karsilastiriimasi seklinde yapiimistir. Elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarildi ve veriler sayi, yuzde gibi tanimlayici istatistiksel yéntemler kullanilarak
degerlendirilmigtir. Calismaya dahil edilen tim arastirmalarin etik kurul onayinin olmasina dikkat edildi.
Calisma PRISMA bildirim kontrol listesine gore metodolojik agidan diizenlenmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Prisma Akis Semasi

S0 Veri tabani taramasiyla belirlenen
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3. Bulgular/Results

2011-2021 yillan arasinda Ulusal Tez Merkezine kayitli tezler incelendiginde, 319 tez arasindan dahil
edilme kriterlerine uygun 68 (%21,3) tez incelemeye alinmistir. 68 tez icinden 6 (%8,8) tez kuram/teori
temelli yapiimigtir. incelemeye gére halk saghgi hemsireligi alaninda en sik kullanilan modeller; Saglik
inang Modeli, Sagligi Gelistirme Modeli, Transteoretik Model ve Precede-Proceed Modeli olmustur. Bu
modellere dayali tezlerin 32’sini (%47) yuksek lisans, 36’sin1 (%53) doktora tezi olusturmaktadir (Tablo
1).
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*n: Tez sayisi
Tablo 1. Halk Sagligi Hemsirelidi alaninda sik kullanilan Modellere Dayali Lisansiisti Tezlerin Lisans

Turlerine Gore Dagilimi

n %
Yuksek Lisans 32 47
Doktora 36 53
Toplam 68 100

Turkiye’de halk saghgi hemsireligi alaninda dért model kullanilarak yuritilen lisanslstu tezlerin 30'unu
(%44,1) Saglik inang Modeli, 18’ini (%26,5) Saghg: Gelistirme Modeli, 16’sin1 (%23,5) Transteoretik
Model ve 4’Un0 (%5,9) Precede-Proceed Model olusturmaktadir. Tezlerde kullanilan diger model ve
kuramlar ise; Watson Bakim Modeli, Cevre Odakli Kulturel Yeterlik Modeli, Ergenlik Kuramlari, Ekolojik
Model, Asama Modeli, Kronik Bakim Modeli, Hemsirelik Bilisimi Yetkinlikleri Modeli, Planli Davranis
Teorisi, Salutojenik Model, Yapisal Esitlik Modeli, Sosyal Ogrenme Kurami, Saglik Okuryazarli§i Modeli,
Baglamsal Model, Shannon-Weaver Modeli, Semptom Y&netim Modeli, Siniflama Modelleri, Yoksulluk-
Kanser Modeli, Roy Uyum Modeli, Tikenmislik Kuramlari, Bilissel Davranisci Teori, Degisim Modeli,
Saglik Davranigi Etkilesim Modeli, Vaka Yonetimi Modeli, Koruyucu Saglik Modeli, PLISSIT Modeli, Afet
Yénetim Modeli, Bakim Y ki Modeli, Yagam Modeli, Gémiilii Kuram, Diigme Onleme Modeli, Orem Oz
Bakim Modeli, Davranig-imaj Modeldir. halk sagh@i hemsireligi alaninda sik kullanilan modellere dayal
lisansustl calismalarin 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Halk Sagligi Hemsireligi Alaninda Sik Kullanilan Modellere Dayali Lisansusti Tezlerin

Ozellikleri
Adi Tarihi / ABD Model/Kuram  Tasarim Tipi Turd
1. Yasl bireylerin sagligi 2021/ Halk Saghgi Nitel Yiuksek
gelistirmeye iligkin algi ve Saghgi Gelistirme Lisans
deneyimleri: Nitel bir Hemsireligi Modeli
calisma ABD
2. Saglik Inang Modeline 2020/ Saglik Inang  Yari Deneysel Doktora
dayali egitim programinin Hemsirelik/Halk Modeli
Universite 6grencilerinin Saghgi
fiziksel aktivite inang ve Hemsireligi
davraniglarina etkisi
3. Universite 6grencilerine 2020 / Halk Saghigi Deneysel Doktora
uygulanan Saghgi Saghgi Gelistirme
Gelistirme Modeli temelli Hemgireligi Modeli
programin saglikli beslenme ABD
ve fiziksel aktivite
davraniglari gelistirmeye
etkisi
4. Sosyoekonomik diizeyi 2020 / Halk Saglik inang Deneysel Doktora
dislk kadinlara uygulanan Saghgi Modeli
yapilandiriimig girisimlerin Hemgireligi
meme kanseri tarama ABD
davraniglarina ve saglik
algilarina etkisi
5. Sigara icen saglik 2020/Halk Transteoretik Kesitsel Yiksek
calisanlarinin Transteoretik Saghig Model Lisans
Modele gore bulundugu Hemsireligi
degdisim asamasi ve iligkili ABD
faktorler
6. Whatsapp uygulamasi ile 2020/Hemsirelik ~ Transteoretik ~ Yari Deneysel Yiuksek
yapilan “Transteoretik Model ABD/Halk Model Lisans
temelli fiziksel aktivite Saghigi
programinin” addlesanlarin Hemsireligi

fiziksel aktivite ve egzersiz

davraniglarina etkisi
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7. Bir sanayi bélgesinde 2020/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek
yasayan evli kadinlarin Saghigi Modeli Lisans
meme ve serviks kanserine Hemsireligi
yonelik farkindaliklarinin ABD
saptanmasi ve saglik
inanglarinin incelenmesi
8. Gurdltald is yerlerinde 2019/Halk Saghigi Yari Deneysel Doktora
¢aligsanlara uygulanan isitme Saghigi Gelistirme
koruma programinin kulak Hemsireligi Modeli
koruyucu kullanimina etkisi ABD
9. Adélesanlarda Saglik Inang 2019/Halk Saglik inang Deneysel Doktora
Modeli temelli yaratici Saghgi Modeli
drama egitiminin saglik Hemsireligi
denetim odag ve sigara ABD
algisina etkisi
10. Addlesanlarda fazla kilo ve 2019/Halk Transteoretik Tanimlayici Yiuksek
obeziteyle iliskili faktorler ve Saghgi Model Lisans
kilo kontrolli uygulamalari Hemsireligi
ABD
11. Ergenlerde giines i1ginlari, 2019/Halk Transteoretik Deneysel Yiuksek
bronzlagsma ve kendi Saghgi Model Lisans
kendine deri muayenesi Hemsireligi
konusunda verilen egitimin ABD
bilgi ve davranislara etkisi
12. Kirsal alanda yasayan 2019/Halk Saglik inang Kesitsel Yiuksek
kadinlarin mamografi Saghigi Modeli Lisans
taramasina katilimini Hemgireligi
etkileyen prediktorler ABD
13. Obez hastalarda Saghk 2019/Halk Saglik Inang Deneysel Yiuksek
inang Modelinin kullanildig Saghgi Modeli Lisans
beslenme danismanlidinin Hemsireligi
randomize klinik ABD
degerlendirmesi
14. Egzersiz Saglik inang 2019/Halk Saglik inang Metadolojik Yiiksek
Modeli 6lgeginin Turkce Saghgi Modeli Lisans
gecerlilik ve guvenilirligi Hemgireligi
ABD
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15. Birinci basamaga bagvuran 2019/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek

bireylerin kolorektal kansere Saghigi Modeli Lisans
ybnelik saglik inanglarinin Hemgireligi
gaitada gizli kan testi ABD

yaptirma durumlarina etkisi

16. Human papilloma virlist 2019/Halk Saglik inang Metadolojik Yiksek
(hpv) bilgi 6lgedi’nin tirkce Saghigi Modeli Lisans
gecerlik ve guvenirligi Hemsireligi
ABD
17. Yoksul kadinlarin meme 2019/Halk Saglk inang  Yari deneysel Yiksek
kanserine yonelik Saghigi Modeli Lisans
inanclarinin mamografi Hemsireligi
yaptirma davraniglari ABD
Uizerine etkisinin
incelenmesi
18. Ailesinde meme kanseri 2019/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiuksek
Oykust olan kadinlarda Saghgi Modeli Lisans
meme kanseri tarama Hemsireligi
davraniglari ABD
19. Okul hemsiresinin Saghgi 2019/Hemsirelik Saghgi Tanimlayici ve  Yiksek
Gelistirme Modeli temelli ABD/ Halk Gelistirme metodolojik Lisans
cocukluk obezitesini Saghigi Modeli
o6nlemeye yonelik Hemsireligi

uygulamalari, 6z etkililik

dizeyleri, algiladiklari yarar

ve engeller
20. Adélesanlarda oyun 2019/ Halk Saglik Inang Tanimlayici Yiuksek
bagimliigi ve saglikh yasam Saghgi Modeli Lisans
bicimi davraniglari Hemsireligi
ABD
21. Tip 1 diyabetli ad6lesanlara 2018/ Saghgi Fenomenolojik  Doktora
Saghigr Gelistirme Modeline Hemsirelik Gelistirme
gore evde uygulanan ABD/ Halk Modeli
hemsirelik girisimlerinin Saghgi
hasta bakim sonuglarina Hemgireligi
etkisi Programi
22. inmeli hastalara Saglk 2018/ Halk Saglik inang  Yari deneysel Doktora
inang Modeline gére evde Saghig Modeli

uygulanan pelvik taban kas

egzersizlerinin hasta bakim
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sonuglarina ve bakim

Hemgireligi

verenlerin yukune etkisi ABD
23. Obez kadinlara Saglik inang 2018/ Halk Saglik inang Yari deneysel Doktora
Modeline gore verilen Saghigi Modeli
egitimin kadinlarin obeziteye Hemgireligi
yonelik inanglarina ve ABD
obezite ydnetimine etkisi
24, ilkokul 6grencilerinde Saglk 2018/ Halk Saglik Inang Deneysel Doktora
inang Modeline dayali egitim Saghigi Modeli
programinin oyun alani Hemsireligi
kazalarindan korunma ABD
davraniglarina etkisi
25. isyeri saghgi gelistirme 2018/ Halk Saghigi Yari deneysel Doktora
programinin hemsirelerin Saghigi Gelistirme
saglik davraniglar Gzerine Hemsireligi Modeli
etkisi ABD
26. Kronik obstriktif akciger 2018/ Transteoretik Deneysel Doktora
hastaligi olan hastalarda Hemsirelik Model
Transteoretik Modele gore ABD/Halk
evde uygulanan hemsirelik Saghigi
girisimlerinin sigara Hemsireligi
birakmaya etkisi Programi
27. Antineoplastik ilaglari 2017/ Halk Saglik inang Nitel ve Nicel Doktora
uygulayan hemsirelere Saghgi Modeli
verilen egitimin glvenli Hemsireligi
kullanim standartlari ve ABD
oksidatif stres parametreleri
Uzerine etkisi
28. Diyabet hastalarina Saglik ~ 2017/Hemsirelik  Saglk inang  Fenomenolojik ~ Doktora
inang Modeline gére evde ABD/Halk Modeli
uygulanan hemsirelik Saghigi
girisimlerinin hasta bakim Hemsireligi
sonuglarina etkisi Programi
29. Deri saghgini geligtirme 2017/ Halk Saghgi Deneysel Doktora
programinin geng Saghgi Gelistirme
calisanlarda deri Hemsireligi Modeli
semptomlarini azaltma ve ABD
367 DOI:
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koruyucu saglik davraniglari

gelistirmeye etkisi

30. Meme cerrahisi sonrasi 2017/ Saglik inang Deneysel Doktora
radyoterapi alan bireylere Hemsirelik Modeli
saglik inang modeline gore ABD/Halk
evde uygulanan hemsirelik Saghig
girigsimlerinin lenfodemi Hemgireligi
Onlemeye etkisi Programi
31. Stomali bireylere saglik 2017/Hemsirelik  Saglik Inang  Yari Deneysel  Doktora
inan¢ modeline gore evde ABD/Halk Modeli
uygulanan hemsirelik Saghigi
girisimlerinin hasta bakim Hemsireligi
sonuglarina etkisi Programi
32. 50-70 yas arasi bireylere 2017/ Halk Transteoretik Deneysel Doktora
uygulanan hemsire Saghgi Model
navigasyon programinin Hemgireligi
kolorektal kanser tarama ABD
davraniglarina etkisi
33. 3-6 yas ¢ocugu olan 2017/ Halk Transteoretik Deneysel Doktora
ebeveynlere ev ziyaretinde Saghgi Model
Transteoretik Model Hemsireligi
kullanilarak verilen sigara ABD
biraktirma egitiminin etkinligi
34. Kolorektal kanser kaderciligi 2017/ Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek
ile duyarlihk ve engel algisi Saghigi Modeli Lisans
arasindaki iligkinin Hemsireligi
incelenmesi ABD
35. Addlesanlarin fiziksel 2017/ Halk Transteoretik Tanimlayici Yiksek
aktivite durumlari ile Saghgi Model Lisans
egzersiz 6zyeterlilik Hemsireligi
dlzeylerinin ve davranig ABD
asamalarinin incelenmesi
36. Mamografi davranis degisim 2017/ Halk Transteoretik Metadolojik Yiksek
sureci 6lgegdi'nin (mddso) Saghigi Model Lisans
gecerlik ve givenirlik Hemsireligi
calismasi ABD
37. Erken adolesanlarda 2016/ Halk Transteoretik Tanimlayici Doktora
obeziteyi 6nleyen Saghigi model
belirleyicilerin Transteoretik
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Model'in davranis degisim Hemsireligi
asamalari’'na gére ABD
incelenmesi
38. Yogdun bakim hemsirelerinin 2016/ Halk Precede- Deneysel Doktora
kas iskelet sistemi Saghigi Proceed
sorunlarina iligkin Hemsireligi Model
semptomlari azaltma ve is ABD
gOrme yetenegini arttirmada
ergonomik risk yonetim
programinin etkisi
39. Mastektomi olan kadinlara 2016/ Halk Saghigi Deneysel Doktora
ve eglerine Saghgi Saghgi Gelistirme
Gelistirme Modeline gore Hemsireligi Modeli
evde verilen egitimin aile ABD
islevselligi ve yagsam
kalitesine etkisi
40. Obezite agisindan riskli 2016/Halk Saghgi Deney Oncesi Yiksek
ergenlere verilen olumlu Saghgi Gelistirme Lisans
saghk davraniglari gelistirme Hemsireligi Modeli
egitiminin saghkli yagsam ABD
bicimi davraniglari ve fiziksel
aktivite Uzerine etkisi
41. Bir Universite hastanesinde 2016/Halk Saghigi Tanimlayici Yiksek
galisan hemsirelerin sagligin Saghgi Gelistirme Lisans
geligtiriimesi ile ilgili Hemsireligi Modeli
gorugleri ve saglikli yasam ABD
bicimi davraniglari
42. Tip 2 diabetes mellitus’u 2015/Halk Transteoretik Deneysel Doktora
olan bireylerde Transteoretik Saghgi Model
Model temelli motivasyonel Hemgireligi
goOrtismenin 6z-etkililik, ABD
metabolik kontrol ve saghk
davranigina etkisi
43. Lise 6grencilerinde 2015/Halk Transteoretik Deneysel Doktora
agizotunu (dumansiz titin) Saghigi Model
biraktirmaya yonelik Hemsireligi
Transteoretik Model temelli ABD
motivasyonel gérigmelerin
etkisi
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44. Annelerle yapilan 2015/Halk Transteoretik  Yari deneysel Doktora
motivasyonel gérismelerin Saghigi Model
okul dncesi dénemdeki Hemsireligi
gocugun medya etkilesimine ABD
ve saldirganlik
davraniglarina etkisi
45. Motivasyonel gérismenin 2015/Halk Transteoretik Deneysel Doktora
hipertansif bireylerin Saghigi Model
Ozyeterlilik algisina ve ilag Hemsireligi
tedavisi uyumuna etkisi ABD
46. Sakinlestirme girisimlerinin 2015/Halk Preced- Deneysel Doktora
bebegin 6z diizenleme Saghgi Proceed
davraniglarina (uyku, Hemsireligi Model
aglama, beslenme) etkisi ABD
47. ilkdgretim dgrencilerinde 2015/Halk Preced- Deneysel Doktora
saglikli beslenme ve fiziksel Saghigi Proceed
aktivitenin arttirlmasina Hemsireligi Model
ybnelik egitim programinin ABD
kilo ydnetimine etkisi
48. Saghgi Gelistirme Modeline 2015/Halk Saghgi Yari deneysel Doktora
gore verilen egitimin Saghgi Gelistirme
kadinlarin treme saghgi Hemsireligi Modeli
tutumlarina ve 6z- ABD
yeterliliklerine etkisi
49. Sagligr Gelistirme Modeline 2015/Halk Saghigi Tanimlayici Yiksek
gore yoksul ve yoksul Saghgi Gelistirme Lisans
olmayan kadinlarin pap Hemgireligi Modeli
smear yaptirma durumlari ABD
ve etkileyen faktorlerin
incelenmesi
50. Addlesanlarin sagligi 2015/Halk Saghig Deneysel Doktora
gelistirme davranigina web Saghigi Gelistirme
destekli egitim ve Hemsireligi Modeli
danigmanligin etkisinin ABD
incelenmesi
51. Kolon kanserinin erken 2015/Halk Saglik Inang Tanimlayici Yiuksek
tanisina yonelik tutumlarin Saghgi Modeli Lisans
“Saglik inang Modeline” Hemsireligi
ABD
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temellendirilerek

incelenmesi
52. 40 yas uzeri bireylerin 2015/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek
prostat kanseri taramalarina Saghigi Modeli Lisans
iliskin saglik inang ve Hemgireligi
tutumlari ABD
53. inmeli hastaya bakim veren 2014/Halk Precede- Yari deneysel Doktora
aile bireylerine yonelik Saghigi Proceed
destek programinin Hemgireligi Model
dayanma giiciine etkisi ABD
54. Obez lise 6grencilerine 2014/Halk Saghigi Yari deneysel Doktora
Sagligr Gelistirme Modeline Saghgi Gelistirme
gobre verilen egitimin saglikli Hemsireligi Modeli
yagsam bigimi davraniglari ve ABD
yasam kalitesine etkisi
55. Kadinlara Saghg Gelistirme 2014/Halk Saghgi Deneysel Doktora
Modeline gore verilen Saghig Gelistirme
egitimin kardiyovaskuler Hemgireligi Modeli
hastalik risk faktorlerini ABD
azaltmaya etkisi
56. Hastanede uygulanan 2014/Halk Saglik inang Deneysel Yiksek
kanserden korunma ve Saghgi Modeli Lisans
erken teshis programinin Hemgireligi
kanser hastasi yakinlarinin ABD
bilgi, tutum ve
davraniglarina etkisi
57. Fazla kilolu kadinlara 2013/Halk Transteoretik  Yari deneysel Doktora
Transteoretik Model temelli Saghgi Model
verilen egitim ve izlemin Hemsireligi
egzersiz davranigi ABD
kazandirmaya etkisi
58. Hemsirelerin saglikli yagam 2013/Halk Saghgi Tanimlayici Yiksek
bicimi davraniglarini Saghigi Gelistirme Lisans
etkileyen faktorler Hemgireligi Modeli
ABD
59. Gulnesten korunma 2012/Halk Transteoretik  Yari deneysel Doktora
programinin addlesanlarin Saghgi Model
glnesten korunma
davraniglarina etkisi:
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Transteoretik Modele dayali Hemsireligi

bir gcalisma ABD
60. Saglik inang Modeli 2012/Halk Saglik inang  Yari deneysel  Doktora
dogrultusunda verilen Saghigi Modeli
egitimin kadinlarin bilingsiz Hemgireligi
ve regetesiz ilag kullanimi ABD

tzerine etkisi

61. Diyabet egitiminin hastalarin 2012/Halk Saglik inang Deneysel Yiksek
saglik inancina, bilgi Saghigi Modeli Lisans
dizeyine ve diyabet Hemsireligi

yodnetimine etkisi ABD
62. Bir yerlesim bolgesindeki 2012/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek
kadinlarin meme kanseri Saghgi Modeli Lisans
taramalari konusunda Hemgireligi
farkindalik ve ABD

duyarhlklarinin saptanmasi

63. Diyabetli yaslilarin diyabetin 2012/Halk Saglik Inang Tanimlayici Yiksek
bakim ve tedavisine yonelik Saghigi Modeli Lisans
saglik inanglari Hemsireligi
ABD
64. Kadinlarin pap smear testi 2012/Halk Saglik inang Nitel Yiksek
deneyimlerinin Saghig Modeli Lisans
betimlenmesi: nitel bir Hemgireligi
calisma ABD
65. Huzurevinde verilen 2011/Halk Saghgi Deneysel Doktora
hemesirelik hizmetlerinin Saghgi Gelistirme
yaslilarin 8zyeterlilik algilari Hemsireligi Modeli
ve saglikl yasam bicimi ABD

davraniglarina etkisinin

degerlendirilmesi

66. Tuberkiloz hastalarinda 2011/Halk Saghig Nitel ve nicel Yiksek
dizenli ilag kullanma ile ilgili Saghigi Gelistirme Lisans
engeller Hemsireligi Modeli

ABD
67. Kemik mineral yogunlugu 2011/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek
istenen bireylerin Saghigi Modeli Lisans

osteoporoz saglik inanci, Hemgireligi
bilgi duzeyi ve risk ABD

faktorlerinin belirlenmesi
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68. Universite dgrencilerinin 2011/Halk Saglik inang Tanimlayici Yiksek

testis kanseri ve kendi Saghigi Modeli Lisans
kendine testis muayenesi Hemsireligi
hakkindaki ABD

bilgi, inang¢ ve uygulamalari

*ABD: Anabilim Dali *Kuram ve model adlari tezlerde yer aldigi gibi yazilmigtir.

Turkiye’'de halk saglhigi hemsireligi alaninda sik kullanilan dért model kullanim yillarina gore
incelendiginde 11’i (%16,1) 2015 yilinda, 10°u (%14,7) 2017 yilinda, 13’0 (%19,1) 2019 yilinda

yapilmistir (Sekil 2). incelenen galismalarin %33,8'inin (n=23) deneysel olarak tasarlandi§i saptandi.

Sekil 2. Halk Saghgi Hemsireligi Alaninda Sik Kullanilan Modellere Dayali Lisansustu Tezlerin Yillara
Gore Dagilimi (2011-2021)

14
12

10

2011 2012 2014 2013 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

s Vodel/Kuram kullanan lisansistii calisma

Turkiye'de halk saghgi hemsgireligi alaninda sik kullanilan dért modele dayali yUksek lisans ve doktora
tezlerinin dagilimi incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinde 19'unda (%59,3) Saglik inang Modeli
kullaniimistir. Doktora tezlerinde ise, 11’inde (%30,5) Saglik inang Modeli, 11'inde (%30,5) Sagligi
Gelistirme Modeli kullaniimistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Halk Saglhigi Hemsireligi Alaninda Sik Kullanilan Dért Model Temelli Yiksek Lisans ve
Doktora Tezlerinin Detayli Dagilimi

Yuksek Lisans Doktora
N % n %
Saglik inan¢g modeli 19 59,3 11 30,5
Saghgi gelistirme modeli 7 21,8 11 30,5
Transteoretik model 6 18,7 10 27,7
Precede-proceed model 0 0 4 111
Toplam 32 100 36 100

4. Tartigma/Discussion

Halk sagligi hemsireligi alaninda kuram ve model kullanilarak yapilan tezler incelendiginde toplam 319
tez icerisinden 68 (%21,3) dahil ediime kriterlerine uygun bulunmustur. incelenen hemsgirelik
arastirmalarinda kuram/model kullaniminin énceki yillarda az oldugu (Dagci, 2019; Turen vd., 2020;
Sahin vd., 2020), son yillarda ise ¢alismalarda hemsirelik kuram ve model kullaniminda artis oldugu
bildirilmektedir (Sahin vd., 2020; Turen vd., 2020). Bu c¢alismada halk saghig hemsireligi alanindaki
tezler incelendiginde Oncel ve Siimen (2017)in calismasina benzer olarak kuram/model kullaniminin
hem doktorada hem de yiiksek lisansta sinirli oldugu gérilmistiir (Oncel & Stimen, 2017). Arastirma
bulgularindan elde edilen sonuca gére kuram/modele dayali tezlerin sinirli olmasi tGzerinde distnilmesi
gereken en dnemli noktalar arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde halk sagh@i hemsireligi alaninda en sik kullanilan modellere dayali yapilan tezlerin %47,1’ini
yuksek lisans, %52,9'unu doktora tezi olugturmaktadir. Arastirmaya benzer olarak Spear’in 2007 yilinda
yaptigi calismasinda da kuram/modele dayal yapilan tezlerin godunlugunun doktora tezi oldugu
belirtiimistir (Spear, 2007). Ayni zamanda hemsirelik kuram/modellerinin en fazla uygulandig
calismalara bakildiginda, doktora tezlerinde kullanimin daha fazla oldugu gériilmektedir (Sengiin inan
vd., 2013; Baykara vd., 2019; Sahin vd., 2020; Tiren vd., 2020). Doktora tezlerinin yiiksek lisans
tezlerine gore fazla olma sebebinin kuram ve model kullanimi ile ilgili derslerin daha ¢ok doktora
mufredat programinda yer almasiyla iligkili oldugu distnilmektedir.

Calismamizda incelenen lisansustl tezlerin %33,8’inin  (n=23) deneysel olarak tasarlandig
saptanmistir. Literatirde ise Sahin ve arkadaslarinin (2020) yaptidi bir ¢alismada %26,9’unun,
Dagcrnin (2019) yilinda yaptidi ¢alismasinda ise %31,4’Unin deneysel galisma oldugu bildirilmistir
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(Dagci, 2019; Sahin vd., 2020). Sonuglar literatir ile uyumludur ancak kanita dayali uygulamalari
artirmak amaciyla daha fazla deneysel ¢alismalar yapilmasi blylik 6neme sahiptir.

Arastirmada Ulkemizde halk saghg hemsireligi alaninda en sik kullanilan modellerin; Saglik inang
Modeli, Saghgi Gelistirme Modeli, Transteoretik Model ve Precede-Proceed Model oldugu gértlmustar.
Halk sagligi hemsireligi alaninda lisansiistii tezlerin %44,1'inde Saglik inang Modeli'nin, %26,4’(inde
Saghgr Gelistrme Modeli'nin, %23,5’inde Transteoretik Model'in ve %5,8’inde Precede-Proceed
Model’in kullanildigi gériilmistiir. Arastirmaya benzer olarak Oncel ve Stimen (2017) tarafindan yapilan
galismada ise en sik kullanilan modeller arasinda Saglik inang Modeli, Sagligi Gelistirme Modeli ve
Transteoretik Model yer almaktadir (Oncel & Stimen, 2017). Sahin ve arkadaslarinin (2020) yaptigi
sistematik derleme calismasinda da Saghgi Gelistirme Modeli, Saglik inang Modeli ve Transteoretik
Model tezlerde siklikla kullanilan modeller arasinda yer almistir (Sahin vd., 2020). Diger bir calismada
ise Saglik inang Modeli (%25,0) ve Adaptasyon Modeli'nin (%22,5) ilk siralarda yer aldidi bildirilmistir
(Tdren vd., 2020).

Turkiye’de halk saglhgi hemsireligi alaninda sik kullanilan dért modelin yillara gore kullaniima sikhigi
incelendiginde 11’i (%16,1) 2015 yilinda, 10°u (%14,7) 2017 yilinda, 13’0 (%19,1) 2019 yilinda
yapimistir. Son yillarda model kullaniminin fazla olmasi modele temelli galismalarin dneminin artmasi,
lisansUstl 6grenci sayisinin artmasi ve buna bagli olarak yapilan ¢alismalarin artmasi, yiksek lisansi
tamamlayan 6grenciler tarafindan doktora egitimine 6nem verilmesi olarak disindilmektedir.
Turkiye’de halk sagligi hemsireligi alaninda sik kullanilan dért model temelli yliksek lisans ve doktora
tezlerinin detayli dagilimi incelendiginde, yiiksek lisans tezlerinde 19 (%59,3) Saglik inang Modeli, 7
(%21,8) Saghigi Gelistirme Modeli, 6 (%18,7) Transteoretik Model kullaniimis ve Precede-Proceed
model kullaniimamigtir. Doktora tezlerinde ise, 11 (%30,5) Saglik inang Modeli, , 11 (%30,5) Saghgi
Gelistirme Modeli, 10 (%27,7) Transteoretik Model ve 4 (%11,1) Precede-Proceed model kullaniimigtir.
Arastirmada hem yiiksek lisans hem de doktora tezlerinde Saglik inang Modeli ilk sirada yer almistir.

Bu da modelin kolay anlagilir olup, tlkemizde uygulanabilir oldugunu gdstermektedir.
5. Sonug¢/Conclusion

Bu calismada, Turkiye'de 2011-2021 yillari arasinda halk sagligi hemsgirelidi alaninda en sik kullanilan
modellerin Saglik inang Modeli, Saghgi Gelistirme Modeli, Transteoretik Model ve Precede-Proceed
model oldugu ve bu dért model kullanilarak yapilan lisansiusti tezlerinin gogunlugunun doktora
tezlerinden olustugu belirlenmistir. Arastirma son on yili kapsamasina karsin yurutilen doktora ve
yuksek lisans tezlerinde kuram/model kullaniminin sinirli oldugu gdrulmektedir. Son yillarda
kuram/model kullanilarak yapilan tezler sinirli olmasina ragmen hizla artmaya devam etmektedir.

Hemsirelikte kuram/model kullanimi dnemli yere sahiptir. Model ve kuramlari kullanarak yapilan
g¢alismalarla uygulamalarin standardize edilmesi, bilimsel bilgi birikiminin artmasi ve ortak dil
olugturulmasi saglanmaktadir. Kuram/model, egitime, arastirmalara, ydnetime ve uygulamalara yol
gOstermekte ve eksikliklerin gideriimesine yardimci olmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, teori ve
model temelli derslerin lisansustl programlara eklenmesi saglanmali, égrencilerin teori ve pratigin
gelismesi igin uygun kosullar saglanmalidir. Arastirmalarda kuram/model kullanimi ile ilgili
standardizasyon saglanmasi ve halk sagligi hemsireligi alaninda kuram/model temelli hemsirelik

lisansiisti caligmalarinin yayginlastinimasi ve desteklenmesi dnerilmektedir
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