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Ozet

Yetiskinlerde psikolojik edilimlerin, bazi dediskenler acisindan incelendigi bu
arastirma, Gaziantep'teki Universitelerin Siirekli Egitim Merkezleri tarafindan agilan
programlara ve lisanststi egitim diizeyinde verilen editim programlarina devam eden 18
yas Uzeri yas grubunda yer alan toplam 214 yetiskin birey ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada, veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik
degiskenleri iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve bireylerin psikolojik edilim puanlarini
belirlenmek icin H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck (1964) tarafindan gelistirilen “Eysenck
Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Arastirmada; Eysenck Kisilik Envanterinin alt dlceklerinden
nevrotizm alt 6lgedinden elde edilen puan ortalamalari arasinda cinsiyet, yas grubu,
meslek, gelir diizeyleri, herhangi bir topluluga uyeliklerinin olup olmadiklari, aktif olarak
herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyet olup olmadiklarina gore; psikotizm alt
Olcedinden elde edilen puan ortalamalari arasinda yas grubuna goére; disadoniiklik alt
Olceginden elde edilen puan ortalamalari arasinda da medeni durum, ikamet ettikleri yer,
herhangi bir topluluga tyeliklerinin olup olmadiklari, aktif olarak ydrittiikleri herhangi bir
sportif veya sanatsal faaliyet olup olmadiklarina gére anlamli derecede farklilagsmalar
oldugu goérilmistar.
Anahtar Kelimeler: yetiskinlik, psikolojik edilimler, nevrotizm, psikotizm, disa doniiklik,

Abstract

This study examines psychological tendencies in adults in terms of some variables.
The study was conducted on 214 adults who are above 18 years old and continue their
education at the programs of Continuous Education Centers of the universities located in
Gaziantep Province. In the research a “Personal Information Form”, which covers
demographic variables and “Eysenck Personality Inventory” which was developed by
H.J.Eysenck and S.B.G. Eysenck to investigate psychological tendencies in 1964 where
used as data collection tools. It was found that mean scores of the neuroticism sub-scale
of Eysenck Personality Inventory differed significantly in terms of gender, age,
profession, in come level, membership of a community, and being active in arts and
sports. A statistically significant difference was detected between mean scores of the
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psychoticism sub-scale of the inventory in terms of age variable. Finally mean scores of
the extraversion sub scale differed significantly in terms of marital status, residence,
membership of a community, and being active in arts and sports.
Key Words: adulthood, psychological tendencies, neuroticism, psychoticism,
extroversion

Giris

Eysenck'e (1970) gore Kkisilik, insanin gevreye kendine 6zgi bir bicimde
uyum sadlamasini belirleyen karakterinin, duygusal, bilissel ve fiziksel yapisinin
nispeten kararl ve duradan bir bicimde &rglitlenmesidir. Kisilik tipleri insanlarin
davranis orintdlerini tanimlar. Kisilik tiplerinin her birinin gigli ve zayif yanlar
vardir ve hicbir kisilik tipi bir digerinden daha iyi degildir (Akt: Kuzgun ve
Deryakulu, 2006)

Eysenck kisilik teorisi ilk gelistirildijinde norotisizm - stabilite ve
disadoniiklik- icedonikliik boyutlarini igerirken daha sonra psikotisizm boyutu da
eklenmistir (Lewis ve ark. 2002).

Disa doniikliik, sosyalligi ve dirtiiselligi temsil ederken, bu boyutta yiiksek
puan alan Kkisiler, insanlarla iletisimi seven, girisken ve yalniz olmaktansa
insanlarla olmay! tercih eden biri olarak tanimlanmigtir. Norotisizm boyutunun
duygusal tutarlii§a veya asiri tepkisellije isaret etmekte oldugu ve bu boyutta
yiksek puan alan bir kisinin kaygili, depresif, gergin, ¢ekingen, asirn duygusal ve
dusik ozgliveni olabilecedi one siriimistir. Psikotisizin boyutu ise soguk,
mesafeli, saldirgan, glivensiz, duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, sucluluk ve
diger insanlara karsl duyarsizlik gibi daha ¢ok sira digl kisilik &zelliklerini ifade
etmektedir. Eysenck’in tanimladigi ayirici kisilik Ozelliklerinin belli duygu ve
davranislarla iliskili oldugu bulunmustur. Noérotisizm'in kaygi, korku depresyon,
disik benlik saygisi, duygusal ve mantik disi davraniglar géstermeye ydnelik
yatkinlik ile iliskili oldugu bulunmustur. Disa doniikliik ise sosyal olmak, partilere
gitmekten, saka yapmaktan hoslanmak, bircok arkadasa sahip olmak,
dirtusellik, kontrolsiz duygular ve bazen glvenilir olmayan kisilik 6zellikleri
gostermekle iliskilendirilmistir. Son olarak, psikotisizm saldirganlik, mesafeli
davranma, antisosyal davranislar ve dider insanlara karsi duyarsiz davranma ile
iliskili bulunmustur (Eysenck ve Eysenck, 1975, Akt: Karanci, Dirik ve Yorulmaz,
2007).

Cattell’e (1969) gore iceddniikliik, dis diinyada olanlarla iliskili olmanin
tersine, igsel dislince ve duygularin zihni mesgul etmesi; Good'a (1959) gére
ise, acik etkinliklere karsi gizli ve simgesel etkinliklerin tercih edilmesi, sosyal
temastan c¢ekilme edgilimi seklinde gorilen karmasik bir kisilik &zelligidir.
Loevinger'e (1976) gore disadonikler, dis faktdrlerden hareket ederlerken,
icedonukler ic ve dznel faktoérlerden harekete gegerler (Akt. Henjum, 1983).

Kisilik 6zelliklerinin incelendigi arastirmalarla ilgili literatur incelendiginde
cinsiyete gére “psikotizm” puanlarinin erkekler yéniinde “nevrotizm” puanlarinin
da kizlar yoniinde anlaml derecede farklilastigini gdsteren arastirmalara (Sahin
ve Uniivar, 2010; Deniz ve Kesicioglu, 2012; Ulucan ve Bahadir, 2011; Shevlin
ve ark., 2002) rastlanmaktadir. Benzer baska bir arastirmada (Akdogan ve ark.,
2007), nevrotiklik puanlarinin kizlar yéniinde, disaddndklik puanlarinin da
erkekler yéniinde anlamli derecede farklilastigi bulgulanmistir. Karanci, Dirik ve
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Yorulmaz (2007) tarafindan (niversite 6grencileri Uizerinde yaptiklar baska bir
arastirmada, ©grencilerin cinsiyet agisindan; disa dondklik, nevrotizm ve
psikotizm boyutlarinda kiz ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkllasmalar bulunmadigi da saptanmistir.

Universite 6grencilerinin - 6grenim  gordiikleri bolimlere gére  kisilik
ozelliklerinin incelendigi bir arastirmada (Sahin ve Uniivar, 2010) psikotizm
boyutunda; Tirkce ve Resim-Miizik 6gretmenligi programlarinda 6grenim goren
ogrenciler lehine anlamli derecede farklilasmalar oldugu gorilmistir. Ayni
arastirmada da egitim fakiltesi Ogrencilerinde Psikotizm, disadoniklik,
nevrotizm puan ortalamalarinin 4.siniflar yoniinde yiksek oldugu gorilmistir.
Ancak baz arastirmalarda (Ulucan ve Bahadir, 2011; Deniz ve Kesicioglu, 2012),
6drencilerin 6grenim gordikleri sinif diizeyleri agisindan psikotizm, nevrotizm ve
disadoniiklik alt testlerinden elde edilen puanlar arasinda anlaml farkhlasmalar
olmadigi da gorilmektedir.

Deniz ve Kesicioglu (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6gretmen
adaylarinin anne ve babalarinin 6grenim dizeyleri ile psikotizm, noérotizm ve
yalan alt boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilememistir. Ayni arastirmada 6gretmen adaylarinin annelerinin  6grenim
diizeyleri ile kisilik 6lcedinin disa donilklik alt boyutu arasinda anlamh farklilik
oldugu gorilmistir. Bu farkin kaynadi incelendiginde Universite mezunu anneler
ile ilkdgretim mezunu anneler arasinda oldugu ve farkin Gniversite mezunu
anneler lehine oldugu saptanmistir.

Bireylerin yetiskinlik cadlarinda gosterdigi psikolojik edilimler, bireyin
psiko-sosyal gelisim siireclerinden etkilenmektedir. Bu arastirmada Gaziantep
ilindeki 6zel ve devlet Universitelerinde ydriitilmekte olan lisansiistli egitim ve
yetistirme egitimlerinden yararlanmakta olan bireylerin psikolojik egilimleri bazi
degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmanin ana problemi dogrultusunda
asadidaki alt problemler olusturulmus ve veriler analiz edilmistir:

“Bireylerin psikolojik egilim puanlari cinsiyet, medeni durum, gocuk sahibi
olup olmamalari, yas, meslek, mesleki kidem, ikamet, gelir dlizeyi, herhangi bir
topluluga liye olup olmadidi ve aktif olarak yiritmekte olduklari herhangi bir
sportif veya sanatsal faaliyetin olup olmadi§i dediskenlerine goére anlamli
dizeyde farkllasmakta midir?” sorusuna cevap aranan bu arastirma, lisans Usti
egitim ve vyetistirme egitimlerinden vyararlanmakta olan bireyler (izerinde
calisiimig olmasi nedeniyle alan yazina ayri bir katki saglamaktadir. Bu arastirma,
cesitli egitim alanlarinda lisansiistli egitim almakta olan bireyleri kisisel-sosyal
Ozelliklerinin incelenmis olmasi agisindan 6nem kazanmaktadir.

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nedensel karsilastirmali arastirma modeli kullaniimistir.
Nedensel karsilastirma modelinin kullanildigi arastirmalar, ortaya gcikmis/var olan
bir durumun ya da olayin nedenlerini etkileyen degiskenleri ya da bir etkinin
sonuglarini belirlemeye yonelik bir arastirma tiridir (Buylkoztirk, 2012). Bu
arastirmada Kkisilik ¢zelliklerin belirlenmesi amaciyla kullanilan 6lgek ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin (bagimli dediskenler), cinsiyet, medeni
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durum, gocuk sahibi olup olmamalari, yas, meslek, mesleki kidem, ikamet, gelir
diizeyi, herhangi bir topluluga lye olup olmadigi ve aktif olarak yiiritmekte
olduklari herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyetin olup olmadidi
degiskenlerine (bagdimsiz dediskenler) gore farklilasma gosterip gostermedidi
belirlenmeye calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Gaziantep ilindeki 6zel ve devlet Universitelerinde
lisanslistii diizeyde olup surekli egitim merkezlerinin yiritmekte oldugu
sertifikall egitim programlarindan yararlanmakta olan bireylerden (N:915)
olusmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi olasiliksiz 6rnekleme yoéntemlerinden biri olan
tesadiifi (random) 6rnekleme yolu izlenerek 2012-2013 editim yilinda Gaziantep
ilindeki, Gaziantep Universitesi ve Zirve Universitesindeki lisansiistii diizeyde
olup surekli editim merkezlerinin yiritmekte oldugu sertifikali egitim
programlarindan yararlanmakta olan, ortalama 35 yas civarinda olan 214 (K:98,
E:116) yetiskin bireyin (25-51 yaslar arasinda dedisen) derse aktif olarak devam
eden oOdrencilerden olusturulmustur. Arastirma grubuna alinan bireyler,
arastirmanin yapildigi Gniversitelere bagh sirekli editim merkezlerinde gesitli
sertifika programlarina devam eden en az lisans diizeyinde egitimlerini
tamamlamis olan bireylerdir.

Veri toplama araglan

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik degiskenleri
iceren “Kisisel Bilgi Formu” ve bireylerin psikolojik egilim puanlarini belirlenmek
icin Eysenck tarafindan gelistirilmis Eysenck Kisilik Envanteri kullaniimistir.

Eysenck Kisilik Envanteri

Eysenck Kisilik Envanteri ginimizde tim dinyada igeddniklik ve
disadoniiklik kisilik yapisinin  dlglilmesinde en vyaygin kullanilan  6élgme
araclarindan biri olarak kabul edilmektedir. Envanter temelde patolojik
semptomlari dedil, daha cok normal davraniglari saptamak igin gelistirilmistir
(Akt:Kuzgun ve Deryakulu, 2006).

H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck (1964), biitin kisilik oOzelliklerinin (g
boyutta incelenebilecedini ileri slrmistiir; P(Psikotizm), N(N&rotizm) ve
E(Disadoniikliik). Bu kisilik boyutlarini 6lgmek amaciyla uzun yillar siiren
calismalar sirasinda bir dizi kisilik envanteri gelistirmiglerdir. Ik olarak Maudsley
Tibbi Envanteri gelistiriimistir. Bu envanter 40 maddeden olusup ndrotizmi
Olgmeyi amaclamaktadir. Bundan sonra gelistirilen Maudsley Kisilik Envanteri
(MPI), nérotizmin vyani sira igeddniklik-disaddnikligiin - Olglilmesi igin
gelistirilmistir. Daha sonra Eysenck ve Eysenck (1964), Maudsley Kisilik
Envanteri'ne yalan olgedini (L) ilave edip gelistirmis ve Eysenck Personality
Inventory (EPI) olusturulmustur.

Eysenck Kisilik Envanteri (EPQ), H.J.Eysenck ve S.B.G. Eysenck tarafindan
gelistiriimis olan vyetiskin Kkisilik envanterleri dizisinin son formudur ve bu
envanter dort ayn 6lcede ait (psikotizm, disadéniikliik, ndrotizm ve yalan) 90 asil
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ve 11 yedek olmak lizere toplam 101 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 23
tanesi ndrotizm, 21 tanesi disadoniikliik, 25 tanesi psikotizm ve 21 tanesi de
yalan olcedine aittir (Cantez, 1984).

Her madde igin “evet” ve “hayir” segenekleri vardir. “Hayir” yaniti
verilmesi gereken sorular disindaki sorulara “evet” yaniti verilmis ise 1 puan,
hayir yaniti verilmesi gereken sorulara hayir yaniti verilmisse 1 puan alinir.
Disadoniiklik béliminde 13, psikotizm bolimiinde 6, norotizm bdlimiinde 11
ve yalan bélimiinde 14 toplam puanin {zerine gkildidinda olglilen degiskene
iliskin belirtinin arttigi séylenebilir (Oner, 1997).

Bu arastirmada kullanilan Eysenck Kisilik Envanteri'nin Tirkge'ye uyarlama
calismalari, Topgu (1982) tarafindan yapilmistir. Topgu (1982) 566 erkek ve 526
kadin toplam 1092 kisilik Tirk érneklem grubuna testi uygulayarak testin tim
Olceklerinin  Tirkce formlarinin  kabul edilir dizeyde glvenilir oldugunu
bulmustur. Bu boyutlarin test-tekrar test glivenirlik katsayilarinin sirasiyla 0.78
ve 0.90 oldugu bildirilmistir. Elde edilen tim givenirlik katsayllar p< 0,01
dizeyinde anlamh bulunmustur. Testin tim 6lceklerinin ilgili kisilik boyutlarini
6lcmek icin giivenle kullanilabilecedi ifade edilmistir (Akt. Tokgdz, 1997).

Verilerin analizi

Olgme aracindan elde veriler SPSS 16.00 paket programinda analiz
edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak bireylerin her birine ait 6lgek ve alt
dlceklerden elde edilen puanlari hesaplanmistir. Olcegin toplamindan ve alt
Olceklerden elde edilen dadiimlarin normalliginin belilenmesi amaciyla Shapiro
Wilk-W testi kullanilmis ve elde edilen edilen bulgular sonucunda dagilimlarin
normal dagilim dederlerinde oldugu, bu nedenle de coklu varyans analizi
kullanmaya uygun oldugu goézlenmistir. Coklu varyans analizi (MANOVA) bagimli
degiskenlerin hepsini birden gozeterek, bagimsiz dediskendeki gruplar arasinda
fark olup olmadigini test eder. MANOVA'da varyans esitligi saglandidi icin
gruplar arasindaki farkllagsmalarn aciklamada ise goklu karsilastirma (Post Hoc)
testlerinden Scheffe testi uygulanmigtir.

Bulgular ve Yorum

1.Arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan Eysenck Kisilik
Envanteri'nin alt Olceklerinden bireylerin  aldiklari  puanlarin  dagiiminin
normalligini denetlemek amaci ile Bir Orneklem Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo1’de verilmistir.

Tablol. Bireylerin Eysenck Kisilik Envanterinin Alt Olgek/er/nden__A/d/k/ar/
Puaniarin Dadilimin Normalligini Denetlemek Amaci ile Yapilan Bir Orneklem
Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclari

o Psikotizm Nevrotizm Disadoniiklik
Degerler

N 214 214 214
X 3,75 10,27 12,64
SS 1,97 3,98 4,13

Normal Parametreler
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Kolmogorov-Smirnov Z 1,40 1,30 1,36
p ,059 ,066 ,061
Bireylerin, Eysenck Kisilik Envanteri'nin alt dlceklerinden aldiklar puanlarin
dagiimi normalligini denetlemek amaci ile yapilan Bir Orneklem Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglarina gore Psikotizm, Nevrotizm ve Disaddniklik puan
dagihimlari parametric (normal) dagiim 6zelligi gostermektedir.

2."Bireylerin cinsiyetlerine gore psikolojik egilimlerine ait puan ortalamalari
arasinda anlaml farkhlasma var midir?” alt problemine cevap aramak igin ¢oklu
varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Bijreylerin cinsiyetlerine gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt
Olceklerinden aldiklari puanilara iliskin coklu varyans analizi sonuglar

Kiz Erkek

n=98 n=116
Boyutlar X X F Sig.
Psikotizm 5.86 5.45 .862 .354
Nevrotizm 12.97 10.63 1.724 .009*
Disaddniklik 13.22 13.48 241 .624

Wilks' Lambda = .850; F(1s,985) = 2.596; p = .005

Tablo 2 incelendiginde bireylerin cinsiyetlerine gore nevrotizm alt
Olcedinden elde edilen puan ortalamalarina gore kizlarin erkeklere gére daha
yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu ve aralarindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml diizeyde oldugu gorilmistir. Ancak 6lcedin psikotizm ve disadoniikliik
alt testlerine ait puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilasma gorilmemistir.

3."Bireylerin medeni durumlarina goére; psikolojik egilimlerine ait puan
ortalamalari arasinda anlaml farklilasma var midir?” alt problemine iliskin goklu
varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Bireylerin medeni durumlarina gore Eysenck Kisilik Envanteri’nin
alt dlceklerinden aldiklar puaniara iliskin ¢oklu varyans analizi sonuglari

Evli Bekar

n=148 n=66
Boyutlar X X F Sig.
Psikotizm 5.55 5.84 .380 .538
Nevrotizm 12.54 12.72 .059 .808
Disadéniiklik 13.22 10.68 1.66 .032*

Wilks' Lambda = .995; Fi123549 = 1.22; p = .039

Tablo 3 incelendiginde bireylerin medeni durumlarina gére disaddniikliik
alt dlgeginden elde edilen puan ortalamalar agisindan evli olanlarin bekarlara
gbre daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu ve aralarindaki bu farkin
anlaml diizeyde oldugu goriilmistir. Ancak psikotizm ve nevrotizm alt testlerine
ait puanlar arasinda anlaml bir farklilasma gérilmemistir.
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4."Bireylerin cocuk sahibi olup olmalarina gore; psikolojik egilimlerine ait
puan ortalamalari arasinda anlaml farklilasma var midir?” alt problemine iligkin
coklu varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4. Bireylerin cocuk sahibi olup olmamalarina gbre Eysenck Kisilik
Envanteri'nin alt dlgeklerinden aldikiari puaniara iliskin coklu varyans analizi sonuglar

Cocuk sahibi (;ocukvs_ahibi
n=120 degil
n=94
Boyutlar X X F Sig.
Psikotizm 5.49 5.84 .617 433
Nevrotizm 12.15 13.17 2.067 .152
Disad6niklik 13.43 13.27 .088 .767

Wilks' Lambda= .989; Figes52) = .787; p=.502

Tablo 4 incelendiginde bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmamalarina goére
psikotizm, nevrotizm ve disaddnlklik alt testlerinden elde edilen puan
ortalamalan arasinda anlaml bir farklilasma gorilmemistir.

5."Bireylerin yaslarina goére psikolojik edilimlerine ait puanlari arasinda
anlamh farklilagsma var midir?” alt problemine iligkin ¢oklu varyans analizi
yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Bireylerin yaslarina gbre Eysenck Kisilik Envanterinin alt
Olceklerinden aldiklari puanlara iliskin coklu varyans analizi sonuglari
18-35 36-45 46 +

(A) (B) ©
n=124 n=62 n=28
Boyutlar X X X F Sig.  Ort.fark
Psikotizm 5.73 6.92 6.04 1.965 .042* B>A
Nevrotizm 13.07 9.65 10.72  4.737 .010%* A>B
Digaddniiklik 13.54 13.32 12.64 .643  .527

Wilks' Lambda = 1.949; Fi11,244) =2.845; p = .042

Tablo 5 incelendiginde; bireylerin icinde bulunduklari yas gruplarina gére
psikotizm ve nevrotizm alt testlerine ait ortalamalar arasinda anlamli
farklilasmalar oldugu gorilmektedir. Yapilan Post-Hoc test istatistiklerinden
Scheffe analizi sonucunda; psikotizm alt dlcedi puan ortalamalar acisindan; 36-
45 yas grubunda olanlarin 18-35 yas grubunda olanlara gére daha yiiksek puan
ortalamalarina sahip oldugu; nevrotizm alt Olgeginden elde edilen puan
ortalamalan agisindan da 18-35 yas grubunda olanlarin 36-45 yas grubunda
olanlara goére daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari gérilmustir.

6."Bireylerin mesleklerine gore; psikolojik edilimlerine ait puanlari arasinda
anlamli farkhlasma var midir?” alt problemine iligkin ¢oklu varyans analizi
sonuglari Tablo 6°da verilmistir.
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Tablo 6. Bireylerin mesleklerine gdre Eysenck Kisilik Envanterinin alt
Olceklerinden aldiklari puanlara iliskin ¢oklu varyans analizi sonuglari

1 2 3 4 5
n=13 n=13 n=11 n=10 n=48
Boyutlar X X X X X F Sig. Ort.fark
Psikotizm 5.53 7.00 6.18 7.10 5.16 1.481 .209
Nevrotizm 1195 12.08 10.58 15.20 13.89 2.375 .039* 4>3
Disadéniiklik 13.62 13.53 13.90 1230 12.70 .755 .556

Wilks' Lambda = 1.925; Fi1z965) =2.364; p = .036

Tablo 6 incelendiginde bireylerin mesleklerine gére nevrotizm alt testinden
alinan puanlar arasinda saglik meslekleri grubunda yer alanlarin IBF meslek
gruplari grubunda yer alanlara gore daha yliksek puan ortalamasina sahip
olduklari ve aralarindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamh oldudu
gorilmektedir. Ancak 6lgcedin psikotizm ve disadoniiklik alt testleri puan
ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi goériilmektedir.

7."Bireylerin mesleki kidemlerine gére; psikolojik edilimlerine ait puanlari
arasinda anlaml farklilasma var midir?” alt problemine iliskin ¢oklu varyans
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Bireylerin mesleki kidemlerine gbre Eysenck Kisilik Envanterinin
alt olceklerinden aldiklari puanlara iliskin coklu varyans analizi sonuglari

1 2 3 4
n=34 n=55 n=44 n=81
Boyutlar X X X X F Sig. Ort.fark
Psikotizm 5.17 6.60 5.47 5.28 2.269 .082 -
Nevrotizm 13.64 13.69 12.45 1149 2,591 .054 -
Disad6énuklik 13.05 13.83 13.65 13.01 .664 .575 -

Wilks' Lambda= .932; F(0,121) =1.657; p = .097

Tablo 7 incelendidinde bireylerin mesleki kidemlerine gére Eysenck Kisilik
Envanterinin alt olceklerinden elde edilen puan ortalamalar arasinda anlamli
farkhlasmalar olmadigi goriimektedir.

8."Bireylerin ikamet ettikleri yere gore; psikolojik egilimlerine ait puanlari
arasinda anlaml farklilasma var midir?” alt problemine iliskin ¢oklu varyans
analizi yapilmig ve sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 3.8. Bireylerin ikamet ettikleri yere gbre Eysenck Kisilik
Envanteri'nin alt Olceklerinden aldikiarr puaniara iliskin ¢oklu varyans analizi
sonuglari

Sehir Tlce Koy
(A) (B) ©
n=193 n=17 n=4
Boyutlar X X X F Sig. Ort.fark
Psikotizm 5.58 6.13 6.50 .409 .665 -
Nevrotizm 12.51 13.52 12.50 .298 742 -
Disadéniklik 14.38 10.25 11.50 .198 .035* A>B

Wilks' Lambda= 1.991; Fi2623=2.313; p=.039
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Tablo 8 incelendiginde bireylerin ikamet ettikleri yere gére disadéniklik
alt testinden elde edilen puanlar arasinda sehirde ikamet edenlerin ilgede ikamet
edenlere gére daha yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari ve aralarindaki bu
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmektedir. Ancak &lgedin psikotizm
ve norotizm alt testlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamh bir
farklilasma goérilmemistir.

9."Bireylerin gelir diizeylerine gore; psikolojik egilimlerine ait puanlari
arasinda anlaml farklilasma var midir?” alt problemine iliskin ¢oklu varyans
analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Bireylerin gelir dizeylerine gére Eysenck Kisilik Envanterinin alt
Olceklerinden aldiklari puanlara iliskin coklu varyans analizi sonuglari

751- 1501- 2501
750TL 1500 2500 TL ve
ve alti TL TL Usti

(A) (B) © (D)
n=34 n=29 n=85 n=66

Boyutlar X X X X F Sig. Ort.fark
Psikotizm 5.67 6.27 5.60 5.40 .492 .688 -
Nevrotizm 13.35 14.72 12.41 11.51  2.964 .033* B>D

Disad6niiklik 13.38 12.24 12.94 13.95 .880 .453 -

Wilks' Lambda= 1.835; Fi14235=1.912; p=.023

Tablo 9 incelendiginde bireylerin gelir diizeylerine gére nevrotizm alt
testinden elde edilen puanlar agisindan gelir diizeyi 751-1500 olanlarin 2501 ve
Ustl olanlara gore daha yiiksek puan ortalarina sahip olduklari ve bu farkin
istatistiksel olarak anlaml oldugu gériilmektedir. Bunun yaninda psikotizm ve
disadoniiklik alt o6lcedi puanlari arasinda anlamh bir farklilasma olmadigi
gozlenmistir.

10."Bireylerin herhangi bir topluluga Gyeliklerinin olup olmadigina gore;
psikolojik egilimlerine ait puanlari arasinda anlamli farkllasma var midir?” alt
problemine iliskin coklu varyans analizi yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo
10’da verilmigtir.

Tablo 10.8Bireylerin herhangi bir topluluda lyeliklerinin olup olmadigina
gore Eysenck Kisilik Envanteri'nin alt dlceklerinden aldiklari puaniara iliskin ¢oklu
varyans analizi sonuglari:

Uye Uye degil
(A) (B)
n= 58 n= 156
Boyutlar X X F Sig.
Psikotizm 5.62 5.66 .009 .926
Nevrotizm 11.90 13.91 3.25 0.39%
Disadéniiklik 13.89 10.71 3.56 0.30*

Wilks' Lambda= 1.93; Fi12233)=3.13; p= 0.41
Tablo 10 incelendiginde bireylerin herhangi bir topluluga Uyeliklerinin olup
olmadigina gore nevrotizm ve disadéniiklik 6lgeklerinden elde edilen puanlar
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arasinda anlaml farkllagmalar goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalari
karsilastirildiginda nevrotizm alt testinden elde edilen puanlar arasinda herhangi
bir Gyeligi olmayanlarin gore daha yiiksek puan ortalamalarina sahip oldugu;
disadéniikllik alt testinden elde edilen puanlar agisindan da herhangi bir iyeligi
olanlarin daha yuksek puan ortalamalarina sahip olduklari gorilmustir.

11."Bireylerin aktif olarak yuriitmekte olduklari sanatsal veya sportif
nitelikli herhangi bir topluluga Uyeliklerinin olup olmadigina gore; psikolojik
edilimlerine ait puanlar arasinda anlamli farklilasma var midir?” alt problemine
iliskin tek yonli cok dediskenli varyans analizi yapilmis ve sonuglari Tablo 11'de
verilmistir.

Tablo 11. Bireylerin aktif olarak ydriitmekte oldugu herhangi bir sportif
veya sanatsal faaliyetierinin olup olmadikiarina gére Eysenck Kisilik Envanterinin
alt olgeklerinden aldiklari puanlara iliskin coklu varyans analizi sonuglari

Var Yok

n=74 n=140
Boyutlar X X F Sig.
Psikotizm 5.58 5.67 .044 .834
Nevrotizm 11.36 13.25 6.62 .011%*
Icedoniiklik-
Disadéniiklik 14.50 12.76 10.41 .011*

Wilks' Lambda= .928; Fi16.232=5.442; p=.001

Tablo 11 incelendiginde bireylerin aktif olarak herhangi bir sportif veya
sanatsal faaliyet olup olmadiklarina goére nevrotizm ve disaddniklik alt
testlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamh farklilagmalar
gozlenmistir. Nevrotizm alt 6lcedinden elde edilen puan ortalamalarinin herhangi
bir faaliyet icinde olmayanlarda; disadoniklik alt testinden elde edilen puan
ortalamalarinin da aktif olarak bir faaliyet yiritenler grubunda daha yiksek
oldugu goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmada Eysenck Kisilik Envanterinin nevrotizm alt testinden elde
edilen puanlarin cinsiyete gore kizlarda erkeklere gore anlamli dizeyde
farklilastigi, ancak olgegin psikotizm ve disaddniiklik alt testlerine ait puanlar
arasinda anlamli bir farkllasmalar olmadi§i gézlenmistir. Sahin ve Uniivar
(2010) tarafindan editim fakiiltesi ©6grencileri (izerinde vyapilan bir bagka
arastirmada, 6grencilerin disaddniklik ve nevrotizm alt Olceklerine ait puan
ortalamalari arasinda cinsiyete goére anlamli bir faklilasma g&érilmemesine
ragmen psikotizm alt testinden elde edilen puan ortalamalarinin anlamh sekilde
farkllastigi; erkeklerin kizlara gore daha psikotik Ozellikler gosterdigi
godzlenmistir. Yine bazi arastirmalarda (Shevlin ve ark., 2002; Ulucan ve Bahadir,
2011; Ozcan ve ark. 2000) nevrotizm puanlarinda kizlarin erkeklere gére anlamli
derecede farkllasma oldugu goézlenmistir. Arastirma sonucunda kizlara ait
nevrotizm puan ortalamalarinin erkeklerden vyiiksek ¢ikmis olmasi, kizlarin
erkeklere gore sahip olduklar cinsiyet rollerine bagli olarak nevrotik egilimlerinin
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daha yiksek oldugunu seklinde agiklanabilir. Eysenck Kisilik Envanterinin alt
testlerinden elde edilen puanlar arasinda cinsiyete gére anlaml farklilasmalar
olmadigini gosteren arastirma sonugclarina da rastlanmaktadir (Karanci, Dirik ve
Yorulmaz, 2007; Ekinci ve Ekinci, 2013; Deniz ve Kesicioglu, 2012). Bazi
arastirmalarda da (Eysenck & Haapasalo, 1989; Hanin vd., 1991; Francis, 1993;
Maltby & Talley, 1998; Forrest vd., 2000; Shevlin vd., 2002; Akt: Karanci, Dirik
ve Yorulmaz, 2007) odlcedin psikotizm alt testinde erkek adaylarin, norotizm alt
testinde de ise kiz adaylarin daha yiksek puan ortalamalarina sahip olduklari
bulgulanmistir. Shevlin vd. (2001), cinsiyet ve disa dénikliik arasinda istatistiksel
olarak onemli bir iliski oldugunu ve erkeklerin disa doniklik puaninda kizlara
gore oldukga ylksek olduklarini belirtmiglerdir. Ayni arastirmada disa déniklik
ve psikotizmin erkek cinsiyet rolleri, nérotizmin ise kadin cinsiyet rolleri ile iligkili
oldugu ifade edilmistir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde cinsiyet
acisindan testin alt testlerinden elde edilen bulgularin arastirmadan arastirmaya
farkli olmasi; arastirma grubu olarak incelenen gruplarin yas, egitim diizeyi, SED
ve arastirma grubunun cinsiyet rollerini algilama bicimleri arasindaki
farkliliklardan kaynaklanabilecedini diistindirmektedir. Literatlir incelendiginde
kisilik ozelliklerine iliskin arastirmalarin genellikle ergen ve geng yetiskinler
dizeyindeki bireylerden olusan arastirma gruplari Gzerinde calisilmis olmasi,
ancak bu arastirmadaki calisma grubunu olusturan bireylerin genellikle orta yas
diizeyindeki bireyler olmasinin arastirma sonuglarinda ortaya gikan bulgularin
farkl olmasini agiklayacadi distintiimektedir.

Arastirmada bireylerin medeni durumlarina goére Eysenck Kisilik
Envanterinin disadonikliik alt testinden elde edilen puanlar agisindan evli olanlar
lehine anlamli diizeyde farklilasma oldugu bulgulanmis, ancak psikotizm ve
nevrotizm alt testlerine ait puanlar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig
gorilmistir. Oretmenler (zerinde yapilan benzer bir arastirmada (Bektas,
Yazici ve Altun, 2013) medeni durum acisindan ndrotisizm ve psikotizmin
depresif belirtilerinin medeni duruma gére anlaml diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Bu arastirma sonucunda disadoniiklik alt testinden elde edilen puan
ortalamalarinin evli olanlarda ytliksek cikmis olmasi, evlilikle beraber bireyin sahip
oldugu rol ve sorumluluklarinin evlilikle beraber dedismesinin, sosyallesme
sireciyle iligkili dnemli roller kazandirdigi ve evlilerde daha yliksek disadoniiklik
puanlarinin elde edilmesine kaynaklik etmis olabilecegi diistinilmektedir.

Arastirmada bireylerin gcocuk sahibi olup olmamalarina gére Eysenck Kisilik
Envanterinin psikotizm, nevrotizm ve disaddniiklik alt testlerinden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi gézlenmistir. Bu sonug,
psikolojik edilimlerin  cocuk sahibi olma veya olmamaya bagli olarak
degismedigini gostermektedir. Literatiir incelendiginde; bireylerin cocuk sahibi
olup olmalarina gore psikolojik edilimlerin farkllasip farkllasmadigina iliskin
verilere rastlanmamistir.

Eysenck Kisilik envanterinin  psikotizm ve nevrotizm alt testlerine ait
ortalamalar arasinda  bireylerin icinde bulunduklan yas gruplarina gbre
psikotizm puan ortalamalarinin  36-45 yas grubunda olanlarin diger yas
gruplarina gore anlaml derecede yiiksek oldugu; nevrotizm alt testinden elde
edilen ortalamalar acisindan da 18-35 yas grubunda olanlarin dider vyas
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grubunda olanlara goére anlaml derecede yiiksek oldugu yéniinde farklilasma
gosterdigi gorilmistir. Bu sonuglar, ilk yetiskinlik donemiyle beraber nevrotik
edilimlerin, orta vyashlik déneminde de psikotik egilimlerin gorildigini
gostermektedir. Ilk yetiskinlik diye tanimlanan genclik déneminin psiko-sosyal
gelisim 0Ozellikleri, orta yas ddneminin de bir kriz dénemi olmasi arastirma
sonuglarinin  desteklendigi  bilgilerdir. Ancak literatiir incelendiginde baz
arastirmalarda (Bektas, Yazici ve Altun, 2013; Ekinci ve Ekinci, 2013) yas
degiskeni agisindan norotisizm ve psikotizmin depresif belirtilerinin anlamli
diizeyde farklhlasmadigi seklinde sonuclara da ulasiimaktadir.

Bireylerin mesleklerine gére Eysenck Kisilik Envanterinin nevrotizm alt
testinden alinan puan ortalamalar arasinda saglik meslekleri grubunda yer
alanlarin iktisadi ve idari Bilimler alaninda yer alan meslek gruplarina gére daha
yiksek puan ortalamalarina sahip olduklar ve istatistiksel olarak da bu farkin
anlamh oldugu go6zlenmistir. Bunun yaninda psikotizm ve disadoniklik alt
testleri puanlan arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamistir. Literatir
incelendiginde psikolojik edilimlerin mesleklere goére incelendigi arastirma
bulgularina rastlanmamakla beraber, c¢esitli meslek tercihlerinin  kisilik
ozellikleriyle ilgili oldugu bilinmektedir. Secilen meslek alani kisiligin bir doyumu
olabilecedi gibi, o meslek alani kisiligin biling digi ihtiyaglarini karsilamada bir
arac niteligi tasiyor olabilir. Saglk meslekleri grubunda yer alanlarin iktisadi ve
idari bilimler alaninda calisanlardan daha ylksek nevrotizm puanlarina sahip
olmasi sadlik grubunda calisanlarin nevrotizm edilimli bireyler olmasi, daha
duygusal daha vicdani yaklasimlara sahip olmalari yani sosyal yardim ihtiyaci gibi
bir mesleki degere sahip olmalari ile agiklanabilir.

Bireylerin mesleki kidemlerine gore Eysenck Kisilik Envanterinin alt
Olcekleri arasinda anlamli farklilasmalar olmadigi gériilmistiir. Yine Bektas, Yazici
ve Altun (2013) tarafindan vyapilan bir arastirmada kidem vyili agisindan
norotisizm ve psikotizmin depresif belirtilerinin anlaml diizeyde farklilasmadig
ifade edilmistir. Paralel bir baska arastirmada yil dediskenine gore farkli liglerde
yer alan futbolcularin kisilik 6zelliklerinin incelendigi bir arastirmada (Yildiz,
2008) psikotizm alt boyutuna iligkin karsilastiriimasini  gdsteren dagiim
incelendiginde; yil dediskenine gore farkl liglerde yer alan futbolcularin
psikotizm alt boyutlari arasinda anlamli bir farkliik olmadigi bulgulanmistir.
Literatlir incelendiginde bu arastirma sonuclariyla paralel sonuclar oldugu
gorilmistir. Bu arastirmada bireylerin yas dediskenine gore psikotizm ve
nevrotizm puanlarn arasinda farkllasma olmasina ragmen mesleki kidem
agisindan farklilagmama olmamasi, mesleki kidemle kisilik egilimleri arasinda
anlamli bir iliskinin olmamasiyla agiklanabilir.

Bireylerin ikamet ettikleri yere gdre Eysenck Kisilik Envanterinin
disadoniiklik alt testinden elde edilen puanlar arasinda sehirde ikamet edenlerle
ilcede ikamet edenler arasinda; sehirde ikamet edenler Ilehine anlaml
farklilasmalar oldugu, ancak psikotizm ve nérotizm alt testlerinden elde edilen
puanlar arasinda anlamli bir farkllasma olmadi§i gériilmistir. Universite
ogrencileri lzerinde yapilan baska bir arastirmada (Bayram ve Bilgel, 2008)
ikamet edilen boélge ile depresyon arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu
arastirmada disaddniklik puanlarinin yiiksek gikmis olmasi, daha biyik yerlesim
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merkezlerinde ikamet etmenin sagladi§i sosyal etkilesim avantajlariyla
aciklanabilir.

Bireylerin gelir diizeylerine gore Eysenck Kisilik Envanterinin nevrotizm alt
testinden elde edilen puanlar arasinda gelir diizeyi 751TL-1500TL olanlarla
2501TL ve Usti olanlar arasinda; 751TL-1500TL olanlar lehine anlamh diizeyde
farklilasmalar oldugu ancak psikotizm ve disadoniklik alt olcedi puanlar
arasinda anlaml farklilasmalar olmadigi gériilmistir.  Odretmenler iizerinde
yapllan bir arastirmada (Bektas, Yazicl ve Altun, 2013) gelir agisindan norotisizm
ve psikotizmin depresif belirtilerinin anlamli diizeyde farklilasma olmadidi ifade
edilmistir. Baska bir arastirmada (Kog, Avsaroglu ve Sezer, 2004) nevrotik
problem kaynad ile sosyo-ekonomik diizey arasinda yiliksek gelirli 6grencilerin
daha nevrotik belirtiler gostermelerine ragmen anlaml bir farkliik olmadig
belirtilmistir. Bununla birlikte, sosyo-ekonomik boyutlardan biri olan gelir
diizeyinin, benlik algisini etkileyen faktorlerden biri oldugu duisinildiginde;
gelir diizeyinin disik oldugu cevrelerde nevrotik veya psikotik yénde ruhsal
edilimler ortaya cikabilecedi disinilmektedir.

Arastirmada bireylerin herhangi bir topluluga Uyeliklerinin olup olmadigina
gore Eysenck Kisilik Envanterinin nevrotizm ve disadoniiklik dlgeklerinden elde
edilen puanlar arasinda; nevrotizm alt testinden elde edilen puanlar arasinda
herhangi bir Uyeligi olmayanlarin herhangi bir Gyelikleri olanlara gore anlamli
derecede yiiksek oldugu; disadoniklik alt testinden elde edilen puanlar arasinda
da herhangi bir Gyeligi olanlar lehine anlaml farklilasmalar oldugu gérilmistdir.
Mcelroy (1997), kisilik, sosyal destek ve yalnizlik kavramlar arasindaki iliskiyi
inceledigi bir arastirmada, sosyal destek, disa doniklik ve iyi olusla yalnizlk
arasinda negatif iliski oldugu gorilmistir (Akt: Erdeder, 2001). Herhangi bir
topluluga Uye olmanin sagladidi aidiyet duygusu, (st diizey ihtiyaclardan biri
olan sevgi ihtiyacinin karsilanmasi acisindan énemlidir.

Bireylerin aktif olarak herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyet olup
olmadiklarina gore Eysenck Kisilik Envanterinin nevrotizm ve disaddniklik alt
testlerinden elde edilen puanlar arasinda; nevrotizm alt dlcedinden elde edilen
puanlar arasinda herhangi bir faaliyet icinde olmayanlarin herhangi bir faaliyet
icinde olanlara gore anlamli derecede yiiksek oldudu; disaddniklik alt testinden
elde edilen puanlar arasinda da aktif olarak bir faaliyet yiiritenler lehine anlamli
farklilasmalar oldugu gézlenmistir. Ilkdgretim I. kademe cadindaki cocuklara
uygulanan dizenli badminton egitim programinin nevrotik sorun diizeyleri
tizerinde etkili olup olmadiginin incelendidi bir deneysel arastirmada (ilhan ve
Gencer, 2010) gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilasmalar olmadig
gorilmistir. Arastirmada, herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyet yiritenlerin
disadéniiklik puanlarinin yiiksek ¢cikmis olmasi, disadénik kisilik 6zelliginin bir
sonucu olarak disiintlmektedir.

Oneriler
Yetigkin bireylerin cesitli kisilik 6zelliklerinin cinsiyet, medeni durum,
gocuk sahibi olup olmamalari, yas, meslek, mesleki kidem, ikamet, gelir diizeyi,
herhangi bir topluluga lye olup olmadigi ve aktif olarak yiriitmekte olduklar
herhangi bir sportif veya sanatsal faaliyetin olup olmadigi dediskenlerine gére
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incelendigi bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asadidaki
Oneriler sunulmustur:

Ozellikle psikolojik destek, egitim ve danismanlik hizmetlerini yiiriitenlerin;
cinsiyet, medeni durum, yas, meslek, ikamet, gelir diizeyi, herhangi bir topluluga
liye olup olmadigi ve aktif olarak yliriitmekte olduklari herhangi bir sportif veya
sanatsal faaliyetin olup olmadiklar degiskenlerinin kisilik ozelliklerinin dnemli
belirleyicileri ve 6nemli bireysel farkliliklar oldugunun dikkate alinmasi,

Bireylerin disaddniklik yoniinde ozellikler kazanmasi ve daha saglikl
ruhsal 6zelliklere sahip olmasi agisindan herhangi bir topluluga Gye olmalari veya
aktif olarak herhangi bir spor veya sanat faaliyetleri icinde bulunmasi
onerilmektedir.
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