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Ozet

Bu arastirmanin amaci Abidin (2012) tarafindan gelistirilen Anne Baba Stres Olgedi
(ABSO)'nin Tiirkge’ ye uyarlamasinin yapilmasidir. Olcedin orijinalindeki faktdr yapisinin
Tilrk kdltiriine uygunlugunun belirlenmesi ici 386 anne baba Uizerinde dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Olcegin gecerligini belirlemek amaciyla ¢ocuklarinin yasadigi psikolojik
sorunlar nedeniyle psikiyatri servisleri, rehberlik ve arastirma merkezleri ve okul rehberlik
servislerine basvuran anne babalar ile bu yerlerden herhangi birine gocuklari igin
basvurmayan anne babalara ABSO uygulanmis ve gruplarin ABSO’den elde ettikleri
puanlar arasindaki farkin anlamliligi t testi ile degerlendirilmistir.Olcme aracinin giivenirligi
55 anne baba (izerinde test-tekrar test yéntemi ile belirlenmistir. ABSO’niin normal ve
psikiyatri gruplarl arasinda tiim alt boyutlarda anlaml farklihk goésterdigi gorilmektedir
(p<.01). ABSO Cocuk Alani'nin test-tekrar test giivenirligi .78, Ebeveyn Alan’'nin test-
tekrar test giivenirligi .74 olarak bulunmustur. Olcegin toplam puanina iliskin test-tekrar
test giivenirligi .78'tir. ABSO'niin Tirkce'ye uyarlama calismasindan elde edilen degerler,
Olcedin Turk kiltlriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu
gbstermektedir. ABSO’den anne babalarin cesitli alanlardan kaynaklanan stres
diizeylerinin belirlenmesinde, yapilacak olan editimlerin etkililiginin dederlendirilmesinde
yararlanilabilir.
Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, stres, ebeveyn stresi, uyarlama, 6lgek, gecerlik, glivenirlik.
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Abstract
The aim of the study is to make Turkish adaptation of Parenting Stress Index
(PSI) designed by Abidin (2012). Confirmatory factor analysis was applied to 386 parents
in order to determine the relevance between the factors in the original index and Turkish
culture. In order to determine validity of the scale, the PSI scale was administered to
both the parents who consulted psychiatry services, guidance and research centers and
guidance services located in schools due to psychological problems their children
experienced and the parents who did not consult any of these services and/or centers.
Then t-test was used to examine the difference between the scores taken from the scale
by these two groups. The reliability of the index was evaluated by test-retest method
given to 55 parents. The results suggest that there are meaningful differences in all the
subscales of the index for both groups (p<.01). Test-retest reliability coefficient was
found to be .78 for PSI Children Domain and .74 for Parents Domain. Test-retest
reliability coefficient was .78 for the whole scale. The adaptation study results show that
PSI is a reliable and valid assessment instrument which can be used for Turkish culture.
PSI can be used to determine parents’ stress levels caused by various sources and to
evaluate the effectiveness of educational trainings.
Key Words: parent, stress, parenting stress, adaptation, index, validity, reliability

Giris

Ebeveyn olmak anne ve babanin yasamini dramatik bir sekilde dedistirir.
Bebedin eve gelisiyle ciftlerin sosyal yasamlarn ve evlilik iliskileri (cinsellik gibi)
ani bir sekilde degisir (Glading, 2002). Bu degisim ciftler icin ciddi bir stres
kaynadidir. Stresle ilgili tanimlarin ortak noktasi yeni durumlara uyum saglama
Uzerinedir (Senemodglu, 1997:39-41). Bireyin uyum saglayamadi§i durumlarda
sosyal uyumu bozulur ve kiside bedensel, ruhsal belirtiler ve yakinmalar
meydana gelir. Bireyde kaygi, kizginlik ve sikinti gibi duygusal belirtiler ortaya
cikar (Koknel, 1987).

Anne ve babalarin bu yeni rollerine iliskin en ¢ok zorlandiklan alanlar
bebegdin bakimi gibi konularda gérev paylasimi, giftlerin kendi sosyal hayatlarini
yeniden diizenlemeleri, bog zamanlarin kullanimi, genis aile Uyeleri ile iligkiler ve
aile bitgesinin diizenlenmesidir (Glading, 2002; Kirby, 2004). Anne baba olma ile
baslayan bu yeni durumlar ilerleyen yillarda cocuklarin egitimi, ergenlik donemi
sorunlari ile devam etmektedir. Bu gibi yeni durumlarin yaratti§i stres cocuklar
ergenlik dénemine geldiginde tepe noktaya ulasmaktadir (Glading, 2002).

Ebeveynlikten kaynaklanan stres duygusal ve fiziksel kirilganliklar
yaratabilecegi gibi, basta cocuklar olmak (izere aile lyeleri ile iletisimi olumsuz
etkilemektedir (Kirby, 2004).Yapilan arastirmalar stres dizeyleri yiksek anne
babalarin gocuklarinda duygusal ve davranissal problemlerin varlidiniortaya
koymustur (Deater-Deckard vd., 1997; Goldberg vd., 1990).

Stres diizeyleri yiiksek anne babalarda depresif semptomlar, saglik
problemleri (Tam ve Chan, 1994) evlilik uyumunda bozulmalar ve gocuk istismari
(Chan, 1990) gibi istenmeyen davraniglar gorilebilmektedir. Ebeveynlik stresi
ayni zamanda aile stresinin de dnemli bir belirleyicisidir (Tam ve Chan, 1994).

Anne baba olmanin getirdigi role uyum sadlamayla baslayan anne
babalik stresi gesitli alanlardan kaynaklanabilmektedir. Ebeveynlerin dislnceleri,
inanglar neyin normal olduguna iliskin yiiklemeleri, beklentileri ve benlik algilari
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anne ve babalarin stres tepkilerinin belirleyicisidir (Kirby, 2004). Baz aileler bu
yeni durumla daha iyi basa cikabilirken, baz aileler zorlanmakta, olumsuz
duygular yasayabilmektedirler (Balcioglu, 2005:11; Bozkurt vd., 2010:8; Yavuz,
2005). Abidin (2012) birgok farkli kaynaktan etkilenen ebeveynlik davraniglarini
incelemis ve ebeveynlik stresini nasil ve neden olustugunu agiklamaya iliskin bir
model gelistirmistir. Abidin tarafindan sunulan ebeveyn stres modeli Sekil 1'de
sunulmustur.

Ebeveyn Cocuklarin
Ozellikleri Ozellikleri
Depresyon Es iliskisi Sosyal Uyum
Destek g
Kabul
Edilirlik
Kisilik &
silik 8 Ebeveyn | | Ebeveyn Cocuklarin Talepkarli
Patoloji Rolline Stresi Ozellikleri :
Baglanma
Duygudurum
A N L
N\
Dikkat Ek./
Hioeraktiv.
y / . Desteklenen
Duygusal Roliin Ebeveynlerin Ebeveyn
Yetkinlik Kisitlanmasi Saghg
.V
Fonksiyonel Olmayan

Ebeveynlik

Sekil 1. Ebeveyn stres model

Sekil

1'de goriildiigii gibi ebeveynlik stresi hem ebeveynlerin ve

cocuklarin kisilik 6zelliklerinden hem de ebeveynlerin birbirleri ve sosyal cevreleri
ile olan etkilesimlerinden kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda ebeveynlerin saglik
durumlari ve sosyal destek kaynaklari da ebeveyn stresi lizerinde etkilidir. Birgok
farkl durumun sonucunda ortaya gikan ebeveyn stresi ise fonksiyonel olmayan
ebeveyn davraniglarinin en 6nemli sebeplerinden birini olusturmaktadir.
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Ulkemizde anne babalik stresini dlcmeye yénelik geligtirilen 6lgme
araclan 6zel egitime ihtiyac duyan cocuklarin ailelerine (Kaner, 2001) ve yeni
dogan yogun bakim (initesinde yatan cocuklarin ailelerine yoneliktir (Turan ve
Basbakkal, 2006). Ilkégretimde cocuklari olan anne babalarin stres diizeylerini
dlcmeye yonelik rastlanan tek dlcme araci Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
gelistiriimis olup bu o6lcek anne babalarin stres diizeylerini tek boyutla
degerlendirmektedir. Anne babalarin gesitli alanlardan kaynaklanan stres
diizeylerini Olgen bir 6lgme aracina ise rastlanmamistir. Bu anlamda anne
babalarin farklh alanlardan kaynaklanan stres dizeylerini degerlendirmeye
yonelik calismalar igin bu 6lgedin yararli olacad diisiinlilmektedir. Bu nedenle
bu aragtirmada Abidin (2012) tarafindan gelistirilen ve anne babalik stresini hem
ebeveynin ozellikleri hem de cocugun Ozellikleri acisindan dederlendiren Anne
Baba Stres Olcegi Tiirkce’ ye uyarlanmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini c¢ocuklar ilkokula devam eden anne babalar
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi belirlenirken evreni olusturan anne
babalar dnce kiimeleme yontemi ile alt, orta ve lst sosyo-ekonomik gruplar
olarak siniflandirimis, daha sonra bu gruplar icersinden maksimum cesitlilik
yontemi ile Ust ve orta sosyo-ekonomik grup oldugu disinilen iki farkh devlet
okulu belirlenerek 6rneklem olusturulmustur (Ural ve Kilig, 2006; Yildinm ve
Simsek, 2011). Alt sosyo-ekonomik grupdlcek maddelerinin ¢ok ve ifadelerin
uzun olmasi nedeniyle egitim dizeyleri dikkate alindiginda cevaplama konusunda
sikinti yasayabilecekleri disiindldiigiinden galismaya dahil edilmemistir.

7ablo 1. Olcek Uyarlama Calismasina Katilan Anne Babalara Ait Demografik Veriler

Cocuklarin Sinif

Ebeveynlik Yas Diizevi Egitim Diizeyi Toplam
Durumu Araligi Y o n % n %
n Yo
1.Sinif 29 s
13.50 Ilk6gretim 62 28.84
2.5inif 46 Lise 71 33.00 215 5570
21.40
Anne 233 35 75 -
34.90 Universite 75 34.90
4.Sinif 64 . L
29.80 Lisanssti 7 3.30
1.Sinif 19 Sy
11.10 Ilkégretim 33 19.30
Baba 3057 2-Smf 28 Lise 45 2632 171 44.30
16.40
3.5Inif 61

35.70 Universite 80 46.80
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4.Sinif 55

32.20 Lisansusti 13 7.60

Toplam 25-53 386 100

Tablo 1'de gorildigu gibi, asil calismaya katilanlarin  %55,7’sini
(n=215)anneler, %44,3'Gini (n=176) ise babalar olusturmaktadir. Annelerin
editim dizeyleri incelendiginde %37,5'nin (n=62) ve babalarin %46,8'nin
(n=80) ilkdégretim oldugu gorilmektedir. Calismaya katilan annelerin  %34,9'u
(n=75)babalarin  ise %35,7'sinin (n=61) cocuklarinin Gglincli sinifa devam
ettikleri gérilmektedir.

Olgme Araclan

Anne baba stres dlcegi. Anne Baba Stres Olcegi(ABSO), Cocuk ve
Ebeveyn olmak Uzere iki alandan olusmaktadir. Cocuk Alani'nin (CA) alt boyutlar
Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite (DEH), Desteklenen Ebeveyn(DE), Duygu
Durum(DU), Kabul Edilebilirlik(KE), Uyumluluk(UY) ve Talepkarhk’ tr (TA).
Ebeveyn Alani’ nin (EA) alt boyutlan ise Yeterlik(YE), Baglanma(BA), Roliin
Kisitlanmasi(RO), Depresyon(DEP), Es lliskisi(ES), Izolasyon(iz) ve Saglk’
tir(SA). Olgekte 5 maddeden olusan likert tipi derecelendirme kullanilmistir.
Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi anne babalarin stres diizeylerinin
yiikseldigini, puanlarin dismesi ise stres diizeylerinin diistigini gostermektedir.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan Cocuk Alani icin 235, Ebeveyn Alani igin
270, bu iki alam kapsayan Anne Baba Stresi icin 505'tir.Orijinal 6lcedin test-
tekrar test glvenirligi Toplam Stres icin .96, Cocuk Alani icin .63 ve Ebeveyn
Alani icin .91dir. Olcegin orijinalinde gegerlik icin ayr bir calisma yapilmamis,
6lcedin gecerligi diger dillere yapilan uyarlama calismalari ile dederlendirilmistir.
Bu kapsamda 12'den fazla dile uyarlamasi yapilan ABSO’ niin faktér yapisinin
orijinal faktdr yapisi ile ayni olmasi, elde edilen degerlerin birbirine yakin olmasi,
ABSO’ niin evrensel bir dlgme araci oldugunu ve ebeveynlik stresinin birgok
kiiltirde benzer bir yapi gosterdigine isaret etmektedir (Abidin, 2012). Ayrica
yapilan arastirmalarda anne baba rolline iliskin stresin anne babalarin anksiyete,
depresyon ve cocuklarindaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi davranissal
sorunlar ve ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi birgok alanla anlamli iligkili bulunmasi
Olcegin gecerligininin bir baska kaniti olarak sunulmustur. (Abidin, 2012).

Islem Siireci

ABSO’ niin Tirkce’ ye uyarlanmasi icin dlcedin yayin haklarini elinde
bulunduran Psychological Assessment Resources (PAR) adl sirketten gerekli
izinler alindiktan sonra, psikolojik danisma alaninda uzman 5 kigiye verilerek
Tirkge' ye cevrilmistir. Elde edilen cgeviriler gdzden gegirilerek tek bir Tirkge
ceviri haline getirilmistir. Olcegin Tiirkce cevirisi Tiirkce 6gretmenligi
boliminden bir ©gretim (yesine verilerek Tirkce’ ye uygunlugu
degerlendirilmistir. Oneriler dogrultusunda son sekli verilen Tiirkce 6lcek yine
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psikolojik danisma alaninda uzman iki &dretim (yesine verilerek Olgegin geri
cevirisi yapilmistir. ABSO Tiirkge cevirisi ile Tiirkce” den Ingilizce’ ye yapilan geri
cevirisi yapilan anlasma geregdi PAR sirketine gonderilmistir. Sirketin uzmanlarinin
onerileri dogrultusunda 6lgede son sekli verilmistir. Ceviri islemleri tamamlanan
ABSO belirlenen okullarda okul idaresinin izni, okul rehber 6gretmenleri ve sinif
ogretmenlerinin yardimi ile ilkokul birinci, ikinci, Ggclincli ve dordinci sinif
odrencileri araciligiyla anne ve babalara kapall zarflar iginde gdnderilmistir.
Zarflarin icine arastirmanin amaci ve 6lgegin icerigi hakkinda bilgi sunan bir yazi
eklenmistir. Bu form (zerinde calismaya gonilli katiimak isteyip istemedikleri
evet hayir seklinde bir form (izerinde isaretlemeleri sorulmustur. Arastirmaya
gonilli olarak katiimak istemeyen anne babalardan zarfi gocuklari vasitasiyla
arastirmaciya geri goéndermeleri istenmistir. Ayrica 6lgme araci hakkindaki
sorular icin ulasabilecekleri bir iletisim adresi sunulmustur. Anne ve babalar
tarafindan doldurulan o6lcekler &grenciler ve sinif 6gretmenleri araciidiyla
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Olgek uyarlama calismasi kapsaminda olcedin orijinal faktér yapisinin
Tirk kiltirinde uygunlugunu test etmek icin Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA)
yapilmistir. ABSO’ niin giivenirilik calismasi icin test-tekrar test yontemi
kullanilmis ve her iki 6lgim arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir.
Ayrica ABSO’ niin i¢ tutariidinin belirlenmesi icin Cronbach Alpha degerleri
hesaplanmistir. ABSO’ niin gegerligini belirlemek amaciyla gocuklari hastanelerin
psikiyatri servislering, rehberlik ve arastirma merkezlerine veya okullarin
rehberlik servislerine gocuklarinda duygusal ve davranigsal sorunlari nedeniyle
bagvuran ve c¢ocuklar icin bu servislerden herhangi birinden yardim almak igin
basvurmayan iki ayri anne baba grubunun ABSO’ den elde ettikleri puanlarin
ortalamalan t-testi ile karsilastirmistir. DFA analizleri Linear Structural Relations
(LISREL) 8.51 programi ile, diger analizler ise Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 20 programi ile yapilmistir. Arastirmada tim analizler igin
anlamlilik diizeyi ,05 olarak alinmistir.

Bulgular ve Sonuglar

Ceviri Calismalarina iliskin Bulgular

ilk asamada 6lcek maddeleri icin ceviri tablolar hazirlanmis ve
Olgekler psikoloji ve psikolojik danisma alaninda uzman doért kisiye verilmistir.
Uzmanlardan gelen geviriler incelenip tek bir geviri haline getirilmistir. Elde edilen
Tilrkce Olgek Tirkce 6gretmenligi boliminden bir 6gretim Uyesine verilerek
Olcek maddelerinin  Tirkge’ ye uygunlugu degerlendiriimis ve Oneriler
dogrultusunda diizeltmeler yapilmigtir. Daha sonra dlgek biri  Ingilizce
béliimiinde, digeri psikolojik danisma alaninda uzman iki kisiye verilerek Ingilizce
've cevrilmistir. Tirkce ve Ingilizce ceviriler alan uzmanlan tarafindan
degerlendiriimis ve her iki formun esdeger oldugu gorilmiistiir. Ayrica yapilan
anlasma geregi 6lcegin Tiirkce ve Tiirkce’ den Ingilizce ‘ye yapilan geri gevirileri
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PAR sirketine gonderilmistir. Sirket birkag madde ile ilgili 6nerilerde bulunmug ve
oneriler sonrasinda 6lgegin Tirkge formuna son hali verilmistir.

Faktor Analizi Calismalarina Iliskin Bulgular

Olcegin orijinal faktér yapisinin Tirk kiiltiirine uygunlugunun tespit
edilmesi icin 386 anne babaya Uzerinde, o6lcegin orijinalinde de oldugu gibi
(Abidin, 2012) Cocuk ve Ebeveyn alanlari icin ayri ayri DFA yapilmistir.

Cocuk Alami DFA ve Korelasyon Bulgulari. Cocuk Alaninin alti
faktorli yapisinin 6rneklem Gzerindeki gegerligini incelemek igin birinci diizey
DFA yapilmistir. Buna gdre Anne Baba Stres Olcedi Cocuk Alani maddelerinin
madde faktor yikleri -0.11 ile 0.90 arasinda degismektedir. Maddelerin hata
varyanslari ise 0.35 ile 8.21 arasinda dedismektedir.

Dogrulayici Faktor Analizinde modelin gecerliligini degerlendirmek igin
cok sayida uyum indeksi kullaniimaktadir. Literatiirde DFA ile hesaplanan (x2/sd)
oraninin 5ten kigik olmasi, iyi uyum olarak kabul edilmektedir (Stimer, 2000;
Erkorkmaz, vd., 2012). Model veri uyumu icin GFI ve AGFI dederlerinin .90'dan
yiiksek cikmasi, RMS ya da standartlastirlmis RMS ile RMSEA degerlerinin ise
.05’den kiiclk kiiclik olmasi beklenir. Buna karsilik GFI dederinin 0.85ten, AGFI
degerinin 0.80'den yiiksek ve RMS degerinin ise 0.10°dan diisiik ¢cikmasi modelin
gercek verilerle uyumu icin birer 6lciit olarak da kabul edilmektedir (Cole, 1987;
Marsh, Balla ve McDonald, 1988).Garson (t.y.) ise bazi arastirmacilarin daha
esnek bir bakis agisiyla .80 lizerini modelin uyumluludu igin alt sinir olarak kabul
etmiglerdir (Akt; Biylkoztiirk, Akgiin, Ozkahveci & Demirel).Program tarafindan
Onerilen modifikasyonlardan ayni alt boyutlarda yer alan maddelere iliskin olanlar
birbirleriyle iligkili olduklari disiinildiiginden yapilmistir.Yapilan modifikasyonlar
neticesinde Anne Baba Stres Olcedi Cocuk Alanina iliskin uyum indeksleri
x2/df=1.693, GFI=0.84 AGFI=0.82, CFI=0.85, SRMR=0.056 ve RMSEA=0.042
olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar 6lgedin uyum dederlerinin yeterli
diizeyde oldugunu goéstermektedir (p<.000).

Anne Baba Stres Olcedi Cocuk Alani maddelerinin kendi alt boyutlari ve
alanlan ile iligkilerini incelemek amaciyla korelasyon katsayilari hesaplanarak
Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Anne Baba Stres Olceginin Cocuk Alani’ ninda Yer Alan Maddelerin Cocuk Alani
ve Kendi Alt Boyutlar’'nin Madde Toplam Korelasyonlari

Alt Olcekler  Maddeler Kendi Alt Boyutu Cocuk Alani
M1 .46%* .28*
M2 .70% .45%*
M3 J1* .57*
DEH
M4 .65%* .53*
M5 A3** .01

M6 .61%* S51*
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M7 .65%* .39%*
M8 51* 37*
M9 .60* 51*
M10 .56* 44*
M11 .68* .14*
DE M12 .53* .50*
M13 51% 51*
M14 .52% .40*
M15 37% 21%
M16 .04 -.36*
M17 .36% .48*
DU M18 .63* .14*
M19 .39% .46*
M20 .76% .34*
n=386 *0.01 diizeyinde Anlaml **0.05 duzeyinde Anlamli

Tablo 6 (Devami). Anne Baba Stres Olgedinin Cocuk Alani’ ninda Yer Alan Maddelerin
Cocuk Alani ve Kendi Alt Boyutlar’'nin Madde Toplam Korelasyonlari

Alt Olcekler Maddeler Kendi Alt Boyutu Cocuk Alani
M21 .66%* .60*
M22 .66%* 49%
M23 1% 49%
KE M24 .62* A42*
M25 .64* .50*
M26 .68* .55%
M27 .50* 40**
M31 A2* .30%*
M32 45% .39%
M33 .53* 37*
M34 46* .38*
M35 .48* .30%*
uy M36 .56%* 45*
M37 49* .38*
M38 .60* A42*
M39 57* A2*
M40 45% .33%*
M41 b51* 46*

TA M42 .39* .30*




655
Cekik, A., Akbas, T., Hamamci, Z. /ISS 14(3) (2015) :647-667

M43 .62* 57*
M44 .60* .50%
M45 A4* .37%
M46 .55% .30%
M47 .69% 61*
M48 .69% .63*%
M49 72* .62%
M50 .53* A43%
n=386 *0.01 diizeyinde Anlaml **0.05 duzeyinde Anlamli

Tablo 2. incelendiginde 6lcek maddelerinin hem kendi alt boyutlari ile
hem de kendi alanlar ile yiiksek diizeyde anlamli iliski gdsterdigi goriilmektedir.
Fakat Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite alt boyutuna ait madde 5'in kendi alt boyutu
ile diisik dizeyde (.13) anlamh (p<.05) iliski gosterirken Cocuk Alani ile .01
diizeyinde ve anlamli olmayan bir iligki gosterdigi anlasiimaktadir. Duygu Durum
alt boyutuna ait madde 16'nin kendi alt boyutu ile disik diizeyde (.04) ve
anlaml olmayan (p>.05) bir iliski gosterirken Cocuk Alani ile ters yonde (-.36)
anlamli (p<.01) bir iliski goéstermektedir. Bu iki maddenin orijinal 6lcekte de
benzer korelasyonlar gosterdigi, buna ragmen uzman gorisleri (White, 2013;
Abidin, 2013)dogrultusunda bu maddelerin 6lcekte kalmasi gerektigine karar
verilmistir (Abidin, 2012). Olcegin Tiirkge uyarlamasinda da bu iki maddenin
uzman gorisi dogrultusunda dlcekte kalmasina karar verilmistir.

Ebeveyn Alani DFA ve Korelasyon Bulgulari. Ebeveyn Alaninin yedi
faktorli yapisinin 6rneklem (izerindeki gecerligini incelemek icin birinci dizey
DFA yapilmistir. Buna gére Anne Baba Stres Olcedi Ebeveyn Alani maddelerinin
madde faktor yikleri -0.15 ile 0.92 arasinda degismektedir. Maddelerin hata
varyanslari ise 0.35 ile 9.03 arasinda dedismektedir.

Yapilan modifikasyonlar neticesinde Anne Baba Stres Olcedi Ebeveyn
Alanina iliskin uyum indeksleri x2/df=1.720, GFI=0.82, AGFI=0.80, CFI=0.88,
SRMR=0.052 ve RMSEA=0.043 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar 6lgedin
uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (p<.000).

Anne Baba Stres Olcegdi'nin Ebeveyn Alanina ait maddelerinin kendi alt
boyutlari ve alanlar ile iliskilerini incelemek amaciyla korelasyon katsayilari
hesaplanarak Tablo 3 ‘te sunulmustur.
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Tablo 3. Anne Baba Stres Olcedinin Ebeveyn Alan’'nda Yer Alan Maddelerin Ebeveyn
Alani ve Kendi Alt Boyutlar’'nin Madde Toplam Korelasyonlari

Alt Olcekler Maddeler YE Ebeveyn Alani
M28 .60%* .53*
M29 .52%* A41*
M30 47* .29%
M51 42* .34*
M52 .63* .56*
M53 .53* 40*
YE M54 A42* .34*
M55 .54* .52%
M56 .66* 57%
M57 .59%* 49*
M58 .58* A47*
M59 .38* .19%
M60 37* .18*
M61 .19%* .26*
M62 .59* .24%
M63 48* A47*
BA M64 49* .50%
M65 .66* 22%
M66 44* .55%
M67 .36* .39*
M68 .62%* 35%
M69 .65* .39%
M70 T4* .58*
RO M71 .76* .54*
M72 .67* 52%
M73 .66* 57*
M74 .61* 57*
M75 .64* .64*
bp M76 .65%* .56*
M77 73* .58*
M78 .69* 51*
M79 J1* .69%*
n=386 *0.01 dizeyinde Anlamli
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Tablo 3. Anne Baba Stres Olgegi'nin Ebeveyn Alani’nda Yer Alan Maddelerin

Ebeveyn Alani ve Kendi Alt Boyutlar’nin Madde Toplam Korelasyonlari

Alt Olgekler Maddeler DP Ebeveyn Alani
M80 .69% 61*
Op M81 .50%* A42%
M82 51% 37%
M83 .55% 44%
M84 J4* .55%
M85 .80* 57*
M86 78%* .60*
ES M87 78* 62%
M88 .76% .63*
M89 .69%* .56%
M90 73%* .58%
M91 76% .63*
M92 76%* 62%
iz M93 84* .69%
M94 .63* .56*
M95 .53%* 34%
M96 .66%* .56%
M97 /5% .50%*
M98 .58* 32%
SA M99 75% .54%*
M100 .80%* .66*
M101 .69%* .56%
n=386 *0.01 dizeyinde Anlamh

Tablo 3incelendiginde maddelerin kendi alt boyutlari ile korelasyonlar
.19 ile .84 arasinda, maddelerin Ebeveyn Alani ile korelasyonlari ise .18 ile .69

v

arasinda degistigi anlasiimaktadir. Maddelerin hem kendi alt boyutlari hem de

Ebeveyn Alani ile anlamli korelasyon gosterdigi goriilmektedir.

Son olarak dlgegin alt boyutlar ile alt alanlar arasindaki korelasyonlara
bakilmistir. Ebeveyn Stres Olcegi'nin Cocuk ve Ebeveyn Alanlarina ait 13 alt
boyutun birbirleri, kendi alanlari ve 6&lgedin toplam puani ile gdsterdigi
korelasyonlar Tablo 4."te sunulmustur.
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Tablo 4. Anne Baba Stres Olgedinin Cocuk ve Ebeveyn Alanlari ile Bu Alanlarin Alt
Boyutlar Arasindaki Korelasyon Sonuclari

Alt Boyutlar Cocuk Alani Ebeveyn Alani Toplam Stres
Gocuk Alani - .65% .88*
DEH 72% - .58*
DE .58* - 48*
DU 45% - 35%
KE .76* - .70%*
uy .76* - .66*
TA .79% - .78%*
Ebeveyn Alani .65% - .93*
YE - .78* J7*
BA - .60* .59%*
RO - 74* J1*
DEP - .84* .78*
ES - 79% .66*
iz - 81* T1¥
SA - 72% .66*
n=386 *0.01 Diizeyinde Anlamli

Tablo 4 incelendiginde Cocuk Alani Alt Boyutlarina iligkin korelasyonlarin
.45 ile .79 arasinda degistigi, Ebeveyn Alani Alt Boyutlarina iliskin korelasyonlarin
.60 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir. Alt Boyutlarin 6lgedin toplam
puanlari ile korelasyonlar ise .35 ile .93 arasinda dedismektedir. Elde edilen
korelasyon degerlerinin tamami 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Gegerlik Calismalarina Iliskin Bulgular

Olgegin gecerli olup olmadigini, bir bagka deyisle 6lcmek istedigi dzelligi
ne kadar dogru olctigini tespit etmek amaciyla ayirt edici gecerlik yontemi
(Kline, 1986) kullanilmistir. Bu amagla 6lgek, cocuklari ile yasadiklarin problemler
icin hastanelerin psikiyatri servisleri, rehberlik ve arastirma merkezleri ve
okullarin psikolojik danisma servislerine bagvuran anne babalar ile bu birimlerden
herhangi birine bagvurmayan anne babalara uygulanmigtir. Uygulamanin
yapildidi anne baba grubunun demografik dzellikleri Tablo 5'te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Gegerlik Calismasina Katilan Anne Babalara Ait Demografik Veriler

Cocuklarin Sinif

Ebeveynlik Yas Diizevi Egitim Dizeyi Toplam
Durumu Araligi n Y % n % n %
1 5 14,3 Tlkokul 11 31,40
2 3 86 Ortaokul 3 860 35 58,30
Anne 25-46
3 207,6 Lise 12 34,30
4 6171 Universite 9 25,70
1 3 11,1 TIkokul 6 24
2 4 16,4 Ortaokul 8 32 25 41,70
Baba 26-50
3 14 5,7 Lise 3 12
4 3322 Universite 8 32
Toplam 25-50 60 100

Tablo 5’ te gorildiigu gibi gegerlik calismasina katilanlarin %58,3'Un(
(n=35) anneler, %41,7'sini (n=25) ise babalar olusturmaktadir. Annelerin egitim
diizeylerini inceledigimizde ilk sirada %34,3 (n=12) ile lise mezunlarinin yer
aldigi, babalarda %32 (n=8) ile Universite ve ortaokul mezunlarinin ilk sirada
yer aldigi goriilmektedir.

Her iki grubun Olcekten elde ettikleri puanlar toplam puanlara
donustirdlmastir. t-testi yapilmadan 6nce drneklemin parametrik testlerin temel
varsayimlarini karsilayip karsilamadigini belirlemek igin normallik ve homojenlik
dederleri incelenmistir. Elde edilen dederler tim alt boyutlarda (p>.05) normal
dagiima uymaktadir. Basiklik ve carpiklida iliskin degerlere bakildiginda carpiklik
(skewness) dederlerinin 1.658 ile -0.005 arasinda oldugu ve bu dederlerin kabul
edilebilir sinirlar icinde oldugu (Blyikdztirk, 2006) basiklik degerlerinin ise
Cocuk Alaninin Uyum Alt Boyutu (6,352) disinda kabul edilebilir degerler icinde
oldugu (Bliyiikoztiirk,2006) belirlenmistir.

Analiz igin gerekli sayiltilarin karsilanmasi (izerine 6lgedin yapi gegerligini
belirlemek amaciyla, psikiyatri grubu ve normal gruptaki anne ve babalarin
Olcekten elde ettikleri puanlar ayri ayn toplam puanlarn hesaplanmistir. Her iki
grup arasinda anlamh bir fark olup olmadigini test etmek icin badimsiz
orneklemler igin t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da gdsterilmistir.
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Alt Boyutlar

Grup

n X SS sd t p
Peldvati 30 16373 25.30
CA rubu 58 -9.13 .000
Normal Grup 30 107.57 22.26
Pfs'k'y;t” 30 18257 3231
EA rubu 58 -10.31  .000
Normal Grup 30 111.97 19.03
Pyt 30 3523 561
DEH rubu 58 -7.54 .000
Normal Grup 30 24.87 5.02
Psék'y;t” 30 1680  4.67
DE rubu 58 -4.28 .000
Normal Grup 30 12.13 3.73
Pyt 30 1780 3.3
DU rubu 58 -8.57 .000
Normal Grup 30 10.93 3.17
Psikiyatri 30 2580 5.76
KE Grubu 58  -476  .000
Normal Grup 30 14.17 8.09
sz'ybat” 30 3620  7.01
uy rubu 58 -3.53 .001
Normal Grup 30 27.73 11.12
Peidvat 30 3490 7.1
TA rubu 58 -8.89 .000
Normal Grup 30 17.73 4.64
n=60 p<.00
Tablo 6. (Devami) Psikiyatri ve Normal Grubun Anne Baba Stres Olgegi'nden Aldiklar
Puanlarin Ortalamalarinin Kargilastirilmasina Iliskin t Dederleri
Psikiyatri 30 4547  8.99
YE Grubu 58  -8.53  .000
Normal Grup 30 29.17 5.35
Peidvati 30 2000 5.0
BA rubu 58 -7.08 .000
Normal Grup 30 12.30 3.16
Psé'k'y;t” 30 2653 444
RO rubu 58 -7.27 .000
Normal Grup 30 14.47 5.19
DEP Psikiyatri 30 2980 745 58 820  .000

Grubu
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Normal Grup 30 16.87 4.37

Pfsikiy;t” 30 2473 685
ES rubu 58  -7.11  .000
Normal Grup 30 13.83 4.86
. P‘Z‘;k'y;t” 30 1910 527
iz rubu 58  -6.56  .000
Normal Grup 30 11.83 3.01
P‘Z'k'y;t” 30 1693 3.0
SA rubu 58 -8.46  .000
Normal Grup 30 10.50 2.84
n=60 p<.00

Tablo 6’ da da gériildigii gibi Anne Baba Stres Olcedi'nin normal ve
psikiyatri gruplari arasinda tim alt boyutlarda p<.001 anlamh farklik
gostermektedir. Psikiyatri grubunda yer alan anne ve babalarin ABSO’ niin tim
alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalar normal grubun aldigi puanlarin
ortalamalarindan yiiksekti. Bu da ABSO’ niin cocuklar ile yasadiklarin
problemler icin hastanelerin psikiyatri servisleri, rehberlik ve arastirma merkezleri
ve okullarin psikolojik danisma servislerine basvuran anne babalar ile bu
birimlerden herhangi birine basvurmayan ve bu nedenle stresli olmadiklar
disiindlen anne ve babalar dodru ayirt ettigi disinilmektedir. Elde edilen
sonuglar Olcedin Tirkce versiyonunun gecerligi icin bir kanit olarak kabul
edilebilir.

Giivenirlik Calismalarina Iliskin Bulgular

Giivenirlik calismasi icin dlcek Gaziantep Ilinde bir devlet ilkokulunda
cocuklar 6grenimlerine devam eden 60 anne ve babaya uygulanmistir. 4 hafta
sonra ayni gruba o6lcekler tekrar uygulanmistir. Ikinci uygulama sonucunda 55
kisinin Olgekleri cevapladigi gorilmuistiir. Uygulamanin yapildigi anne baba
grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 7'de gdsterilmistir.

Tablo 7. Guvenirlik Calismasina Katilan Anne Babalara Ait Demografik Veriler

Cocuklarin Sinif

Ebeveynlik Yas Diizevi Egitim Dlzeyi Toplam
Durumu Araligi ¥ o n % n %
n Yo
1 3 11.10 TIkokul 6 22.20
2 1 3.70 Ortaokul 2 7.40 27 58.30
Anne 27-45
3 21 77.80 Lise 12 44.40
4 2 7.40 Universite 7  25.90
1 4 14.30 TIkokul 4 14.30
Baba 28-50 28 41.70
2 1 3.60 Ortaokul 5 17.90
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3 20 71.40 Lise 7  25.00
4 3 10.70 Universite 10  35.70
Master 2 7.10

Toplam 27-50 55 100

Olgegin Tiirkce formunun givenirligini sinamak amaa ile i¢ tutarlik
katsayllari ve zamana karsi glivenirligi sinamak icin test-tekrar test glivenirlik
katsayilari hesaplanmis ve bulgular tablolar halinde goésterilmistir. Anne Baba
Stres Olgedi'nin test-tekrar test giivenirligi korelasyon degerleri Tablo 8’ de

gosterilmistir.
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Tablo 8. Anne Baba Stres Olcedinin Test-Tekrar Test Korelasyon Katsayilars
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Tablo 8 incelendigindeCocuk Alani'nintest-tekrar test korelasyon
degerleri .41 ile .79 arasinda degismektedir. Ebeveyn Alani Korelasyon degerleri
ise .63 ile .85 arasinda degismektedir. Olcedin toplam puanina iligkin test-tekrar
test korelasyon katsayisi ise .78 olarak bulunmustur. Elde edilen degerler ABSO’
niin zamana karsi glvenirliginin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tablo 9. Anne Baba Stres Olcedi'nin Cocuk Alani'nin I¢ Tutarliik Katsayilari

DEH DE DU KE )¢ TA Toplam

Cronbach Alfa

.748 .561 .689 .813 .735 .865 917
Katsayilar

Tablo 9’ da goriildigi gibi Anne Baba Stres Olcedi'nin Cocuk Alaninin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari .56 ile .87 arasinda degismektedir. ABSO’
niin Cocuk Alani toplam puan icin Cronbach Alpha degeri ise .92 olarak
bulunmustur.

Tablo 10. Anne Baba Stres Olcedi'nin Ebeveyn Alani'min I¢ Tutarlilik Katsayilari

YE BA RO DP ES iz SA Toplam
Cronbach
Alfa .728 .788 .788 .816 .886 .734 .698 .946
Katsayilari

Tablo 10’ da gériildiigii gibi Anne Baba Stres Olcegi'nin Ebeveyn Alaninin
Cronbach Alfa ig tutarlik katsayilan .73 ile .89 arasinda degismektedir. Ebeveyn
Alani toplam puan igin Cronbach Alpha Degeri ise . 95 olarak bulunmustur. Anne
Baba Stres Olcedi'nin toplam puan i¢ tutarlk katsayisi ise .96 olarak
bulunmustur. Elde edilen degerle 6lgedin zamana karsi glivenirliginin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Sonuc olarak ABSO’ niin hem Ebeveyn Alani hem de Cocuk Alani'na
iliskin hesaplanan giivenirlik dederleri 6lcedin Tirk kiltliriinde gecerli ve
guvenilir bir 6lcme araci oldugunu ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Oneriler
Arastirma bulgular ABSO’ niin Tiirk kiiltirinde gecerli ve giivenilir bir
dlgme araci oldugunu gdstermektedir. Elde edilen bu sonuglar ABSO’ niin  Cin
(Tam ve Chan, 1994), Portekiz (Santos, 1992) ve Finlandiya (Tarkka, 2003) gibi
farkl Glkelerde yapilan uyarlama calismalari ile benzerlik géstermektedir. Abidin
(2012) tarafindan ortaya konan ABSO'niin faktor yapisinin bircok farkh kiiltiirde
benzer sonuclar vermesi 6lcme aracinin gegerligine vurgu yapmaktadir.
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Ayrica ABSO’ niin cocuklar ile ilgili yasadiklari problemlerden dolay
cesitli ruh saghgr kurumlarina basvuran ve stresli olduklari disiiniilen anne
babalar ile cocuklar ile herhangi bir problem yasamayan ve herhangi bir ruh
sagligi kurumuna bu nedenle basvurmayan ve stresli olmadiklar diisliniilen anne
ve babalari ayirt ettigi sdylenebilir (p<.01). Elde edilen bu sonuclar ABSO’niin
Tiirkce versiyonunun gegerligi icin bir kanit olarak kabul edilebilir.

Arastirma sonucunda ABSO’ den elde edilen Cronbach Alpha degerleri
ABSO’ niin hem Ebeveyn Alani (.95) hem Cocuk Alani (.92) hem de &lcegin
toplam puani (.96) icin dlcedin orijinalinden elde edilen Cronbach Alpha degerleri
(EA=.96, CA=.96 Toplam=.98) ile benzerlik gdstermektedir. Alt boyutlara
bakildiginda Cocuk Alani'nin Uyum (.56) ve Desteklenen Ebeveyn (.69) Alt
Boyutlari ile Ebeveyn Alan'nin Yeterlik (.73) Alt Boyutlari’ndan elde edilen
Cronbach Alpha Dederleri ile orijinal dlcedin bu alt boyutlara iliskin dederleri
arasinda orijinal 6lgek lehine .10 puandan daha fazla bir deder farkhdi oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen elde edilen degerlerin ABSO’ niin i¢ tutarlligi icin
kabul edilebilir sinirlar iginde oldugu séylenebilir (Can, 2014). ABSO'niin diger alt
boyutlarindan elde edilen Cronbach Alpha dederleri ise ise orijinal 6lcegdin
dederleri ile benzerlik géstermektedir.

ABSQO’ niin zamana karsi giivenirligini sinamak amaciyla yapilan test-
tekrar test givenirliinden elde edilen dederler Abidin (2012) tarafindan yapilan
orijinal dlcedin test-tekrar test glivenirlik dederleri ile benzerlik gostermektedir.
Bu durum ABSQO’ niin Tiirk kiiltiiriinde kullanilabilecek giivenilir bir 8lgme araci
oldugunu gostermektedir.

ABSO’ niin Ebeveyn Alani Baglanma alt boyutunda yer alan madde 61
(r=.19), Cocuk Alani’ ninin Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite alt boyutunda yer alan
madde 5 (r=.13) ve Duygu Durum alt boyutunda yer alan madde 16'nin (r=.04)
kendi alt boyutlar ile diisiik diizeyde korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Bu (g
maddenin de orijinal dlcekte de benzer korelasyonlar gosterdigi (T. White,
kisisel iletisim, 19.09.2013) buna ragmen uzman gérisleri dogrultusunda bu
maddelerin Olcekte kalmasi gerektigine karar verildigi belirlenmistir (Abidin,
2012; R. R. Abidin, kisisel iletisim, 30.06.2013). Hem uzman goérisleri hem de
olcedin telif haklarini elinde bulunduran PAR sirketi ile yapilan anlasma geregi bu
¢ maddenin Olcekte kalmasina karar verilmistir. Bu durum Tirk kiiltiriine
uyarlanan ABSQO’ niin en énemli sinirhgi olarak degerlendirilebilir.

ABSQO’ niin anne babalik stresini cok farkli alanlardan élgmesi, anne ve
babalarin stres diizeylerini ve stres yaratan kaynaklar daha iyi gdrebilmelerine
yol acacaktir. Bu amagla ABSO Tiirk anne ve babalarin stres diizeylerinin
Olclilmesinde ve stres kaynaklarinin tespit edilmesinde kullanilabilecedi
diisiinilmektedir. Ayrica ABSO’ niin anne baba egitimi konusunda calisan
profesyonellere de, diizenlenecek olan egditimlerin etkililigi konusunda yardimci
olabilecektir.

Literatiirde anne babalik stresi is, cevre, evlilik iliskisi, glinlik sorunlar,
yasam olaylan ve cocuklarin dzellikleri gibi bircok farklh kaynaktan
etkilenmektedir (Abidin, 1992; Belsky, 1984). Ebeveyn stresi ayni zamanda anne
babalarin tutum ve davranislarini da etkilemektedir. Bu anlamda ABSO anne
babalarin hem kendi kisisel ¢zelliklerinden hem de cocuklarin &zelliklerinden
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kaynaklanan stres diizeylerine iligkin bilgi verebilmesi acisindan alan
arastirmacilarina 6nemli katkilar saglayabilecektir.

Bu arastirma kapsaminda ABSO’ niin Tiirkiye standardizasyonu
yapilmamistir. ABSO’ niin Tirkiye standardizasyonunun yapilmasi Tiirk anne
babalarin stres dlzeyleri ve stres kaynaklari hakkinda bilgiler verebilir. Ebeveyn
stresinin cesitli degiskenlerle iliskisi incelenebilir. Ayrica anne babalik stresini
azaltmaya yonelik ebeveyn egitim programlar gelistirilip bu programlarin etkililigi
ABSO aracilifiyla test edilebilir. Ayrica bu arastirma kapsaminda Tirk kiiltiiriine
uyarlanan ABSO’ niin madde sayisinin ve alt boyutlarinin  gok olmasi dlcegin
uygulanmasini zorlastirmaktadir. Bu nedenle 6lcedin kisa versiyonu da Tirkge’
ye uyarlanabilir.

Kaynakga
Abidin, R. R. (1982). Parenting Stress and Utilization of Pediatric Services.
Children Health Care, 2. 40-73.
Abidin, R.R. (1992). The Determinants of Parenting Behaviour. Journal of
Clinical Child Psychology. 1992, Vol. 21, No.4, 407-412.
Abidin, R. R. (2012). Parenting Stres Index. Fourth Edition. PAR. Lutz.
Abidin, R. R. Turkish PSI. Yazara gonderilen elektronik posta. 30.06.2013
Balcioglu, 1. (2005). Stres Kavrami ve Tarihsel Gelisimi. Medikal Acidan Stres ve
Istanbul.

Belsky, J. (1984). The Determinants of Parenting: A Process Model. Child
Development. 1984, 55:83-96.

Bozkurt, T., Ulug, M., Celik A. T., Oktug, Z., icellioglu, S., Ozden, M. S., Soysal,
0. (2010). Stres. TC. Istanbul Kiiltiir Universitesi Yayinlari. Istanbul.

Biiyiikdztiirk, S. (2006). Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi. Istatistik,
Arastirma Deseni SPSS Uygulamalari ve Yorum. Pegem A Yayincilk.
Ankara.

Biiyuikéztiirk, S., Akgiin, O. E., Ozkahveci, O. Ve Demirel, F. (2004). The Validity
and Reliability Study of the Turkish Version of the Motivated Strategies
for Learning Questionnaire. Educational Seciences: Theory & Practice 4
(2), November 2004.

Cahan, Y. (1990). A Study of Mothers Abusing Their Children- Their Stressand
Maternal Social Support. Master Thesis. University of Hong Kong.

Cole, D. A. (1987). Utility of confirmatory factor analysis in test validation
research. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 55(4), 584-
594.

Deater-Deckard, K. (2004). ParentingStress. Yale UniversityPress. New Haven,
CT, USA.

Deater-Deckard, K.,andThe ALSPAC Research Team (1997). Parenting stress in
different family contexts: A population study of intact, remarried, and
single-mother families. Paper presented at the biennial meeting of the
Society for Research in Child Development, April, Washington D.C.



667
Cekik, A., Akbas, T., Hamamci, Z. /ISS 14(3) (2015) :647-667

Glading, S. T. (2002). Family Therapy. History, Theory and Practice. Merril
Prentice Hill. Ohio.

Goldberg, S.,Janus, M., Washington, J., Simmons, R. J]., MaclLusky, I., and
Fowler, R. S. (1990). Prediction of preschool behavioral problems in
healthy and pediatric samples. Journal of Developmental and
Behavioral Pediatrics, 18, 304-3013.

Kirby, D. D. (2004). Parenting Stress. Yale University Press. New Haven and

London.

Kline, P. (1986). A Handbook of Test Construction:Introduction to Psychometric

Design. (Cev. Nalan Sanl). Methoen & Co. Ltd.

Koknel, O. (1987). Zorlanan Insan. Altin Kitaplar Yayinevi. Istanbul.

Marsh, H. W., Balla, J. R., & McDonald, R. P. (1988). Goodness-of-fit indexes in
confirmatory factor analysis: The effect of sample size. Psychological
Bulletin, 103(3), 391-410.

Santos, S. V. (1992). Portuguese Adaptation for School Age Children of the
Parenting Stress Index: Preliminary Results. Revista Portuguesa de
Psicologia, 28, 115-132.

Senemoglu, N. (1997). Gelisim Ogrenme ve Ogretim. Pegem Akademi Yayinevi.

Ankara.

Simer, N. (2000). Yapisal esitlik modelleri: Temel kavramlar ve 6rnek
uygulamalar. Turk Psikoloji Yazilari], 3(6), 49-74.

Tam, K. &Chan, Y. (1994). Validation of the Parenting Stress Index Among

Chinese Mothers in Hong Kong. Journal of Psychology. Volume22, July
1994,

Tarkka, M. T. (2003). Predictors of Maternal Competence by First-Time Mothers
When the Child is 8 Months Old. Journal of Advanced Nursing, 41,
233-240.

Ural, A. & Kilig, 1. (2006). Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS ile Veri Analizi.
Detay Yayincilik. Ankara.

White, C. (2003). Cognitively enhanced parent training. Behavioral and Cognitive
Psychoterapy, Vol. 31, 99-102.

White, T. RE:PSI-4 Turkish Translation. Yazara gdnderilen elektronik posta.

19.07.2013

Yavuz, R. (2005). Stres ve Kisilik. Medikal Acidan Stres ve Careleri Sempozyum
Dizisi icinde; Ed. Ibrahim Balcioglu. s 09-12. Istanbul.

Yildinm, A. & Simsek, H. (2011). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri.
Seckin Yayincilik. Ankara.



