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Ozet
Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin Kkisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel
carpitmalart ve saldirganlik tepkileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirma
verileri, Gaziantep’teki cesitli ortadgretim kurumlarinda 6drenim goren 843
ogrenciden; Kisisel Bilgi Formu, Saldirganlik Olgedi ve Kisilerarasi Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olcedi kullanilarak elde edilmistir.Arastirma bulgularina gére;
kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitma (KIIBC) diizeyi yiiksek o&grencilerin,
saldirganlk alt tdrleri olan ‘fiziksel’, ‘sozel’, ‘¢6fke’, ‘dusmanlik’ ve ‘dolayl’
saldirganlik diizeyleri; KIIBC diizeyi disiik ogrencilere gére daha yiiksek
bulunmustur. Algilanan anne baba tutumu ‘demokratik’ olan 6drencilerin,
kisileraras iligkilerle ilgili bilissel garpitma ve saldirganlik dizeylerinin; ‘baskici
otoriter’, ‘tutarsiz’, ‘ilgisiz’ ve ‘koruyucu’ anne baba tutumu algilayan 6grencilere
gore daha disiik oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonucu; KIIBG'nin
yakinliktan kacinma, zihin okuma ve gercekci olmayan iliski beklentisi alt
boyutlarinin  saldirganlik dlzeyinin anlamli birer yordayicisi oldugu tespit
edilmistir.
Anahtar kelimeler: Kisilerarasi Iliskiler, Bilissel Carpitmalar, Saldirganik

Abstract
The purpose of this study is to display the relationship between
interpersonal cognitive distortions and aggression responses of high school
students and to determine if how interpersonal cognitive distortions predict
aggression level. The subjects of this study were 843 students who have been
studying in 9th, 10th, 11th and 12th grads of high schools in Gaziantep. The
data were collected by using three instruments, namely, “Demographic Data

! Bu makale ylksek lisans calismalarindan tretilmistir.
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Form”, YInterpersonal Cognitive Distortions Scale” (Hamamci ve Biiylikoztiirk,
2003) and “Aggression Scale” (Can, 2002) in this study. According to the results
of this study; significant positive correlations were found between interpersonal
cognitive distortions and aggression responses. It has been found out that the
students having high interpersonal cognitive distortion level has higher points of
all subscales of Aggression Responses Scale than students have low
interpersonal cognitive distortion level. According to the results of multiple
regression analysis, it is indicated that all subscales points of interpersonal
cognitive distortions were significant predictors for student’s total aggression
points.

Keywords: Interpersonal Relationship, Interpersonal Cognitive
Distortions, Aggression

Giris

Saldirgan davraniglar, okul ortaminda egitim 6gretim etkinliklerinin
islevsel bir sekilde surdurilmesi sirecini olumsuz etkilemektedir. Giderek artan
ve yazili-gérsel medyada sik sik haber olan siddet ve saldirganlk, okullarda da
ciddi bir sorun haline gelmektedir. Ergenlik doneminin o6zellikleri ve bireysel
farkliliklar bir arada diistintldigiinde okul ortaminda, 6zellikle liselerde saldirgan
davranis egiliminin artmasi olasidir.

Geng bir niifusa sahip olan Tirkiye'de, okullarda ve toplumun diger
kesimlerinde artmakta oldugu goézlenen siddet icerikli olaylar 6énemli bir sorun
olarak gériilmektedir (Ozmen, 2009: 3). Siddet olaylarinin ve saldirgan
davranislarin ortaya ¢ikmasinda 6grencilerin kisilerarasi iliskilerine yonelik algilari
da onemli bir rol oynamaktadir. Ergen bireylerin kisilerarasi iliskileri saglkli bir
kimlik gelisimi saglamasi, yasamsal hedeflerini gerceklestirmesi, akademik
basarisi, kigisel gelisimi ve sosyal uyumuyla yakindan iligkilidir. Kisilerarasi
iliskilerin doyum sadlayici bir sekilde devam etmesi bireyin hem kendi
duygularina, bilissel yapilarina iliskin farkindaligiyla hem de iletisim halinde
oldugu diger insanlarin kendisiyle ilgili tutum, davranis ve duygularini
anlamlandirma tarziyla iliskilidir. Bununla birlikte, kisilerarasi iliskileri olumsuz
etkileyen ve cok farkli dinamiklere sahip olan saldirganligin, farkh sekillerde ve
siddette ortaya ciktigi séylenebilir.

Boxer ve Tisak (2005: 2), saldirganlik kavramini diger canh ya da cansiz
varliklara yonelik zarar ve huzursuzluk verici davranislar kiimesi olarak
tanimlanmaktadir. Saldirganlik olarak tanimlanan pek ¢ok davranig, giinimizde
giderek codalmakta ve sekil degistirmektedir. Evde ve okullarda cocuklara
uygulanan siddet, medya organlarinda eglence amach yayinlanan saldirganlik
ierikli sahneler vb. glinimiz modern toplumlarinda siddetin ve saldirganhgin
tirmanarak artmasina neden olmaktadir (Anderson ve Bushman, 2002: 28; Kula,
2008: 2).

Kuramsal olarak bakildiginda saldirganhdin temellerine iliskin gesitli
gorisler mevcuttur. Icgldiici kurami saldirganhdi, dogustan gelen bir
saldirganlik icgiidiisti ile agiklamakta; sosyal &grenme yaklagimi saldirganhd
ogrenilmis bir davranig olarak ele almakta; biligsel kuramcilar bireyin kendisini ve
diinyay algilama biciminin bazi duygusal tepkiler doguracagini vurgulamaktadir.
Bazi kuramcilar ise engellenme-saldirganlik hipoteziyle, bir hedefe ydnelmis
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kisinin cabalari engellendiginde saldirganca davranma egiliminin artacagini
varsaymaktadir (Evcin, 2010: 12; Kog, 2006: 29; Ulusoy, 2008:11; Yalgin,
2004:1). Baron ve Byrne (1987: 296) de, herhangi bir davranisin saldirgan
olarak kavramsallastirimasinda toplumsal deder yargilarina dikkat gekmistir. Bu
baglamda, saldirganlik davranisinin ortaya cikisini ve yayillmasini etkileyen
kaynaklarin genis bir yelpazede yer aldigi soylenebilir.

Saldirganlik ve siddet, antisosyal davraniglarin énemli bir kismini icine
almaktadir. Siddet, istemli olarak birisine zarar verme ile olusan son derece yikici
bir davranistir. Saldirgan davranis ise; istemli olarak fiziksel, duygusal ve
psikolojik zarar vermeyi igerir. Siddet olusum bicimleri ve kaynaklarina gore
fiziksel siddet, cinsel ve cinsiyet siddeti, medyasal siddet, kiiltlrel ve irksal
siddet, siyasal-ekonomik siddet ve sessiz siddet seklinde ele alinabilir. (Acker,
2007: 3; D'Andrea, 2004: 3; Karatas, 2008: 12-14). Saldirganligin siddetle
iliskisine bakildiginda; siddet ve saldirganlik farkli birer olgu gibi degerlendirilse
de, konu ile ilgili calismalara bakildijinda, siddet ve saldirganligin birbirinden
badimsiz kavramlar olmadi§i gorilir. Siddet, insanda dogal olarak var oldugu
kabul edilen saldirganlik ediliminin bireysel ya da toplumsal boyutta, ancak
digerine zarar verecek bicimde disa vurulmasi, yansitilmasi olarak tanimlanabilir
(Ayan, 2007: 2).

Sosyal ve psikolojik bir sorun olan saldirganlik, sadece bagskalarini
ilgilendiren bir sorun degildir (Ogiilmiis, 2006: 16). Gercekte herkesin icinde var
olan saldirganlik ¢ok farkli yollarla kendini gdsterebilmektedir. Bireyler arasi
farklihklarla kendini gdsteren saldirganlik dirtiisiiniin siddete doéniismesi ve
catisma ¢b6zme bicimi olarak secilmesi hepimizi etkileyen ortak bir sorundur
(Gliner, 2007: 18). Baska bir deyisle bireylerin saldirganhdi, kisilerarasi
iliskilerinde bir problem ¢6zme yolu olarak algilamasi, saldirganligin etki alanini
kisisel boyuttan toplumsal boyuta dogru genisletmektedir.

Bireyler, olumlu ve olumsuz duygulardan meydana gelmis bir birlesimdir.
Saldirganlik, bireylerdeki 6fke duygusunun etkisiz bir disavurumudur. Glnlik
yasamda goriilen saldirganliklarin cogu birikmis ofkelere dayanir (Tarhan, 2010:
188). Ofke ve saldirganlik terimleri birbirlerini cagristirsa da verilen tepkiler
bakimindan farklilik gdsterebilir. Ofkenin ifade edilis yollarindan olan saldirganlik
degisik davranislarla disa vurulur. Ofke durumunda, kimi ergenler tepkilerini
fiziksel ya da sOzel yolla gosterirken kimi ergenler de, pasif davranarak dolayli
saldirganhdi tercih edebilir ya da geri ¢ekilme, ara verme (time out) davranigini
sergileyebilir, gatisma ¢ézme stratejilerini kullanabilir. Ergenin, 6fkelendidi anda
nasil hareket edecedi noktasinda; o anda iginde bulundugu sosyal konumu,
kiiltirel yapi, bastirimis saldirganca duygularin derecesi, gegcirilen benzer
deneyimler, model aldigi kisiler, 6fke 6ncesi durum gibi pek cok dedisken
belirleyici rol oynar (Baldik, 2005: 360; Deffenbacher, 2011: 3; Giindogdu, 2010:
3). Ergenlige girisle birlikte, farklilagan sosyal ortamlarina uyum saglama ve
kisilerarasi iliskilerinin niteligi ergenlerin saglikli bir kimlik gelisimi igin 6nemli
hale gelmektedir. Ergenin var olan iligkilerinin yani sira yeni kisiler, durum ve
olaylara iligkin bilissel yasantilari, algilari ve biligsel garpitmalari; karsilastiklari
problemleri ydnetebilme ve vyasadiklari 6fke duygusunu ifade etme seklini
etkilemektedir.
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Bilissel yasantilar, hemen her alanda, 6zellikle diger insanlarla kurulan
iletisimlerde vazgegilmez bir role sahiptir. Bir anlamda var olmak, biligsel
suregleri kullanmak ile es anlamlidir. Gérdiklerimiz, isittiklerimiz, biling diizeyinde
bunlara verdigimiz anlamlar, unuttuklarimiz, hatirladiklarimiz, kendimize ve
cevremizdekilere iliskin gelistirdigimiz inanglar, semalar kisiler arasi iliskilerimizde
biylk dneme sahiptir. Diger bir ifadeyle, bireyin sahip oldugu zihinsel model dig
dinyaya uyum saglamasini, dis diinyayr kontrol edebilmesini saglamaktadir
(Dokmen, 2011: 103). Bireyin sahip oldugu bu zihinsel model ise biligsel
davraniscl terapilerin temel konularini olusturmaktadir. Bu yaklasima gore
distincelerimiz, duygularmizi  ve davraniglarimizi  etkileyebilmekte ve
yonlendirebilmektedir (Adir, 2007: 25). Bir baska ifadeyle, bireyin duslince,
tutum ve inanglan igerisindeki islevsel olmayan tutumlarin, kisinin yasamini
kisitlamakta ve bireyi Ozellikle kisiler arasi iliskilerinde problemlere daha yatkin
hale getirmektedir.

Kendall (1991), fonksiyonel olmayan dustince sireglerini kullanarak
karsilastiklari problemleri ¢dzmeye calisan ergenlerin, 6fke kontrollerinin az
oldugunu ve kisilerarasi iliskilerde yetersiz kaldiini belirtmektedir. Ozellikle,
gelen bilginin carpitilarak algilanmasi sonucunda kisilerarasi problemlerde
ergenlerin saldirgan davranis igerikli ¢dzim yollarina basvurduklarini ve buna
badl olarak problem ¢6zme becerilerinin yetersiz oldugunu vurgulamistir (Akt:
Agir, 2007: 33).

Biligsel Terapinin kurucusu Aaron T. Beck, kisilerarasi iliskilerde olaylara
iliskin yorumlar yapmamiza ve anlamlar yiklememize kaynaklik saglayan
biliglerin dnemine dikkat gekmistir. Beck (2008a: 99)'e gore kisilerarasi iligkilerde
problemler, dider insanlarin davraniglarinin anlagiimasiyla kaginiimaz olarak
ortaya cikar. Kisi onceki deneyimlerinin yetersiz olmasi yiiziinden digerlerinin
davranislarindan yanhs anlamlar cikarabilir. Bu stireci belirleyecek temel kural
bilissel yasantinin niteligi ve iletisim halinde olunan kisinin amacidir. Biligsel
Terapi'yle birgok benzer ydnl bulunan Akilci Duygusal Davranisgl Terapinin
(ADDT) Oncisl Albert Ellis, Beck'e paralel olarak duygulanimin en temelde
inanglardan, dederlendirmelerden, yasam durumlarina verilen tepkilerden ve
yorumlardan kaynaklandidini ifade eder. ADDT'ye gdre, bu yorumlama bigimleri
insanlarin yasadiklari psikolojik gigliikleri belirlemektedir.

Beck, bireyin cikarimda bulunma ve go6zlemlerinden sonug cikarma
sistemindeki hatalari, diger bir ifadeyle bilgi isleme slrecindeki 6zgiin yanhliklari
veya edilimleri bilissel carpitmalar olarak kavramsallastirmistir. Bilissel yapida yer
alan iglevsiz inanglar bireyin dislinme sirecini sekillendirerek biligsel
carpitmalara yol acar. Biligsel carpitmalar, bilginin hatali islenmesi sonucu
duygusal sikintiya yol acar (Tiirkcapar, 2012: 87). Ote yandan, sosyal iliskilerle
ilgili davranigsal esnekligi olmayan, sisiriimis, akilci olmayan ve miikemmeliyetgi
dustnceler kisinin yakin iliskilerindeki davranis sekillerini etkilemektedir. Bu tir
dislnceler, kisilerarasi fliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ya da iligkilerle ilgili
akilcr olmayan inanglar olarak tanimlanmaktadir (Di Giuseppe ve Zee, 1986: 24,
Cetin vd., 2011: 6). Bir baska ifadeyle, bireyin iligkilerine yonelik sahip oldugu
carpitiimis bilisler, davraniglarinin niteligini etkilemektedir.
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Beck (2008a: 212), bireyin gikarimda bulunma ve gézlemlerinden sonug
cikarma sistemindeki hatalarin olumsuz duygulara yol agacagini belirtmistir. Ofke
duygusunun saldirganlia uzanmasinda ug yargilarda ve yanlis yorumlamalarda
bulunmanin, gercegi tahrif etmenin etkisine dikkat cekmistir. Bir baska ifadeyle,
saldirgan davranisin nedeni aslinda olayla ilgili sahip olunan diisiincedir. Beck
(2008b: 89), antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin saldirgan davraniglarini
aciklarken, bu kisilerin cok fazla kisilerarasi hatal bilislere sahip oldugunu ve
saldirganhdi bir hak ve ihtiyag olarak goérdiiklerini ifade etmistir. Baldik (2005:
219) saldirgan ergenlerin; sosyal durumlarda karsidaki kisiyi diismanca
algiladiklarini, saldirgan davranislarina pozitif bir deder atfettiklerini, saldirgan
davraniglarini daha kolay ifade edilebilir olarak distindiiklerini ve problem
durumu karsisinda ¢ok az alternatif tretebildiklerini belirtmistir.

Kisileraras! iliskilerle ilgili bilissel carpitmalara sahip bireylerin karsi
tarafin sdylediklerini yanhs yorumladiklari (Akin, 2010: 7) ve kisilerarasi iligkilerde
gatisma yasamaya egilimli olduklarina (Hamamci ve Blyikdztirk, 2003: 1) dair
bulgular; bu bireylerin saglikli sosyal iliskiler gelistirmede zorlandiginin gostergesi
olarak yorumlanabilir. Buna ek olarak Sahin ve Sari (2010: 9), iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalara sahip ergenlerin zorballk egilimine sahip olduklarini
belirtmislerdir. Fives, Kong, Fuller ve DiGiuseppe, 2011: 4), ise ergenlerle yaptigi
arastirmada akila olmayan inanclar ve saldirganlik arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde iligki tespit etmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, liselerde 6grenim goren 6grencilerin kisilerarasi iliskilerle
ilgili biligsel garpitmalari ve saldirganlik tepkileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asadidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin, saldirganlik tepkisi géstermelerinde; kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalar diizeyi ve cinsiyet dediskenlerinin temel ve ortak etkileri
anlaml midir?

2. Ogrencilerin, saldirganlik tepkisi géstermelerinde; kisilerarasi iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar diizeyi ve algilanan anne baba tutumu degiskenlerinin
temel ve ortak etkileri anlamh midir?

3. Kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar, saldirganlk diizeyinin anlamli

bir yordayicisi midir?

Yontem

Bu arastirmada, lise 6drencilerinin kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel
carpitmalari ve saldirganlik tepkileri arasindaki iligkinin cinsiyet, sinif dizeyi ve
algilanan anne baba tutumu degiskenlerine gére incelenmesini amaglandigindan
iliskisel arastirma modeli kullaniimistir. iligkisel aragtirmalar, iki ya da ikiden fazla
degisken arasindaki iligkinin, ayni degiskenleri etkilemeden, degistirmeden
arastinldidi calismalardir (Blylkoztirk ve ark. 2011). Arastirmanin bagimli
degiskenlerini  Saldirganlik  Olcedi'nin alt boyutlarindan alinan  puanlar
olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenleri ise Kisilerarasi liskilerle ilgili Bilissel
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Carpitmalar Olgeginin alt boyutlarindan alinan puanlar, cinsiyet, sinif diizeyi ve
algilanan anne baba tutumu olarak siralanmaktadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, Gaziantep ili Sahinbey, Sehitkamil ve
Nizip ilcelerindeki Fen Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Anadolu Lisesi, Diiz Lise,
Endiistri Meslek Lisesi, Ticaret Meslek Lisesi gibi lise tiirlerinde 6grenim goren
ogrencilerden 425'i kiz, 418'i erkek olmak tizere 843 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu

Odrencilerin ~ kisisel ~ dzelliklerini  belirlemek amaciyla  arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimigtir.

Saldirganlik Olgegi

Olcegin Tiirkce uyarlamasi Can (2002) tarafindan yapilmistir. 34
maddeden olusan &lcedin ‘Fiziksel Saldirganlik’, ‘Sézel Saldirganlik’, ‘Ofke’,
‘Dismanlik’ ve ‘Dolayli Saldirganlik’ olmak Gzere bes alt boyutu bulunmaktadir.
Olcek, besli Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 34; en yiiksek puansa 170%ir. Olcekten alinan puanlarin degerlendirilmesi
faktor bazinda vyapilmakta olup, Olgedin tiimiinden alinan puanlar
kullanilmamaktadir. Olgegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan, bireyin o
faktore iliskin saldirganlik davranisina sahip oldugunu géstermektedir. Olcegin
Buss ve Perry tarafindan yapilan test tekrar test puanlan .72 ve .80 arasinda
degismektedir. Olgedin Can (2002) tarafindan yapilan i¢ tutarlilik calismasinda
Cronbach Alfa katsayisi toplam 6lgiim icin ilk testte .91, yeniden test icin .91
olarak bulunmustur.

Kisilerarasi iliskilerle Ilgili Biligsel Carpitmalar Olgegi (KIiIBCO)

KIIBCO, bireylerin kisilerarasi iliskilerde sahip olduklan biligsel
carpitmalart 6lgmek amaciyla Hamamc ve Biyikoéztirk (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek 19 maddeden olugsmakta ve 6lcekten alinabilecek en yiiksek
puan 95, en diisiik puan 19'dur. Olgek (ic alt boyuttan olusmaktadir. Yakiniiktan
kaginma boyutu, bireylerin iliskilerinde yakinlik kurarlarsa zarar goreceklerine
dair inanisi; gercekci olmayan iliski beklentisi boyutu, bireylerin iliskilerindeki
yuksek beklenti ve standartlar; zihin okuma boyutu ise zihin okuma hatasini
temsil etmektedir (Hamamci ve Bliylikoztirk, 2003: 2).

Olcegdin givenirligi ic tutarllik ve test tekrar test yontemleri ile
belirlenmistir. Olcegin timii icin i¢ tutarllik katsayisi. 67’dir. Her bir alt boyut icin
ayri ayri incelendiginde; birinci alt boyut igin. 73; ikinci alt boyut igin. 66; Gglncl
alt boyut icin. 49 olarak hesaplanmistir. Olcegin 92 égrenciye on bes giin ara ile
uygulanmasi ile belirlenen test tekrar test korelasyon katsayilari dlgegin timi
igin. 74; birinci alt boyut igin. 70; ikinci alt boyut igin. 74; Uglncu alt boyut igin
ise. 74 olarak bulunmustur. Olcegin 6lciit gecerlidi icin Kisilerarasi Iliskilerle Ilgili
Bilissel Carpitmalar Olcegi, Otomatik Diisiinceler Olcedi ve Catisma Egilimi Olcegi
ile olan korelasyonu incelenmistir. Korelasyon katsayisi, Biligsel Carpitmalar
Olcedi ile. 52; Otomatik Diisiinceler Olcedi ile. 54; Catisma Egilimi Olgcedi ile .53
olarak bulunmustur. KIIBCO’ niin geneli lzerinden degerlendirildiginde diger
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Olgeklerle olan korelasyonu olumlu ve anlamhdir (p<.01) (Hamamc ve
Blylkoztiirk, 2003: 3).

Verilerin Toplanmasi ve Analiz Edilmesi

Veri toplama asamasinda, veri toplama araglar arastirmac tarafindan
belirlenen liselerde bizzat uygulanmistir. Girilen her sinifta 6grenciler, olgekler
uygulanmadan 6nce arastirmaci tarafindan olgeklerin cevaplanmasi hakkinda
bilgilendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin &lgeklere verdikleri cevaplar SPSS 15.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Problemlerin incelenmesi amaciyla
kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve cinsiyet, kisilerarasi iliskilerle ilgili
bilissel carpitmalar ve algilanan anne baba tutumu degiskenlerinin saldirganiik
tepkileri alt boyutlar olan fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlk, 6fke, diismanhk
ve dolayh saldirganlik (izerinde temel ve ortak etkilerini belirlemek amaciyla cift
yonli varyans analizi teknigi kullanmilmistir. Kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel
garpitma diizeyleri belirlenirken her dlcekten alinan toplam puanlar bulunmustur.
Bulunan toplam puanlar (izerinden aritmetik ortalama (57,5753) ve standart
sapma (13,14138) hesaplanmis ve ortalamanin 0.5 (6.57069) standart sapma
altr (51.0046 ve alti puana sahip) olanlar disik biligsel carpitma dizeyi,
ortalamanin 0.5 standart sapma Ustl (64.1459 ve Ustl puana sahip) olanlar ise
yiksek biligsel carpitma diizeyi olarak belirlenmis. Bu kesim noktalan referans
alinarak verilerin analizi 573 kisi Gizerinden yapilmistir.

Bulgular

Bu bolimde arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi ve algilanan
anne baba tutumu bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlari

Sinif diizeyi Yiizde (%)
Frekans (f)
9.sinif 25.5
215
10.sinif 24.7
208
11.sinif 25
211
12.sinif 24.8
209
Toplam 100

843
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Tablo 1'de, galisma grubunun % 25.5" inin (215) 9.sinif, % 24.7’ sinin
(208) 10.sinif, % 25inin 11.sinif, %24.8'inin (209) ise 12.sinif diizeyinden
toplam 843 6grenciden olustugu goriilmektedir. Bu durumda, katilimin sinif
diizeyi degdiskeni icin orantili oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Algilanan Anne Baba Tutumlarina Gére

Dadilimlari
Anne baba tutumlan Yiizde (%) Frekans (f)
Baskici-Otoriter 27.6 233
Demokratik 28.4 239
Koruyucu 29.9 252
Tutarsiz 8.7 73
flgisiz 5.5 46

Tablo 2'ye bakildidinda, %29.9 ile koruyucu anne baba tutumunun en
fazla isaretlendigi gorilmektedir. Bu sonug, ergenlerin gelisimsel bir gegis
donemi yasamalari ve yeterince deneyim sahibi olmamalarindan dolayr anne
babalari tarafindan korunmaya ve kontrol edilmeye ihtiyaglar var olarak
algilandiklar seklinde aciklanabilir. Bu orani, % 28.4 ile demokratik anne baba
tutumu, % 27.6 ile baskic otoriter, % 8.7 ile tutarsiz ve % 5.5 ile ilgisiz anne
baba tutumu takip etmektedir. Tabloya bakildi§inda, ergenlerin anne baba
tutumu algilarinin koruyucu, demokratik ve baskici otoriter anne baba tutumu
etrafinda yogunlastigi gorilmektedir.

Arastirmanin ana problemine yonelik; 6grencilerin toplam saldirganhk
puanlari ile kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel garpitmalarin yakinliktan kacinma,
zihin okuma, gergekci olmayan iligki beklentisi alt boyutlari arasindaki istatistiki
iliskiye dair korelasyon analizi sonuclari asagida sunulmustur.

Tablo 3. Ogrencilerin Toplam Saldirganlik Puani Ile Kisilerarasi ligkilerle Ilgili
Biligsel Carpitmalar Alt Boyutlari Arasindaki Iliskiye Dair Korelasyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler n r P
Saldirganlik DiizeyixYakinliktan Kaginma 843 .66 .000
Saldirganlik Diizeyi* Zihin okuma 843 44 .000

Saldirganlik Diizeyi *Gergekci Olmayan
Tliski Beklentisi 843 .49 .000

(N= 843, p<.01)
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Tablo 3 incelendidinde, 6grencilerin toplam saldirganlik puanlari ile
kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel garpitmalarin yakinliktan kaginma (r= .66), zihin
okuma (r= .44), gercekci olmayan iliski beklentisi (r= .49) boyutlan arasindaki
pozitif yonli anlaml bir iligki oldugu gérilmektedir. Bu veriler, kisilerarasi
iliskilerle ilgili bilissel carpitmalarin yakinliktan kaginma, zihin okuma ve gergekgi
olmayan iliski beklentisi alt boyutlarindan herhangi birinden alinan puanin
artmasiyla saldirganlik olcedinden alinan puanin da artma edilimi gosterecegi
seklinde yorumlanabilir.

Tablo 4. Saldirganlik Puanlarinin, Kisilerarasi Tliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar
(KIIBC) Diizeyi Ve Cinsiyete Gore Betimsel Verileri

KIIBC Diizeyi Cinsiyet n Saldirganhk Diizeyi Ss

X
Kiz 145 65.23 5.62
Dagik Erkek 134 74.09 5.86
Toplam 279 69.66 5.74
Kz 144 112.80 6.63
Yiiksek Erkek 150 115.81 6.33
Toplam 294 114.30 6.48

Tablo 4'e bakildiginda, her iki cinsiyette de benzer bir sekilde, yiiksek
kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyine sahip 6grencilerin yiiksek
saldirganlik (114.30); disuk kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitma diizeyine
sahip odrencilerin ise dislik saldirganlik puan ortalamalarina (69.66) sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Toplam Saldirganlik Puanlarinin Kisilerarasi Iliskilerle ilgili Bilissel
Carpitmalar Diizeyi Ve Cinsiyete Goére Cift Yonll Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 3068,075 1  3068,075 10,169 ,001
KiiBC Diizeyi 261075,019 61  4279,918 14,186 ,000
CinsiyetxKiiBC Diizeyi 17446,912 51 342,096 1,134 247
Hata 219937,140 729 301,697

Toplam 8268612 843

Tablo 5'deki verilere gore, 0grencilerin cinsiyetlerine gore saldirganlk
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmustur
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(F= 10,169; p<0.05). Bu anlamh farkllik, saldirganlik puan ortalamasi yiiksek
olan erkek 6grenciler lehinedir. Ogrencilerin kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel
carpitma diizeyine goére saldirganlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk bulunmustur (F= 14,186; p<0.05). Bu sonuca gore,
yliksek bilissel carpitma diizeyine sahip erkek &drencilerin disiik bilissel carpitma
diizeyine sahip kiz 6grencilere gore daha fazla saldirganlik tepkisi gosterdigi
soylenebilir. Ayrica, Odrencilerin saldirganlik gostermelerinde, cinsiyet ve
kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel carpitma diizeyi degiskenlerinin etkilerinin
benzerlik gosterdigi ifade edilebilir (F= 1,134; p>0.05).

Tablo 6. Saldirganlik Puanlarinin Kisilerarasi Tliskilerle lgili Biligssel Carpitmalar
(KIIBG) Duzeyi Ve Algilanan Anne Baba Tutumuna (AABT) Gore Betimsel

Verileri
KIIBC Diizeyi AABT n Saldirganlik Diizeyi Ss
X
Baskici-Otoriter 8 90.17 8,27503
Demokratik 189 70.77 5,07795
Distik Koruyucu 70 79.45 6,28983
Tutarsiz 6 86.99 8,76356
Iigisiz 6 80.99 7,16705
Baskici-Otoriter 155 120.76 5,83023
Demokratik 10 95.98 7,47403
Yiksek Koruyucu 63 100.75 7,05149
Tutarsiz 39 118.35 5,95915
Ilgisiz 27 115.64 6,55700

Tablo 6 incelendiginde, baskici otorite aile tutumu algilayan 6grencilerin
saldirganlik puan ortalamalarinin digerlerinden yiiksek ciktigi goriilmektedir.
Yiiksek diizeyde kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel garpitmaya sahip 6grencilerden
sadece 10'u anne baba tutumunu demokratik olarak isaretlerken, 155 &grenci
baskici otoriter olarak isaretlemistir. Bununla birlikte, disik diizeyde kisilerarasi
iligkilerle ilgili bilissel carpitmaya sahip ©grencilerden sadece 8 anne baba
tutumunu baskici-otoriter olarak isaretlerken, 189'u demokratik tutum geklinde
isaretlemistir. Koruyucu anne baba tutumuna bakildiginda, yiksek (63 kisi) ve
dusuk dizeyde (70 kisi) kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel garpitmalara sahip
6drencilerde orantil bir dagiim oldudu gorilmektedir. Yine, kisilerarasi iliskilerle
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ilgili bilissel carpitma dizeyi ylkseldikge tutarsiz ve ilgisiz anne baba tutumu
sayisinda da artis gorilmektedir.

Tablo 7. Saldirganlik Puanlarinin Kisilerarasi Tliskilerle lgili Biligsel Carpitmalar
Duizeyi (KIIBC) ve Algilanan Anne Baba Tutumu (AABT) Degiskenlerine Gére Cift
Yo6nli Varyans Analizi

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
AABT 31940,849 4 7985,212 33,169 ,000
KiiBC Diizeyi 52536,970 61 861,262 3,578 ,000
AABT*KIIBC Diizeyi  34986,307 122 286,773 1,191 ,095
Hata 157684,719 655 240,740

Toplam 8268612 843

Tablo 7'deki veriler incelendiginde, 6grencilerin anne baba tutumlarina
gore saldirganlik puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkilik bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel
carpitma diizeyine goére saldirganlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farkhlik bulunmustur (p<0.05). Bu sonug, Tablo 6'daki
betimsel verilerle birlikte disindldiginde, yiksek kisilerarasi iligkilerle ilgili
bilissel carpitma diizeyine sahip Ogrencilerin disik Kkisilerarasi iliskilerle ilgili
bilissel carpitma diizeyine sahip 6drencilere gore daha fazla saldirganlik tepkisi
gosterdigi sOylenebilir. Bunun yani sira, 6grencilerin saldirganlik gbstermelerinde
algilanan anne baba tutumu ve kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitma diizeyi
degiskenlerinin ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Buna gdre, d6grencilerin saldirganlik géstermelerinde algilanan anne baba tutumu
ve kisileraras iligkilerle ilgili bilissel garpitma diizeyi dediskenlerinin etkilerinin
benzerlik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmada cevap aranan dider bir baslik olan, kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitmalarin tim alt boyutlarinin (yakinliktan kaginma, zihin okuma
gercekci olmayan iliski beklentisi) dgrencilerin saldirganlik diizeyini yordama
diizeyine iliskin analiz sonucu Tablo 8'de yer almaktadir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Saldirganlik Diizeyinin Aciklanmasina Iliskin Asamali
Regresyon Analizi

Bagimsiz Degigkenler R R2 AR2 F B T p
Yakinliktan Kaginma 666 .443 .443 669.742 .666 25.879 .000
Yakinliktan Kaginma 557  20.375
Gergekei Olmayan Iligki 702 493 .05 408476 .248 9.077 .000
Beklentisi
Yakinliktan Kaginma 515  18.748
Ssg:ﬁg;immayan Tliski 197 7.092
Zihin Okuma

.719 .518 .025 300.093 .176 6.537  .000

Tablo 8 incelendiginde 0Ogrencilerin saldirganlik dizeyleri ile tim
yordayicl dediskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
bulunmustur (p<.01). Buna goére, modelin aciklayicilik glici dikkate alindiginda,
yakinliktan kaginma dediskeninin toplam varyansin % 44’ind énemli bir bicimde
acikladigi gorilmektedir. Bu toplam varyansa ise gergekgi olmayan iligki
beklentisi boyutunun %5’lik bir artis ile katkida bulundugu da goriilmektedir.
Boylece, yakinlktan kacinma ve gercekci olmayan iliski beklentisi boyutunun
birlikte 6grencilerin saldirganlik diizeylerindeki toplam varyansin %49’unu énemli
bir bicimde agikladigi goriilmektedir. Diger taraftan yakinliktan kaginma, gergekgi
olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma boyutlarinin birlikte 6grencilerin
saldirganlik dizeylerindeki toplam varyansin %51'ini 6nemli bir bigimde
acikladiklari anlagiimaktadir.

Tablo 8'deki standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore
yordayici degiskenler incelendidinde ise, 6grencilerin saldirganlik diizeyini en gok
yordayan dediskenin kisilerarasi iliskiler ile ilgili bilissel garpitmalarin yakinlktan
kaginma boyutu (8= .66) oldugu goriilmektedir. Yordayiciik bakimindan
yakinliktan kaginma boyutunu sirasiyla gergekgi olmayan iliski beklentisi ve zihin
okuma boyutlan takip etmektedir. Tablo 3'teki korelasyon analizi ve Tablo 8'deki
bulgular dikkate alindiginda, 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ve kisilerarasi
iliskiler ile ilgili bilissel garpitma diizeyi tim alt boyutlarinin anlaml bir bicimde
iligkili oldugu bulunmustur. Bu iliskinin yoni incelendiginde; kisilerarasi iliskiler
ile ilgili bilissel carpitma diizeyi yikseldikce saldirganlik dizeyinin énemli bir
bicimde arttigi goriilmektedir. Tiim bu bulgulardan hareketle; kisilerarasi iliskiler
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ile ilgili bilissel carpitmalarin tiim alt boyutlariyla, 6grencilerin saldirganhk
tepkilerinin anlamli bir yordayicisi oldugu sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu bolimde, arastirmada elde edilen bulgulardan vyola ¢ikarak
arastirmanin sonuglarina ve bazi 6nerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Arastirma bulgulari, yiiksek Kkisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitma
diizeyine sahip 6grencilerin; disik kisilerarasi iliskilerle ilgili bilissel carpitma
diizeyine sahip 6grencilere gore daha fazla saldirganlik tepkisi gosterdigine isaret
etmektedir. Algilanan anne baba tutumu bakimindan baskici, otoriter ve tutarsiz
anne baba tutumu algilayan 6grenciler demokratik, koruyucu ve ilgisiz anne
baba tutumu algllayan Odrencilere gore daha fazla saldirganlk tepkisi
gostermektedir. Kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin yakinliktan
kacinma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma boyutlarinin birlikte
ogrencilerin saldirganlik diizeyinin énemli bir aciklayicisi oldugu gorilmektedir.

Korelasyon analizine gbére, ergenlerin toplam saldirganlik puanlari ile
kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel garpitmalarin yakinlktan kacinma, zihin okuma,
gercekci olmayan iliski beklentisi boyutlar arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu veriler, kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel carpitmalarin
yakinlktan kaginma, zihin okuma ve gergekgi olmayan iligki beklentisi
boyutlarindan herhangi birinden alinan puanin artmasiyla saldirganlik élceginden
alinan puanin da artma egilimi gosterecegi seklinde dederlendirilebilir. Kurtoglu
(2009) tarafindan vyapilan arastirmada saldirganlik davranisi ile otomatik
diislinceler arasinda anlaml diizeyde iliskinin oldugu; Kiligarslan (2009)In yaptigi
arastirmada, ergenlerde mantikdisi inanglar ve saldirganlik diizeyi arasindaki
pozitif yonli anlamli bir iliskinin oldugu; Fives, J.C vd. (2011) tarafindan yapilan
arastirmada ergenlerde akilci olmayan inanglar ve saldirganlik arasinda anlamli
bir iliski oldugu seklinde elde edilen bulgular bu arastirmanin bulgusunu
destekler niteliktedir.

Beck (2008b: 89), antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin antisosyal bir
davranig olan saldirganlik davraniglarini agiklarken, bu kisilerin gok fazla
kisilerarasi hatali bilislere sahip oldugunu belirterek bilissel carpitmalar ile
antisosyal bozukluk alt boyutunda olan saldirganlik arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir. Liau, K.A vd. (1998) tarafindan ydritilen arastirmada vurma, kufir
etme gibi saldirgan davraniglar gésteren antisosyal ergenlerin yiiksek dizeyde
bilissel carpitmalara sahip oldugu bulgusu, bu arastirma bulgusunu destekler
niteliktedir. Cetin vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada sonucunda; siber
zorbaldin kigilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitmalar 6lgeginin yakinliktan
kaginma, gercgekgi olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma alt boyutlar ile pozitif
iliskili olduguna dair elde edilen bulgu, bu arastirmanin bulgusuna katki yapacak
niteliktedir.
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Yiksek kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitma diizeyine sahip
odrenciler; diisik kisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitma dizeyine sahip
ogrencilere gore daha fazla saldirganlik tepkisi gostermektedir. Martin ve Dahlen
(2004) tarafindan yapilan calismada akilc olmayan inanglar ile &6fke diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun yani sira, Sahin ve Sari (2010)
tarafindan yapilan calismada, zorba davranislar ile fonksiyonel olmayan tutumlar
arasinda anlamh bir iliski tespit edilmistir. Tim bu bulgularnin, arastirmanin
bulgulariyla dolayli olarak o&rtlismekte oldugu sdylenebilir. Ayrica, 6drencilerin
saldirganlik gostermeleri cinsiyetlerine goére farkllik godstermektedir. Erkek
ogrencilerin daha fazla saldirganlik puanina sahip oldugu goriimistir. Buna ek
olarak saldirganlik o6lgedinin tiim alt boyutlarindan (fiziksel, sozel, ofke,
diismanlik ve dolayl saldirganlik) erkek 6grencilerin kiz d6grencilere goére daha
yiiksek puanlar aldi§i saptanmistir. Bu bulgu, Kilicarslan (2009), Basaran (2008),
Aktas ve Giiveng (2006) tarafindan yapilan calismalarda elde edilen saldirganiik
tepkisinin cinsiyete gore anlamii diizeyde erkekler lehine farkilastigi seklindeki
bulgularla paralellik gdstermektedir.

Saldirganlik puanlari anne baba tutumlarina gore anlamli bir sekilde
farkllasmaktadir. Demokratik anne baba tutumu algilayan &grencilerin
saldirganlik ortalamasi en disuk, baskici otoriter anne baba tutumu algilayan
ogrencilerin saldirganlik ortalamasi en yiiksek cikmistir. Yalcin (2004), yaptiklari
tercihlere saygl duyulan, dnemsenen, demokratik ve destekleyici bir anne
babaya sahip ergenlerin kendilerini daha dolaysiz ifade edebileceklerini ve
saldirgan davranislara daha az basvuracaklarini ifade etmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgu, Yalcin (2004) tarafindan yapilan calismada, algilanan destek diizeyi
arttikca saldirganca davraniglarin azaldigi seklinde bir bulgu elde edilmistir.

Erden (2007), Universite 6grencilerinin saldirganlik tdrlerini arastirdigi
calismasinda; anne ve babalarinin otoriter oldugunu disiinen 6gretmen
adaylarinin, anne babasinin demokrat oldugunu disiinen 6gretmen adaylarina
gore istatistiksel olarak daha yiiksek saldirganlik diizeyine sahip oldugu bulgusu
bu arastirmanin bulgulariyla Ortlismektedir. Bunun yani sira, Casas vd. (2006)
tarafindan yapilan diger bir arastirmada algilanan baba tutumu ile iliskisel
saldirganlik arasinda pozitif ydonde anlaml bir iliski bulunmustur. Sahan (2007)
tarafindan yapilan arastirmada, anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin saldirganlik diizeyinin; anne baba tutumunu otoriter ve ilgisiz olarak
algilayan 6drencilere gére daha distik oldugu seklinde elde edilen bulgu, bu
arastirma bulgusuyla paralellik goéstermektedir. Bu bulgular, otoriter anne baba
tutumunun gocuklarin saldirgan davraniglarinin gelisiminde etkili oldugu seklinde
degderlendirilebilir.

Ogrencilerin  saldirganlik gdstermelerinde; kisilerarasi iliskilerle ilgili
biligsel carpitma dlizeyi ve algllanan anne baba tutumunun ortak etkisi
anlamhidir. Kisilerarasi iligkilerle ilgili biligsel carpitma duzeyi dusiik ve anne baba
tutumu demokratik olan ergenlerin; Kkisilerarasi iligkilerle ilgili bilissel carpitma
dizeyi ylksek ve anne baba tutumu baskici-otoriter olan ergenlere gére daha az
saldirganlik tepkisi gostermektedirler. Bunun yani sira, anne baba tutumu
tutarsiz, ilgisiz olan ergenler de kisilerarasi iliskilerle ilgili biligsel garpitma diizeyi
yikseldikge daha fazla saldirganlik gdstermektedirler. Glinaydin (2008: 49)e
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gore aile ortaminda anne-baba tutumu ve davranislari otoriter ve cezalandirici
ise birey ofkesini saldirgan davraniglarla ifade edebilmektedir. Yine Giinaydin
(2008) tarafindan vyapilan arastirmada olumlu aile ortaminda bulunan
ogrencilerin  olumsuz aile ortaminda bulunan Ogrencilere gbére daha az
saldirganlik dlzeyine sahip oldujuna dair elde edilen bulgu bu arastirma
bulgusuyla paralellik gdstermektedir.

Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri ile tiim yordayic degiskenler arasinda
anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgular; yakinliktan kaginma,
gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin okuma boyutlarinin birlikte 6grencilerin
saldirganlik dizeylerindeki toplam varyansin %51'ini 6nemli bir bigimde
acikladigini géstermektedir. Ogrencilerin saldirganlik diizeyini en cok yordayan
degiskenin kisilerarasi iliskiler ile ilgili bilissel carpitmalarin yakinliktan kaginma
boyutu oldugu gorilmektedir.

Leung ve Poon (2001), vyaptiklari calismada, arastirmaya katilan
bireylerin olumsuz biligsel hatalar ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamh bir
iliski olduguna dair bir bulguya ulasiimistir. Kurnaz (2009), saldirganlik ve akran
madduriyetini iliskisini inceledigi arastirmada, bilissel hatalar ile iliskisel
saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu ve biligsel hatalarin iligkisel
saldirganhdin anlamli bir yordayicisi oldu§u bulgusunu elde etmistir. Fedewa vd.
(2005), yaptiklan arastirmada mikemmeliyetci diisiincelerin diismanlik tepkisi ile
anlamli bicimde iliskili oldugu bulgusunu elde etmiglerdir. Yine, Kilicarslan
(2009), yaptigi arastirmada, ergenlerde mantikdisi inanglar ve saldirganlik diizeyi
arasinda pozitif yonli anlamh bir iliskinin oldugu bulgusu bu arastirmanin
bulgularini dogrudan ya da dolayl olarak destekler niteliktedir. Tim bu bulgular,
Biligsel Terapinin varsayimlari arasinda sayilabilecek olan; bireyin gikarimda
bulunma siirecindeki hatalarin olumsuz duygulara yol agacadi ve bu olumsuz
duygularin antisosyal bir davranis olan saldirganlk seklinde disa vurumunun
olabilecegdi seklinde bir bakis ekseninde dederlendirildiginde daha anlamli bir
boyut kazanacaktir.

Oneriler

Arastirma bulgular, 6drencilerin saldirganlik gostermelerinde kisilerarasi
iliskiler ile ilgili bilissel carpitmalarin etkili oldugunu gostermistir. Buradan
hareketle, okullarda calisan psikolojik danismanlar tarafindan okullarda, bu iki
degiskenin iliskisine yonelik bilgilendirme ve énleme amagh etkinlikler yapilabilir.
Ayrica, okul psikolojik danisma servisinin destegiyle, 6grencilerin kisilerarasi
iliskiler ile ilgili bilissel carpitmalarina yonelik, gesitli kendine yardim materyalleri
(brostirler, paneller, okul gazetesi, web sayfalari, radyo programlari) araciiiyla
kisilerarasi iliskilere yonelik saglikli algi ve beklentiler olusturmalari saglanabilir.
Saldirganlik davraniginin bilesenleri gbz 6niine alindidinda; diirtiisel davranan,
davraniglarini kontrol etmede zorlanan 6grencilere okul psikolojik danismanlari
tarafindan duygularini uygun bir bicimde ifade etme becerilerini gelistirmek
amaciyla psikoegitim gruplari kurulabilir. Ote yandan elde edilen bulgular,
odrencilerin saldirganlik gostermelerinde algilanan anne baba tutumlarinin
etkileri olduguna isaret etmektedir. Okul psikolojik danismanlari bu iliskiyi de g6z
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oniine alarak psikoegitim gruplarini 6grencilerin ailelerine yonelik olarak da
diizenleyebilir.
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