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Ozet

Bu calismada 6grencilerin siirekli kaygi, cinsiyet, hatali davraniglarina anne-
babalarmnin verdikleri tepkiler, anne-babalarin 6grencinin okul yasantisini takip
sikligr ve sosyal-kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligi degiskenlerine gére saldirganlik
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla 2010-2011 egitim 6gretim
yilinda genel liselerde okuyan 479 lise 9. sinif 6grencisine ulasilmistir. Arastirmada
betimsel yontem kullanilmigtir. Arastirma verileri; Buss ve Perry tarafindan
gelistirilen ve Can (2002) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan ‘Saldirganlik Olgegi’ ve
Spilberger, Gorsuch ve Laushene tarafindan gelistirilen, 1985 yilinda Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin
‘Siirekli Kaygi Olgegi’ ile toplanmustir.

Aragtirma bulgularma gore; 6grencilerin saldirganlik ile siirekli kaygi diizeyleri
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Erkek
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri kizlardan anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir.
Ogrencilerin, anne-babalarinin hatali davranislarina verdikleri tepkiler ve okul
yasantisini takip Sikliklari ile onlarin saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Hatali davranisi hem anne hem de babalari
tarafindan konusarak c¢oziilmeye calisilan Ogrencilerin  saldirganlik  diizeyi,
azarlanarak veya doverek cezalandirillan Ogrencilerin saldirganlik diizeyine gore
daha disiiktiir. Ayrica anne babalarin 6grencinin okul yasantisii takip etmek
amactyla 6gretmenleri ile iletisime gegme ve 6grencilerin sosyal-kiiltiirel faaliyetlere
katilma siklig1 arttikca 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin diistiigii gozlenmistir.
Elde edilen bulgulara dayal1 dneriler gelistirilmistir.
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Abstract

The purpose of the present study is to determine aggression levels of the
students according to such variables as continuous anxiety, parents’ responses to
unacceptable behaviors of the students, frequency of parents’ following students’
school experiences and frequency of students’ participation in socio-cultural
activities. To this end, the researchers administered the scales to 479 students
studying at 9™ grade of general high schools in the 2010-2011 education year.
Descriptive method was used in the research. Data were collected using Aggression
Questionnaire’ developed by Buss and Perry and adapted in Turkish culture by Can
(2002), and using ‘Continuous Anxiety Scale’ of the ‘The State-Trait Anxiety
Inventory” which was developed by Spilberger, Gorsuch and Laushene and
translated into Turkish by Oner and Le Compte (1985).

Findings of the research indicated a positive and significant association between
aggression and continuous anxiety levels of the students at moderate level.
Aggression levels of male students significantly differed from the female students’
and were higher. A statistically significant difference was found between parents’
responses to unacceptable behaviors of the students, frequency of their following
students’ school experiences and students’ level of aggression. Aggression levels of
the students whose parents sought to solve the problems with their unacceptable
behaviors by speaking to their children were lower than those whose parents
punished and fought them to solve the said behavioral problems. In addition,
findings revealed that the more parents communicated with the teachers in order to
follow their children’s school experiences and the students participated in socio-
cultural activities, the less their levels of aggression were. Implications based on the
findings of the current study are discussed.

Key words: Level of aggression, level of continuous anxiety, 9th grade high school
students

I. GIRIS

Saldirgan davranislarin ¢ocuk ve genglerin gelisimi iizerinde zarar verici
etkisi yadsinamaz boyuttadir. Yapilan c¢alismalarda c¢ocukluk ve ergenlik
doneminde, saldirgan davramiglara maruz kalan bireylerin ilerleyen yillarda,
baskalarina kars1 saldirganca davrandiklar1 ve saldirganligin uzantis1 kabul
edilebilecek siddet ve su¢ davranislarina egilim gosterdikleri tespit edilmistir
(Kurnaz, 2009; Seyhan ve Bahar, 2006; Caykdyii, Kuloglu ve Aksu, 2006).

Cocuk ve ergenlerin, olumlu davraniglar kazanmasi ve saglikli biiytimeleri
konusunda en biiylik sorumluluk siiphesiz ailelere diismektedir. Ancak saglikli bir
nesil yetistirmek sadece ailelerin degil, toplumun tiim fertlerinin ve kurumlarinin
ortak sorumlulugudur. Bu siirecte aileden sonra gelen en etkili kurum olan okullar,
cocuk ve ergenleri egitmek ve onlarin yetiskinler diinyasinda etkili bir bigimde yer
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alabilmelerini saglama misyonuyla 6n plana ¢ikmaktadir (Ogiilmiis, 2006). Ancak
ozellikle son yillarda 6grenciler arasinda goriilen saldirgan davranislar, basin yayin
organlar1 araciligi ile sik¢a giindeme gelmektedir. Egitim kurumlarmin {istlendikleri
sosyal roller géz 6niine alindiginda miinferit dahi olsa 6grenciler arasinda goriilen
yaralama ve 6liimle sonuglanan saldirgan davraniglar toplumun dikkatini daha fazla
cekmekte, iilke giindemini uzun siire mesgul etmektedir. Saldirgan davramslarda
gbzlenen bu artig, bireylerin glivenligini tehdit ederek, kendilerini baski altinda
hissetmelerine neden olabilmekte ve yasam kalitelerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ote yandan saldirgan davramslar, ayn1 zamanda saldirgan
durumundaki bireylerin de uyum problemleri yasamasina ve gelecekte bu kisilerin
su¢ davraniglarma olan egilimlerini de arttirmaktadir (Kurtyilmaz, 2005).

Mevcut veriler 1s181inda saldirgan davraniglarin giderek arttigi gbz oniine
alindiginda, saldirganligin ve iliskili oldugu faktorlerin ¢ok yonlii olarak
aragtirilmasi, bilimsel veriler 1s18inda Onleyici tedbirlerin alinmasi zorunluluk arz
etmektedir. Saldirganlik, herkesin yasaminda bir sekilde yer edinmis olmasi,
geemisten giiniimiize siklikla karsilasilan bir olgu olmasina karsin, farkli kuramecilar
tarafindan farkli sekillerde tammlanmigtir. Dahasi, hangi davraniglarin saldirgan
davranis olarak ifade edilecegi kuramdan kurama, kisiden kisiye halen farklilik
gostermektedir. Kokeni Latinceden gelmekte olan ‘aggression’ (saldirganlik)
kelimesi ise, “bir yone dogru hareket etmek” anlami tasimaktadir. Bu kelimenin
kapsaminda kesin bir tavir alig, tepki verme ve yok anlamlar1 da yer almaktadir
(Koknel, 1999:158).

Saldirganlik; Baron ve Richardson (1994) tarafindan; bir insanin baska
birine zarar vermek icin giristigi ve sergiledigi tiim davramiglar olarak
tammlanmustir. Coie ve Dodge (1998) ise, saldirganligi tasarlanmig ve asil amact
baska bir kisiye zarar vermek olan her tiirlii davranig olarak tanimlamaktadir (AKt:
Lerner & Steinberg, 2004). Bu goriislere paralel olarak Kagit¢ibasi, bir davranisin
saldirgan bir davranis oldugunu tespit etmek icin kisinin niyetine bakmak
gerektigini ifade etmistir (Kagitgibasi, 1999).

Ote yandan Buss (1961), saldirganhig: tanimlarken niyet gibi subjektif
kavramlara karst c¢ikarak, herkes i¢in kabul goren bir tamimlamaya ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Buss’a gore, saldirganlik, baskalarna zarar veren veya
onlar1 yaralayan her tiirlii davranstir (Akt: Shaffer, 2009).

Kaygi ise, stres yaratan durumlarin olusturdugu iiziinti, algilama ve
gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler biitlintidiir. Bir kisi
kaygilandig1 zaman, merkezi sinir sisteminin uyarilmasina bagli olarak, kalp
atislarinda artig, nabiz atislarinda yiikselme ve ellerde terleme gibi fizyolojik
degisimler yasar. Kisinin kaygi diizeyinin yiiksekligi kaygiya sebebiyet veren
uyaricinin kisi tarafindan nasil algilandigina baglhdir. Ortaya ¢ikan durumun bireye
zarar verme, bir tehdit olusturma derecesine gére kaygi da artacaktir (Ozgiiven,
1994).

Kaygi, insanda baski ve gerilime yol acan bir duygu halidir (K&knel,
1989). Bu duygu hali genellikle, bireyin engellendigi ya da endise verici, liziintii
yaratici bir durum karsisinda ortaya c¢ikar. Morgan, kaygiyl, insanlarin
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varolusundaki en temel duygulardan biri olarak gdérmiis ve korku, ofke, keder,
sikint1 gibi duygularla karismig oldugu igin anlagilmasi ve tanimlanmasinin ¢ok gii¢
bir kavram oldugunu ifade etmistir (Morgan, 1999).

Stirekli kaygi ise; stres yaratan durumun tehlikeli ya da tehdit yaratan bir
durum olarak algilanmasi ve bu tehditlere karsi, durumluk duygusal tepkilerin
yogunlugunun artmasi ve siireklilik kazanmasidir. Aym1 zamanda siirekli kaygi,
bireyleraras1 farklilik gosteren bir kisilik 6zelligidir. Siirekli kaygis1 yiiksek olan
bireyler, diigiik olanlara gore stres yaratan durumlar1 daha ¢ok tehlikeli ya da tehdit
edici olarak algilama ve tepkide bulunma egilimindedirler (Ozgiiven, 1994).

Bu aragtirma ile genel lise 9. simif dgrencilerinin saldirganlik diizeylerinin
baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi ve Ogrencilerin
saldirganlik diizeyinin siirekli kaygi diizeyleriyle olan iligkisinin incelenmesi
amaglanmustir. Bu amagla agsagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Genel lise 9. siniflarinda 6grenim goren Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri
ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Cinsiyet degiskenine gore, Ogrencilerin  saldirganlik  diizeyleri
farklilasmakta midir?

3. Ogrencinin hatali davramsina, anne-babanin, verdigi tepki (konusarak
¢ozmeye ¢alismak, gormezden gelmek, azarlamak, doverek cezalandirmak)
degiskenine gore, 6grencilerin saldirganlik diizeyleri farklilagmakta midir?

4. Anne-babamin, 6grencinin okul yasantisimi (okul basarisi ve devamsizlik
durumu) takip sikligi degiskenine gore, 6grencilerin saldirganlik diizeyleri
farklilagsmakta midir?

5. Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma siklig1 degiskenine gore, 6grencilerin
saldirganlik diizeyleri farklilagmakta midir?

Ogrencilerin saldirganhk diizeyi ile arastirmaya konu degiskenler arasinda
elde edilecek verilerin, saldirganligi dnlemeye doniik ¢alismalara 151k tutmasi ve
daha etkili 6nleme faaliyetlerinin yiiriitiilmesine katki saglamas1 beklenmektedir.

1. YONTEM

Arastirmanin yontemi

Bu aragtirma betimsel yontem ve iliskisel tarama modeline gore
desenlenmis olup, arastirmanin bagimsiz ve bagiml degiskenleri arasinda iligkisel
tarama yapilmustir.

Evren ve 6rneklem

Bu arastirmanin evreni, 2010-2011 o6gretim yili ikinci doneminde,
Gaziantep Ili Sahinbey ve Sehitkamil Ilgelerinde bulunan toplam 19 genel liseye
devam eden 9. sinif 6grencileridir. Arastirmada 6rneklem grubu i¢in seckisiz kiime
ornekleme yontemi ile alt1 genel lise tespit edilmistir. Yine seckisiz kiime
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ornekleme yontemi ile her okuldan 2 sube belirlenerek 6rneklem olusturulmustur.
Aragtirmaya 479 lise 9. sinif 6grencisi katilmistir. Bunlardan 194°i kiz (% 40.5) ve
285 erkektir (% 59.5).

Veri toplama araclari )
Bu aragtirmada 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ‘Saldirganlik Olgegi’,
siirekli kayg1 diizeyleri ise ‘Siirekli Kaygi1 Olgegi’ ile belirlenmeye calisilmistir.

Saldirganhik Olgegi: Bu arastirmada, 1992 yilinda Buss ve Perry
tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren tarafindan 2000 yilinda giincellenen
‘Aggression Questionnaire’ adli Slgegin, Can (2002) tarafindan, Tiirk¢eye
uyarlanmis bicimi olan ‘Saldirganlik Olcegi® kullanilmistir. Olgek: 34 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alman puanlardan 58 ve asagis1 diisiik, 59 ve 110 arasi
normal, 111 ve iizeri yiiksek saldirganlik diizeyini gostermektedir. Olgek, DSM 1V
Olgiitlerine gore tani almayan saglikli ve goniilli 300 kisiye uygulanmustir.
Giivenirligin incelenmesinde, I¢ Tutarlik calismasinda Cronbach Alfa katsayisi
Olgegin tamamu i¢in r=.913 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirliginde ise,
Pearson Korelasyonu bakilmistir. Bir hafta arayla 6lgek tekrar uygulanmus, test
tekrar test korelasyonu, toplam skorda r=.857 olarak ileri diizeyde anlamli
bulunmustur.  Gegerlik calismasinda benzer Olgekler gegerligi  yOntemi
kullanilmistir. Benzer ol¢ekler gegerligini sinamak igin, Spielberger tarafindan
gelistirilen Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmustir. Toplam saldirganlik puani
ile siirekli ofke, igte tutulan o6fke ve disa yansitilan 6fke alt 6lgek puanlar ile
korelasyon katsayisi r=.746 olarak bulunmustur. Ofke kontrolii ile Saldirganlik
Olgegi toplam saldirganlik puanlari arasinda r=-0.304 negatif anlamli bir
korelasyon bulunmustur.

Siirekli Kayg1 Olcegi (SKO): Bu arastirmada Spilberger, Gorsuch ve
Laushene tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi 1985 yilinda Oner ve Le
Compte tarafindan yapilan Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Siirekli Kaygi
Olgegi kullanilmistir. Olgek 20 maddeden olusmaktadir. Maddelere verilen yanitlar
1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Elde edilen yiiksek puan, yiiksek siirekli kaygiya
isaret etmektedir. Olgegin 10, 15, 30, 120 ve 365 giinliik aralarla bes ayr1 dgrenci
grubuna iki defa uygulanmasi sonucunda elde edilen degismezlik katsayilarinin .71

[

ile .86 arasinda degistigi bulunmustur (Oner, 1997).

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumu

Arastirma i¢in anket ve oOlgekler yoluyla elde edilen veriler SPSS 14.0
(Statistical Packet for The Social Science) programimdan yararlanilarak
¢oziimlenmistir. Verilerin analizinde pearson momentler c¢arpimi korelasyon
katsayisi, aritmetik ortalama, yiizdelik dagilim; Levene F testi sonuglarmma gore
homojen olan gruplarda t-testi ile tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Homojen
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olmayan guruplarda Kruskal Wallis-H testi ile Mann Whitney-U testi kullanilmustir.
Istatistiksel ¢oziimlemelerdeki anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

1. BULGULAR
Bu boliimde sirasiyla problem durumlarina iliskin bulgular ve yorumlarina yer

verilmistir.

Arastirmaya katilan genel lise 9. sinif 6grencilerinin kisisel bilgi formunda belirtilen
demografik degiskenlerle ilgili frekans dagilimlar1 ve bu dagilimlara iligkin
yiizdeler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Bagimsiz Degiskenlere Gore Frekans Dagilimi

Frekans Yiizde

Cinsiyet Kadin 194 40.5

Erkek 285 59.5

Toplam 479 100.0
Ogrencinin Hatah Konusarak ¢ozmeye ¢alisir 280 58.5
Davramsina, Annenin Gormezden gelir 10 2.1
Verdigi Tepki Azarlar 177 37

Doéverek cezalandirir 12 2.5

Toplam 479 100.0
Ogrencinin Hatal Konusarak ¢ozmeye ¢alisir 269 56.2
Davramsina, Babanin Gormezden gelir 20 4.2
Verdigi Tepki Azarlar 169 35.3

Doverek cezalandirir 21 4.4

Toplam 479 100.0
Anne Babanin Anne babam 6gretmenimle siirekli 167 34.9
Ogretmenler iletisim halindedir
ile iletisime Gecme Anne babam ancak zorunlu 291 60.8
Sikhg hallerde 6gretmenlerimle iletigime

geger

Anne babam 6gretmenlerimle hig 21 4.4

iletisime gecmez, okul yasantimla

ilgilenmezler.

Toplam 479 100.0
Sosyal ve Kiiltiirel Aktif olarak katilirim 177 37
Etkinliklere Katilma Sadece izleyici olarak katilirim 169 35.2
Sikhig

Hig katilmam 133 27.8

Toplam 479 100.0
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Tablo 1'de goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %40,5’ini kiz
ogrenciler, %59,5'ni erkek dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin %58,5’i hatali
davraniglar1 sonucundan annelerinin bu durumu konusarak ¢ézmeye c¢alistigini,
%2,1°1 annelerinin bu durumu gérmezden geldigini, %37,0’nin anneleri tarafindan
azarlandigi, %2,5’1 ise doverek cezalandirdigini ifade etmistir. Babanin hatali
davranisa verdigi tepki degiskenine gore ise Ogrencilerin %56,2’si babalarimin bu
durumu kendisi ile konusarak ¢dzmeye calistigini, %4,2’si gérmezden geldigini,
%35,30 azarladigini, %4,4’1 ise doverek cezalandirildigini ifade etmistir. Anne
babanin 6gretmenler ile iletisime gegme sikligi degiskenine gdre Ogrencilerin
%34,9’u anne babalarmin Ogretmenleri ile siirekli iletisim halinde oldugunu,
%60,8°1 ancak zorunlu hallerde anne babalarimin 6gretmenleri ile iletisime gectigini,
%4,4’li ise anne babalarmin &gretmenleri ile hig¢ iletisime gegmedigini, okul
yasantilari ile ilgilenmedigini ifade etmistir. Sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere katilim
sikligr degiskenine gore Ogrencilerin %37’si bu tiir faaliyetlere aktif olarak
katildigini, %35,2’si sadece izleyici olarak katildigim, %27,8’1 bu tiir faaliyetler hig
katilmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ile siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigim tespit etmek i¢in Pearson
Korelasyonu katsayisi yontemi kullanilmis ve elde edilen bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Saldirganlik Diizeyleri Ile Siirekli Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Pearson Korelasyonu Sonuglar

Siirekli Kaygi Diizeyi
Saldirganhk N Pearson korelasyon 1ki uclu anlamlihk
Saldirganlik Diizeyi 479 316 .000**

**n<.01

Tablo 2’de goriildiigii tizere 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ile siirekli
kaygi diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli (r=.316, p<.01) bir
iligki bulunmaktadir. Bu bulguya gore, Ogrencilerin saldirganlik diizeyi artikca
stirekli kaygi diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir. Determinasyon katsayisi (r>=.10)
dikkate alindiginda siirekli kaygi diizeyindeki toplam varyansin (degiskenligi)
%10’unun saldirganlik diizeyinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Cinsiyet degiskenine gore, 0grencilerin saldirganlik diizeylerine iligkin
bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerine Iliskin t-testi
Sonuclart
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Olgekler Cinsiyet n X Ss Sd t p
Ki 477
Sg‘ldlrgan.hk z 194 85.49 19.76 2535 012*
Diizeyleri Erkek 285 90.19 20.03
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin saldirganlik
diizeylerinin, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gOstermektedir [t(477)=-2.535,
p<.05]. Erkek o&grencilerin saldirganlik diizeyleri (X =90.18), kiz 6grencilerin
saldirganlik diizeylerinden (X =85.48) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin saldirganhik diizeylerinin, anne-babanin hatali davranisa
verdigi tepki ile 6grencinin sosyal ve kiiltlirel faaliyetlere katilma sikligina gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.
Gruplara iligkin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4°te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Saldirganlik Diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore
ANOVA Sonuclar

Demografik Varyansin Kareler o,  Kareler 0
Degiskenler kaynagi Toplam Ortalamasi

Ogrencinin hatalt Gruplar arasi 13799.6 3 4599.86

davranigina, annenin Gruplar ici 178061.4 475 374.87 12.3 .000*
verdigi tepki Toplam 191861 478

Ogrencinin hatah Gruplar arast 10563.1 3 3521.02 923 000*
davranisma, babanm  Gruplar ici 1812979 475 381.68 ' :
verdigi tepki Toplam 191860.9 478

Sosyal ve kiltiirel Gruplar arasi 3437.1 2 1718.57 434 .014*
faaliyetler katilim Gruplar i¢i 188423.8 476 395.85

siklig1 Toplam 191860.9 478

*p<.05

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde 6grencilerin saldirganlik diizeyleri,
annenin hatali davranisa verdigi tepkiye gore anlamli farklilik gdstermektedir
(F=12.27, p<.05). Annenin hatali davranisa verdigi tepki tiiriine gore farklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonuglarma gore,
hatali davrams1 gérmezden gelinen (X =98.70, S=19.03), azarlanan (X = 94.22
S$=19.33) veya doviilerek cezalandiran Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri (X
=96.58, S=12.23) annesi tarafindan hatali davranisi konusularak c¢oziilmeye
calisilan 6grencilerin saldirganlik diizeyine (X =83.79, S=19.61) gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri, babamn hatali davramsa verdigi tepkiye
gore anlamli farklilik gostermektedir (F=9.225, p<.05). Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonuglarina gore, hatali
davranig1 gormezden gelinen (X =95.09, S=17.11), azarlanan (<= 93.33,
S=19.62) veya doviilerek cezalandiran Ggrencilerin saldirganlik diizeyleri (X<
=04.05 S=19.39), babasi tarafindan hatali davrams1 konusularak ¢6ziilmeye
caligilan 6grencilerin saldirganlik diizeylerine ( X =84.14 S=19.66) gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.

Ogrencilerin saldirganlhik diizeyleri, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilma
sikligina gore anlamli farklilik gostermektedir (F=4.341, p<.05). Sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlere katilma sikligma iliskin farklarm hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan LSD testi sonuglarma gore, sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere
hi¢ katilmayan veya ilgilenmeyen &grencilerin saldirganlik diizeyleri ( X =92.54,

S=22.34), izleyici olarak katilan (X =87.14, S=18.03) veya aktif katilan

ogrencilerin saldirganlik diizeyine (i =86.15, S=19.64) gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin, anne-babamn, ogrencinin okul
yasantisin1 (okul basarist1 ve devamsizlik durumu) takip sikligina gére anlaml
farklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis-H testi ile test edilmistir. Gruplara
iliskin Kruskal Wallis-H testi sonuclar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin saldirganhik diizeyinin, anne-babanmin, dégrencinin okul
yasantisini (okul basarisi ve devamsizltk durumu) takip sikligina gore Kruskal
Wallis-H testi sonugilar:

n SiraOrt. Sd x* p Anlamh Fark
Siirekli iletisime geger (A) 167 220.28 2 7.05 .03 B-A, C-A
Zorunlu hallerde iletisime geger (B) 291 247.69
Hig iletigime ge¢gmez (C) 21 290.24
Toplam 479

Yapilan analiz sonucunda: arastirmaya katillan 6grencilerin saldirganlik
diizeyi, p<.05 anlamlilik diizeyinde, anne-babanin, 6grencinin okul yasantisini (okul
basarist ve devamsizlik durumu) takip sikligina gore anlamli sekilde farklilagtigi
tespit edilmistir (x* (Sd=2) =7.05, p<.05). Gruplarin sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda, 6l¢ek puanlarina gore, en yiiksek saldirganlik puam ortalamasina, anne
babasi okula hi¢ ugramayan ogrencilerin (Sira Ort= 290.24) sahip oldugu, bunu
anne babas1 zorunlu hallerde 6gretmeni ile iletisime gecen 6grencilerin (Sira Ort=
247.69) ve anne babasi 6gretmenleri ile siirekli iletisim halinde olan 6grencilerin
(Sira Ort= 220.28) takip ettigi goriilmektedir.
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Kruskal Wallis-H testi sonrasinda, gruplarmn ikili kombinasyonlari
tizerinde Mann Whitney-U testi uygulanarak, gruplar arasi1 farkin kaynagi
incelenmistir. Yapilan Mann Whitney-U testi sonuglarina gore anne-babasi, okul
yasantisini takip etmek amaciyla 6gretmenleri ile zorunlu hallerde iletisime gegen
(B), ve anne babasi okul yasantisini takip etmek igin 6gretmenleri ile hig iletisime
gegmeyen Ogrencilerin (C) saldirganlik diizeyi, anne-babasi, 6gretmenleri ile stirekli
iletisim halinde olan 6grencilerin (A) saldirganlik diizeyine gore, anlaml diizeyde
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

IV. TARTISMA

Arastirma kapsaminda 6grencilerin saldirganlik diizeyleri ile stirekli kaygi
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Elde edilen bu bulgu literatiirde yer alan, Coles, Greene ve Braithwaite (2002),
Dogan, Morali, Coban, Toros, Tok (2002) ve Karabiyik (2003)’{in arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Kisinin, kaygi ve korku gibi, hos olmayan
bir durumda verdigi ilk tepkilerden biri 6fkelenmektir. Saldirganlik ise, genel olarak
ofkenin dogrudan ifadesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Koknel, 1999). Bu bulgudan
hareketle kaygi diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin saldirgan davranmiglara egilimli
olabilecekleri, kendilerine veya cevresindekilere yonelik saldirgan davraniglar
gosterdikleri sdylenebilir. Siirekli kaygi diizeyi yliksek olan 6grencilerin yasadiklari
i¢sel gerilimi saldirgan davraniglara doniistiirmeleri miimkiindiir. Bu durum stirekli
kaygi diizeyi yiiksek bireyleri, bireysel mutsuzluga sevk edebilecegi gibi gevresiyle
iletisim ve uyum problemleri yasamasina da sebebiyet verebilir.

Ogrencilerin saldirganhik &lgegi puanlart incelendiginde erkek ve kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark, erkekler lehine istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Literatiir incelendiginde cinsiyet ve saldirganlik arasindaki
iligkiyi inceleyen pek cok arastirma erkeklerin kizlara gore saldirgan egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulgusunu tespit etmistir (Bjorkqvist, Lagerspetz ve
Kaukiainen, 1992; Rys, Bear, 1997; Archer ve Haigh 1997; Duncan 1999; Efilti,
2006; Amedahe, Owusu-Banahene, 2007; Card, Stucky, Sawalani, Little, 2008;
Filiz, 2009).

Kadinlarin erken kimliklerinin 6nemli bir yoniinii baskalariyla iliskiler
olusturmaktadir. Erkekler ise kimliklerini biiylik oranda kendilerini ayr1 ve otonom
gormek tzerinden olustururlar (Peck, 1986, Akt: Vahip, 2002). Erkekler
saldirganliga karsilik vermeye daha hazir goriinmekle beraber, bu davranisi
ogrenmeleri ve onu sergilemeyi tercih etmeleri 6nem kazanmaktadir (Yegen, 2008).
Tezcan (1995), cinsiyete dayali toplumsallagsmanin, cinsel rollerin 6grenildigi ve
ogretildigi bir toplumsallasma oldugunu ve ¢ocuklarin dogumdan itibaren
cinsiyetlerine goére toplumsallastirildigin belirtmistir. Bu verilerden hareketle fiziki
olarak kadinlara nazaran daha giicli olan erkelerin saldirgan davranislari,
toplumsallagma siirecinde Ogrendikleri cinsel rollerin etkisiyle daha rahat ifade
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ettikleri, kadinlarin ise i¢inde bulunduklar1 topluma ait cinsel rollerin etkisiyle,
saldirgan davraniglarini engelleme yoluna gittikleri sylenebilir.

Caligmanin bir diger bulgusu 6grencilerinin saldirganlik dlgegi puanlarinin,
anne-babanin hatali davranmiga verdigi tepki (konusarak ¢Ozmeye caligmak,
gormezden gelmek, azarlamak, doverek cezalandirmak) degiskenine gore anlamli
farklilik gosterdigidir. Bu bulgu kapsaminda anne babalar1 tarafindan hatal
davranis1 konusarak coziilmeye calisilan Ggrencilerin saldirganlik diizeyi, hatali
davranig sonucunda azarlanan, doviilerek cezalandirilan veya gérmezden gelinen
ogrencilerin saldirganlik diizeyine goére anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu bulgu, benzer arastirmalarda elde edilen, fiziksel olarak
cezalandiran ¢ocuklarin daha saldirgan egilimler gosterdigi bulgusu ile
ortigsmektedir (Hoffman 1967, Akt: Masalci, 2001; Farrington, 1991; Giiney, 2008;
Erdogdu, 2010; Avci, 2010).

Aile i¢inde siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogu biyiidiiklerinde siddet
uygulayan eslere ya da anne babalara doniismeseler de, siddet uygulayan
yetiskinlerin biiylik boliimiinde ¢ocuklukta aile igi siddete maruz kalma &ykisi
saptanmustir (Kaufman & Zigler 1987, Akt: Vahip, 2002). Anne babanin ¢ocuga
yonelik sorun ¢ézme ve iletisim bigiminin model alma yolu ile 6grenilmis davranisa
doniisebilecegi gbdz Oniline alindiginda anne baba tutumunun &grencilerin
saldirganlik diizeyi iizerindeki etkisi belirgin olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir. Ote
yandan aile i¢i olumsuz davraniglara maruz kalan ¢ocuklarin yasadiklar1 kaygi ve
dislanmislik duygusu, Ogrencileri saldirgan davramiglara yoneltebilecegi gibi bu
durumda olan ¢ocuklarin olumsuz akran guruplarina yonelmesine ve bu gruplar
i¢inde saldirgan davranislar edinmelerine de sebebiyet verebilir.

Anne-babalari, okul yasantisini takip etmek amaciyla Ogretmenleri ile
siirekli iletisim halinde olan &grencilerin saldirganlik diizeyi, anne babasi zorunlu
hallerde 6gretmenleri ile iletisime gegen veya hig iletisime gegmeyen Ogrencilerin
saldirganlik diizeyine gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Omay (2008)’in calismasinda 6grencilerin saldirganlik dlgegi puanlart ile
okul iklimi alt boyutlarindan anne, baba, toplum ve okul arasi iligkiler alt boyutu
arasinda olumsuz korelasyon tespit etmistir. Bagka bir deyisle 6grencilerin anne,
baba, toplum ve okul arasi iliskiler ile ilgili olumlu algilar1 arttikga saldirganlik
puanlarinin azaldig: tespit edilmistir. Erdogdu (2010), calismasinda 6grencilerinin
saldirganlik egilimleri anne babanin, ¢ocuklarinin okul yasamlarmi takip etmesi
gore anlaml farklilik gosterdigini tespit etmistir. Anne babalar1 tarafindan okul
yasantilar1 hi¢ takip edilmeyen veya ¢ok nadir olarak takip edilen ¢ocuklarin
saldirganlik egilimleri, her zaman takip edilen 6grencilere gére anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Sonu¢ olarak anne babalar1 tarafindan okul yasami Onemsenen ve ilgi
gosterilen Ogrencilerin daha diisik saldirganlifa sahip oldugunu bulgusuna
ulagilmistir. Bu durum okul yasantis1 6nemsenen, anne-baba, okul ve Ogretmen
iletisiminin stirekli olarak saglandigi 6grencilerin kendini glivende hissetmelerinin
veya Ogrencilerin kontrol edildikleri diisiincesiyle olumsuz davranislardan
kaginmasinin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigi sdylenebilir.
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Aragtirmaya katilan 6grencilerinin saldirganlik 6l¢egi puanlar1 sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlere katilma sikligi degiskenine gore anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir.

Benzer bir c¢alisma yiiriiten Dervent (2007) ve Yildiz (2009)’un
caligmalarinda: sosyal ve kiiltiirel etkinlere katihim diizeyi ile yikici saldirganlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Kirbag, Tasmektepligil
ve Ustiin (2007), Kog¢dz (2011)’in okullarda siddetin 6nlenmesi amaciyla ileri
stirdiikleri ¢6ziim Onerileri ile Donmez (2010)’un yaptigi yar1 yapilandirilmis
goriisme sonuglarma gore: okul yoneticileri, okulda siddet olaylarini azaltmak igin
sosyal, sportif wve kiltirel etkinliklerin sayisimin  arttirilmas1  gerektigi
belirtmislerdir.

Freud’un Psikanalitik kuramima gore: saldirganlik diirtiisii, disavurumu
veya Kkatarsis (bosalma) yolu ile azalmaktadir. Ancak, saldirganlik diirtiisii disa
vuruldugunda toplum tarafindan birey cezalandirilmasi s6z konusu ise, bu durumda
birey saldirganlik diirtisiini toplum tarafindan kabul goérecek davranislara
doniistiirerek agiga ¢ikarmaktadir. Psikanalitik kuramin verileri 15181inda, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetler, bireyin toplumca kabul gérmeyecegini diisiindiigii saldirgan
diirtiilerinin olumlu ifadesi olarak ele almabilir. Ote yandan sosyal ve kiiltiirel
faaliyetlerin, Ogrencilerin olumsuz duygulardan uzaklasmalar1 ve Ozellikle
kendilerini ifade etmelerine imkan sagladigi sdylenebilir. Bagka bir ifadeyle, sosyal
ve kiiltiirel faaliyetlere katilimin saldirganlik diizeyi tizerindeki olumlu etkisi bu
faaliyetlerin 6grenciler lizerinde yaratacagi rahatlama, kendilerini ifade edebilme
ve igsel gerilimden uzaklastirma 6zelliklerinden kaynaklandigi s6ylenebilir.

V. ONERILER

Alanda Cahsanlar (Uygulayicilar) I¢in Oneriler;

1. Ogrencilerin saldirganlik diizeyi ile siirekli kaygi diizeyleri arasinda orta
diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu g6z oOniine alindiginda,
saldirganlik diizeyini azaltmak amaciyla siirekli kaygi diizeyi yiiksek olan
ogrencilere yonelik 6nleyici rehberlik hizmetleri planlanabilir.

2. Cinsiyet farkliliginin saldirganlik diizeyi {iizerindeki etkisi gbéz Oniine
alindiginda, anne babalara yonelik cocuklarin toplumsallagma siireci ve
cinsiyet rolleri hakkinda bilinglendirici caligmalar yapilabilir.

3. Arastirma sonucunda anne-babalarin hatali davramig karsisinda gosterdikleri
tutumun 6grencilerin saldirganlik diizeyi iizerinde anlamli diizeyde etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle alan uzmanlar:1 tarafindan
ebeveynlere yonelik bilgilendirici ve beceri kazandiric1 egitim faaliyetler
diizenlenebilir. Ilgili kurum ve uzman kisiler tarafindan konunun 6nemi
hakkinda basin yaym organlari aracilig ile bilgilendirmeler yapilabilir.

4. Anne babalar1 tarafindan okul yasantis1 siirekli takip edilen Ogrencilerin
saldirganlik diizeyinin diisiik c¢ikmasi, okul aile isbirliginin Onemini
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gostermektedir. Bu dogrultuda okul yonetimi ve Ogretmenler ile veli
iletisimin siirekliligini saglayici etkinlikler yapilabilir.

5. Ogrencilerin saldirganlik diizeylerini azaltmak icin okul ici ve okul dis1
sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlerin diizenlenmesi, bu faaliyetlere 6grenci
katiliminin saglanmasi etkili olacaktir. Ogrencilerin sosyal ve Kkiiltiirel
faaliyetlere gerek okul ortaminda gerekse de okul disinda erisilebilirliginin
artirllmasi saglanabilir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler;

1. Saldirganlik diizeyinin gelisimsel seyrini tespit etmek amaciyla ortadgretim
Ogrencileri lizerinde boylamsal bir ¢calisma yapilabilir.

2. Bu aragtirma genel liselerin 9. sinif dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri ile
siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin var olup olmadigini tespit
etmeye yoneliktir. Benzer bir ¢alisma ile bu iki degisken arasindaki
nedensellik arastirilabilir.
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An Investigation of Aggression Levels of 9th Grade Students Studying at
General High Schools with Regard to Some Variables and Continuous Anxiety
Levels

It is undisputable that aggressive behaviors have negative impacts on children and
teenagers’ development. Previous studies revealed that individuals who were exposed
to aggressive behaviors in childhood and adolescence have tendencies to behave
aggressively or cultivate some behaviors related to violence and delinquency in the
years ahead. (Kurnaz, 2009; Seyhan and Bahar, 2006; Caykoyii, Kuloglu and Aksu,
2006).

Families take, without doubt, the greatest responsibility in terms of
children and adolescents’ cultivating good behaviors and of their healthy
upbringing. However, bringing up a healthy generation is the common
responsibility of the individuals and organizations of the society as well as families.
In this process, the most effective organizations, that is, schools stand out with their
missions to educate children and adolescents and help them take their places fully
fledged among adults (Ogiilmiis, 2006). After all, aggressive behaviors displayed by
students have often been brought to the agenda via the media especially in recent
years. Given the social roles that educational organizations assume, even in an
isolated individual incident, aggressive behaviors resulting in wounds and death
have attracted society’s attention and received widespread coverage on the national
agenda. This noticeable increase in aggressive behaviors causes individuals to feel
themselves under pressure, and it affects their life quality in a negative way by
threatening their security. On the other hand, aggressive behaviors lead those
having aggressive behaviors to have adaptation problems and increase their
tendencies to commit crimes in the future (Kurtyilmaz, 2005).
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Literature review shows that definitions regarding the concept of
“aggression” were categorized under two headings. The first one regards aggression
as any form of behavior intended to do harm to others and explains aggression
through one’s own free will. In this respect, Baron ve Richardson (1994) explained
aggression focusing on purposes of behaviors and argued that any form of behavior
cultivated and directed toward other living things with the aim of harming them
constitutes aggression. Focusing on aggression as a planned behavior, Coie ve
Dodge defined aggression as any form of planned behavior, the main goal of which
is to cause harm to another one (cited from Lerner & Steinberg, 2004). In parallel
with these views, Kagit¢gibast maintained that an individual’s own free will must be
paid attention to see if the behavior is aggressive or not (Kagitgibasi, 1999).

However, some theorists defined aggression by focusing on tangible
behaviors and results of these behaviors instead of subjective experiences. Buss
(1961) opposed such subjective concepts as free will when defining aggression and
stated that a common definition accepted by everyone is required. According to
Buss, aggression is any form of behavior hurting and causing harm to others (cited
from Shaffer, 2009). Bandura (1973) accepted aggressive behavior as any form of
behavior resulting in harm to other objects and human beings. Briefly, according to
the theorists explaining aggression as a result-oriented behavior, what implies that a
form of behavior is aggressive is whether an individual who is exposed to
aggressive behaviors has experienced any harm or not, not whether one displays
aggressive behaviors intentionally.

It is known that one who is exposed to aggressive behaviors and has
aggressive behaviors goes through an emotionally nervous mood. When taken place
in situations causing stress like aggression, individuals experience some negative
emotional reactions like anger, nervousness and sadness and observable responses
as well. In such cases, as one feels anxious, some physical symptoms like increases
in heart and pulse beatings and sweating of hands are observed because of warns in
central nervous system. Level of anxiety, in such situations, is closely related to
how stimulus is regarded by the individual. Anxiety level increases in accordance
with the degree of harm and threats of one particular situation perceived by
individuals (Ozgiiven, 1994).

In the light of the current data, given that aggressive behaviors have
increased a lot, it is imperative to investigate aggression and other related factors
and to take protective measures for these behaviors. In the present research, it is
aimed to determine aggression levels of the 9th grade high school students
according to such variables as continuous anxiety, gender, parents’ responses to
their unacceptable behaviors, frequency of parents’ following their children’s
school experiences and frequency of students’ participation in socio-cultural
activities.
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The research was designed using descriptive method and relational survey
method, and a relational analysis was conducted between dependent and
independent variables. The population of the research consisted of 9th grade
students studying in 19 general high schools located in Sahinbey and Sehitkamil
districts of Gaziantep in the second semester of the 2010-2011 education year. The
sample of the study was determined using random cluster sampling method.
Furthermore, 2 classes were chosen from each high school using the same method,
and thus the sample was constructed. 479 (F=194 (% 40.5) and M=285 (% 59.5)
Oth grade students participated in the study. Aggressive behaviors of the students
were determined via ‘Aggression Questionnaire’, and their continuous anxiety
levels were found via ‘Continuous Anxiety Scale’.

In this study, ‘Aggression Questionnaire’ which was developed by Buss and
Perry in 1992, updated by Buss ve Warren in 2000, and adapted in Turkish culture
by Can (2002) as ‘Aggression Scale’, and ‘Continuous Anxiety Scale’ of the ‘“The
State-Trait Anxiety Inventory’ which was developed by Spilberger, Gorsuch and
Laushene and adapted to Turkish by Oner and Le Compte (1985) were used.

In the analysis of the data, Pearson product-moment correlation coefficient,
arithmetic means, percentages were used; furthermore, t-test and one way ANOVA
were used in homogeneous groups according to Levene F test results. In non-
homogeneous groups, Kruskal Wallis-H and Mann Whitney-U tests were
conducted. Significance level of statistical analyses was accepted as .05.

Research findings indicated a positive and significant association between
aggression and continuous anxiety levels of the students at moderate level.
Aggression levels of male students significantly differed from female students’ and
were higher. A statistically significant difference was found between parents’
responses to unacceptable behaviors of the students, frequency of their following
students’ school experiences and the students’ level of aggression. Aggression
levels of the students whose parents sought to solve the problems with their
unacceptable behaviors by speaking to their children were lower than those whose
parents punished and fought them to solve the said behavioral problems. In
addition, findings revealed that the more parents communicated with the teachers in
order to follow their children’s school experiences and the students participated in
socio-cultural activities, the less their levels of aggression were. Suggestions based
on the findings of the research are as the following:

1. Given that there is a positive and significant association between aggression
and continuous anxiety levels of the students at moderate level, protective
guidance services can be planned to decrease aggression levels of the
students with high continuous anxiety levels.

2. When considered effects of gender differences on aggression levels, studies
can be conducted toward families to raise their awareness of socialization
process of the children and gender roles.
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The research findings revealed that parents’ attitudes regarding
unacceptable behaviors of the students have significant effects on
aggression levels of the students. Thus, experts can organize educational
activities to inform and help families adopt skills. Also, subject specialists
can inform the public about importance of this issue through media.

The fact that aggression levels of the students whose parents often followed
their school experiences were low shows importance of family-school
partnership. In this respect, some activities which can facilitate
communication between school administration and parents must be
arranged.

In order to decrease aggression levels of the students, cultural activities can
be organized in and out of school, and students’ participation in these
activities can be effective. Accessibility of socio-cultural activities must be
ensured for the students both in and out of school.



