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Yaslanma, Anlati ve Otantisite

0z: Yaslanma siireci varoluscu perspektiften yararlanan gerontologlara gére, bir yolculuk ve bu
yolculuk neticesinde otantik olusa ulasmanin hedeflendigi bir fenomen olarak yorumlanmaktadir.
Anlati ise, bu siireci somutlastiran bir unsur olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Antik Cag’dan
gliniimiize degin ¢esitli diistintirler yasam oyKkiisiiniin bireyin varolusu ve otantisitesi tizerindeki
etkisinden s6z etmistir. Bu ¢alismada yaslanma, anlati ve otantisite arasindaki iliski cesitli bakis
acgilarindan yararlanilarak varolus¢u perspektiften incelenmistir. Anlati, varolussal bir yolculuk
olan yaslanmay1 zamansallik, 6znelerarasilik ve geciciligini somutlastirmada ve bireyin kendisine
karsi dogru olmasi olan otantisiteye ulasmada 6nemli bir isleve sahiptir. Yasamin ve yaslanmanin
strekli bir devinim halinde olusu, anlatinin da degisebilirligini belirlemektedir. Bu nedenle, bireyin
kendi yasam oykiisiinii gozden gecirmesi ve kabullenerek devam edebilmesi hem yaslanmanin hem
de anlatinin 6znel yapisi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yaslanma, Yashlik, Otantisite, Anlati, Anlat1 Kimligi, Varolusculuk, Gerontoloji.

Aging, Narrative and Authenticity

Abstract: According to gerontologists taking advantage of the existential point of view, aging is a
journey and as it is interpreted as a phenomenon in which it is aimed to achieve authenticity as a
result of this journey. Narrative, on the other hand, emerges as an element that embodies this
process. Various thinkers from antiquity to the present have mentioned about the effect of the life
story on the existence and authenticity of the individual. In this study, the relationship between
ayin, narrative and authenticity has been examined from an existential perspective using this point
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of views. The narrative has an important function in embodying the temporality, intersubjectivity
and transience of aging, which is an existential journey, and in reaching authenticity, which is the
individual's being true to herself. The fact that life and aging are in constant motion determines the
changeability of the narrative. For this reason, it is very important for the individual to review his
own life story and continue with acceptance, both in terms of aging and the subjective structure of
the narrative.

Keywords: Aging, Old Age, Authenticity, Narrative, Narrative Identity, Existentialism, Gerontology.

Giris

Yaslanma genellikle disaridan algilanmakta ve incelenmektedir ancak
bireylerin bu stirecte gerceklestirdigi eylemlerinin sebeplerinin yani sira, onlari o
eyleme gotliren motivasyonlarini da bulmak gerektiginden, yasama atfedilen
kisisel anlamlarin, yalnizca psikolojik degil ontolojik bir konu olarak da ele
alinmasi gerekmektedir (Randall, 2019, s. 19). Bireysellesmenin neticesinde her
birey yaslanma siirecinde kendi biyografisini olusturmak durumunda kalmaktadir
(Tufan, 2020, s. 18). Metaforlar, imgeler ve yasam Oykiileriyle ifade edilen
yaslanmaya yonelik kisisel anlamlar, yaslanmay1 bir fenomen olarak kavramada
oldukca 6nemlidir (Kenyon vd. 1991; akt: Ruth ve Kenyon, 1996, s. 1-3). Varoluscu
perspektiften yararlanan gerontologlara gore, yaslanma siireci yalnizca
biyomedikal, ya da demografik perspektiften degil, ayrica bireylerin kendi
yaslanmalarina atfettikleri anlam ve deneyimleri tizerinden, baska deyisle,
varoluscu boyutu da dikkate alarak incelenmelidir (Laceulle, 2018, s. 197). Bu
durum, bir ¢esit “varolussal ev 6devi” olarak yorumlanmaktadir (Schacter-Shalomi

ve Miller, 1995; akt: Randall, 2019, s. 20).

Yaslanma sitirecinde yasanan kayiplar ve karsilasilan oliimler kisinin
yasamindaki varolussal sinirlari gérmesine ve oOliimle beraber yasamin
sonluluguna yonelik bir farkindaliga; bunun kaginilmaz olusu ise yasaminin ve
bireysel varliginin degerini sorgulamasina, yasam siireci igerisinde “kontrol sahibi

olmadig1” hissine ve korkuya zemin hazirlayacak varolussal silireglere neden
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olabilmektedir. Tiim bunlar ise bireyi “ne i¢in yasiyorum?” “Simdiye dek ne i¢in
yasadim?” “lyi bir yasam siirdiim mii?” gibi geriye déniik ve yasamin anlamini
bulmaya yo6nelik sorulara ulastirabilmektedir. Ancak bulunan yanit her ne olursa
olsun 6zneldir ve bu durum “varolussal savunmasizlik” olarak adlandirilmaktadir
(Laengle, 2001). Laceulle (2017, s. 2). Savunmasizlik kavramui ileri yasta daha ¢ok
fiziksel kirilganlig1 isaret ederek kullanilsa da anlam bulma, degerli hissetme gibi
kavramlarla da iliskilidir. Baska bir ifadeyle, yaslanma, kisinin kendilik bilincine
iliskin sorgulamalarn yapabilecegi bir acikliga da olanak tanimaktadir ve bu
baglamda kisinin anlam diinyasina katkida bulunabilecek bir siireci isaret
edebilmektedir. Fenomenolojik ac¢idan bakildiginda yaslanma, zaman,
somutlagsmal 6znellik ve bireylerarasiligi? icermektedir (Sternad, 2021, s. 312). Bu
nedenle tarihsel ya da kurgusal olusuna bakilmaksizin, anlatilar bir gergekligi

temsil etmektedir ancak bu ¢ogunlukla insan gergekligidir (Carr, 1986, s. 19).

Tim bunlardan anlasilacagi lizere, yaslanma esasen, oldukca 0znel ve
bireylerarasi iligkiler agina dayanan bir siirecin fenomenolojisi olarak gortlebilir.
Bu nedenle de 6zel bir siire¢ olarak yaslanma, kisinin benlik algis1 ve otantik
varolusuna yaptig1 etkisi baglaminda felsefi acidan degerlendirilebilir. Bu
bakimdan otantik olmak, kisinin kim oldugunun arastirilmasi ve ilk felsefi buyruk
‘Kendini bil’ ilkesi ile yakindan iligkili goriinmektedir. Varolusguluk ise biyiik
Olctide insan kimligine yonelttigi sorunsallar ile yasam felsefesine yakin durmakta
ve yashlk, otantik varolus ve benlik gibi tartismalara uygun bir zemin

saglamaktadir.

Varoluscu diisiiniirlere gore insanlarin dinyada bulunmalar1 anlamh bir
diizenden kaynaklanmamaktadir. Yine de insanlar anlamli ve tutarliy1 bulmak i¢in
O0zlem duymaktadirlar; diinya onlara bunu sunmadigl icin, bireyler kendi
yasamlarinda kendi diizen ve anlamlarini aramak ve bulmak iizerine bireysel bir

sorumluluk tasimaktadir. Buna gore iyilik haline ulagmalar1 ve ozgirliikleri de

1 embodiement
2 intersubjectivity
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otantik bir varolusla iliski kurabilmelerine baghdir (Laceulle, 2018, s. 22-23). Bu
anlamda varolusculuk, bireye odaklanmasi ve bireyin kim oldugunun, nasil bir
hayat yasayacaginin bireyin karar verecegi bir yaratim olarak goriilmesi sebebiyle,
otantik varolus kavramina katkida bulunmustur. Bununla birlikte son derece 6znel
bir temele dayanan anlati ise insanin bu ihtiyacina hizmet eder nitelikte
degerlendirilebilir. Ciinkii kisinin 6z yasam Oykiuisiinden hareket eden bir anlati
deneyimi kisiye kim oldugunun ve zamanin muhasebesini yapmasina olanak
tanimaktadir. Yasam oykiisiiniin insan dogasinin temelini olusturmasi ve ayrica
varolussal ve spiritiiel bir fenomen olmasi sebebiyle (Kenyon ve Randall, 2016, s.
27) bu calismada, otantisite ve anlati varoluscu gerontoloji perspektifinden

incelenecektir.

Anlat1 Kimligi ve Yaslanma

Anlati kimligi, otobiyografik ge¢misi yeniden yapilandirir ve bireyin
yasaminda belirli bir derecede biitiinliikk, ama¢ ve anlam saglayacak sekilde
gelecegin hayal edilmesinde islev goriir. Boylece bireyin yasam oykiisii, epizodik
anilarla ongoriilen hedefleri, zaman igerisinde biitiincil bir sekilde birlestirerek

kimlik olusturulmasina katki saglamaktadir (McAdams, 2013, s. 233).

Yasam Oykustinii anlatmanin bireyin kimligini aciga ¢ikarmasina iliskin
islevine Augustinus’un Itiraflar'inda rastlanabilir. Augustinus, bebeklik ¢agindan
cocukluk c¢agina gecisi anlatirken, animsamanin ve animsamada anlatinin
oneminden s6z etmis, dahasi ¢ocukluk ¢agina gecmesiyle bebekliginin hicbir yere
gitmedigi halde yok oldugunu belirterek zaman ve gecicilik kavramlarina temel

atmistir.? Yine Augustinus, itiraflarinin goriinen hedefi her ne kadar Tanr1 olsa da,

3 “Bebeklik ¢cagim herhangi bir yere gitmemesine ragmen artik mevcut degildi. Artik konusamayan
yeni dogmus bebek olmaktan ¢ikmis konusan bir ¢ocuk olmustum. Bunu animsiyorum ama
konusmayi nasil 6grendigimi daha sonra 6grendim. Nitekim biiytikler bana konusmayi, daha sonra
alfabedeki harfleri 6gretmek icin kullandiklar1 ydntemlere basvurmadan 6grettiler. Tanrim, bana
verdigin akilla kendiligimden 6greniyordum. istediklerimin yerine getirilmesi icin duygularimi
mizmizlanarak, bagirarak, inleyerek ya da cesitli kol hareketleri ile ifade etmeye c¢alisiyor fakat
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asil nedeninin tanr tarafindan okunmasi olmadigini, hem okuyacak olan diger
insanlarin, hem de kendisinin dnceki ve sonraki halleri arasindaki u¢urumu fark

edebilmeleri amaciyla yazdigini ifade etmistir. 4

Buna benzer bir bicimde Jean-Jacques Rousseau da Itiraflar'da yasam
oykiisiini yazarak, kim oldugunun arastirisinin bu ydntem ile ortaya
cikarilabilecegini 6ne siirmistiir. Rousseau tiim hayatini aslina sadik bir bicimde
ortaya koymay1 otantiklik projesi olarak sunmustur. Rousseau’nun tiim hayatini
seffaf bir bicimde ortaya koymasinin nedeni otantik bir benligin nasil olabilecegine
dair 6rnek olmaktir (Salur, 2020, 32). Bu baglamda otantisite, nesnel veya dissal
olana degil, 6znel ve i¢sel yasantiya dayanmaktadir. Dolayisiyla bu noktada anlati,
hakikatin nesnel bir dogrulamas: ile iligkili degil, bireysel olarak alimlanmis

hakikatin tasvirine daha yakin durmaktadir.

Tiim bunlardan anlasilabilecegi gibi bireyin 6znel yasam o6ykiisii, kisinin
kendini degerlendirmesine de olanak saglamaktadir. Genclikte belirli bir olaya
yonelik atfedilen anlam, ileri yasta farklilik gosterebilmektedir. Bu durumun
nedeni, yasam boyunca c¢esitli rollerin edinilip birakilmasi ve edinilen
deneyimlerin miktarindaki artisla ilgili olarak yorumlanmaktadir ve anlati
kimliginin “gecicilik” 6zelligi olarak ifade edilmektedir (Carr, 2016, s. 177).
Anlatidaki geciciligin en belirgin 6rnegi yine Augustinus’un Itiraflariinda
gorilebilir. Onun buna iliskin gézlemi, bir olayin yasandigi zamanki duyguyu
animsamamiza ragmen, duyguyu tamamen o sekilde hissetmiyor olusumuza

yoneliktir.5> Augustinus, bunun icin mide metaforu kullanmis ve anilarin da bellekte

tlimiinl anlatamiyordum. Insanlar bir nesneyi adlandirdiklarinda ve o nesneye adini sdyleyerek
yaklastiklarinda onlar tarafindan sdéylenen bu s6zciigiin bu nesneyi belirtmek iZin kullanildigim
bellegime isliyordum.” (Augustinus, s. 21).

4 Bitiin bunlar1 niye anlatiyorum? Tanrim, senin i¢in degil herhalde. Ama bunlar1 sana anlatirken,
aslinda bu satirlari, okuyacak olanlar ¢ok az sayida olsalar da kendi irkimdan olan insanlar icin
yaziyorum. Bunlari yazmamin amaci ne? Hem kendimin hem beni okuyanlarin sana yakarirken
bulunduklar1 derin o ugurumu fark etmesi i¢in yaziyorum Pigsmanlik icindeki bir yiliregin ve inang
icinde yasamak isteyen bir kimsenin sesi, senin kulaklarina daha yakindir (S. 39).

5 Bir zamanlar sevingli oldugumu simdi seving duymadan da animsayabilirim, bir zamanlar
tizlintiilii oldugumu tziintii duymadan da animsayabilirim; bir zamanlar korkmus oldugumu simdi
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tipki gevis getirir gibi yeniden sindirildiginden s6z etmis, Platonik anlamda
animsamanin, anilarin  deneyimlendigi  andaki duygu  durumlarinin
donistirilmesiyle iliskisi kurmustur® Bu bakis ac¢isinda, Augustinus’un zamanin
mevcudiyetini en belirgin ve canli duyumsayisimizla baglantili olarak simdiki
zaman kipini 6nemsedigini, gecmis ve gelecek kiplerinin, aslinda ge¢mis simdiki
zaman ve gelecek simdiki zaman olarak adlandirilmalar gerektigini soyledigini
animsamamiz  gerekmektedir.  Augustinus bodyle soyleyerek, ge¢misi
animsayisimizda, yasamis oldugumuz deneyimin simdiki zaman kipinde bir duygu
durumu olarak hissedildigini, daha sonra bu duygu durumunun yaslanma stireci
diyebilecegimiz yasamimizdaki anlamlandirma farkliliklarinin bagka tiirli
duyumsamaya yol acabilecegini belirtmistir. Ge¢mis simdiki zaman ile simdiki
zaman arasindaki stirede bir tiir kesintisizlik hali varsayilsa bile, bizim 6tekilerle
birlikte olusturdugumuz anlamlar gecicilik karakterindedir. Dolayisiyla
Augustinus’un yasam oOykiisiinii farkli duygu durumlarinin gegiciligi baglaminda
yorumladig1 degismeyen 6znel bir kimligin yerine bu degisimlerin etkisine a¢ik bir
anlat1 kimliginden soz ettigi 6ne siriilebilir. Gerontolog Randall (2019, s. 58) da bu
durumu hikayelerin degisebilirligi olarak belirtmistir. Kimligimizi olusturan hikaye
stirekli olarak bir degisim halindedir, yeni bolimler eklenir, béliimlerin igerikleri

degisir ve yeni karakterler hikayeye eklenir.

Kenyon da (1996, s. 21,22; Kenyon ve Randall, 2016, s. 16) kisisel hikaye
anlatiminin dort unsuru oldugunu ifade ederek, anlati kimliginin olusumunda bu
unsurlarin etkisini vurgulamistir. Bunlardan ilk tgci, toplumda politika ve gii¢
iliskilerini diizenleyen yapisal boyut; sosyal etkilesim ve anlamlar1 iceren
toplumsal boyut; giiven, sefkat, sevgi, bagllk ve aile gibi unsurlarda etkili olan

bireylerarasi  boyut seklindedir. S6z konusu ¢ boyut acgisindan

korku duymadan animsayabilirim; kisacasi bir zamanlar duyulan bir arzuyu, o arzuyu duymadan
animsayabilir insan. Kimi zaman da, tersine, gegmisteki tiziintiilii bir zamanimi sevingli, sevingli bir
zamanimi da Giziintliiyle animsayabilirim.

6 Belki de yiyecekler mideden gevis icin geri getirildigi gibi animsanin yardimi ile bu duygular
evrilip cevrilip ¢ikariliyor (s. 231).
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degerlendirildiginde hikayenin otekilerle birlikte olusturdugumuz anlamlarca
olusturuldugu Augustinus’'un gecicilik anlayisina yakin bir odzneler-arasilik
yapisinda oldugu, degismeyen bir 6znellige ait olmadig1 goriilebilmektedir. Ancak
Kenyon'un s6z ettigi dérdiincii boyut olan anlam boyutu, daha kisisel olan ve bir
baskasina anlaml gelip gelmeyecegi net olmayan 6znel-bireysel bir boyuttur. Diger
uciinden tamamen bagimsiz olmamakla beraber, bu boyutun otekilerle birlikte
olusturdugumuz anlamlar1 yorumlayarak, meta bir perspektifle, kendi biricik,
6zgln anlat1 kimligini olusturmaya yoneldigini soyleyebiliriz. Bu fenomenolojik-
varolussal yonelimle hayvanlardan farkli olarak insanlar, yasamlarinda meydana
gelen degisimler lzerinde etkisiz degildir ve 6znel farkindaliklari, “diinyada var
olma” anlayislarini yorumlayarak ona kendisine 06zgl bir anlam boyutu
katabilmektedir (Laengle, 2001; 211). Yaslanma, bu fenomenolojik-varolussal

yorumla kendi anlat1 kimligimizi olusturma zamani olarak goriilebilir.

David Carr (2016, s.172) insan yaslanmasini bir mobilyanin eskimesine
benzetmis ancak mobilyadan farkl olarak bizlerin “farkindalik” olarak adlandirilan
biling ve deneyime sahip oldugumuzu belirtmistir. Insanlar, bulunduklar1 anin
farkindadir ancak ge¢misin ve gelmekte olan gelecegin farkindaligini da anilar ve
beklentilerin etkisi ile yasamaktadirlar. Bu farkindalik anlati ile somut hale
gelmektedir. Farkli zaman dilimleri arasindaki bu baglantiy1 Andrews (2014, s.5),
Sartre’in “hentliz gercek olmayan” kavramina atif olarak goéstermistir ve buna
“anlatisal hayal glici” ismini vermistir. Sartre’in dolayisiyla bireyin yasamina
yonelik anlatis;, zamanlar arasinda da (diin-bugilin-gelecek) baglanti kurmay:

meydana getirmektedir.

Bununla birlikte, yaslanma ve zaman arasinda bir baglanti bulunmakta ve
bu baglanti, anlatiya da 6n tasarim olarak yansimaktadir. Zaman, tipki Heidegger’in
belirttigi gibi, ayn1 yasam baglamini paylastifimizda anlamli olusu gibi (Camci,
2015) yaslanmay1 da etkilemektedir. Baska deyisle, felsefi acidan zamansallik

kavrami, bu kavrama belki de en derin katkiy1 saglayabilmeye olanak taniyabilecek
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olan yaslanma ile dikkate deger bir iliski icindedir. Ciinkii yaslanma siireci de
zaman ile paralel ilerlemektedir ve zaman, birisinin “yash” oldugunu ifade ederken
kullanilmaktadir. Ancak anlati s6z konusu oldugunda, ayrica bir 6n tasarimi’
beraberinde getirmektedir.? (Baars’a gore (2016, s. 69) bir kimsenin anlatisi
incelendiginde, 6rnegin dogrudan soz edilmese de ¢ocugunun yetiskin oldugunu

ifade etmesi, kendisinin de yaslandigini isaret etmektedir.

Zamanin bu kamusal anlaminin ve 6zneler arasi iliskilerdeki boyutundan
farkl bir kavrayisi ise otantiklik agisindan énemli bir noktayi isaret eder. Giindelik
zaman icerisindeki yasayisimiz biiyiik Olciide, zamani 6ncelik ve sonralik ile
bdlmeye dayanmaktadir. Baska deyisle zamani, giindelik zamani kendi Kkisisel ilgi
ve cikarlarimiz dogrultusunda, uzamsal bir zemin varmis¢asina boler ve
sinirlandiririz. Heiddegger’in (2008; akt. Camci, 2018) bakis acisina gore, yasam
icerisinde bizler zamani bir sira igerisinde algillamakta ve onu bir siraya
koymaktayizdir. Glindelik yasam igerisinde yasamdaki olanaklilig1 dikkate alarak,
ongoriilerde bulunur ve somutlastirilmis bir kronoloji dahilinde degerlendiririz.
Ancak esasen zamanin kendisi bizim simirlandirilislarimizdan bagimsiz olarak
biitiinligiinii korumaktadir. Heidegger’in orijinal zaman olarak diisiindiigi
zamanin kendisi, esasen bizim tliim sinirlandirmalarimizin icinde yer almakta,
bizim Oncelik sonralik iliskisi ile béldiigtimiiz zamani kapsamaktadir. Buradaki
problem ise, yasamdaki amagsalligimiz sebebiyle bu biitiinliigii sezemeyen insanin
yasaylp gitmesinden ileri gelmektedir Amagsal bir yonelim ile kendi ilgi ve
cikarlar dogrultusunda hareket eden insan, orijinal zamani yani ge¢mis, simdi ve
gelecegin birlikte kapsandigl o biitiinsel zamani unutur. Kendisini, giindelik islerde

ve ilgilerinde yitirir. Camci'nin ifadesiyle;

7 prefiguration

8 On tasarim ile kastedilen, anlati olusturuldugu an belli 6n varsayimlarin olusmasi olarak
anlasilmalidir. Ornegin Ahmet beyin oglu akademisyen” ciimlesi simdiki zaman icerisinde Ahmet
beyin oglu akademisyense “yasi biiyiktir” (6n tasariml), yasi biiyiikse Ahmet bey “yashdir”
(6ntasarim?2) ortaya c¢ikarmaktadir. Baska deyisle, anlatiya dondiigii an Ahmet beyin uzun bir
yaslanma siireci (veya zamani), babalik zamani gibi zamanlari gecirdigini ifade eder.
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“Biz modern insanlar, nedensellik bagintisini yalnizca deneyimleyebildigimiz li¢
boyutlu uzamin sinirlarinda anlayabiliriz. Bir deneyimi digerinden ayirip kopararak, onun
zamansal stirekliligin ontolojik boyutunun icinde olusundan yoksun birakiriz. Bir zaman
diliminde meydana gelen bir seyi, algiladigimiz bir gériintimt, bir sonraki gortiniim ve
meydana gelen seyden koparir, aralarindaki siire-gidisi unutur, ya da bilimsel hesap

verebilirlik ve kesinlik adina unutmus gibi yasariz” (Camci, 2015)

insan, akli ve amagsal yonelimleri icinde kendi zamam ve kendi
benliginden bir bakima kopmustur. iste yashlhk, bu mesafenin kapanabilecegi,
orijinal zamanin duyumsanabilecegi bir olanagl sunuyor goriinmektedir.
Camcr'nin dikkati ¢ektigi gibi (2018, s. 3) yashlik ile akli, amagsal dogasindan,
giindelik kaygilarindan daha o6zgiir olan Kkisi, zamanin ii¢c boyutu da kapsayan
dogasini hissetmeye ve otantik varolusu ile iliski kurmaya daha yakin durmaktadir.
Ciinkii Camci’'ya gore aylaklik da bir anlamda tiim zamansalliktan uzak varolusun
tam ortasinda bulunmak olarak yorumlanisi nedeni ile yasam yolculugunun tam
ortasinda olmaklik olarak anlasilarak bir bakima yaslhiliga benzetilebilir. Bu durum
yine Camci'nin (2014, s. 148) 6rneklendirdigi gibi, sa¢ tararken “orada olus”un sag
tarama eylemine doniik oldugu ve bunun farkindaligi ile tanimlanan yeni bir
kategori haline gelmesi seklindedir. Bu anlamda, “yash olmak” da, yasam
icerisindeki akistan ziyade belirli bir noktada yas kategorisi ile ilgili glindelik
deneyimler icerisinde anlamlandirilan ve kategorilestirilen bir durum olarak

degerlendirilebilir.

Otantisite ve Yaslanma

Otantisite “kendine karsi diriist olmak” anlamina gelmektedir ve
varolussal diisiincenin anahtar kavramlarindan birisidir (Hughes, 2016, s. 62, 63).
Otantisite’nin Hiimanist Gerontoloji’de kullanimina ge¢meden o6nce, kavramin

tarihcesi ve kavrama yonelik baz1 dislnirlerin yaklasimlarini ele almak

9 True to yourself
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gerekmektedir. Hem Platon hem de Aristoteles icin benlik dis diinyanin géziinde
toplumda iyi yasamayr amagclarken i¢sel deneyimlerinin penceresinden
bakildiginda iyi bir yasama ulasmak adina kendisini bilmesi gerekmektedir

(McAdams ve Cox, 2010, s. 160).

Kavramin baslaticis1 olarak kabul edilen Rousseau’ya gore (1984, s. 136;
akt: Laceulle, 2018, s. 972) bireyin toplumsal ve dogal durumu arasinda bir ayrim
soz konusudur. Birey, topluma uyum sagladikc¢a kendisinden uzaklasmaktadir. Bu
nedenle Rousseau, otantikligin kalabaliklar arasinda yitirildigini iddia ederek,
insanin otantik olabilmesi i¢in yalnizca kendi i¢ sesini dinlemesi gerektigini
vurgular. Bu baglamda otantisite, son derece bireysel, kisinin duygu ve
diisiincelerini dinlemesine dayanan bir siirectir. Bununla birlikte, daha 6nce
vurgulandig gibi, Rousseau’ya gore, i¢sel olanin ifade edilmesi oldukca 6nemlidir;
Itiraflar ile 6z yasam oykiisiinii anlatan diisiiniir, duygu ve diisiincelerinin tiim

seffafligi ile ifade edilmesinin otantik bir varolusa olanak tanidigini iddia etmistir.

Nietzsche ve diger varolus¢u diisiiniirler ise bireyin yasamini segimlerle
yonlendirmesinin 6nemini vurgulamistir (Golomb, 1995; akt: Laceulle, 2018, s.
973). Heidegger (1962, s. 307; akt: Hughes, 2016, s. 63) i¢in otantisite diinyada var
olmanin dogasini dogru anlamaktir. Oliimiin varligim kabul etmek ise otantik
varolusa giden bir yoldur. Ancak Rousseau’'nun aksine ona gore sosyal boyut da
dikkate alinmalidir. Baars (2016) bunu iyi yaslanma ile bagdastirmistir. Laceulle
(2018, s. 973) yashlikta otantisite degerlendirilirken, kiiltiirel ve bireysel anlatilar
arasinda bir uyumsuzluk ve bireysel anlam1 olumsuz etkileyecek kalip yargilar
varsa bunun olumsuz etkileyebileceginden, ancak karsi anlatilarla yeniden
diizenlenebileceginden so6z etmistir. Boylece karsi anlati olarak adlandirilan
hikayenin dénistirilmesi, anda kalmaya ve olimli yasami kabule yarar

saglayacaktir.

Gerontolog Gary Kenyon (1991) Gabriel Marcel’in yiirtiven insan (homo

viator) metaforu (1962) iizerinden yaslanma siirecini bir yolculuk olarak ele almis
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ve otantik yaslanmaya giden yolu da bu metafor ile agiklamaya calismistir.
Yaglanma siireci de yiiriiyen insan metaforuyla benzer boyutlara sahiptir. ilk
olarak, yasam yolculugu bireyseldir ve bu bireysel deneyim bir diger kimse
tarafindan tamamen anlasilamamaktadir. Ikinci olarak, orada olusu icermektedir.
Herhangi bir seyin ortasindayken orada bulunuruz ancak bu da tipki Heidegger’'in
(1962) zaman kavrami gibi bir gegicilik icermektedir (Kenyon, 1988;1996) Eger
gecicilik ve degisim s6z konusu degilse bu durumda yaslanma siirecinin olumsuz
gittigine yonelik degerlendirme yapilabilir. Ugiincii olarak yaslanma siireci de yine
yolculuk gibi opak bir nitelige sahiptir. Yolun ilerisinde karsimiza ne c¢ikacagina
iliskin net bir bilgiye sahip degilizdir. Bununla birlikte yolculuk gibi yaslanma
sureci de sonludur ve bizler bu yolun ne zaman sonlanacagini bilemeyiz. Yine de
yolun sonuna ulasana dek cesitli secimlerle yolculugu yonlendirme imkanimiz
bulunmaktadir. S6z konusu boyutlar dikkate alindiginda, yaslanan bireyin
otantisiteye ulasmasi icin mevcut kosullarinin ve eger bir geri cekilme soz
konusuysa bu geri cekilmenin isteyerek -otantik bir hisle mi- yoksa kosullarin -
ornegin toplumda yaygin yaslilik algis1 gibi- etkisiyle mi ortaya ¢iktigina dikkat
etmek gerektigini belirtmistir. Bu nedenle, standart bir yasam sonu hedefi
olmasinin yerine, yaslanan bireyin kendi yasamina dair yoneldigi yolun kendisi ile

uyumlu sekilde olup olmadiginin 6nemine vurgu yapmistir.

Benzer sekilde Biggs (1999, s. 220) ileri yasta otantisiteye ulagsmak i¢in tim
yasam seyrinin dikkate alinmasi gerektigini ifade etmistir. Ozellikle yas ayrimcihig
ve yasliliga yonelik olumsuz algilar, bireyin i¢sel ve dissal diinyasinda otantisiteye
ulasmasini engelleyici bir duruma neden olabilmektedir. Ornegin genclik ve
glzellige atfedilen deger, otantik yaslanmanin o6niinde bir engel olarak
gorilebilmektedir. Yaslanmanin bedensel isaretlerini gizleme gerekliligi, bu
anlamda bireyin tipki varoluscu distiniirlerin ifade ettikleri gibi, dogalarina aykiri
davranma baskisini da meydana getirmektedir. Oysa Kaufman'in (1986) yas
kimligi tizerine yaptig1 bir calismada, katilimcilarin kendilerine yonelik toplumsal

yansima olmaksizin “yashlik” kimligi diye bir seye sahip olmadiklar1 boyle bir
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gerceklikle var olmadiklar1 yashligin daha ¢ok disaridan verili bir sey oldugu
gorulmiustiir. Ancak, yine Kenyon'un (1991) yiirtiyen insan metaforu tlizerinden
yaptig1 otantik yaslanma yorumunda da oldugu gibi, goriiniis ve i¢csel durum ile
uyumlu olmamak da yine bireyin kendi igerisinde otantisiteyi saglamasinin bir
yolu olarak goriilebilir. Bu durum ise daha ¢ok edinilmis sosyal 6zgurlik olarak
ifade edilebilir (Cecil vd. 2021, s. 11). Dolayisiyla otantik yaslanma s6z konusu
oldugunda, yasam toptan degerlendirilmeli ve Hughes’'in (2016) ifade ettigi gibi,
tlim yasam OyKkisii icerisinde “anlatisal biitiinliik” olarak adlandirilan bir biitiinliik

bulunmalidir.

Bu baglamda, anlati son derece 6znel bir temele dayanmasi sebebiyle
bireysel benlik arastirisinda énemli bir yere sahip olabilir. Ozellikle kendini arayis:
“Baars’in dedigi gibi, yashlhigin kirtlganligina karsin askinlik olanagina bagh
oldugunu, yaslanmanin bir tiir secilmis aylaklik (dignified idleness) halinde bu
olanakla iligkisini gésterir” (Camci, 2018,11). Baska deyisle, secilmis aylaklik
yasliligin emeklilik, dinlenme ve bos zaman olarak goériilmesinden ¢ok etik temelli
bir kaygilya isaret etmektedir. Zira Platon’dan itibaren felsefe etik-iyilik-adalet
temelli bir soylem olduguna gore, secilmis aylaklik, amaghiligindan kurtulmus etik
bir askinligin alanidir. Bu baglamda da felsefi-varolus¢u bir anlama referans
vermektedir. Secilmis aylaklikta yasli, iyinin ve dogrunun ne oldugunu ve bu
degerleri kendinde amag¢ olarak sorgulamaya olanak bulabilir. Bu baglamda da
anlamli bir hayatin nasil olduguna dair varolussal sorgulamalara yodnelebilir.
Yashhigin ve yaslanmanin zamansal ac¢idan sagladigi bu olanak, kisinin kim
oldugunun arastirisi icin de uygun bir zemin saglayabilmektedir. Bu arastirn ise
kisinin kendisine dondugi, 6zellikle de gecmis simdi ve gelecegi icine alan yasam

oykiisi anlatisinda bulunabilir.
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Sonu¢

Cok yaygin olmamakla birlikte, otantisite kavrami varoluscu bakis acisi ile
gerontoloji alaninda da incelenmekte olan bir kavramdir. Otantisite ve yaslanmay1
birlikte incelerken gorilen en 6nemli noktalardan birisi, yasam oykiisi ile
baglantili olusudur. Bireyin “kendisine karsi1 dogru” olusu, siiphesiz sdylemde dahi
bir yasam oykiisiini ve bu nedenle kim oldugunu dikkate almay:1 beraberinde
getirmektedir. Yasamin ve yaslanmanin surekli bir devinim halinde olusu,
anlatinin da degisebilirligini belirlemektedir. Bu nedenle, bireyin kendi yasam
oykiisiini gozden gecirmesi ve kabullenerek devam edebilmesi hem yaslanmanin
hem de anlatinin 6znel yapisi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu sebeple yaslanmada
otantisiteye bakildiginda, izledigi yol ne olursa olsun kendi “dogasina” ya da
“varolusuna” uygun sekilde yapip yapmadig1 dikkate alinmasi gereken bir

noktadir.
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Introduction

According to gerontologists who use the existential perspective, the aging
process should be examined not only from a biomedical or demographic perspective
but also through the meanings and experiences that individuals ascribe to their own
aging, in other words, taking into account the existential dimension (Laceulle, 2018, p.
197). This situation is interpreted as a kind of "existential homework" (Schacter-
Shalomi and Miller, 1995; cited in Randall, 2019, p. 20).

Narrative Identity and Aging

Narrative identity reconstructs the autobiographical past and functions in
imagining the future to provide a degree of coherence, purpose, and meaning to the
individual's life (McAdams, 2013, p. 233). The functions of life storytelling to reveal
the identity of the individual can be found in confessions of both St. Augunistinus and
Rousseau. While describing the transition from infancy to childhood, Augustine talked
about the importance of remembering and the narrative in remembering, moreover,
he laid the foundations for the concept of temporality by stating that his infancy
disappeared even though he went to childhood by reminiscence. Again, Augustine
stated that although the apparent target of his confessions was God, his real reason
was not being read by God, he wrote it so that other people who would read it, as well
as himself, could realize the gap between his previous and later states. Similarly, Jean-
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Jacques Rousseau wrote his life story in Confessions and claimed that the research of
who he was can be revealed by this method. Rousseau presented his whole life
faithfully as a project of authenticity. The reason why Rousseau transparently reveals
his whole life is to be an example of how an authentic self can be (Salur, 2020, 32).

In this context, authenticity is based on subjective and internal experience, not
on the objective or external. Therefore, at this point, the narrative stands closer to the
depiction of individually received truth rather than an objective verification of the
truth. In addition, while the subjective life story allows the individuals to evaluate
themselves, it also shows a temporary feature with the roles gained and lost
throughout life (Carr, 2016, p. 177) Therefore the story that forms our identity is
constantly changing, new chapters are added, the contents of the chapters change and
new characters are added to the story Randall (2019, p. 58). Again, Augustinus’
statement that changes of feelings towards the same memory in different times is an
example of this. Therefore, the narrative also includes temporality and prefiguration
of the situation of a given moment (Camci, 2015). In aging, temporality could be
considered as a mutual element, because while aging is an ongoing process, during
describing a situation at any time, we are also forming the situation of being of a
certain age.

Authenticity and Aging

Authenticity means “being true with oneself” and is one of the key concepts of
existential thinking (Hughes, 2016, p. 62, 63). According to Rousseau, who is accepted
as the initiator of the concept (1984, p. 136; cited in Laceulle, 2018, p. 972), it is very
important to express the inner; The thinker, who tells his own life story with
confessions, claimed that expressing his feelings and thoughts with all his
transparency allows for an authentic existence.

Nietzsche and other existential thinkers emphasized the importance of
directing the individual's life through choices (Golomb, 1995; cited in Laceulle, 2018,
p. 973). For Heidegger (1962, p. 307; cited in Hughes, 2016, p. 63), authenticity is to
correctly understand the nature of existence in the world. Accepting the existence of
death is a path to authentic existence. However, unlike Rousseau, according to him, the
social dimension should also be taken into account. Baars (2016) associated this with
good aging. Laceulle (2018, p. 973) mentioned that when assessing authenticity in old
age, there is an inconsistency between cultural and individual narratives and if there
are stereotypes that will negatively affect the individual meaning, this can negatively
affect it, but can only be rearranged with counter-narratives. Thus, the transformation
of the story, which is called the counter-narrative, will help to stay in the moment and
accept mortal life.

Gerontologist Gary Kenyon (1991) handled the aging process as a journey
through Gabriel Marcel's walking human (homo viator) metaphor (1962) and tried to
explain the way to authentic aging with this metaphor. The aging process has similar
dimensions to the walking human metaphor. First, the journey of life is individual and
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this individual experience cannot be fully understood by anyone else. Second, it
involves being there. We are there when we are in the middle of something, but this
includes a temporality just like Heidegger's (1962) concept of time (Kenyon, 1988;
1996) If there is no temporality and change, then it can be evaluated that the aging
process goes negatively. Thirdly, the aging process also has an opaque nature like
travel. We do not have clear information about what will come before us on the road.
However, like the journey, the aging process is also finite, and we do not know when
this road will end. But, we have the opportunity to guide the journey with various
choices until we reach the end of the road. Considering the aforementioned
dimensions, he stated that it is necessary to pay attention to the current conditions of
the aging individual in order to reach authenticity and, if there is a withdrawal,
whether this withdrawal occurs voluntarily - with an authentic feeling - or due to the
effects of conditions - such as the widespread perception of old age in the society.
Therefore, instead of being a standard end-of-life goal, he emphasized the importance
of whether the aging individual's path towards his own life is compatible with himself.
Narrative, on the other hand, emerges as an element that embodies this process.
Various thinkers from antiquity to the present have mentioned the effect of the life
story on the existence and authenticity of the individual.

Conclusion

In this study, the relationship between aging, narrative, and authenticity has
been examined from an existential perspective using this point of view. The narrative
has an important function in embodying the temporality, intersubjectivity, and
transience of aging, which is an existential journey, and in reaching authenticity, which
is the individual's being true to herself. The fact that life and aging are in constant
motion determines the changeability of the narrative. For this reason, the individual
needs to review his own life story and continue with acceptance, both in terms of
aging and the subjective structure of the narrative.
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