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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden ciftlerin duygusal
zeka diizeylerinin bireylerin yaslari, cinsiyetleri, egitim diizeyleri, meslekleri ve
evlenme bigimleri gibi degiskenler agisindan incelenmesi ve evlenmek igin
birbirlerini tercih eden ¢iftlerin evlenecekleri kisi ile kendi duygusal zeka diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadiginin ortaya konulmasidir. Aragtirmanin
¢alisma grubu Gaziantep ili, Sehitkamil Belediyesi’ne evlenmek i¢in bagvuru yapan
46 nigsanh c¢iftten olugsmaktadir. Ciftlere goniilliliik esasmma dayali olarak Hall
tarafindan gelistirilen ve Ergin (2000) tarafindan gegerlilik, giivenilirlik ¢alismalari
yapilarak Tiirkce’ ye uyarlanan Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi
uygulanmigtir. Bulgular kisilerin duygusal zeka diizeylerinin egitim diizeyine gore
farklilastigini; egitim diizeyi arttikga duygusal zeka diizeyinin de arttigini ve 6zelikle
de ortaokul mezunlari ile liniversite mezunlari arasinda anlamli farkliligin oldugunu
yansitmaktadir. Duygusal zeka ile cinsiyet, yas, meslek ve evlenme bi¢imi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Evlenmek i¢in birbirini tercih eden giftlerden
evlenecekleri kisi ile kendisinin duygusal zeka diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde
bir korelasyon bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Evlilik, Duygusal Zeka, Duygusal Zeka Diizeyi
Abstract

The purpose of this study is to investigate the emotional intelligence levels of
those couples engaged to marry in terms of variables such as their ages, sex,
educational levels, occupations and marriage styles and to find out if there is a
significant relationship between their emotional intelligence levels. 46 engaged
couples who applied to Gaziantep Sehitkamil Municipality for marriage constitute
the sample of this study. “Emotional Intelligence Evaluation Scale” was applied to
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those couples who volunteered to take part in the study. The result of this study
shows that individual’s emotional intelligence level varies according to their
educational levels, meaning that the more educated they are the higher emotional
intelligence level they have. The results also show that there is a significant
difference between the intelligence levels of graduates of middle school and
university. The findings however show that there is no significant difference
between emotional intelligence levels and sex, ages, occupations and marriage styles
parameters. Finally, the findings show that there is no significant correlation
between the emotional intelligence levels of those couples engaged to marry.

Key Words: Marriage, Emotional Intelligence, Level of Emotional Intelligence
GIRiS

Hayatta basarili olmak igin bir¢ok yol vardir. Basar1 denildiginde sadece
akademik ya da is yasamindaki basar1 degil; ayn1 zamanda aile ve ¢evre ile kurulan
iligkilerin niteligi de 6nem tagimaktadir. Basari i¢in biligsel zeka (1Q) gerekli ancak
yeterli degildir. insan zekasinin gercek 6lgiitiinii akademik zekas: belirlerken hayat
basarisinin gergek ol¢iitiinii ise duygusal zekasi belirlemektedir (Goleman 1995).

IQ ile ilgili ¢ok sayida kisi tizerinde birgok aragtirmalar yapilmasina ragmen,
duygusal zekanin yeni bir kavram olmasi nedeni ile heniiz yeterince arastirmaya
konu oldugunu sdylenemez (Goleman, 2000).

Duygusal Zeka

Ilgili literatiir incelendiginde duygusal zekanin farkli tanimlarina
rastlanmaktadir.

Goleman (1995), "Duygusal Zeka" adli kitabinda duygusal zekay1 ‘Kisinin
kendi duygularin1 anlamasi, bagkalarinin duygularina empati beslemesi, ve kisinin
kendi duygularin1 yagami zenginlestirecek bigimde diizenleyebilme yetisi" olarak
tanimlamaktadir.

Peter Salovey ve John Mayer (1990), duygusal zekay1 soyle agiklamislardir
: "Bir kisinin kendisinin ya da bagkalariin duygularmi yansitabilme, onlar1 ayirt
edebilme, kisinin diisiince ve eyleminde bu bilgiyi kullanabilme" seklinde
tanimlamaktadirlar.

Yiiksel, (2006)’ya gore ise duygusal zeka, kisinin kendi duygularinin
farkinda olmasi, bu duygularimi kontrol edebilmesi, empatik davranmasi ve sosyal
iligkilerde agik olabilmesidir.

Tanimlardan da anlagildigi gibi duygusal zeka becerilerine sahip bir insan,
kendi duygularinin farkinda olan ve bu duygularini idare edebilen, baskalarinin
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duygularini anlayip onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen kisidir. Goleman (2000)’
a gore, bu kisiler hayatlarinin her alanindan yiiksek doyum saglar ve yasamlarini
etkili bir sekilde siirdiirebilirler.

Insanlar karsilastiklari durumlara duygularma gore tepkide bulunurlar.
Onemli olan sey, var olan duygularmn ifade edilmesi degil; duygularin nasil ve ne
zaman ortaya kondugudur. Aristo bunu su sekilde acgiklamistir; “Herkes
ofkelenebilir, bu kolaydir. Fakat dogru zamanda, dogru amag igin ve gereken
olciide sinirlenmek, iste kolay olmayan budur” (Akt; Tarhan, 2008). Duygularin
dogru yer ve zamanda ifade edilmesi dncelikle kiginin kendi duygulariin farkinda
olmasini, duygularin1 yonlendirebilmesini, baskalarinin duygularini anlamasini,
kendini duygular1 dogrultusunda harekete gecirebilmesini ve sosyal becerilere sahip
olmasin1  gerektirmektedir. Bu yetenekler ise duygusal zekd kavramini
olusturmaktadir.

Goleman’in Salovey ve Mayer’in modelini temel alarak olusturdugu
duygusal zeka modeline gore duygusal zekanin bes temel boyutu vardir. Bunlar;
kendi duygularmin farkinda olma, kendi duygularini yonetme, kendini motive
etme, empati ve sosyal beceriler seklinde gruplandirilmistir (Lee, 2003). Bu
gruplar1 Psenicka ve Rahim (2002), su sekilde agiklamustir:

eKendi Duygulannmin Farkinda Olma: Kisinin kendi duygularini, ruh
halini ve nedenini anlayabilme becerisini ifade etmektedir. Bu boyut ayn:
zamanda kisinin kendi duygularinin baskalar1 iizerindeki etkilerinin de
farkinda olmasini belirtmektedir.

eKendi Duygularim Yénetme: Kisinin kendi duygularini ve tepkilerini
kontrol altinda tutabilme, muhtemel koéti durumlar karsisinda sakin
kalabilme ve bagkalarinin duygularindan etkilenmeme becerisini ifade

etmektedir.
*Kendini Motive Etme: Kisinin tiim engeller, basarisizliklar karsisinda
basariya odaklanabilme ve hedefine ulagsmak tizere degisimi

kabullenebilme becerisini ifade etmektedir.

*Empati: Kisinin karsisindaki bireylerin duygu ve diisiincelerini sézlii
veya sozsiiz iletisimle anlayabilme, ihtiyaci olan kisilere duygusal anlamda
destek olabilme ve bagkalarinin duygulari ve davraniglar1 arasindaki
baglantiy1 kurabilme becerisidir.

«Sosyal Beceriler: a) Kisinin kendi problemleriyle bas edebilmesi, b)
igbirligi kurmasina engel olan duygular ile basa ¢ikabilmesi, c) ¢atisma
durumunda uygun davranislari tercih edebilmesi seklinde agiklanabilir.

Duygusal zeka yasamin her alaninda 6nemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Insan yasaminda yadsinamaz bir yeri olan evliliklerde de duygusal
zekanin yeri onemli olmaktadir.
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Evlilik, toplumsal kurallar ve yasalarin 6ngordiigii bigimde bir erkekle bir
kadinin yasamlarini birlestirmesidir (Ozgiiven, 2001). Evlilikte 6nemli olan bireyin
kiminle evlenecegine karar vermesidir. Kiminle evlenilecegine karar vermek 6nemli
ve uzun zaman alan bir siirectir. Kisinin evlenecegi insan ile hayatini birlestirmesi
sadece fiilen degil; duygularla ve diisiincelerle yasamin her alaninda birlikte
yasamaktir. Cilinkii evlilik kadin ve erkegin etkilesim halinde oldugu bir kisilerarasi
iligkidir.

Etkilesim, karsilikli olarak eslerin duygu ve diisiincelerini agik ve dogru
olarak birbirlerine iletmeleridir (Ozgiiven, 2001). Esler arasinda etkilesimin saglikli
olmasi evlilikte doyumu arttirir.

Evlilik hayatinda esler arasinda sorunlar mutlaka yasanacaktir, ancak bu
sorunlarin nasil istesinden gelindigi onemlidir. Duygusal zekad saglikhi iliskiler
kurmay1 da dngormektedir. Evlilikte de esler arasindaki iletisim evliligin saglikli
olmasinda 6nemli bir etkendir. Bu nedenle evlilikte duygusal zekanin varligi esler
arasindaki uyumu son derece olumlu etkilemektedir. (Beceren, 2001).

Evlilikte mutlulugu yakalayabilmek i¢in, eslerin giiclii ve zayif yonlerinin
farkinda olmalari, duygularini ve davraniglarimi yonetebilmeleri, eslerinin duygu ve
diistincelerini anlamaya caligmalar1 gerekmektedir. Bu durum duygusal zekay:
gerekli kilmaktadir.

Evlilikte saglikli iletisim igin, eslerin birbirlerine yakin ve yiiksek duygusal
zeka diizeylerine sahip olmalar1 6nemlidir. Beceren (2001)’ e gore, evlilikte esler
arasindaki sorunlar duygusal giiclerle coziilebilmektedir. Insan hayatinin her
doneminde oldugu gibi evlilik doneminde de duygusal zekd kurtarici bir rol
oynamaktadir.

Ulkemizde duygusal zeka ile ilgili cesitli arastirmalar bulunmus olmasina
ragmen; duygusal zekanmn evlilik iligkisindeki Onemini belirten herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir. Bu c¢aligmanin amaci, duygusal zekdnin evlilik
iliskisindeki roliiniin ortaya konulmasidir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden c¢iftlerin
duygusal zeka diizeylerinin bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, meslek ve
evlenme bicimi gibi degiskenler agisindan incelemek ve evlenmek igin birbirlerini
tercih eden giftlerin evlenecekleri kisinin duygusal zeka diizeyi ile kendi duygusal
zeka diizeyi arasinda anlamli bir farkliligim olup olmadigini ortaya koymaktir.
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Evliligin temelini iletisim ve etkilesim olusturur (Canel, 2007). Esler
arasindaki iletisimin saghkli olmasi evlilikte mutlulugu belirleyen etkenlerden
biridir. Kisileraras: iliskilerin saglikli olmasit da duygusal zekayr gerekli
kilmaktadir.

Beceren (2001)’e gore, evlilik terapilerine bagvuran ciftlerde en ¢ok
karsilasilan sorunlardan biri de esler arasindaki iletisim sorunu ve bu
iletisimsizlikten dogan problemler gelmektedir. Duygusal zeka kisinin hem kendi
duygularinin hem de esinin duygularmin farkinda olmasi, duygularimi gerektigi
yerde gerektigi sekilde ifade edebilmesi, empatik davranmasi ve sosyal iligkilere
acik olabilmesidir. Bu duygusal yetkinlikler eslerde oldugu siirece evlilikte iliskinin
kalitesinin artmas1 ve saglikli beraberliklerin ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Gotmann
(1993), ise duygusal zekanin yeterince gelismemesi durumunda evlilikte kadin ve
erkek arasinda catisma yasanmasinin kaginilmaz oldugunu belirtmektedir.

Bu ¢alisma, duygusal zekanin es segciminde ve evlilikte 6nemini incelemek
acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Problem Ciimlesi

Evlenmek icin birbirlerini tercih den giftlerin duygusal zeka diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Alt Problemler

1. Evlenmek igin birbirlerini tercih eden giftlerin duygusal zeka diizeyleri ile
yagslar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Evlenmek igin birbirlerini tercih eden giftlerin duygusal zeka diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?

3. Evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri ile
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri ile
meslekleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden ¢iftlerin duygusal zeka diizeyleri ile
evlenme big¢imleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
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YONTEM

Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubunu Gaziantep 1li, Sehitkamil Belediyesi
evlendirme memurluguna evlenmek i¢in basvuru yapan 46 ¢ift olusturmustur.
Ciftler goniilliiliik esasina gore secilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan kisilerin yaslari, egitim diizeyleri,
evlenme bi¢imleri ve meslekleri ile ilgili bilgiler Tablo 1, 2, 3 ve 4’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin yas araligi

Yas Arahg N %

18 yas ve agagisi 10 10,9

19-22 yas arasi 21 22,8

23-26 yas arasi 39 42,4

27 yas ve iizeri 22 23,9

Toplam 92 100

Tablo 1’de goriildiigi gibi evlenme yas aralig1 % 42.4 ile 23-26 yaslar1 arasinda
yogunlagmistir.

Tablo 2. Aragtirmaya katilanlarin egitim diizeyi

Egitim Diizeyi N %
[lkokul mezunu 17 18,5
Ortaokul mezunu 24 26,1
Lise mezunu 28 30,4
Universite mezunu | 23 25,0
Toplam 92 100

Tablo 2°de goriildiigi gibi egitim diizeyi %30.4 ile lise mezunu diizeyinde
yogunlagmigtir.

Tablo 3. Arastirmaya katilan ¢iftlerin evlenme bigimleri

Evlenme Bicimi N %
Goriicii Usulii 46 50
Arkadaglar Tanmigtird1 | 12 13
Akrabalar Tamigtird1 | 12 13
Kendim Tanistim 22 23,9
Toplam 92 100

Tablo 3’de gorildigi gibi evlenme bicimi % 50 ile goriicii usuliinde
yogunlagmustir.
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Arastirmaya katilan 92 kisi mesleklerine gore 3 gruba ayrilmistir. 1. grup
‘insanlara dogrudan hizmet veren’; 2. grup ‘insanlara dolayli olarak hizmet veren’
ve 3. grup ise ‘herhangi bir iste ¢alismayan’ olarak belirlenmistir. Veriler Tablo
4’de sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin meslek gruplari

Meslek Gruplar N %

Insanlara dogrudan hizmet veren meslekler | 26 28,3
Insanlara dolayli hizmet veren meslekler 34 37,0
Herhangi bir iste ¢caligmayan kisiler 32 34,8
Toplam 92 100

Tablo 4°de goriildiigii gibi meslek gruplari %37,0 ile insanlara dolayli hizmet veren
mesleklerde yogunlasmustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada verilerin toplanmasinda duygusal zeka diizeylerini belirlemek
icin Hall tarafindan gelistirilen ve Ergin (2000) tarafindan gecerlilik, giivenilirlik
caligmalar1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanan “Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi”
kullanilmustir.

Olgek; Ergin (2000), tarafindan arac gelistirmede uyulmas: gereken siirece
uygun olarak Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir ve bu amagla sunlar yapilmistir:

Olgekte bulunan 30 maddenin ilk ve son uygulamalardaki giivenilirlik
katsayis1 0,76 ile 0,92 arasinda hesaplanmustir. Olgegin toplam puami agisindan
bakildigi zaman ilk ve son uygulama arasindaki korelasyon katsayisi 0,84
diizeyinde hesaplanmistir. Bu asamada oOlgegin Tiirk¢e formundan elde edilen
puanlar iizerinde “item-total” analizi yapilmig, bu analizin geregi olarak Olcekte
bulunan her bir madde ile 6l¢egin toplam puani arasindaki iliskiye bakilmistir. Yine
Ergin (2000) tarafindan bu analiz yapilirken her madde ile kendisi dahil dlgegin
toplam puani ve her madde ile kendisi hari¢ 6lgegin toplam puani arasindaki iliski
hesaplanmistir. Bu sekilde hesaplanan iliski katsayilarinin da, dlgekteki iki madde
diginda 0,73 - 0,89 arasinda bir dagilim gostermistir. Olgekte bulunan iki maddenin
“item-total” analizdeki sonuclar1 yeterli bulunmamis ve bu iki maddenin ifadesi
tekrar gozden gegirilerek daha anlasilir hale getirilmeye ¢alisilmugtir.

Ergin (2000) tarafindan aym Tiirkce formdan elde edilen puanlar iizerinde
Olcegin i¢ tutarlilik katsayist da hesaplanmistir. Bu amagla 6l¢ekte bulunan 30
madde tek ve ¢ift numarali sorular olarak ayr1 ayr1 puanlanmis ve 6grencilerin tek
ve ¢ift numarali sorulardan aldiklar1 puanlar arasindaki iliski katsayis1 hesaplanmig
olup bu katsay1 0,79 diizeyinde bulunmustur. Olgege bicimsel olarak da uygun bir
sekil verilmis ve son sekli hazirlanmustir.
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Olgcek 30 maddeden olusmaktadir. Her madde icin “Tamamen
katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen katiltyorum”,
“Tamamen katiliyorum” sgeklinde ¢iftlerin duygusal zeka diizeylerini belirleyen
yanitlar bulunmaktadir. Her bir yanita verilen puanlar toplanarak ciftlerin toplam
duygusal zeka puani belirlenmistir.

VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Uygulama

Calismada Gaziantep Ili, Sehitkamil Belediyesi’ne evlenmek igin basvuru
yapan 46 nisanlh cifte Duygusal Zeka Degerlendirme Olcegi uygulanmis ve ciftlerin
duygusal zeka diizeyleri ile ilgili veriler toplanmistir. Calisma 3 aylik bir zaman
diliminde gergeklestirilmis ve uygulamada goniilliiliik esas alinmugtir.

Veri toplama islemi bitirildikten sonra elde edilen veriler bilgisayar
ortamma aktarilmigtir. Analizler, SPSS 10.0 paket programi kullamlarak
yapilmigtir. Verilerin analizinde; duygusal zeka cinsiyet, yas, meslek, egitim diizeyi
ve evlenme bicimi gibi degiskenler acisindan incelenitken Tek Yonli Varyans
Analizi uygulanmigtir. Sonucun anlamli ¢iktigi durumlarda ise Tukey-HSD testi
kullanilmigtir ve analizler igin istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 kabul edilmistir.

Ciftlerin evlenecekleri kiginin duygusal zeka diizeyleri ile kendi duygusal
zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini sinamak i¢in de
‘Eslestirmeli t Testi’ hesaplanmig ve analizler igin istatistiksel anlamlilik diizeyi .01
kabul edilmistir.

BULGULAR VE YORUM
Egitim Diizeyleri Farkl Kisilerin Duygusal Zeka Diizeylerine Iliskin Bulgular

Egitim diizeyi degiskenine gore duygusal zeka diizeyi puanlarinin aritmetik
ortalamalar1, standart sapmalar1 ve frekanslar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Egitim diizeyi degiskenine gore duygusal zeka diizeyi puanlarinin
aritmetik ortalamalari, standart sapmalari ve frekanslar

Egitim Diizeyi N X Ss

Tlkokul 17 105,5294 31,3531
Ortaokul 24 90,5000 27,2445
Lise 28 107,6429 25,4270
Universite 23 114,1739 24,3771
Toplam 92 104,4130 27,8300

Tablo 5’te gorildiigi gibi, ortaokul mezunu 24 kisinin duygusal zeka
diizeylerinin ortalamasit 90,50; {niversite mezunu 23 kisinin duygusal zeka
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diizeylerinin ortalamas1 114,17 olarak bulunmustur. Yani duygusal zeka
ortalamalar1 arasindaki farklilik en ¢ok ortaokul mezunlar ile iiniversite mezunlari
arasinda bulunmustur.

Duygusal zeka diizeyinin egitim diizeyine gore farklilagip farklilasmadigini
sinayabilmek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6°da

sunulmustur.

Tablo 6. Egitim diizeylerine gore duygusal zeka diizeylerinin karsilastiriimasi

Kaynak | Kareler Toplami | Sd | Kareler Ortalamasi F P
Grup Arasi 7150,336 3 2383,445 3,312 | ,024

Grup Ici 63329,968 88 719,659

Toplam 70480,304 91

Tablo 6°da goriildiigli gibi P= ,024 bulunmustur. Bu da egitim diizeyinin
bulundugunu gostermektedir.
Aragtirmaya katilan kisilerin egitim diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir (P<0,05).

duygusal

zeka uzerindeki

etkisinin anlamli

Yapilan varyans analizi sonucunda duygusal zekdnin hangi egitim
diizeylerine gore farklilik gosterdigini sinayabilmek i¢in Tukey-HSD testi yapilmis

ve sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Duygusal zeka diizeylerinin egitim diizeylerine iliskin Tukey-HSD testi

sonuglari
Ortalama | Standart | Onemlilik 95% Giiven
() OKUL | (J) OKUL | Farklar Hata Diizeyi Arah@
(1-9) Alt Ust Sinir
Sinir
Tkokul Ortaokul 15,0294 8,5040 ,296 -7,241 | 37,3001
Lise -2,1134 8,2483 ,994 -23,714 | 19,4876
Universite | -8,6445 8,5803 ,745 -31,115 | 13,8260
Ortaokul | ilkokul -15,0294 | 8,5040 ,296 -37,300 | 7,2413
Lise -17,1429 7,4624 ,106 -36,685 | 2,4000
Universite | -23,6739* | 7,8279 ,017 -44,173 | -3,1741
Lise Ilkokul 2,1134 8,2483 ,994 -19,487 | 23,7145
Ortaokul 17,1429 7,4624 ,106 -2,400 | 36,6857
Universite | -6,5311 7,5493 ,823 -26,301 | 13,2393
Universite | Ilkokul 8,6445 8,5803 ,745 -13,826 | 31,1150
Ortaokul 23,6739* | 7,8279 ,017 3,1741 | 44,1738
Lise 6,5311 7,5493 ,823 - 26,3014
13,2393

* p< .05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 7°de goriildiigii gibi duygusal zeka diizeyindeki farkliligin belirgin oldugu
gruplar ortaokul mezunlari ile iiniversite mezunlaridir. Yani egitim durumu
duygusal zekay1 belirlemede etkendir denilebilir.

Evlenmek icin Birbirlerini Tercih Eden Ciftlerip Evlenecekleri Kisi ile Kendi
Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki Farklhihiga Iliskin Bulgular

Evlenmek igin birbirlerini tercih eden ciftlerin evlenecekleri kisi ile kendi
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigina yonelik
eslestirmeli t testi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden g¢iftlerin evlenecekleri kisi ile kendi
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina yonelik
eslestirmeli t testi sonuglari

X N Ss t
Kadn 10567 | 46 |23,76| .58
Erkek 103,15 | 46 | 31,59
N r P
Kadin& Erkek 46 | 473*| 001

** Onemlilik Diizeyi p<0.01

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢iftlerin evlenecekleri kisi ile kendi duygusal
zekd duzeyleri arasindaki farkliliga bakilmis ve t= .58 ve p= .001 olarak
bulunmustur. Bu bulgu evlenmek icin birbirini tercih eden ciftlerden evlenecekleri
kisi ile kendisinin duygusal zeka diizeyleri arasinda da gii¢lii bir iliski bulundugunu
gostermektedir. Yani evlenmek igin birbirlerini tercih eden ¢iftlerin evlenecekleri
kisi ile kendisinin duygusal zekd diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (p<0.01). Buradan sonugla evlenecek Kkisilerin es olarak segtikleri
kisi ile duygusal zeka diizeyleri birbirine yakindir denilebilir. Evlenecek ciftlerin
duygusal zeka diizeylerinin birbirine yakin olmasi evlilik iligkisinin saglikli olmas1
agisindan dnemli olmaktadir.

Yapilan istatistiksel iglemler sonucunda evlenmek i¢in birbirlerini tercih
eden ciftlerin duygusal zeka diizeyleri ile yaslari, cinsiyetleri, meslekleri, evlenme
bigimleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.
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SONUC

Caligmanin  sonucunda; duygusal zekdnin egitim seviyesine gore
farklilastig1, duygusal zeka diizeyinin artmasinda egitim diizeyinin 6nemli oldugu
ortaya konulmustur. Bu calisma Yilmaz ve Sahin (2004)’in okul dncesi 6gretmen
adaylar tizerinde yaptiklar1 ¢aligma bulgulart ile paralellik gostermektedir. So6z
konusu ¢aligmada okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri bazi
degiskenler acisindan incelenmis ve sonugta Ogrencilerin siif diizeyleri ile
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur; gruplar arasindaki
farkin ise 1. ve 4. sinif 6grencileri, 2. ve 4. sinif 6grencileri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Yani egitim seviyesi arttikca duygusal zekd diizeyi de artig
gostermistir.

Jager’n meslekli 6grenciler lizerinde deney ve kontrol grubu olusturarak,
deney grubuna duygusal zeka miifredatli bir egitim uyguladig1 arastirmasi da bu
bulguyu destekler niteliktedir. Arastirma duygusal zekd ve Ogrenme arasindaki
iligkiyi saptamay1 hedeflemektedir ve sonu¢ olarak iki kritik bulguya isaret
edilmektedir: (a) Duygusal zeka okul ortaminda egitim yolu ile gelistirilebilir. (b)
Duygusal zeka, akademik performans ile pozitif iliskilidir. Jager, duygusal zeka
miifredatli bolim ile diger boliimii kiyasladiginda gormiistiir ki duygusal zeka,
mezun 6grencilerde basari ile 6gretilebilmektedir (Akt; Eymen, 2007).

Evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden ¢iftlerin evlenecekleri kisi ile
kendisinin duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi,
evlenmek igin birbirini tercih eden c¢iftlerin evlenecekleri kisi ile kendisinin
duygusal zeka diizeylerinin birbirine yakin oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Evlilikte eslerin yiiksek duygusal zekdya sahip olmalar1 6nemlidir, ancak
evlenmek i¢in birbirlerini tercih eden kisilerin duygusal zeka diizeylerinin birbirine
yakin olmasi da evlilikte uyumu son derece olumlu etkiler. Kisinin kendini,
duygularin1 tanimasi ve kendi 6zelliklerini bilmesi, evlenecegi kisiyi tanimasi ve
onun duygularindan haberdar olmasi gerekmekte ve kisinin kendine en yakin
ozellikteki kisiyi es olarak se¢mesini gerekli kilmaktadir. Bu da es se¢iminin dogru
yapilmasina baghdir (Ozgiiven, 2001).

ONERILER

Duygusal zekanin gelisiminde aile ve ¢evrenin bilylik katkis1 vardir. Ciinkii
kisilik gelisiminde, duygularin sekillenmesinde, duygusal gelisimde aile ve
cevreden alman egitim Onemlidir (Mabogoglu, 2006). Duygusal becerilerin
gelisimi, yasamin ilk giinlerinden gengligin sonuna kadar devam eden gelisim
caginda daha kolay olmaktadir. Bu da okullarda verilecek duygusal egitimi 6ne
cikarmaktadir. Ancak okullarda, ¢ocuklarin akademik basarisina daha ¢ok onem
verilmekte; yasaminda basarili, mutlu birer birey olmalarini saglayacak duygusal ve
sosyal becerilere yeterince onem verilmemektedir (Beceren, 2002).
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Eymen (2007), duygusal yetenek verilerinin sabit olmadigini; 6grenilebilir ve
gelistirilebilir oldugunu belirtmistir. Duygusal zeka diizeyinin arttirilmasi i¢in okul
Oncesi egitimin yayginlastirilmasina ve ‘Haydi Kizlar Okula’, ‘Baba Beni Okula
Gonder’ kampanyalarina destek verilebilir.

Okulda ¢ocuga sadece akademik bilgi vermek kadar 6gretmenin akademik
bilgiyi verirken insani degerlerini, sevgisini de ¢ocuga hissettirmesi de onemlidir.
Okullar, akademik basarinin yani sira cocuklara problem ¢ozebilme, saglikli
iligkiler kurabilme, kendilerini taniyabilme ve yeteneklerini kesfedebilmelerini
saglayict 6grenme ortamlart olusturmali; karsilastiklar1 engelleri asabilmeleri ve
hayal kirikliklariyla daha kolay basa cikabilmeleri ve daha mutlu bireylerin
yetismesi i¢in ¢ocuklarin duygulara daha ¢ok 6nem vermelidir.

Duygusal zekanin gelisimine okullarin da katkisinin saglanabilmesi igin;
egitim-O0gretim programlarinin duygusal zekay: gelistirici nitelikte diizenlenebilir,
duygusal zekd araciligi ile Ogretim yapilan c¢esitli programlar gelistirilip,
uygulanabilir.

Evlenmek icin belediyelere bagvuran ciftlere evlilik dncesi danigmanligt
hizmeti sunulabilir. Evlilik 6ncesi danigsmanligi kapsaminda bireylerin evlenmeden
Once birbirlerini tanimalar1 ve evliliklerinde yasamalar1 muhtemel olan problem
alanlart1 hakkinda bilgilendirilmeleri, evlilikte catisma ve problem ¢dzme
becerilerini  gelistirebilmelerine yonelik olarak evlilik egitim programlari
diizenlenebilir ve bu egitim programinda evlilige hazir olus konusunda
farkindaliklarini arttirici galismalara yer verilebilir.
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Investigation the Levels of Emotional Intelligence of the Couples Making
Decision for Marriage

The purpose of this study is to investigate the emotional intelligence levels
of couples who engaged to marry in terms of differences such as their ages, sex,
educational levels, occupations and marriage styles and to find out if there is a
significant relationship between their emotional intelligence levels. The sample
of this study constitutes 46 engaged couples who applied to Gaziantep
Sehitkamil Municipality for marriage. “Emotional Intelligence Evaluation
Scale” which was improved by Hall, advanced and adapted to Turkish by Ergin
(2000). It was applied to those couples who volunteered to take part in the
study. The result of this study shows that individual’s emotional intelligence
level differs according to their educational levels, meaning that the more
educated they are the higher emotional intelligence level they have. The results
also show that there is a significant difference between the intelligence levels of
graduates of secondary school and university. The results however show that
there is no significant difference between emotional intelligence levels and sex,
ages, occupations and marriage styles parameters. Yet, the results show that
there is a significant correlation between the emotional intelligence levels of
those couples engaged to marry.

The correlation between couples was estimated as r = 0.473. This shows a
low-level relationship. This result implies that post-marriage unison, marriage
contentment and expectations of couples with similar emotional intelligence are
worth further investigation.

Level of education forms the most important difference between emotional
intelligences of couples who selects each other for marriage. As their level of
education increases their intelligence level also increases. Therefore, the
education level of couples who choose each other for marriage should be taken
into account. Individuals with similar educational levels will make more proper
choices. According to this conclusion, the campaign “haydi kizlar okula” can be
evaluated as meaningful. The fact that emotional intelligence can be improved
through education suggests that all children must benefit from the principle of
equal opportunities in education. Besides securing equality of opportunity in
education, their level of education must also be improved.

Following this study, comparing the emotional intelligence of individuals
who graduated from Faculty of Medicine, which is accepted as a high level of
education (6 years after secondary education), Faculty of Dentistry (5 years
after secondary school) with emotional intelligence of those who graduated
from 2-year vocational high schools and 4-year faculties and colleges will prove
to be a worthwhile study.
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Besides academic achievements, schools should provide children with
learning environments that enhance their problem solving abilities and enables
them to make social friendships, develop a sound understanding about
themselves and explore their abilities. Schools should attach more importance to
students’ feelings so as to enable them overcome the barriers they encounter,
cope with their disillusionments more easily and thus bring up happier
individuals.

School curriculum can be adjusted in a way that facilitates improvement of
emotional intelligence so as for schools to contribute to such a process of
improvement. Moreover, various programs and activities that entail the use of
emotional intelligence can be planned and carried out. Young individuals can
be educated about marriage and how to choose a suitable spouse through such
programs.

Couples who apply to municipalities to get married can be offered pre-
marriage counseling. Within the framework of pre-marriage counseling, they
can be enabled to learn more about each other and be informed about possible
problems in marital life. Also, educational programs on marriage can be held
with the aim of improving their conflict management and problem solving
abilities and such programs can include awareness-raising activities about
readiness for marriage.



