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Kentsel Yoksullugun Ankara’da Yasayan Gen¢ Erkeklerin
Biiyiime Yapisi ve Beden Bilesimi Uzerine Etkisi

Effect of Urban Poverty on Growth and Body Composition of
Young Males Living in Ankara

Ozet

Erigkinlikte ulasilan fiziksel gelisim diizeyi, bireyin giincel ve gegmise doniik yasam
standartlarini barindirmasi agisindan 6nemli bir stres gostergesidir. Bu calismada
farkli sosyoekonomik yasam standartlarinin geng eriskin erkeklerin bedensel yapisi
iizerinde yarattig1 etkiler incelenmeye calisilmustir. Alt sosyoekonomik tabakayi
olusturan grup Ankara’nin yoksul bolgelerinde yer alan 3 lisenin son simiflarinda
okuyan 240 geng erkekten (Yas ort=18,15+0,58) olusmaktadir. Ust sosyal tabakay
temsil eden diger grup ise, Cankaya ilcesi’nde yer alan 3 &zel kolejde okuyan 220
erkek 6grenciden olusturulmustur (Yas ort.=18,16+0,55). Bireylerden agirlik ve boy
dlciileri alimus ve bu dlgiilerden beden kitle indeksleri (BKI) hesaplanmustir. Beden
bilesimleri Tanita TBF 305 biyoelektrik empedans cihaz1 ile belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore, alt sosyoekonomik diizeye mensup grup agirlik, boy ve BKI
acisindan iist sosyoekonomik diizeyde yer alan gruptan ve ABD’ye ait CDC 2000
degerlerinden istatistiksel agidan anlamli olmak iizere diisiik bir gelisim diizeyi
sergilemektedir. Beden bilesimi parametreleri ise yagdisi-kitle indeksi diginda gene
alt tabakay1 temsil eden grupta anlamli bi¢imde diisiik diizeydedir. Sonug olarak,
kentsel yoksullugun yogun bigimde yasandigi bagkent Ankara’da, fiziksel gelisim ve
beden bilesimi parametreleri agisindan alt ve iist sosyoekonomik gruplar arasinda
o6nemli bir fakin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel gelisim, antropometri, beden bilesimi, kentsel
yoksulluk

Abstract
Physical growth level attained in adulthood is an important stress indicator in that it
embodies current and past life standards. This study seeks to investigate the impacts
of different socio-economic standards on body structures of young males. The group
of low socio-economic class consisted of 240 consists of final year students from
three high schools in Sentepe and Karsiyaka, a slum district of Ankara (mean
age=18.15+0.58). The group that represents high socio-economic class consisted of
220 male students of 3 college in Cankaya, Ankara (mean age=18.16+0.55). Data of
weight and height of individuals were measured and body mass index (BMI) values
were calculated. . Body composition was measured by Tanita TBF 305 bioelectric
impedance analyser. In terms of height and BMI, the group belonging to low socio-
economic class exhibits a statistically significant lower growth level than the high
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socio-economic group and CDC 2000 values of the USA. Moreover, the body
component parameters, except for the non-fat mass index, are significantly low in the
low socio-economic group. These data might suggest that there is a significant
difference in physical growth and body composition parameters between the low and
the high socio-economic groups in Ankara, where the conditions of urban poverty is
severe.

Key words: Physical development, anthropometry, body composition, urban poverty

I. GIRIS

Yoksulluk kavrami, gerek ekonomi-politik gerekse mediko-sosyal agidan
yapilan kalkinma ve gelismiglik tartismalarimin ana eksenini olusturmaktadir. Bu
kavramm tanimlayan uzmanlar temelde yoksullugun iki boyutu iizerinden hareket
ederler. ‘Mutlak yoksulluk’ olarak tanimlanan ve kisinin 6ziinde biyolojik bir varlik
olarak kabul edildigi kavram, bir insanin yasamini minimum diizeyde yliriitebilmesi
icin gerekli kalori ve besin ihtiyacini saglayamamasi durumunu tanimlar (Sharpe,
2001). Diinya Bankasi, giinliik geliri 2400 kalorilik besini almaya yetmeyenleri bu
tanimin igerisinde degerlendirmektedir (World Bank, 1990). Bu yaklasim geregince
giinliik geliri bir dolarin altinda olan bireyler mutlak yoksul olarak kabul
edilmektedir' (Sharpe, 2001; Shiller, 2007).

Mutlak yoksulluk kavramina alternatif olarak ‘goreli yoksulluk’ kavram
giiniimiizde kalkinmuis iilkelerde yaygin bigimde kullanilmaktadir. Goreli yoksulluk,
tilkenin ortalama gelirinin belli bir oraninin altinda geliri olanlari icerir (Bradley vd,
2003). Avrupa Birligi tilkelerinde, goreli yoksulluk seviyesi, ortalama gelirin yiizde
ellisinin altinda geliri olanlar kapsamaktadir. Goriildiigii gibi gelismis iilkelerdeki
goreli yoksulluk seviyesi, gelir dagilimi yapisiyla dogrudan iliskilidir (Bradley vd,
2003; Shiller, 2007).

S6zii edilen yoksulluk tamimlarna ek olarak giiniimizde o6zellikle
kiiresellesmenin etkilerini vurgulamak iizere kullanilan ‘kentsel yoksulluk’ (urban
poverty) terimi, kiiresellesme siirecinin etkisiyle sehirlerde artan yoksullugu
tamimlamaktadir (Bostanoglu, 1993; Bicki, 2005). Yapilan caligmalar, gelismis
iilkelerde sehirlesmenin yasam kalitesinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya
koymakla birlikte, ¢ogu zaman bu etkinin gelismekte olan iilkelerde yogunlasan
kentsel yoksulluk nedeniyle gdzlenemedigine dikkat cekmektedir (Fainstain ve
Harloe, 1992; Harpham ve Taner, 1995; McDade ve Adair, 2001). Kirsal
bolgelerden gog alan biiyiik sehirlerin sehir merkezine daha uzak ve gorece daha az

! Diinya Bankasi'mn yayimladig Diinya Gelisim Raporu 2002 verileri, Tiirkiye'de niifusun yiizde 2,4’liniin satin
alma giicine gore giinlilk 1 dolarin altinda, %18’inin ise gilinde iki dolarin altinda gelirle yasamaya ¢alistigini
ortaya koymaktadir. Ayn1 Raporun 2007°de yayimlanan sonuglarina goreyse giinde bir dolarin altinda gelire sahip
niifus %4,8°dir. Ortaya ¢ikan tablo, yoksullugun iilkemizde olduk¢a vahim boyutlara ulastigini ortaya koymaktadir.
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gelismis uydu bolgelerinde yogunlasan gecekondu yerlesimleri, sozii edilen sorunun
en yogun bigimde yasandigi bolgelerdir. Bu bolgelerin yiiz yiize oldugu temel
sorunlar kentsel altyap1 ve donanim yetersizligi, hizla artan niifusun neden oldugu
istihdam gii¢liigii (issizlik) ve saglik hizmetlerinden yeterli 6l¢iide yararlanamamak
bi¢giminde siralanabilir. S6zii edilen sorunlar yasam kalitesinde azalmaya, 6zellikle
bireyleri saglik ve beslenme diizeyi acgisindan kotii kosullara mahkiim olmaya
zorlamaktadir (McDade ve Adair, 2001; Montgomery vd, 2000).

Kotii beslenen ve sagliksiz kosullarda yasayan bireylerin normal fiziksel
gelisimlerini saglikli bicimde tamamlayamamasi beklenen bir durumdur. Bir ¢ok
uzman, toplumsal gelismenin yansimalarimin toplumda yasayan erigkin bireylerin
fiziksel gelisim diizeylerinde aranmasi gerektigi hususunda hem fikirdir (Steckel,
1992; Carson, 2005; Maloney ve Carson 2008). Diger bir anlatimla, erigkin
bireylerin ulagtig1 fiziksel gelisim diizeyi toplumun ekonomik kalkinma diizeyini
yansitmasi agisindan 6nemli bir dolayl gostergedir (Carba vd, 2009; Bogin, 1999;
Cogill, 2001).

Baskent Ankara kentsel yoksullugun yogun bigimde yasandigi bir kenttir.
Ozellikle i¢ Anadolu ve Dogu illerinden yogun bigimde go¢ alan bu kentin sehir
merkezinden uzakta yer alan, kimi zaman da sehir merkezine hayli yakin
bolgelerinde yogun bir gecekondulasma mevcuttur. Sozkonusu yagam kosullarinin
geng eriskin erkeklerin fiziksel gelisim diizeyleri ve beden bilesimleri {izerinde ne
tir etkiler olusturdugu konusundaki bilgilerimiz yetersizdir. Bu c¢alismada
Ankara’nin yoksul bolgelerinde yasayan geng erkekler fiziksel gelisim ve beden
bilegimi agisindan daha iyi kosullarda yasayan yasitlar ile karsilagtirilmsgtir.

I1. ORNEKLEM VE YONTEM

Caligmada kentsel yoksullugun geng erkeklerin fiziksel yapisi {izerinde ne tiir
etkiler olusturdugunu ortaya koymak amaciyla Ankara’nin Karsiyaka ve Sentepe
semtinde yer alan 3 lisede 6grenim goren lise son sinif 6grencisi 240 geng erkek
incelenmistir (Yas ort=18,1540,58). Sentepe ve Karsiyaka bolgesi sehirdeki
gecekondulasmanin oldukga yiiksek diizeyde mevcut oldugu iki bolgedir.

Arastirmada karsilastirma grubu olarak ise ayni yas grubunda yer alan iist
sosyoekonomik yasam standartlarina sahip bireylerin verileri kullamilmistir. Bu
veriler Cankaya ilgesinde yer alan 3 6zel kolejde okuyan 220 erkek Ogrenciden
olusturulmustur (Yas ort.=18,16+0,55). Bu kolejlerde baskin bi¢imde yiiksek
sosyoekonomik diizeyde yer alan ailelerin ¢ocuklari egitim almaktadir. Caligmada
incelenen iki gruba ait yas ortalamalari arasinda yapilan tek yonlii varyans analizine
gore fark yoktur (P>0,05).

Her iki grupta yer alan bireyler egitim aldiklar1 okullarda incelenmistir.
Bireylerin agirlik dl¢iisii 100 gr’a duyarli TBF 305 leg-to-leg biyoempedans analizi
cihazi ile, boy Olgiisii ise Martin tipi antropometre ile (Weiner ve Lourie, 1981),
empedans analizi ise gene TBF 305 leg-to-leg biyoempedans analizi cihazi ile
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onerilen teknikler dogrultusunda gerceklestirilmistir (Unic vd, 2006). Agirhik ve
empedans Olgiimleri esansinda bireyin minimum giysili olarak ve ¢iplak ayakla
elektrotlarin iizerine ¢ikmasi saglanmistir. Boy 6l¢iimil esansinda ise birey gene
ciplak ayakli iken bagi Frankfurt Plani’na getirilmis ve 6l¢lim milimetrik olarak
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 12.0 paket programina aktarilmis ve
her bireyin beden kitle indeksi (BKI) agirlik (kg) / (boy (cm))?® formiilii kullamilarak
hesaplanmistir. Ayn1 zamanda elde edilen empedans degerleri kullanilarak viicut
yag kitlesi (kg), yag ylizdesi (%), yag dis1 kitle (kg), yag dis1 yiizde (%), yag-kKitle
ineksi (yag kitlesi (kg) / boy? (m)), yag disi-kitle indeksi (yag dis1 kitle (kg) / boy?
(m)) degerleri hesaplanmustir.

Bireylerin dogum tarihleri glin/ay/y1l esasina gore kaydedilmis ve bu kayitlar
kullanilarak yaglar1 desimal sisteme gore hesaplanmistir (Tanner vd, 1969).
Calismada agirlik, boy ve BKI degerleri parametrik ANOVA testi ile beden
bilesimi degerleri normal dagihim sergilemedikleri igin Kruskal-Wallis ANOVA ile
karsilastirilmustir. Agirhik, boy ve BKI degerleri ise aym zamanda uluslararasi
referans degerleri olarak kabul edilen ABD’ye ait CDC 2000 (Kuczmarski vd,
2000) biiytime verilerindeki ilgili yas araligi degerleri temel alinarak T testi ile
karsilastirilmustir.

Bedensel ol¢limlere gegmeden Once, her bir bireyin sosyoekonomik yapisini
ortaya koymak amaciyla bir anket uygulanmustir. Incelenen iki grubun
sosyoekonomik yapisi kargilastirmali olarak degerlendirilecek olursa, alt
sosyoekonomik diizeyde (SED) yer alan grubun diger gruptan belirgin bigimde
diisiik bir yagam standardina sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 1). Aile biytikligi
ve ebeveynlerin egitim diizeyleri agisindan yapilan karsilastirmaya gore, iki grup
arasindaki farkin ki-kare analizine gore ileri diizeyde anlamli oldugu ortaya
ctkmaktadir (p<0,001). Alt sosyoekonomik diizeyi temsil eden gruptaki bireylerin
%70’inin gecekonduda oturdugu, diger grupta ise gecekonduda oturan bireyin yer
alamadigr goriilmektedir. Dolayisiyla alt SED yer alan grubun kentsel yoksulluk
tanimu ¢ergevesinde iyi bir 6rnek olusturdugu sdylenebilir.

Tablo 1: Alt ve Ust Sosyoekonomik Diizeyde Yer Alan iki Grubun Sosyoekonomik Yapilari

Alt SED' Ust SED*
N (%) N (%)
Aile biyukligi*
<3 23(9.6) 116 (52.8)
4 71 (29.6) 96 (43.6)
>5 146 (60.8) 8(3.6)
Annenin egitim diizeyi*
Okur yazar degil 18 (7.5) 0(0)
flkokul 164 (68.3) 12 (5.5)
Orta okul 32 (13.3) 11 (5,0)
Lise 24 (10.0) 65 (29.5)
Universite 2(0.8) 132 (60,0)

Babanin egitim diizeyi*
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Okur yazar degil 6 (2.5) 0(0)

ilkokul 81 (33.8) 7(3.2)

Orta okul 42 (17.5) 7(3,2)

Lise 105 (43.7) 50 (22.7)

Universite 6 (2.5) 156 (70,9)

Gecekonduda oturma durumu* 168 (70) 0(0)
Evdeki oda sayisr*

<3 107 (44.6) 8(3.7)

4 121 (50.4) 142 (64.5)

>5 12 (5.0) 70 (31.8)

*P<0.001 (ki-kare), 1: Sosyoekonomik diizey

111. ARASTIRMA BULGULARI

Tablo 2’de incelenen gruplara ait antropometrik ortalamalar ve viicut bilesimi
degerleri yer almaktadir. Agirlik agisindan bakildiginda, iki grup arasindaki farkin
anlaml oldugu gozlenmektedir. Mevcut fark iist sosyoekonomik grup lehine 9 kg’a
ulagsmaktadir. Boy uzunlugu agisindan ise elde edilen bulgular, iki grup arasindaki
farkin gene {ist sosyoekonomik grup Iehine anlamli olmak iizere 6 cm’ye yaklastigimi
gostermektedir. Agirlik ve boy degerleri kullanilarak hesaplanan beden kitle indeksi
degerlerinin karsilastirilmasi sonucunda mevcut farkin korundugu soylenebilir.
Beden bilesimi parametrelerine bakilacak olursa, gerek yag miktarinin (kg) gerekse
yag oraninin (%) alt sosyoekonomik diizeyde yer alan grupta diisiik seviyede oldugu
goriiliir. Benzer Oriinti yag disi-kitle (kg) ve yag-kitle indeksi i¢in de
gozlenmektedir. Yag disi-kitle indeksi acisindan ise iki grup arasinda istatistiksel
acindan fark yoktur.

Tablo 2. Incelenen gruplarda antropometrik ortalamalar ve beden bilesimi ortalamalarin
varyans analizi kullanilarak karsilagtiriimasi

Alt SED! Ust SED?

ort. SS ort. SS F
Agirlik (kg) 64.6 10.34 73.7 14.05  25.89%**
Boy (cm) 171.0 7.07 177.0 5.68  45.36%**
BKI 22.02 3.02 23.47 407  555*%
Yag kitlesi (kg) 8.17 455 11.89 752 10.91%**
Yag kitlesi (%) 12.10 0.04 15.07 007  8.63**
Yag disi kitle (kg) 56.46 6.41 61.81 758  20.79%**
Yag-kitle ineksi 2.78 1.47 3.78 239  7.70%*
Yag digi-kitle indeksi 19.24 1.62 19.69 191  3.09

*P<0.05, **P<0.01, ***P<0.001, 1: Sosyoekonomik diizey
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IV. TARTISMA

Ulkemizde farkli sosyoekonomik diizeylerde yasayan bireylerin fiziksel
gelisimleri konusunda yapilmis caligmalar genellikle biiyiime siirecini heniiz
tamamlamamug bireyler iizerinde gergeklestirilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglari,
farkli sosyoekonomik yasam standartlarina sahip gruplarda fiziksel gelisim
acisindan bir takim farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir (Erefe vd, 1982;
Akgoniil, 1984; Duyar, 1990; Bilir ve Glineysu, 1991). Gerek biiyiik sehirlerde,
gerekse kirsal bolgelerde yoksullugun fiziksel gelisim iizerindeki olumsuz etkisini
bu caligmalarin sonu¢larinda gérmek miimkiindiir. Ancak iilkemizde, olumsuz
yasam kosullarinin erigkinlikte ulasilan fiziksel gelisim ve beden bilesimi
iizerindeki etkisi, tizerinde pek durulmamis bir konudur.

Erigkinlikle ulagilan fiziksel gelisim diizeyi biiylime déneminde yasanilan
kosullardan ve maruz kalinan hastaliklardan 6nemli bigimde etkilenmesi nedeniyle
bireyin giincel ve gegmise donilkk yasam standartlarina ait kayitlan
barindirmaktadir. Yapilan genis capli ¢alismalar, kotii kosullarda yasayan bireylerin
eriskinlikte sahip olduklan fiziksel gelisim diizeyinin, genetik potansiyellerinin
gerisinde kaldigini ortaya koymaktadir (Bogin, 1999; Tanner, 1978). Gerek fiziksel
acidan, gerekse beden bilesimi acisindan gerilik tasiyan eriskin bireylerin
psikomotor ve entelektiiel gelisimlerinin de bundan olumsuz etkilendigi, fiziksel
caligma kapasitelerinin ise anlamli bi¢imde diisiik oldugu yoniinde dnemli bulgular
mevcuttur (Haas vd, 1995;1996). Fiziksel gelisim potansiyelini iyi bicimde
kullanamayan bireylerin entelektiiel gelisim potansiyellerini de saglikli bigimde
tamamlayamamalarn sasirtict degildir. Bu c¢alismadan elde edilen bulgulara
bakildiginda, alt sosyoekonomik diizeyde yasayan grubun fiziksel gelisim ve beden
bilesimi acgisindan diger gruptan olduk¢a geri oldugu goriilmektedir. iki grup
arasinda yasam standartlan acisindan ortaya ¢ikan fark siiphesiz gelisim siirecinin
erken asamalarindan baslayarak kronik bir yapi sergilemektedir.

Tablo 3. CDC 2000’¢ ait agirlik, boy ve BKI degerlerinin alt ve iist SED"de yer
alan gruplarla T testi kullanilarak karsilastirilmasi

CDC 2000 - Alt SED CDC 2000 - Ust SED
T P T P
Agrlik 5,05 <0,001 0,85 >0,050
Boy 577 <0,001 0,95 >0,050
BKI 2,48 <0,050 0,60 >0,050

1: Sosyoekonomik diizey

Bu c¢aligmada elde edilen boyutsal 6l¢iilerin ve beden bilesimine ait bulgularin
ayr1 ayn degerlendirilmesi yararli olacaktir. Bireyin kronik biiyiime siirecini
yansitan boy uzunlugu, ayn1 zamanda toplumun yasam standartlarim ve ekonomik
gelismislik diizeyini yansitmasi agisindan 6nemlidir. inceledigimiz iki grup arasinda
bu degisken agisindan ortaya ¢ikan yaklasik 6 cm diizeyindeki fark, iki grubun
yasam ve ekonomik standartlar1 arasindaki farkhiliklan ortaya koymaktadir. Diinya
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Saglik Orgiitii bir toplumun fiziksel gelisim diizeyini degerlendirmek i¢in Amerika
Birlesik Devletleri’ne ait CDC 2000 biiyiime degerlerinin uluslar arasi degerler
olarak kullanilmasin1 6nermektedir (De Onis vd, 2004).
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Sekil 1. Alt ve iist sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylere ait boy
degerleri ile CDC 2000 yiizdelik degerlerinin karsilastirilmasi
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Sekil 2. Alt ve iist sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylere ait agirlik
degeri ile CDC 2000 yiizdelik degerlerinin karsilastirilmasi
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Sekil 3. Alt ve iist sosyoekonomik diizeyde yer alan bireylere ait BKI
degeri ile CDC 2000 yiizdelik degerlerinin karsilastirilmasi

Inceleme gruplarmmizin boy uzunlugu agisindan gelisim potansiyelinin,
uluslararast anlamda ne konumda olduguna bakacak olursak (Tablo 3 ve Sekil 1),
ilgili degisken acisindan alt sosyoekonomik diizeyde yasayan grubun ABD
standartlarinin (Ort=176,2546,36) olduk¢a gerisinde olduklar goriilecektir. Yapilan
istatistiksel analiz (Tablo 3) ise farkin anlamli oldugunu gdstermektedir. Ust
sosyoekonomik diizeyi temsil eden gruba ait boy ortalamasi ile CDC 2000
ortalamasi arasindaki fark ise anlamsizdir. Boy uzunlugu agisindan ortaya cikan
mevcut Oriintliyii daha iyi degerlendirmek icin Sekil 1’e bakilabilir. Sekilde,
calismamizda elde edilen degerler ile ABD’ye ait 10, 25, 50 ve 75. yiizdelik
degerler bir arada verilmistir. Goriildiigii kadarnyla, boy uzunlugu gelisimi agisindan
yoksul grup ABD’ye ait 10. ve 25. yiizdelik deger arasinda yer almaktayken,
optimal kosullarda yasayan inceleme grubumuz, 50. ve 75. yiizdelik dilim arasinda
yer almaktadir.

Ulkemizde {ist sosyoekonomik statiide yasayan bireylerin fiziksel gelisim
diizeyi lizerinde az sayida calisma yiriitiilmiistiir. Bu ¢aligmalarin en 6nemlisi
Duyar (1992) tarafindan Tiirkiye’nin yedi bdlgesinden, {ist sosyoekonomik diizeyde
yasayan 12-17 yas grubundaki bireylerin ayrintili fiziksel olglimleri alinarak
gerceklestirilmis olan ¢alismadir. Bu kapsamli calismanin bulgulari, optimal
sartlarda yasayan bireylerin fiziksel biiyliime diizeyinin gelismis batili toplumlar ile
6zdes oldugunu gostermektedir. CDC 2000 boy degeri ile ¢calismamizda incelenen
iist sosyoekonomik gruba ait deger arasindaki fark da bu goriis desteklenmektedir.
Ideal sartlarda yasayan grup boy gelisimi acisindan ABD standartlarmin 50.
yiizdelik dilimini gegmektedir.

Bireyin ya da bir grubun kisa erimli beslenme ve saglik yapisini yansitmasindan
otiirii agirlik degerlerine bakmak 6nemlidir. Iki sosyoekonomik gruba bakildiginda
agirhik degerinin yoksul grupta oldukga diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, kisa siireli beslenme sorununun varligim akla getirmektedir. Elde edilen
bulgularin ABD’ye ait CDC 2000 biiylime verileriyle karsilastirilmasi daha saglikli
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degerlendirmelerin yapilmasini saglayacaktir. Alt sosyoekonomik diizeyde yasayan
gruba ait agirlikk degeri CDC 2000 ortalamasi (Ort=72,21£12,26) ile
karsilastirildiginda, aradaki farkin 8 kg’a ulastigi goriilir. Daha iyi kosullarda
yasayan grubun ise beklendigi gibi uluslararasi standartlarla fark tagimadig
soylenebilir. Uluslararasi yiizdelik degerler ile mevcut gruplara ait ortalama
degerler bir arada degerlendirildiginde, diisiik sosyoekonomik kosullarda yasayan
inceleme grubumuzun 25. yiizdelik dilimde yer aldigi, diger grubun ise gene 50. ve
75. yiizdelik dilim arasinda seyrettigi anlagilmaktadir.

Kisa erimli beslenme diizeyinin sadece agirhk degeri dikkate alinarak
degerlendirilmesi yaniltici sonuglara ulasilmasina neden olabilir. Bu nedenle boya
gore agirlik diizeyinin yansitici olan beden kitle indeksine bakmak gerekmektedir.
Mevcut oriintiiye bakildiginda, iki grup arasindaki farkin gene iist sosyoekonomik
grup lehine olmasi, agirlik degiskeni icin yapilan yorumlarin desteklendigi
anlamina gelmektedir. Alt sosyoekonomik grupta bu degisken de referans degerin
(23,243,85) anlamh bigimde altinda seyretmekteyken, iist sosyoekonomik grup bu
degerin lizerine ¢ikmaktadir. Yiizdelik degerlerin yer aldig1 Sekil 3’den de mevcut
oriintli izlenebilir. Bunun yam sira, alt sosyoekonomik grupta BKI’si kritik deger
olan 18,5’in altinda olan birey oram diger gruptan iki kat daha fazladir. BKi’deki
fark, alt sosyoekonomik grupta yer alan bireylerin kas, yag ve kemik yogunlugunun
diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Ancak bu bilesenlerden hangisinin
mevcut farka daha fazla katkida bulundugunu belirlemek 6nemlidir. Bu durumda
viicut bilesimi parametrelerinin tartisilmasina gegmek gerekmektedir.

Bu calismada hatirlanacagi gibi beden bilesimi yag ve yag disi kitle olarak ikili
siniflamaya gore incelenmistir. Viicut yag birikimi bireyin viicut enerji rezervi
olarak da kabul edilebilir. Tablo 1’e goz atildiginda, viicut enerji rezervi agisindan
iki grup arasindaki anlamh fark géze carpmaktadir. Bu fark hem yag miktan (kg),
hem de yag ylizdesi (%) acisindan mevcuttur. Yag dist kitle olarak adlandirilan ve
genel olarak kas-kemik yogunlugunu yansitan degere bakilacak olursa, iki grup
arasindaki farkin gene yiiksek degerlere ulagtig1 goriiliir. Ancak gerek yag kitlesi,
gerekse yag disi kitlenin genel viicut iriliginden bagimsiz olarak degerlendirmesi,
hatal1 sonuglara ulasilmasina neden olabilir. Bu nedenle, Van Itallie ve arkadaslan
(1990) tarafindan oOnerildigi gibi yag ve yag dist kitlenin boya gore diizeltilmesi
gerekmektedir. Bu durumda yag-kitle indeksi ve yag disi-kitle indeksi degerlerine
bakildiginda, sadece yag kitle indeksinin alt sosyoekonomik grupta anlamli bigimde
diisiik diizeyde oldugu, ancak yag disi-kitle indeksi acisindan iki grup arasinda
farkin olmadig1 goriiliir. Bu bulgu, gerek agirlik, gerekse beden kitle indeksi
acisindan iki grup arasinda ortaya cikan farktan viicut yag birikiminin daha fazla
sorumlu oldugu bigiminde yorumlanabilir.

V. SONUC

Kentsel yoksullugun eriskin erkeklerin fiziksel gelisimi ve beden bilesimi
iizerinde yarattig1 etkiyi ortaya koymak iizere yiiriitiilmiis olan bu ¢aligmaya gore,
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sehrin alt sosyoekonomik tabakasina mensup bireylerin fiziksel gelisim agisindan
belirgin gerilikler tagidiklan gozlenmektedir. Boy gelisimi ag¢isindan ortaya ¢ikan
iist diizeydeki fark bu geriligin kronik oldugunu ortaya koyarken, agirhk ve BKI
agsindan ortaya c¢ikan fark ise, giincel beslenme yetersizliginin varligim
gostermektedir. Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan bir diger sonug ise, Ankara sehrinde {ist
sosyoekonomik standartlarda yasayan gen¢ erkeklerin fiziksel gelisim
potansiyelinin ABD’li yasitlarimin bile iizerinde oldugudur. Bu grupta genel fiziksel
gelisimin yansiticisi olan agirlik, boy ve BKI degerleri uluslararasi referans
degerlerinin 50. ve 75. ylizdelik dilimleri arasinda yer almaktadir. Sonug¢ olarak
kentsel yoksullugun yogun bi¢cimde yasandigi baskent Ankara’da, yasam
standartlart acisindan gruplar arasindaki goézlenebilen mevcut farkin, gerek saglik
gerekse ekonomik gelismisligin yansiticisi olan fiziksel gelisim ve beden bilesimi
parametreleri ile de dogrulandig sdylenebilir.
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Effect of Urban Poverty on Growth and Body Composition of Young Males
Living in Ankara

Physical growth level attained in adulthood is an important stress indicator
in that it embodies current and past life standards. It is widely accepted that by
anthropologist and economists, specially, height is a good bio-indicator for its
reflect to developmental degree of the populations. This study seeks to investigate
the impacts of different socio-economic standards on body structures of young
males. The group of low socio-economic class consisted of 240 of final year
students from three high schools in Sentepe and Karsiyaka, a slum district of
Ankara (mean age=18.15+0.58). The group that represents high socio-economic
class consisted of 220 male students of 3 college in Cankaya, Ankara (mean
age=18.16+0.55). Sentepe and Karsiyaka are an two areas where squatting is rather
intense. Characterized by dense slum settlements within narrow streets, this area
suffers from crucial problems such as lack of infrastructure, high unemployment
and basic health services. The region houses the families that receive greatest coal
and food aid from local municipalities. As a result of the coal aid of considerably
poor quality in recent years, intense air pollution has posed a threat to human health
in these areas. The area in which three private schools of central district of Cankaya
are located has no slum neighborhoods. The area is inhabited by families with
higher-than-average incomes.

Data of weight and height of individuals were measured. In addition, body
mass index (BMI) values were calculated by dividing the body weight (kg) by body
height in meters squared. Anthropometric measurements were taken in accordance
with the techniques proposed by the International Biological Programme. The body
weight of the young males with minimum clothing on was measured with a digital
scale, sensitive to 0.1 kg. Their clothing weight was noted on measurement registry
forms so that the actual body weight could later be obtained by subtracting the
clothing weight. Body height was measured with a Martin type portable
anthropometer with 0.1 cm sensitivity. Body composition was measured by Tanita
TBF 305 bioelectric impedance analyser. The impedance measurements uses 50
kHZ-500 mA current and impedance range of 150-900V. Subjects were measured
barefoot, while standing erect with feet placed on the analyzer’s footpads, and
wearing only undergarments. All measurements were performed in the morning. In
addition, participants were asked not to exercise 12 hours, and not to drink alcohol
48 hours prior to being measured. Using the recorded values of height and weight,
the body mass index (BMI) of the participants was calculated to determine the
morphological structure of the body in addition to its dimensional properties. The
formula of weight (kg)/height® (m) was used to obtain the BMI values. In addition,
body composition was investigated according to a bi-compartmental model
consisting of fat- -mass (FM) and fat-free mass (FFM). Values of body fat
percentage, fat mass index and fat-free mass index were also calculated using these
constituents. According to Table 1, subjects living in city center (Group 2) showed
better living conditions expressed by a higher educational level of both parents,
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smaller size of the families and number of rooms per house. According to Chi-
square analysis, the two groups can be said to be quite different from each other in
terms of their socio-economic status (P<0.001)

In terms of height and BMI, the group belonging to low socio-economic
class exhibits a statistically significant lower growth level than the high socio-
economic group and CDC 2000 values of the USA. Average difference between the
two groups is 9 kg in weight (p<0.001) and 6 cm in height (p<0.001). Moreover, the
body component parameters, except for the non-fat mass index, are significantly
low in the low socio-economic group. The fact that there is no difference between
the two groups in terms of lean body mass index shows that the low income group
exhibits lower values mainly in terms of energy reserve. This study also
demonstrates that the physical development potential of young males with higher
socio-economic standards is even higher than their American coevals. In this group,
the weight, height and body mass index values belong to the 50" and 75" percentile
of the international reference values. Accordingly, it could be concluded that there
is a significant difference in terms of physical development and body component
parameters between the low and high socio-economic groups in Ankara, the capital
where urban poverty heavily exists. However, given that the values of the high
socio-economic group are higher than CDC 2000 values, the physical development
potential of the Turkish society might exceed the international values in line with
the improvement in life conditions.



