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Annelerin Erken Cocukluk Dénemine Bakis Ac¢is1

Oz

Erken c¢ocukluk doénemi, gelisimin en hizli oldugu donemdir. Dénemin her bir evresinde
cocugun fiziksel, psiko-motor, sosyal-duygusal ve bilissel gelisimlerinin desteklenmesi
gerekmektedir. Bu donemde ¢ocuklar1 dogru tanimak ve degerlendirmek énemlidir. Bu dénem
boyunca c¢ocuk ana baba ya da onlarin yerini alan diger kisilerin bakimma mubhtactir. Bu
doénemde cocuga karsi olumlu bakis agisinin olusmast ¢cocugun ileride kendine giiven duyan,
olumlu benlik imaj1 gelismis, kendini rahatlikla ifade edebilen ve bagkalari ile igbirligi yapabilen
bir birey olmasini saglayacaktir. Bu bakimdan gocukla en yakin etkilesimde bulunan annelerin
¢ocuklarmma bakis agilarini belirlemek ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada, annelerin erken ¢ocukluk
donemine bakis agilarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubunu, 2013-2014 dgretim
yilinda Karabiik ili merkez ilgelerine bagl Milli Egitim Bakanligi ilkogretim anasiiflaria
devam eden alt1 yasindaki 16 ¢ocugun anneleri olusturmustur. Veri toplama yontemi olarak
“yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi” kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler igerik
analizi yontemleri ile analiz edilmistir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda bulgular ve tartisma
yapilmustir.

Anahtar Kelimler: Cocukluk, Gelisim, 6 Yas, Anne, Nitel.

Mothers’ Point Of View For Early Childhood Period

Abstract

Early childhood period is the period when development is the fastest. In every stage of the
period, it is necessary that physical, psycho-motor, social —emotional and cognitive
developments should be supported. In this period, it is of great importance to recognize
children and evaluate them. Throughout this period, child needs the care for parents or the
caretakers in the place of parents. Creating a positive point of view in this period will help
children to be an individual with self-esteem, with a developed positive personality being able
to express himself and cooperate with others. In this sense, it is of significance to determine
mothers’ point of view who are the ones who are in the closest interaction in the early
childhood period when development is the fastest. In the current study, it was aimed to
determine mothers’ point of view over early childhood period. The working group of the study
comprised of the mothers of 16 children at the age of six attending to a kindergarten acting
under the Primary Schools of Ministry of Education in the central towns of the city of Karabiik
in the educational years of 2013-2014. “Semi-structured interview technique” was used to
gather data in the research. The data obtained were examined descriptive statistics methods.
Findings and conclusion were discussed in line with research results.

Keywords: Childhood, Development, 6 Age, Mother, Qualitative.
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Giris

Erken Cocukluk Donemi; c¢ocuklarin gorerek, dokunarak, yaparak,
yasayarak Ogrendigi, gelistigi, gelisim alanlarinin en kritik donemlerinin
yasandigl, anlamli ve kalict 6grenmelerin var oldugu, bireyin saghkli
gelisiminin temellerinin atildig1, onlar1 gelecege hazirlayan, gorev ve
sorumluluklarinin bilincinde mutlu yetigskinler olmalarina firsat taniyan,
sonraki yasaminda gerekli olan en Onemli becerilerini olusturdugu bir
baslangi¢ evresidir (Daglioglu, 2010; Cagdas ve Seger, 2011).

Bu donemde ¢ocuklari dogru tanimak ve degerlendirmek ¢ok onemlidir.
Erken c¢ocukluk doneminde her gelisim alaninda edinilecek beceriler,
¢ocugun gelecek yillari igin bir rehber niteligindedir. Bu nedenle her gelisim
alan1 ayni derecede dikkat ve Ozenle ele alinip, biitiinciil bir yaklasim
benimsenmeli, ¢ocugun sosyal ve duygusal, motor, bilissel, dil gelisim
alanlari ile 6z bakim becerilerinin hepsinin gelismesi desteklenmelidir(Okul
Oncesi Egitim Programi, 2013).

Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin saglikli gelisimlerini desteklerken
pek cok faktorle karsi karsiya kaliriz. Gelisimi etkileyen faktorlerden en
onemlileri genetik ve kromozom bozukluklari, anne yasi, erken/ge¢ dogum,
alkol/sigara/uyusturucu kullanimi, yoksulluk, yetersiz beslenme, kazalar,
enfeksiyon, istismar, ihmal, aile yapisi, ailenin egitim diizeyi, ailenin
ekonomik durumu ve anne-bebek etkilesimidir(Bakkaloglu, 2010).

Bu ytlizden bebegin dogdugu aile ortaminin gelisimi etkileyen en dnemli
faktorlerden biri olmasi kaginilmazdir. Cocugun dogumdan itibaren en ¢ok
etkilesimde bulundugu kisi annesidir. Annenin ¢ocuguna kars: tutumu ilk
giinden itibaren ¢ocukta kalic1 izler birakir. Toplumsal rollerin 6gretiminde,
olumlu sosyal davranislarin ve degerlerin olusturulmasinda énemli bir rol
oynarlar(Tiimkaya, 2012).Erken cocukluk doneminde ailenin 6zellikle de
annenin ortaya koydugu tutum ve davramslarin niteligi ¢ocugun gelisimi
tizerinde oldukga etkilidir(Giilagti, 2012). Cocugun yasaminin ilk yillarinda
sevgi dolu iliskiler iginde yer almasi; sonraki yasaminda baskalarini
sevmesini, uzun siireli iliskiler kurmasini kolaylastirmaktadir(Giiven ve
Azkeskin, 2012). Aile ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini yagsadigi yerdir.
Kosulsuz sevgi, hosgorii ve ilgi ile demokratik ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar
daha girisken, yaratici, 6zgiir ve arkadas iliskilerinde daha etkindirler
(Yavuzer, 1994).

llgisiz, asir1 otoriter, asir1 hoggoriilii gibi hatali anne-baba tutumlars;
sorumluluk duygusu gelismemis, yaraticiliktan uzak, bedensel ve ruhsal
acidan tam saghkli olmayan, ozgiiveni diisiik, sosyal becerileri tam
gelismemis ¢ocuklar yetismesine neden olabilir. Tiim bu etkenler gdz oniine
alindiginda; ¢ocugun gelisim ve egitiminde boylesine belirleyici etkileri olan
aile bireylerinin Ozellikle de annelerin, erken ¢ocukluk doéneminde gelisim
ve egitim konularinda bilgi sahibi olmalar1 ¢ok énemlidir (Giilagts, 2012).
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Bu c¢alisma, annelerin erken ¢ocukluk donemine bakis agilarini belirlemek
amaciyla yapilmisgtir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu  aragstrmada  ayrintih  ve  derinlemesine  veri  toplama,
katilimcilarinbireysel algilarini, deneyimlerini ve bakis acilarini dogrudan
O0grenme, mevcutdurumlar: anlama ve agiklama amaciyla nitel arastirma
yaklagimikullanilmistir (Biiytikoztiirk ve digerleri 2010;Y1ldirim ve Simsek,
2003). Yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden goriisme
teknigi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu, 2013-2014 egitim-0gretim yilinda
Karabiik ili merkez ilgelerine bagli Milli Egitim Bakanlig: ilkogretim
anasmiflarina devam eden 5-6 yas ¢ocuga sahip 16 anne olusturmaktadir.
Aragtirmada nitel aragtirma Ornekleme yontemlerinden amacgh O6rnekleme
yontemleri arasinda yer alan benzesik Ornekleme yontemi segilmistir.
Buradaki amag, kiiciik benzesik bir 6rneklem olusturma yoluyla belirgin bir
alt grubu tanimlamaktir (Yildirim ve $imsek, 2003). Bu ¢alismada, 5-6 yas
grubu cocuga sahip, okul &ncesi kuruma devam eden ve orta sosyo-
ekonomik aile c¢ocuklarinin anneleri segilerek benzesik bir grup
olusturulmustur.

Annelerin  demografik 0Ozelliklerine iliskin bilgiler incelendiginde;
aragtirmaya katilan annelerin 10'u kiz, 6’s1 erkek gocuga sahiptir. Annelerin
hepsi ev hanimi olup, 5 ilkokul, 3’ii ortaokul, 6’s1 lise ve 2’si {iniversite
mezunudur. 20-29 yas araliginda 3, 30-39 yas araliginda 10, 40-49 yas
araligindaysa 3 anne bulunmaktadir. Ailelerin sadece 1'i genis aile, 157 ise
cekirdek aile tipindedir. Annelerin 10'unun 2, 3’iinlin 1 veya 3 g¢ocuklar
vardir. Arastirmaya katilan ¢ocuklardan 8'i ilk ¢ocuk, 51 ikinci, 3'ii ise
ti¢lincii ¢ocuktur. Annelerin hemen hepsi dogumdan itibaren ¢ocuklarina
kendileri bakmuslardir. Ailelerin ¢ogunlugunun aylk toplam geliri 2.500
TL'nin tizerindedir. Annelerin ¢ogunlugu gocuk gelisimiyle ilgili bilgilerini,
cocukla olan yasantilarinin sonucu ve kulaktan dolma bilgiler olarak
tanimlamisglardir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 1-28 Subat 2014 tarihleri arasinda goriisme cesitlerinden
biri olan yar1 vyapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir.
Aragtirmacilar, goriisme formunun i¢ gecgerligini saglamak icin goriisme
sorularini iki alan uzmanina gondermistir. Uzmanlardan goriisme sorulari,
aragtirmanin amacina uygunlugu, acikligi ve anlasilirhgl acisindan
elestirmeleri, gerekli gordiikleri durumlarda sorularin degistirilmesi,
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diizeltilmesi ve ¢ikartilmasi ile ilgili goriislerini belirtmelerini istemislerdir.
Uzman goriisleri dogrultusunda goriisme sorular: tekrar gézden gegirilmis
ve son sekli verilmigtir. Aragtirmacilar, bir anne ile; sorularin acik ve
anlasilir olup olmadigini, verilen yanitlarin sorulan sorularin yamnitlarini
yansitip yansitmadigin belirlemek amaciyla pilot goriisme yapmaislardir. Bir
baska uzmandan, goriisme sonras1 dokiimleri inceleyerek sorulan sorularin
acik ve anlasilir olup olmadigini, ele alinan konuyu kapsay1p kapsamadigini
ve gerekli olan bilgileri saglama olasiligimi da diisiinerek, kontrol etmesini
istemiglerdir. Arastirmacilar tarafindan, goriisme sorularimin istenilen
verileri sagladig1 kanisina varilarak veri toplama siirecine gegilmistir.

Arastirmada, goriismenin yapilabilmesi icin gerekli izinler alinmustir.
Aragtirmacilar goniillii annelerle, ¢ocuklarinin devam ettikleri okul dncesi
egitim kurumlarinda uygun olduklar: giin ve saatleri belirleyerek goriisme
icin randevu almistir. Okullarda bireysel goriismenin uygun bir sekilde
yapilabilmesi icin rahat bir oturma diizeni ve sessiz bir oda gibi gerekli
ortam diizenlemesi yapilmistir. Katilimcilarin her birine goriismede ses
kayd: yapilacagi sOylenmistir. Bireysel goriisme yapilirken, bilimsel dil ya
da terim kullanilmamasina, goriismeye alinan anneye isimle hitap
edilmesine ve anneye verdigi yanitlardan dolay1 yargilayict olmamaya 6zen
gosterilmistir. Arastirmacilar, goriismeleri ses kayit cihaz ile kayit etmistir
ve her bir goriisme 25-35 dakika arasinda siirmiistiir. Goriismeler
tamamlandiktan sonra, ses kayitlaninin yaziya dokiim  iglemi
gerceklestirilmistir. Goriismelerin dokiimleri yapilirken her konusma
duyuldugu sekliyle, hicbir diizeltme yapilmadan ve goriismeci goriisiilen
sirastyla yapilmistir. Arastirmacilar, bu gergevede dokiimii yapilan verilerin
icindeki bilgileri sistematik olarak kodlamislardir. Bunun igin, temel olarak
birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir
araya getirilmistir. Daha sonra annelerin cevaplari incelenmis tablo haline
doniistiiriilmiistiir. Bu bilgiler temsili olarak secilmis anne ifadeleriyle
desteklenmistir. Goriisme yapilan annelere sirasiyla G1 den G16’ya kadar
kodlar verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel
analiz, gesitli veri toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha énceden
belirlenmis temalara gore Ozetlenmesi ve yorumlanmasini igeren bir nitel
veri analiz tiirtidiir (Ozdemir, 2010).

“[nsan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[1336]



Sehnaz CEYLAN, Ozlem GOZUN KAHRAMAN, Pelin ULKER

Bulgular ve Tartisma

Tablo 1. Erken ¢ocukluk doneminin 6nemini iliskin goriisleri

Gortigler Frekans
Gelisim 8
Ogrenme 5
[k Egitimi 4
Gelisimin kritik bir donem olmasi 6

Tablo 1’e bakildiginda annelerin 8'inin, gocugunun gelisimi ile ilgili ciimleler
kurduklari goriilmektedir. Ornegin, G4 bu konuda “Cocugun hem beyin hem
kisisel gelisimi icin o yaslarda verdigim her seyi alabilecegi icin...”ifadesiyle erken
cocukluk donemindeki gelisimin 6nemini vurgulamistir. Annelerin 6's1
erken cocukluk donemindeki kritik dénemleri yansitan ifadeler kullanmistir.
Ornegin; G15 bu konuda “Cocugun kisiliginin, nasil bir insan olacagimin
belirlendigi donem. Sonra pek degismiyor, nasil baslarsa dyle gidiyor.” ifadesiyle
erken c¢ocukluk doneminde, kritik donemler oldugunu belirtmistir.
Goriismelere katilan annelerin 5i ise 6grenme kavramina vurgu yapmuistir.
Okul o6ncesi egitim; ¢ocuklarin dogumlarindan temel egitime basladig:
zamana kadar gegen siireyi kapsayan, ¢ocuklarin gelisim diizeylerine ve
bireysel ozelliklerine uygun, zengin uyarici c¢evre olanaklar1 saglayan,
onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yodnden gelisimlerini
destekleyen, kendilerini toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi
bi¢imde yoOnlendirerek ilkokula hazirlayan, ileriki hayatlarinda da Snemli
bir role sahip olan; psiko motor, sosyal duygusal ve biligsel gelisimlerinin
biiyiik olgiide tamamlandig ve kisiliklerinin sekillendigi, temel egitimin ilk
basamagidir. Cocukluk yillarinda kazanilan davranislarin biiyiik bir kismi,
yetiskinlikte bireyin kisilik yapisini bigimlendirmektedir. Kisiligin temelinin
atildig kritik bir dénem olarak adlandirilan okul éncesi egitimin, tiim egitim
basamaklarini, hatta bireyin tiim yasamin etkiledigi diisiiniildiigiinde, bu
donemde verilen egitim daha da 6nem kazanmaktadir. Temel bilgi, beceri ve
alisgkanliklarin ~ kazanildign  bu  kritik  yillarda, egitim tesadiiflere
birakilmamalidir (Sali, Akkol ve Oguz, 2013; Kagar ve Dogan, 2007).
Annelerin verdikleri bu cevaplar da erken ¢ocukluk doneminin 6nemini
destekler niteliktedir. Annelerin pek ¢ogunun egitim diizeyinin diisiik
oldugu goz oniine alindiginda, bu kavramlardan bahsetmeleri ¢ocuklarinin
gelisimleri konusunda bilgi sahibi olduklar: sdylenebilir.
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Tablo 2. Annelerin ideal ¢ocuk tanimlarina iliskin goriisleri

Gortigler Frekans
Basarili 4
Kendine giivenen 4
Saygili 5
Sorumluluk sahibi 1
Uyumlu 2
Terbiyeli —uslu 6
Sahip oldugu tiim 6zellikler ile kabul 3
Insanlari seven 1
Sosyal 3
Ozgiir 1

Ideal gocugun nasil oldugunu sorgulayan bu soruyla, annelerin ¢ocuklarini
yetistirirken kafalarinda hangi degerlere oncelik verdikleri belirlenmeye
calisilmistir. GOrlisme yapilan annelerin 6’s1 ideal ¢ocuk tanimlarinda
“terbiyeli-uslu”, 4t ise “kendine gilivenen” ve “basarili” sifatim
kullanmistir. Bu dogrultuda annelerin verdikleri cevaplarin ¢cogunlugunun
ideal ¢ocukta gormek istedikleri en 6nemli 6zelliklerin saygili, uslu, terbiyeli
oldugu goriilmektedir. Annelerin bu ideal g¢ocuk tamimlarimin “Tiirk
Kiiltiirii”niin bir 06zelligi oldugunu diisiindiirmektedir. Anneler ideal
¢ocugu kiiltiirtin kabul edip yiicelttigi degerlerle tasvir etmistir (Navaro,
2013). G4 bu konudaki diistincelerini “Uysal, séz dinleyen, verdigimi yiyen, beni
dinleyen bir cocuk.........” G16 ise “Uysal, uyumlu, biiyiiklerine, yashlara saygils,
misafir gelince sumariklik yapmayan....” seklinde ifade etmistir. Annelerin 4'ii
ise ideal ¢ocugu anlatirken, “kendine giivenen” ve “bagaril” sifatim
kullanmigtir. Ornegin, ideal cocugu Gl “kendine giivenen, kendi ayaklari
iizerinde duran....”, G10 ise, “kendini ifade edebilen, baskalarmmdan yardim
beklemeyen, Q0ziimii ardimda birakmayan...” seklinde
tanimlamigtir.Giiniimiizde sadece itaate yonelik ¢ocuk yetistirme yetersiz
kalmaktadir ve ozellikle is diinyasinda kisinin basarili olabilmesi icin, kendi

”

kendine karar verebilmesi, 6zerk olabilmesi gerekir. Etkin olan kisi, 6zerk
olabilen kisi olur. Dolayisiyla ¢ocuk yetistirirken, 6zerklik kavrami mutlaka
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goz Oniine almmalidir. Cogu zaman kiiltiir degismeye direnmektedir.
Kentte bile anne babalar 6zellikle itaate yonelik gocuk yetistirmekte 1srar
etmektedirler. Islevsel olmaktan ciktigi halde bdyle gocuk yetistirmeye
devam edilmektedir. Bu noktada toplumu egitmek, anne babalar1 egitmek,
degismeye Ozendirmek ve bu degisikligin ni¢in boyle olmasi gerektigini
anlatmak gerekmektedir(Kagit¢ibasi, 1999). Bu ¢alismada anneler 6zellikle
¢ocuklarda kendine giiven konusuna deginerek oOzerkligi, ancak ayrm
zamanda terbiyeli, uslu, s6z dinleyen ¢ocuk tanimlariyla da itaate yonelik
cocuk yetistirmeyi vurgulamislardir. Annelerin bazilarinin toplumun
beklentileri dogrultusunda diisiinerek uslu ¢ocuk yetistirmeyi tercih
ettikleri, ancak bazi annelerin ise cagin gerekleri dogrultusunda diistinerek
kendine giivenen ¢ocuklar yetistirmeyi tercih ettikleri diisiiniilebilir.

Tablo 3. Annelerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklarina iliskin goriisleri

Gortigler Frekans

flgilenmek

Iyi bir insan yetistirmek
Gelecegini hazirlamak
Korumak

Isteklerini yapmak

(O ) " \° N 6] B

Bakim
fyi anne baba olmak 1

Mutlu olmak 1

Tablo 3’e gore annelerin 5'i ¢ocuklarina iligkin en 6nemli sorumlulugunun,
¢ocugunu iyi bir insan olarak yetistirmek oldugunu belirtmistir. Annelerin
4’1 ise en Oonemli sorumlulugunu ilgilenmek ve istediklerini yapmak, 3'ii
bakimini saglamak, 2’si gelecegini hazirlamak ve korumak, 1’er anne ise iyi
anne baba olmak ve mutlu olmak oldugu sdylemislerdir. Annelerin
¢ocuklarina iligkin sorumluluk algilar1 kiltiirden kiiltiire farklilasan bir
olgudur. Ornegin; Valera ve Digerleri (2004) aragtirmalarinda, Avrupa ve
Meksika kokenli Amerikali annelerin egitimi, sorumluluklarmin kiigiik bir
kismi olarak gordiiklerini tespit etmislerdir. Buna karsin Cin ve Yahudi
kokenli Amerikan aileler en 6nemli sorumluluklarini egitim olarak ifade
etmislerdir. (Birman ve Espino, 2007). Bu bulgu arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. Yukaridaki tabloya gore aragtirmaya katilan annelerin
7’si -5i iyi bir insan yetistirmek, 2’si gelecegini hazirlamak ifadeleriyle-
egitime iliskin sorumluluklarindan bahsetmislerdir. G3“Gelecegi ile ilgili.
Onun gelecegini verebilmek en onemli sorumlulugum” ifadesiyle ¢ocuklariyla
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ilgili sorumluluklarim1 vurgulamistir. Goriismelere katilan annelerin
¢ocuklarina iliskin sorumluluklar1 arasinda egitime yer vermeleri erken
cocukluk egitiminin yayginlastirllmas1 ve niteliginin arttirilmasi igin
Oonemlidir.

Tablo 4. Annelerin 0-2 yasta en zorlandiklar1 durumlara iligkin goriisleri

Gortgler Frekans
Beslenme 3
Hastalik 6
Cocukla vakit gegirme 2
Hareketlilik 2
Aglama 2
Uyku 1
Tuvalet egitimi 1
Kardes kiskanglig1 1

Tablo 4 incelendiginde annelerin 6s1 0-2 yas araliginda en ¢ok zorlandiklar
konunun hastaliklar oldugunu belirtmislerdir. 3 anne beslenme, 2 anne
cocukla vakit gecirme, hareketlilik ve aglama davranislarinda
zorlandiklarini sdylemislerdir. Anneler 0-2 yas doneminde uyku, tuvalet
egitimi ve kardes kiskangligi konusunda da zorlandiklarini belirtmislerdir.
Anneler, hastalik konusunda sikint1 yasadiklarini G9, “Hastaliktan dolay:,
hayat duruyor. Tiim zaman hastanede geciyor.” G2, “Cok hasta olurdu. Cok nazl
bir bebekti. Ilk aylarinda nezle gribe yakalaninca bagisiklik zayif oldugundan devam
etti” G14, “Saglik problemlerinden dolay: ilk alti ay neredeyse hi¢ uyumadik”
ifadesiyle ~aciklamiglardir. Immiin sistemin gelisimi yasla birlikte
tamamlandig: i¢in bebek ve c¢ocuklarda immiin sistemin bazi farkliliklar:
vardir. Bebeklerde antikor yanitlar1 tam olgunlasmamistir. Bu nedenle
ebeveynlerin, enfeksiyonlarin ¢ocugun yasam kalitesi ve gelisimi tizerindeki
kotli etkileri nedeniyle, hekimlerden enfeksiyon sikliginin nedeninin
bulunmasi ve ortadan kaldirilmas: yoniinde istek ve beklentileri de
artmaktadir (Turul ve Tezcan, 2003). Arastirma bulgularinda anneler
ozellikle bebeklik doneminde bagisiklik sisteminin zayif olmasi ve ¢ok sik
hastaliklarla miicadele konusunu vurgulamistir. Bu nedenle annelerin
hastanede gecirilen zamandan yakindiklar1 goriilmektedir. Ayrica 3 anne de
beslenme ile ilgili sikinti yasadiklarmi belirtmistir. G1 sorunu, “Yemek
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yemezdi, istahsiz bir cocuktu. Yemek yedirme konusunda kimseden destek
alamadim” bigiminde belirtmistir. Beyin gelisiminin ¢ok hizli oldugu ve
biiyiik 6l¢lide tamamlandig: bebeklik ve kiigiik ¢ocukluk yillarinda yasanan
yeme sorunu, biiylime ve gelisme geriligine, sik hastalanmaya,
malniitrisyona hatta Sliime bile yol acabilir (Unal ve Giinlemez, 2012).
Cocugun gelisimi ve biiylimesinin saglikli olabilmesi i¢in beslenmenin ¢ok
onemli bir yer tuttugunu soyleyebiliriz.

Tablo 5. Annelerin 2-4 yasta en zorlandiklar1 durumlara iliskin goriisleri

Gortigler Frekans
Daginiklik 1
Beslenme 4
Stinnet 1
Saglik problemleri 2
Tuvalet egitimi 1
Konusma giicliigii 1
Yaramazlik 2
Ofke nobetleri 2
Uyku 1

Tablo 5'te goriilmektedir ki, annelerin 4'ii en ¢ok beslenme, 2’si saglik
problemleri, yaramazlik ve 6fke nobetleri, biri dagimiklik, siinnet, tuvalet
egitimi, konusma giicliigii ve uyku konusunda zorlandiklarmi ifade
etmislerdir. Bu yas grubunda anneler beslenme konusunda sikinti
yasadiklarini belirtmislerdir. Bebeklik ve erken c¢ocukluktaki yeme
problemleri anneler icin énemli bir endise kaynagidir (Honjo ve digerleri,
2005). Etkili bir besleme her yasta ¢ocugun hem biiylimesini hem de
gelisimini destekler. Gelisimin desteklenmesi sadece dogru besinlerin
tiikketilmesi yolu ile degil, ayn1 zamanda beslenme zamanlarindaki dogru ve
etkili bir iletisim ile miimkiindiir (Jellinek ve digerleri, 2002). Bozuk
ebeveyn-cocuk iliskileri siklikla kendini beslenme ve yeme bozukluklar:
olarak gosterebilir. Secici ve kisith yeme modelleri ebeveyne baskaldir
olarak ortaya cikabilir. Beslenme bozukluklar1 ¢ogunlukla baglanma
iliskisindeki daha biiyiik bir problemin belirtileridir. Bu agidan beslenme
bozukluklarinin teshisinin ve tedavisinin bu baglamda yapilmas: dnemlidir
(Iseren, 1995). C)rnegin G11’in beslenme konusunda zorlanma sebebi de
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bunu destekler niteliktedir. “Cocuktan kaynaklaniyor. Ben her seyi yapryorum,
agzim agmyor. Sadece ¢orba ve pilav yiyor. Tadini bilmedigi seyleri bile yemiyor.”
G3, “Sabah  kahvaltida sikinti  gekiyorduk. Yutma konusunda, agzinda
bekletiyordu.”G13 ise “Emzirme 2 yasta bitti. Yemege gecis cok zordu.” Ozellikle
annelerin bu ifadeleri beslenme sirasinda c¢ocukla saglikh iletisim
kurulamadigimi da diistindiirmektedir. Yeme sorunu sik rastlanan bir
sorundur, tiim ¢ocuklarin %25 ‘inde goriilmekle birlikte, gelisimsel sorunlar1
olan cocuklarda bu oran % 35-80 arasinda bildirilmektedir (Unal ve
Giinlemez, 2012). Cocuklukta goriilen bazi yeme sorunu tiirleri sunlardir:
yemenin reddedilmesi, ¢gocugun kendini besleme yetilerindeki yetersizlik,
cigneme, yutma bozukluklari, beslenme sirasinda ya da hemen sonrasinda
oglirme, kusma, yeme saatlerinin olagandan ¢ok uzun siirmesi, beslenme
zamanlarinda besini ¢ok uzun siire agiz icinde bekletme gibi uygun
olmayan yeme davranislari ya da besin tiiriine gore segici yeme davranisi.
Ayni zamanda 2-4 yas arasi inatcilik donemi olarak adlandirihir. Bazi
cocuklar, inatcilig1 siddetli bir bicimde yasarlar, bazilar: ise ¢ok hafif, belli
belirsiz gegirirler. Ug yasina gelen cocuklar, kendi bedenlerinin ve
isteklerinin farkina varip cevreleri ile aralarina bedensel bir “ben”lik sinir1
cizmeye baglarlar (Atag, 1991). Tiim bunlar da; 6fke nobeti, yaramazlik,
uyku problemi ve dagimiklik gibi sorunlarin sebebi olarak goriilebilir.

Tablo 6. Annelerin 4-6 yasta en zorlandiklar1 durumlara iligkin goriisleri

Gortigler Frekans
[letisim problemi 2
Okuldaki ¢aligmalardaki zorluklar 1
Televizyon izleme 1
Kardes kiskanclig1 2
Hareketlilik 1
Konusma problemi 1
Saglik problemi 1
Beslenme 4
Inatcilik 3
Simariklik 1
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Harfleri ters yazma 1
Takimnt 1
Dagimikhik 1
Okula uyum problemi 1
Sikint1 yok 1

Tablo 6'ya baktigimizda goriisme yapilan annelerin 3’1 inatcilik, 2’si iletisim
sorunu ve kardes kiskanghgi, 1’1 okuldaki c¢alismalardaki zorluklar,
televizyon izleme, hareketlilik, konusma problemi, saglik problemi,
simariklik, harfleri ters yazma, takinti, daginiklik, okula uyum problemi
yasadigini ifade ederken; 1i ise sikinti yasamadigim dile getirmistir.
Annelerin 4-6 yas doneminde karsilastig1 problem davranislarin gesitlendigi,
beslenme sorunlarinin devam ettigi goriilmektedir. Ornegin G16, “Yemek
konusunda cok zorlanwyorum. Bu benim icin kdbus gibi. Istahsiz her seyi
begenmiyor....” G9, “yemek sorunumuz var. Bir seye iiziiliip sikilinca yemiyor.
Kusuyor...” seklinde yeme problemlerini ifade etmislerdir. Cocuk ruh saglhigi
agisindan yeme bozuklugu, hemen hemen her donemde goriilmektedir.
Problem durumu olarak her yasta incelenmesi gereken bir durum olarak ele
alimmaktadir (Sargin, 2008). Derman ve Basal (2013) okuldncesi 5-6 yas
¢ocuklarinin davranis problemlerini degerlendirdikleri arastirmalarinin
sonucunda, ilk sirada ige kapaniklik, ikinci sirada asir1 hareketlilik ve
hiperaktivite bozuklugu, {iciincii sirada istahsizlik davranisinin yer aldig:
saptanmistir. Bu arastirma bulgular1 annelerin en zorlandiklar:
durumlardan belirttikleri hareketlilik ve beslenmeyle ilgili konuyu destekler
niteliktedir. Yine ruh saglig1 acisindan, ¢ocuklarda inatcilik davranisi 3-5
yasta sik goriilmekte ve bu yaslarda normal kabul edilmektedir (Sargin,
2008). Ornegin G8, “dediginin olmasimi istiyor. Aksidir. Beslenmede sikinti
yaswyoruz. Bende de var aksilik inat...”, G 15 “Inat¢: biraz. Karakteristik ozellik...”
Bu arastirmada, annelerin ifadelerine bakildiginda 2-6 yas aras1 ¢cocuklariyla
ilgili en zorlandiklar1 durumlarda inatgiligr vurgulamislardir. Bunun yani
sira, ¢ocuklarin sosyal ortamlarda daha fazla bulunmasi ve okula
baslamasiyla birlikte; okula uyum problemi, iletisim sikintilari, okuldaki
calismalarda zorlanma, harfleri ters yazma gibi akademik becerilerle ilgili
sorunlar da ortaya ¢ikmaya basladig: diisiiniilebilir.

Tablo 7. Annelerin genel gelisimde zorlandiklari alana iliskin goriisleri

Goriigler Frekans

“Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi” Cilt5,  Sayi5
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” Volume:5, Issue:5
[itobiad-e-issn: 2147-1185] 2016

[1343]



Annelerin Erken Cocukluk Dénemine Bakis A¢is1

Sosyal —duygusal 2
Ince -motor gelisim 3
Fiziksel gelisim 1
Zorlanmadim 8
Oz bakim 1
Dil gelisimi 2
Biligsel gelisim (dikkat) 1

Tablo 7 incelendiginde annelere ¢ocuklarinin genel gelisimleriyle ilgili
zorlandiklari durumlar soruldugunda annelerin8’i “Zorlanmadim.” seklinde
cevap vermislerdir. 3'iniin ince-motor gelisim, 2’sinin sosyal-duygusal ve
dil gelisimi, 1'nin fiziksel gelisim, 6z bakim ve bilissel gelisim alanlarinda
zorlandigl anlasilmaktadir. Cocuk sahibi olmanin, yeni bir diizen ve yeni
sorumluluklar getirdigi, toplumun anneligi mutlak ve iggiidiisel bir siireg
olarak dayattig1 diistiniiliince anneligin ¢ogu kadin tarafindan hatasiz
yapilmasi gereken bir ‘is” olarak algilanabilecegini sdylemek miimkiindiir
(Navaro, 2013). Bu bulgular dogrultusunda annelerin kusursuz, mitkemmel
anne imajini zedelememek adina bu cevaplar: verdikleri diistiniilebilir.

Tablo 8. Annelerin giicliik ¢ektikleri konularda destek almak istedikleri
kisilerle ilgili goriisleri

Gortigler Frekans
Ogretmenler 2
Doktorlar 3
Cocuk Geligimi Uzman 6
Esi 2
Psikolog 1
Psikiyatrist 1
Biiyiik ebeveynler 2
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Tablo 8e gore annelerin 6’s1 sikinti gektikleri konularda gocuk gelisimi
uzmanini anlatan ifadelerden bahsetse de sadece 1'i ¢ocuk gelisimi uzmanini
tam olarak ifade etmistir. Ornegin G16, “Kurumlar varsa onlardan destek almak
isterdim.” derken, G15 “Uzman olan birinden isterdim.”, G2 ”Oyle bir kurum olsa
aile hekimligi gibi oradan hi¢ ctkmazdik.”, G4 “Isi bilen bir uzmandan.” ifadelerini
kullanmiglardir. “Cocuk Gelisimci”, 0-18 yas grubundaki bebeklik, okul
oncesi, okul ve ergenlik donemlerindeki ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda
gelisim diizeylerini belirleme, gelisim diizeylerine uygun programlar
hazirlama ve c¢evre diizenlemesi yapma, ¢ocugun farkli alanlardaki
gelisimlerini takip etme ve yeni diizenlemeler yapma, ailelere, ¢ocuk
gelisimi ve egitimi alaninda hizmet veren kisilere, kurum ve kuruluslara
alanla ilgili danismanlik verme ve isbirligi yapma, toplumu bu konularda
bilinclendirme ve ¢ocuk-aile ile ilgili disiplinlerle koordinasyon kurarak
calisma formasyonu ile donatilmis personeldir
(http://www.health.ankara.edu.tr/cocuk-gelisimi-bolumu/). Bu tamim ve
annelerin ifadeleri incelendiginde; annelerin, ¢ocuk gelisimcinin gorevini ve
calistigt kurumlar1 bilmediklerini sdyleyebiliriz. Bu durum, ¢ocuk
gelisimcilerin saglik politikalarinda ¢ok daha fazla yer almasi gerekliligini
ortaya koymaktadir. Goriisme yapilan annelerin 3’ii doktorlardan, ikisi
ogretmenlerden, esinden ve biiyiik ebeveynlerden, 1'i ise psikolog ve
psikiyatrdan yardim almak istediklerini soylemislerdir. Annelerin sadece
2’si esinden destek almak istemiglerdir. Oysaki yapilan ¢alismalar, babalarin
annelere oranla daha ¢ok ¢ocugun bagimsiz davranmasini, cevreyi
kesfetmesini saglayan ve cesaretlendiren bir tutum iginde olduklarinm
gostermektedir. Saygili (2008), cocugun yetistirilmesinde anne ve babanin
roliiniin ytizde 50-50 oldugunu, bu yiizden ¢ocuk egitiminin sadece annelere
birakilamayacak derecede agir ve Onemli bir gorev oldugunu
vurgulamaktadir. Anne-babanin ¢ocuklar1 ile hem de birbirleriyle
kurduklar iliskiye ©6zen gostermeleri c¢ocugun psikolojik gelisimi icin
olumlu sonuglar ortaya gikmasini saglayacaktir. Oyleyseannelerin; baba-
¢ocuk iletisimine gereken énemi ve degeri vermedigi diistiniilebilir.

Tablo 9. Annelerin ¢ocuklarinin iyi olduklar1 gelisim alanlarina iliskin
goriisleri

Goriigler Frekans
Motor gelisim 5
Dil gelisimi 5
Sosyal —duygusal 2
Bilissel gelisim 4
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Ozbakim 3

Yaraticilik 2

Tablo 9’da annelerin ¢ocuklarinin iyi olduklar1 gelisim alanlarina iliskin
goriisler incelendiginde; annelerin 5’inin motor gelisim ve dil gelisimi,
4iniin biligsel gelisim, 3'liniin ise 6z bakim becerileri, 2’sinin sosyal
duygusal gelisim ve vyaraticilik olarak ifade ettikleri goriilmektedir.
Annelerin sadece 2’si yaraticilikla ilgili ifadeler kullanmislardir. G7 bu
konuda, “Farkli modeller yapabiliyor legolarla” derken; G15, “Kendi kendine
sarkilar yazar, soyler” ifadesiyle ¢ocugunun yaraticit oldugunu ifade etmistir.
Ebeveynlerin okuloncesi donemde yaraticiligl engelleyen faktorlere iliskin
goriigleri egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gostermektedir.
Dursun ve Uniivar (2011), okuléncesi dénemde yaraticiigi engelleyen
durumlar hakkinda yaptiklar1 arastirmada, egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin, egitim diizeyi diisiik ebeveynlere gore daha bilingli
olduklarini bulmuslardir. Arastirmada da annelerin diisiik egitim diizeyine
sahip olup yaraticiliktan az bahsetmeleri géz 6ntine alininca bu arastirmanin
bulgularimin, Dursun ve Uniivar (2011)in bulgulariyla paralel oldugu
sOylenebilir. Annelere sorulan soru “Cocugunuzun hangi gelisim alan ya da
alanlarinda...” diye ¢ogul olarak baslamasina ragmen annelerin pek ¢ogu
goriismeler sirasinda cevap vermeme egilimi goOstermislerdir. Yapilan
aciklamalara ragmen verdikleri cevaplar ¢ocuklariin yeteneklerini sirurl
bulduklarimi diistindiirmektedir.

Tablo 10. Annelerin c¢ocuklarinin davranislarimi ag¢iklamaya iliskin
goriisleri

Gortigler Frekans
Sosyal 6grenme 6
Genetik 11

Tablo 10’e bakinca ¢ocuklarimin davraniglarini agiklarken, annelerin 11’inin
genetige, 6’sinin  sosyal Ogrenmeye dayali acgiklamalar yaptig1
goriilmektedir. G7 “Bana benzedigini diisiiniiyorum.”, G2 “Aileden gordiigii
hareketlerden aliyor.”, G5 “Cevresinden goriip yapryor.”, G3 “Anne babaya bagl.
Ne goriirse onu yapryor.”, G4 “Bizim ilgilenmemiz. Etrafinda sevilen bir cocuk
olmasy, iyi davramiglarinin sebebi” sozleri, Bandura'min goriislerini destekler
niteliktedir. Bandura, c¢ocuklarin yeni tepkileri bir modeli izleyerek
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Ogrenebileceklerini isaret etmistir. Eger ¢ocuk modelin belirli bir davramnsi
yaptig i¢in odiillendirildigini goriirse, o davranusi muhtemelen taklit etme
egilimine girecektir (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Annelerden G8
“Aksiligi inad1 benden olabilir. Konusma bozuklugu genetik” diyerek her ikisine
vurgu yapmistir. Plomin ve Spinath (2004)’e gore 10.000 denekli ikiz
calismasinda Ozdes ikizlerin zeka boliimii igin ortalama korelasyon .86
bulunurken ¢ift yumurta ikizleri igin .60 olarak bulunmustur. Yani genetik
faktorlerin ¢evresel faktorlerden daha baskin oldugu goriilmiistiir.
Annelerin verdikleri cevaplar da bu aragtirmayla paraleldir.

Tablo 11. Annelerin ¢ocuklarinin hangi yaslarinin kolay olduguna iliskin
goriisleri

Gortigler Frekans
0-2 yas 4
2-4 yas 4
4-6 yas 8

Tablo 11’de goriilmektedir ki; annelerin 8'i 4-6 yas grubunu, 4'ii 2-4 ve 0-2
yas grubunu daha kolay olarak ifade etmislerdir. 0-2 yas grubunu daha
kolay olarak nitelendiren G1, su ifadeleri kullanm1§t1r:”ﬂk bir yil. Benim
istedigimi yapiyor. Benim elimin altinda”, G14,”2-3 yas, konusup derdini
anlatmaya bagliyor. "sozleriyle 2-4 yas araligini isaret etmistir. G5”5-6 yas, artik
biiyiiyor. Kendi iglerini kendi yapryor”ifadeleriyle 6z bakim becerilerini
vurgulayarak 5-6 yas araliginin daha kolay oldugunu soylemistir. Demiriz
ve Dinger, (1998) yaptiklari ¢alismada, okul 6ncesi egitim kurumuna giderek
sistemli egitimden yararlanan, giin i¢indeki rutin etkinliklerle 6z bakim
becerilerine yoOnelik davranislari tekrarlama firsat1 bulan ¢ocuklarin, 6z
bakim becerilerine yonelik davranislar1 yapmalarinda okul 6ncesi egitim
almayan ¢ocuklara gore farkliliklar oldugunu bulmuslardir. Bu calismada
okul Oncesi egitim kurumuna giden c¢ocuklarin anneleri o&zellikle
¢ocuklarinin 5-6 yasta 0z bakim becerilerinde basarilh olduklarin
vurgulamislar ve bu donemi daha kolay bir dénem olarak ifade etmiglerdir.
Boylece, annelerin ¢ocuklarmin kendilerine ihtiya¢ duymadan kendi islerini
yapmalar1 onlari rahatlattigi ve kendilerine ayirdiklari zamani arttirdig:
diisiiniilebilir. G11 ise, “4-5 yas, artik her seyi anlyor. Ifade ediyor ve yapabiliyor”
ifadesiyle bu donemde dil gelisimindeki ilerlemeden bahsetmistir. Cocuk
yaklagik bes yaslarina geldiginde giinliik gereksinimlerini giderecek ve
sosyal iligkiler kurabilecek kadar dili 6grenmektedir. Duygu ve
diisiincelerini ifade edebildigi, vurgu ve ses tonunu dogru kullanabildigi bir
dil kazanmaktadir (Aydin, 2003). Alti-yedi yasinda bir ¢cocugun ve erigkinin
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kullandig1 dil bilgisi arasinda fark yoktur (Bjorklund, 2000). Annelerin
cocuklarindaki artan dil becerileri sayesinde, onlarla daha iyi iletisim
kurduklar1 sOylenebilir.

Tablo 12. Annelerin ¢ocuklariyla en keyifli gecirdikleri zaman ile ilgili
goriisleri

Gortigler Frekans
Oyun oynamak 3
Kitap okumak 3
Piknik yapmak 1
Evde birlikte olmak 1
Sohbet etmek 1
Parka gitmek 3
Birlikte kahvalt1 yapmak 1
Birlikte televizyon seyretmek 1
Cocugunu izlemek 2
Konusmaya ilk basladig1 anlar 1
Cocugun gosterdigi sevgi davranislari 2

Tablo 12’te annelerin ¢ocuklariyla en keyifli gegirdikleri zaman ile ilgili
goriislerinin analizi bulunmaktadir. Tabloya bakildiginda; 3 anne oyun
oynamak, kitap okumak ve parka gitmek cevaplarini vermistir. 2 anne
¢ocugunu izlemek ve cocugun gosterdigi sevgi davranislariyla ilgili
anlardan bahsetmistir. Piknik yapmak, evde birlikte olmak, sohbet etmek,
birlikte kahvalti etmek, birlikte televizyon seyretmek ve c¢ocugun
konusmaya ilk basladig1 anlar cevaplarini da 1’er anne vermistir. Annelerin
cocuklariyla zaman gegirme bicimleri incelendiginde, yaklasik yarisi pasif
kalinan ve ¢ogu hazir sunulmus etkinliklere rastlamaktayiz; televizyon
izlemek, ¢ocugun gosterdigi sevgi davrarusi, ¢ocugu izlemek, parka gitmek
gibi. Semerci (2009), nitelikli zamani, gercekte ¢ocugun ihtiyaci olan zaman
onun zevk alacagi ve gelisecegi aktivitelerle birlikte paylagsmak olarak
tanimlamis, nitelikli zamanin ¢ocugu siirekli gezdirmek ve her istedigini
yapmak olmadigini vurgulamaktadir. Anneler bazen ¢ocuklarina ¢ok uzun
bir siire ayiramayacak kadar yogun olabilirler. Eger anneler bir ya da yarim
saatlik bir zaman1 gocuklariyla birlikte gecireceklerse, o vakti doya doya
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yasamay1, ¢ocuklarimin anlatacagi seyleri dikkatle dinlemeyi, duygularimi
paylasabilmeyi, sevgilerini hissettirmeyi basarabilmelidirler. Onemli olan
kisa da olsa bu iliskiyi stirekli kilmaktir (Tiirkoglu, Celikoz ve Uslu, 2011).
Bu noktada giinliik isler bile ¢ocukla etkin ve aktif zaman gecirmeye
yarayabilir. Fakat gene de cocugumuza gelisim ve ilgisine uygun firsatlar da
sunmaliyiz. Dogayla i¢ ice olmalarimi saglayacak, merak duygularini,
arastirmacit yanlarin1 ortaya cikartacak firsatlar sunmaliyiz. Bu agidan
annelerin ¢ocuklariyla yaptig1 etkinlikler incelendiginde, etkin zaman
gecirmeyi icerse bile yetersiz ve gereken nitelikleri tasimadig diisiiniilebilir.
Bu durumda ¢ogu annenin egitim diizeyinin diisiik olmasi nedeniyle,
cocuklariyla birlikte etkin zaman gegirme ile ilgili bilgi sahibi olmadiklar:
sOylenebilir.

Tablo 13. Annelerin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri siirecte “keske
yapmasaydim” dedikleri davranisglariyla ilgili goriisleri

Gortigler Frekans
Sinirlenip bagirma 11
Dovmek 2
Hig keskem yok 1
Sigara igerken anneyi gormesi 1
Kiismek 1

Tablo 13’'te annelerin “Keske yapmasaydim” dedikleri davranislar
siralanmigtir. Annelerin 11'i sinirlenip kizma, 2’si dovme davranisini
belirtmistir. Ornegin;G13 “Bir giin yemek yediriyordum. Geri gikardi. Kizmistim.
Keske kizmasaydim”demistir. Gelisim basamaklarinda ¢ocuklarin karsilastig:
sorunlarin bircogu o doneme 06zgii olan, anne babalarin destegiyle
¢oziimlenebilecek nitelikte sorunlardir. Ancak ¢ocuk bu destegi bulamaz ya
da yanlis anne-baba tutumlar1 olursa olagan sorunlar biiyiiyebilir (Sargin,
2008). Yetersiz ebeveynlik durumu g¢ocukta goriilebilecek psikolojik
problemler i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Olumsuz ebeveyn tutumlar ile
cocuklarda goriilen psikopatolojler arasinda iliski oldugunu gosteren bir¢ok
aragtirma bulgusu vardir (Ongider, 2013). Bir diger anne G3, “Meyuveli
yogurtlar: yemedigi icin bayag: dovmiistiim. Cok korkmustu. Hala pismanhgin
yasarim.”;G8,”Sabrim  taginca  vuruyorum, sonrada  pisman  oluyorum”
demislerdir. Cocuk istismari ve ihmali; anne, baba ya da bakici gibi bir
eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel
kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun
gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimiidiir
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(Oral vd., 2001). Aileler ¢ocuk yetistirme siirecinde bilerek ya da farkinda
olmadan ¢ocuklarinin gelisimini olumsuz yonde etkileyecek, kimi zaman
siddet, kimi zaman da ihmal seklinde davranislar gosterebilmektedirler
(Bahar, Savas ve Bahar, 2009). Bu calismada, annelerin neredeyse tamami
¢ocugunun her hangi bir gelisim doneminde onlara karsi olumsuz
davraniglar sergilediklerini ifade etmislerdir. Bunun sonucunda,
pismanliklarin belirtmiglerdir. Annelerin aslinda bu davranislar: istemeden
yaptiklari ve sonrada pismanlik duyduklari soylenebilir.

G3’iin ¢ocugunun resmi ‘ G3’iin resmi

Goriismeci: “Annen ve seni anlatan | Goriismeci: “Cocugunuzu ve sizi
bir resim ¢izer misin?” anlatan bir resim ¢izer misiniz?”

Resmin Aciklamasi: “Annem beni | Resmin Ag¢iklamasi: “Nereye gitsek
kucagina almis. Sonra evimize | eleleyiz.”
gittik.”

Resim 1: Alt1 yas ¢ocuklar: ve annelerinden alinan drnekler.

G3’iin ve ¢ocugunun resmi incelendiginde ve resimleriyle ilgili anlattiklarina
bakildiginda, genellikle sevgi ifadelerini gosterme bicimlerinin benzer
oldugu goriilmektedir. Cocukla kurulan iligski tarzinda; yaklasim bigimi,
beden dili ve dokunsal temas etkili Ogeler arasindadir. Cocuklarin
sevildigini hissetmelerinin gostergelerinden bir tanesi kucaga alinmak,
sarilmak vb. dokunsal gostergelerdir. Anne ve ¢ocuk arasinda bu sevgi
gostergesinin her ikisinin resminde de yer almasi iligkilerdeki paralelligi
gostermektedir.
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G#4’iin c¢ocugunun resmi | G4’iin resmi

Goriismeci: “Annen ve seni anlatan | Goriismeci: “Cocugunuz ve sizi
i im ¢iz isin? i im ¢iz isiniz?
bir resim ¢izer misin?” anlatan bir resim ¢izer misiniz?”

Resmin Agiklamasi:“Bu annem, | Resmin Agiklamasi: “Boyle biz
kardesim, babaannem, dedem bu da | birbirimizi seviyoruz.”
babam.”

Resim 2: Alt1 yas ¢ocuklari ve annelerinden alinan 6rnekler.

Cocuk ve annelerin resimleri incelendiginde, “Anneni ve seni anlatan bir
resim ¢iz.”yonergesine ragmen, G4'tin ¢ocugunun ¢izdigi resimde kendisine
yer vermemesi dikkat ¢ekicidir. Resimde annesi, kardesi, babaannesi, dedesi
ve babasi bulunmasina ragmen kendisi yoktur. Parot ‘a gore (1995) aile
kompozisyonunun analizi, aile {iyeleri arasindaki iligkilere dair, bunlarin
kisi tarafindan nasil yorumlandigiin bilgisini verir(Akt. Metin, 2009). Bir
kisinin yok sayilmasi, siklikla bu kisiye karsi gelistirilmis bir reddedis
duygusunun gostergesidir. Ornegin; bir cocuk kendini ¢izmeyi unutursa,
ailesinden dislandigina dair duygular tasiyabilir. Bu durum, G4'tin
kendisine yonelik bir reddedis duygusuna sahip oldugunu gosterebilir.
Wegmann ve Lusebrink (2000) arastirmasinda ailenin taniminin kiiltiirden
kiiltiire degistigini belirtmisler ve genis aile degiskenini eklemeyi uygun
bulmuglardir(Akt. Metin, 2009). Arastirmalarinda kendisi, anne, baba ve
kardeslerin disinda aile disindaki bireylerin de ¢izildigi durumlari genis aile
bireylerini genis aile degiskeni olarak tanimlamislardir. Parot (1995) aile
disindan bir kisinin eklenmesini; eklenen figiiriin ¢ocugun degistirilmis bir
temsili oldugunu ifade etmistir(Akt. Metin, 2009). Cocugun annesini ve
kendisini anlatan resimde babaanne ve dede gibi genis aile bireylerinin de
bulunmasi ¢ocugun kendisini biiyiik ebeveynlere daha yakin hissetmesinin
ifadesi olabilecegi gibi, ailenin biiyiik ebeveynlerle aymi apartmanda
yasamasindan da kaynaklaniyor olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Hem anne-babanin ¢ocuklari ile hem de birbirleriyle kurduklar: iligkinin
niteligi olduk¢a Onemlidir. Cocuklarin yaslari ne kadar kiigiikse,
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ebeveynlerine olan duygusal ihtiyaglar1 da o kadar fazladir. Bu nedenle
anne-babalarin 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklari ile kurduklari
iliskiye 6zen gostermeleri ¢ocugun psikolojik gelisimi icin olumlu sonuglar
ortaya ¢ikmasim saglayacaktir.Bu yiizden ¢ocugun “ilk okulu olan aile” ve
“ilk 0gretmeni olan anne”nin erken ¢ocukluk dénemi hakkindaki goriisleri
¢ok onemlidir. Bu bakis agisindan yola ¢ikarak, annelerin erken ¢ocukluk
donemindeki goriiglerini tespit etmek amaciyla yapilan bu calismada
annelerin verdikleri cevaplar erken ¢ocukluk doneminin 6nemini destekler
niteliktedir. Bunun yaninda annelerin ¢ogunlugunun ideal ¢ocuk taniminda
terbiyeli, uslu ve disiplinli, uyumlu, saygili, kendine giivenen ve basarili
ifadelerini kullandiklar1 goriilmektedir. Annelerin ¢ogunlugu cocuklarina
iliskin sorumluluklarin1 ifade ederken 1iyi bir insan yetistirmeyi
vurgulamiglardir. Anneler 0-2 yas araliginda c¢ocuklariyla ilgili en
zorlandiklar1 konunun hastaliklar oldugunu sdylemislerdir. Bu durum 2-4
yas araliginda beslenme olarak degisirken, 4-6 yas araliginda zorlanulan
konularin oldukga farklilastigi ve cesitlendigi goriilebilir. Anneler tiim
gelisim donemlerinde c¢ocuklariyla ilgili beslenme problemlerine yer
vermistir. Annelerin yaris1 desteklemekte zorlandiklar1 bir gelisim
olmadigini ifade etmislerdir. Annelerin ifadeleri dikkate alindiginda, cocuk
gelisimcinin gorevleri ve calisma yerleri hakkinda yeterince bilgi sahibi
olunmadig1 goriilmektedir. Anneler genellikle ¢ocuklarinin dil ve motor
gelisim alanlarinda ¢ok iyi olduklarini ifade etmislerdir. Annelerin
cogunlugu kendisini sabirli-hosgoriilii olarak tamimlamislardir. Anneler
¢ocuklarinin davraniglarini  genellikle genetik faktorlere bagli olarak
degerlendirmislerdir. Genellikle 4-6 yas araliginin daha kolay gecirilen bir
gelisim donemi oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin ¢ocuklariyla en
keyifli gegirdikleri zamani oyun oynamak, parka gitmek, kitap okumak vb.
etkinliklerle ifade ettikleri goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklariyla ilgili
pismanlik yaratan durumlar1 arasinda fiziksel ve duygusal istismar da
goriilmektedir.

Kiltiirimiizde ¢ocuk yetistirme tutumlart degismis olmasina ragmen,
ailelerin g¢ocuk yetistirme tutumlar1 bazen olumsuz olabiliyor. Burada
toplumu egitmek, anne babalar1 egitmek, degismeye 6zendirmek ve bu
degisikligin nicin bdyle olmasi gerektigini anlatmak gorevi psikologlara,
¢ocuk gelisim uzmanlarma ve egitimcilere diismektedir.Ayn1 zamanda,T.C.
Saglik Bakanligi cocuk gelisimciyi tanitmak, yayginlastirmak ve hak ettigi
degeri vermek igin ¢alismalar yiiriitmelidir. Her aile hekimligine en az bir
¢ocuk gelisimci atanmali ve bolgesindeki ¢ocuklarin gelisimsel taramalari,
ailelere rehberlik hizmetleri, aile egitimleri gibi gorevleri yiiriitmeleri
saglanmalidir.
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