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OZET

Calismamizda COVID-19 gegiren c¢ocuklarn klinik 6zellikleri ile vitamin-mineral takviye iiriin kullanim
durumlarmin degerlendirilmesi amaglandi. Tanimlayict nitelikteki bu caligma; 2020-2021 yillar1 arasinda
COVID-19 geciren 0-18 yas araligindaki 186 ¢ocugu kapsamaktadir. Veriler, ¢cevrimigi ortamda hazirlanan 25
sorudan olusan anket araciligiyla ¢ocuklarin ebeveynlerinden toplanmistir. Calismaya 186 ¢ocugun ebeveyni
katilmistir. Cocuklarin 103’1 (%55) erkek, 83’1 (%45) kizdi. Calismaya katilan g¢ocuklarin %66.8°1 10-15 yas
arasinda idi. Hastaligin en sik aileden (%41.4) ikinci siklikta da arkadas ve okuldan (%19.4) bulastig1 saptandi.
Hastaliga yakalananlarda en sik goriilen sikayet %18.8 ile ates, en az goriilen sikayet ise %1.07 ile dokiintii idi.
En uzun siiren sikayetleri ise tat ve koku kaybiydi. Hastalarin %19.9’unda herhangi bir sikayet olmadi.
Hastalarda 15. giinde, 30. glinde ve 45. giinde en sik devam eden semptom tat ve koku kayb1 oldu. Bu siirecte
hastalarin %66.6’sinin hastalik kaygisi, %16.6’sinin hastane korkusu, %15.1’inin saglik hizmetine ulagmada
zorluk yasadig: belirlendi. Hastalik doneminde ebeveynlerin %68.2°si C vitamini, %52.1°i D vitamini, %27.4’1
¢inko, %48.9’u bitkisel iiriin destegi aldigint ve %18.8’1 balik yag1 kullandigint bildirdi. COVID-19 ¢ocuklarda
eriskinlere gore daha hafif seyirli olmakla birlikte uzun dénem komplikasyonlar1 hala bilinmemektedir.
Semptomatik tedaviye ek olarak vitamin ve diger takviye gidalarin kullaniminda da dikkatli olunmasi
gerektiginin unutulmamast son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, ¢cocuk, semptom.

The Clinical Characteristics and Use of Vitamin-Mineral Supplements in Children with COVID-19
ABSTRACT

It is aimed to determine the clinical characteristics of children who have had COVID-19 and vitamin-mineral
supplement product use the approach of families to the disease. This descriptive study; it covers 186 children
aged 0-18 years who had COVID-19 between 2020-2021. The data were collected online from the parents of the
children through a questionnaire consisting of 25 questions. 186 parents participated in the study. 103 (55%) of
the children were male and 83 (45%) were female. 66.8% of the children was between 10-15 ages. 66.8% of
children were ten years of age or older. It was determined that the disease was transmitted most frequently from
family (41.4%) and secondly from friends and school (19.4%). The most common complaint of those who had
the disease was fever with 18.8% and the least common complaint was rash with 1.07%. Their longest-lasting
complaints were loss of taste and smell. There were no complaints in 19.9% of patients. On the 15th, 30th and
45th days, the most frequent loss of taste and smell persisted in the patients. During this period, 66.6% of the
patients reported that they had anxiety about illness, 16.6% had fear of hospital, and 15.1% had difficulty in
accessing health services. During the period of illness, 68.2% reported receiving vitamin C, 52.1% vitamin D,
27.4% zinc, 48.9% vegetable product support, and 18.8% fish oil. COVID-19 has a milder course in children
than in adults, but its long-term complications are still unknown. It is extremely important to remember that care
should be taken in the use of vitamins and other supplements in addition to symptomatic treatment.
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GIRIS
Cin’in Wuhan kentinde 12 Aralik 2019°da ilk COVID-19 vakasinin saptanmast ve 11 Mart 2019°da
Diinya Saglik Orgiitii’niin bu hastalig1 artik pandemi olarak ilan etmesinden bu yana vaka sayisi 277
milyonu &lii sayist ise 5.5 milyonu asmistir. COVID-19 enfeksiyonu gegen zamana ve kullanilan
tedavi yontemlerine ragmen hala tiim diinyada etkili olmaya devam etmektedir. COVID-19 insandan
insana hizla yayilabilen ve Coronaviridae ailesinin diger 6nemli iiyeleri olan Siddetli Akut Solunum

Sendromu (SARS) ve Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS) hastaligina gore bulagiciligimin ¢ok
daha fazla oldugu kanitlanmis bir hastaliktir (WHO, 2021).

Cocuklarda gorillen COVID-19 enfeksiyonu yetiskinlere gore daha az rastlanilmasina ragmen
ilerleyen zamanla birlikte ¢ocuk olgularinin da sayisinin ¢okg¢a arttigi gézlenmektedir (Demirgelik &
Kanik, 2020). Yetiskin COVID-19 hastalar1 ile yapilan ¢alismalar ile karsilastirildiginda, ¢ocuklarda
yapilan COVID-19 ile ilgili calisma sayis1 daha azdir. Bunun nedeni de ilk baslarda ¢ocuklarin
hastaliga daha az yakalanmasi, hastalig1 daha hafif seyretmesi ve 6lim oranlarinin yetiskinlere gore
daha diisiik olmasi olabilir. Cocuklarda yapilan ¢alismalarin neredeyse tamaminda COVID-19’un hem
semptom hem de bilgisayarli tomografi (BT) bulgular1 agisindan yetigkinlere gore genellikle daha
hafif oldugunu gostermistir (Demircelik, & Kanik, 2020; Ustiindag, 2020).

COVID-19 hastaliginin belirli bir tedavisini olmamasi nedeniyle bireyler ve aileler, hastaligi daha
hafif atlatabilmek icin hastalik doneminde g¢esitli takviye edici gidalara yonelmislerdir. Yapilan
calismalarda pandemi doneminde hastaligin daha hafif atlatilmasi i¢in hem yetiskinlerde hem de
cocuklarda takviye edici iiriin tiiketiminin artt1g1 vurgulanmistir (Cagind1, Savlak, Ince, Dedeoglu, &
Kose, 2022; Biilbiil, 2020).

Aragtirmanin amaci, COVID-19 gegiren ¢ocuklarin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri ile vitamin,
mineral takviye trtinleri kullanma durumlarinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, bir il merkezinde COVID-19 gegiren ¢ocuklar olusturmaktadir. Aragtirmanin
orneklemini, Mart 2020-Aralik 2021 tarihlerinde ulasilan ve daha 6nce COVID-19 gegirdigi bilinen
186 ¢ocuk olusturmustur. Bu asamada yapilan posthoc gii¢ analizinde, 186 6rneklem biiylikligi baz
alinarak testin giicii; 0.2 etki biiyiikliigii ve %95 giiven diizeyinde %99 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak; literatiirden yararlanilarak olusturulan 25 soruluk anket formu kullanilmigstir
(Tezer, 2020). Anket sorular1 COVID-19 gegciren ¢ocuklarin yas gruplari, cinsiyeti, hastaligin bulag
kaynagi, hastaligin tan1 zamani, hastalik donemindeki sikayetleri, ilk sikayetinin hangisi oldugu,
hastalik nedeni ile tedavi gerekliligi, hastaliga bagli komplikasyon gelisme durumu, hastanede yatma
durumu, hastalik tedavi sonrasi etkilerinin devam edip etmedigi sorgulanmistir. Ayrica 15., 30. ve 45.
giinlerde sikayetin devam edip etmedigi, hastalik doneminde karsilagilan giigliikkler ve psikolojik
sorunlar ile hastalik doneminde vitamin, mineral, bitkisel iiriin, balik yag1 kullanip kullanmadiklarina
iligkin sorular sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arasgtirmanin verileri ¢evrimigi ortamda olusturulan anket formu ile toplanmistir. Online olarak
hazirlanan anket linki ebeveynlerin cep telefonlarina sosyal medya hesaplar1 aracilifiyla
gonderilmistir. Bunun i¢in COVID-19 tanis1 alan ¢ocugu olan ve hastanede rastlanan ebeveynlerden
arastirmaya katilmay1 kabul edenlerden iletisim bilgileri alinmistir. Veriler, kartopu &rnekleme
yontemi ile toplanmistir. Anket daveti katilimcilara cevrimici ortamda sosyal medya hesaplar
araciligiyla dagitilmstir.
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Verilerin Analizi

Veriler, bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistiklerden sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma
testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin etik kurul onay1 Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan
09/03/2021 tarihinde 2021-05/52 karar numarasi ile alinmistir. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma
Platformuna 2021-03-19T19 52 06 numarasi ile bagvuru yapilmig ve c¢aligma igin onay alinmustir.
Calismamiz Helsinki deklarasyonunun belirledigi etik ilkelere goére yapilmistir. Online ortamda
olusturulan anket formunun baslangicinda arastirmaya katilma onayi olup olmadigi sorulmus,
ebeveynin onam vermesi halinde anket sorularina gegmesi saglanmistir.

BULGULAR

COVID-19 gegiren 0-18 yas araligindaki 186 hastanin %45’ (n:83) kiz, %55°1 (n:103) erkekti. Ankete
katilanlarin %66.8’i (n:124) 10-18 yas arasinda, %19.5’i (n:36) 6-9 yas arasinda, %11.9’u (n:22) 2-5
yas arasinda, %1.6’s1 (n:4) ise 0-1 yas araliginda idi (Tablo 1).

Tablo 1. Cocuklarin Yas ve Cinsiyetlerine Géore Dagilimi (n=186)

Cinsiyet n %
Kiz 83 45
Erkek 103 55
Yas

0-1 4 1.6
2-5 22 11.9
6-9 36 19.5
10-18 124 66.8
Toplam 186 100

Ankete katilanlardan %90.3’11 (n:168) c¢ekirdek aile, %9.7°si (n:18) genis aile yapisina sahipti.
Cocuklarin %74.7°si (n:139) 2020 yilinda, %25.3’4 (n:47) ise 2021 yilinda COVID-19 enfeksiyonu
gecirdigini bildirdi (Tablo 2).

Tablo 2. Aile Tipi ve Hastaliga Yakalandig: Yila Gére Dagilimi (n=186)

Aile Tipi n %
Cekirdek Aile 168 90.3
Genis Aile 18 9.7
Yil

2020 139 747
2021 47 25.3
Toplam 186 100

Cocuklarda en sik goriilen sikayet %18.8 (n:36) ile ates, en az goriilen ise %1.07 (n:2) ile dokiintii
oldugu bulunmustur. Hastalarin %19.9’u (n:37) ise herhangi bir sikayetinin olmadigmi bildirmistir.
Katilimeilara hastaligin bulas kaynagi soruldugunda hastalarin 77’si (%41.4) aile bireylerinin
olabilecegi, 36’s1 (%19.4) hastaligi arkadas ve okul cevresi olabilecegini, 30’u (%16.2) hastalig
akraba ¢evresi olabilecegini, 25’1 (%13.4) hastaligi kimden aldigin1 bilmedigini ve 18’i de (%9.6)
hastaligin bakici ve komsularindan gegmis olabilecegini ifade etmislerdir (Tablo 3).
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Tablo 3. Cocuklarin Hastaliga Iliskin Ozelliklerinin Dagilimi (n=186)

Sikayet n %
Ates 36 18.8
Halsizlik 23 12.3
Tat ve Koku kayb1 22 11.8
Bogaz Agrisi 16 8.6
Bas Agrist 15 8.01
Oksiiriik 11 5.9
Burun Akmtisi 10 5.3
Gogiis Agrist 5 2.6
Ishal 5 2.6
Karin Agrisi 4 2.1
Dokiintii 2 1.07
Sikayeti Olmayan 37 19.9
Bulas Kaynag

Aile Bireyleri 77 41.4
Arkadas ve Okuldan 36 194
Bakici ve Komsudan 18 9.6
Akrabalardan 30 16.2
Bilmiyorum 25 134
Toplam 186 100

Hastalik doneminde hastalarin %44.08’inde (n:82) semptomatik tedavi baslanmis, %55.9’una (n: 104)
ise herhangi bir tedavi almadig: bildirilmistir. Hastalik doneminde ¢ocuklarin sadece %4.3’i (n:8)
hastanede yatarak tedavi aldigi bildirilmistir. Hastanede yatanlarda da ciddi bir saglik sorunu
goriilmedigi bildirilmistir.

Ailelerden alinan geri doniislere gore cocuklarina hastalik déneminde %52.1°1 (n:97) D vitamini,
%68.2°si (n:127) C vitamini, %27.4’1 (n:51) ¢inko destegi, %48.9’u (n:91) bitkisel iiriin ve %18.8’1
(n:35) balik yagi takviyesi ile destekledigini bildirdi (Tablo 4).

Tablo 4. Hastaltk Doneminde Kullanilan Ek Tedavi (n=186)

Hastahk

doneminde n %
kullanilan ek

tedavi*

D vitamini 97 52.1
C vitamini 127 68.2
Balik Yagi 35 18.8
Bitkisel Uriin 91 48.9
Cinko Destegi 51 27.4

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=186 lizerinden alinmistr.

Cocuklarda COVID-19 sonrasi 15. giinde %48’inde (n:89), 30. giinde %70’inde (n:130), 45. giinde ise
%77’sinde (n:144) herhangi bir semptom olmadig bildirilmistir. Sikayeti devam edenler arasinda da
en sik olarak tat ve koku kayb1 oldugu bildirildi (Tablo 5).
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Tablo 5. Olgularin Hastaligin 15. 30 ve 45. Giinlerde Olan Sikdyet Durumlar: (n=186)

Sikayet 15. glin 30.giin 45.giin

n (%) n (%) n (%)
Ates 7 (4.0) 3(1.6) 3(1.6)
Halsizlik 22 (12.0) 11 (6.0) 7 (4.0)
Tat ve Koku kayb1 26 (14.0) 16 (9.0) 13 (7.0)
Bogaz Agrisi 4 (2.0) 4 (2.0) 4 (2.0)
Bas Agrisi 13 (7.0) 10 (5.0) 7(4.0)
Oksiiriik 6 (3.0) 1(0.5) 0 (0.0
Burun Akintisi 3(1.6) 2 (1.0) 2 (1.0)
Gogiis Agrist 7 (4.0) 4 (2.0) 3(1.6)
Ishal 3(1.6) 2(1.0) 2(1.0)
Karin Agrisi 5(2.7) 2 (1.0) 1(0.5)
Dokiintii 1(0.5) 1(0.5) 0 (0.0)
Sikayeti Olmayan 89 (48.0) 130 (70.0) 144 (77.0)
Toplam 186 (100.0) 186 (100.0) 186 (100.0)

Katilimcilarin  %66.6’s1  (n:124) hastalik kaygis1 yasadigmi, %16.6’s1 (n:31) hastane korkusu
oldugunu, %15.1°1 (n:28) ise saglik hizmetine ulasmada zorluk yasadigint ve 1.7’si (n:3) ise sorun
yasamadigini bildirmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Hastaltk Doneminde Karsilasilan Giicliikler (n=186)

Hastalik Kaynag1* n %
Hastalik kaygisi 124 66.6
Hastane korkusu 31 16.6
Saglik hizmetine ulagsmada zorluk 28 15.1
Sorun yasamadim 3 1.7
Toplam 186 100.0

*Birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n=186 tizerinden alinmistir.

TARTISMA

Cocuklarda ilk COVID-19 vakasi, Cin’de yasayan 10 yasindaki bir ¢cocuk olup cocugun asemptomatik
oldugu ancak bilgisayarli akciger tomografisinde buzlu cam manzarasi oldugu tespit edilmistir (Li ve
ark., 2020). COVID-19 tiim yas gruplarin1 enfekte etmekle birlikte ¢ocuklarda da hem bulas hem de
yaygmlik giin gectikge artmaktadir. Cocuklarda hastaligin bulas yolu, yatkinlik, klinik gidis,
patogenez, farmakolojik tedavi ve prognoz hakkindaki bilgiler hala sinirlidir. Cocuklarin COVID-
19’dan korunmasinda saglikli beslenme ve koruyucu uygulamalar 6nemini hala korumaktadir. Ayrica
COVID-19 hastaliginda ¢ocuklarda vitamin ve mineral kullanimi ile yeterince c¢alisma
bulunmamaktadir.

Ispanya’da 4695 COVID-19 hastasinin incelendigi bir ¢alismada hastalarn sadece %0.8’ini gocuk
hastalarin olusturdugu tespit edilmistir. Cocuk hastalarin ise %60’ 1nin hastanede %9.7°sinin ise yogun
bakimda takip edildigi rapor edilmistir. Ancak hastalarin higbiri hayatin1 kaybetmemistir (Tagarro ve
ark., 2020). Italya’da yapilan gok merkezli baska bir ¢aligmada da COVID-19 oldugu kesinlesen 168
hastanin yas ortalamasinin 2.3 yil oldugu, hastalarin %56’sinin erkek oldugu ve sadece 2 hastanin
yogun bakimi ihtiyaci oldugu bildirilmistir. Tedavi olan hastalardan hayatini kaybeden olmamistir
(Garazzino ve ark., 2020). Bizim ¢aligmamizda da hastanede yatarak tedavi olan ¢ocuk hastalar diger
hasta ¢ocuklarin %4’iinii olusturuyordu. COVID-19 nedeniyle hayatin1 kaybeden olmamusti.

Ulkemizde yapilan bir derlemede ise COVID-19 tamist konulan 11.535 hastanin sadece 117’si (%)
¢ocuk hastalardan olusuyordu. Cocuk hastalarinda sadece %13.6’s1 1 yasin altindaydi. Tiim hastalarin
yaklagik %53°1 erkekti ve %48.7’sinde temas 6ykiisii bulunuyordu (Tezer, 2020). Bu caligmada ise
katilimcilarin yas ortalamasi 11.7 yildi. Calismaya katilan hastalarin %55°1 erkek, %45°1 kizdi.
COVID-19 geciren hastalarin ¢ogunlugu ¢ekirdek aile yapisinda oldugu bildirildi. Bu ¢alismada
hastaligin en siklikla aile bireylerinden bulagmis olabilecegi ile ilgili goriis bildirilmis olup benzer
caligmalarda da bulas kaynaginin siklikla hane halki oldugu vurgulanmaktadir (Akin & Gozel, 2020).
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Cocuk hastalarin yetiskinlere gore COVID-19 hastaligindan daha az etkilendikleri bildirilmektedir
(Gotzinger ve ark., 2020). Yapilan bir meta analiz ¢alismasinda ¢ocuklarin %17.4’{inlin hastalig
asemptomatik olarak gecirdigi, ates ve Oksiiriik sikayetlerinin fazla oldugu bildirilmistir (Ding ve ark.,
2020). Yapilan bazi ¢alismalarda en sik goriilen semptom, ates olarak bildirilmistir. Atesin disinda en
sik goriilen semptomun Oksiiriik oldugu bildirilmistir. Bunun disinda, degisen oranlarda nefes darligi,
takipne, tagikardi, burun akintisi, bas agrisi, bogaz agrisi, karin agrisi, bulanti-kusma, halsizlik,
yorgunluk, ishal, dehidratasyon ve nadir olarak da apne, siyanoz ve dokiintii goriildigii bildirilmistir
(Parri ve ark., 2020; Lu ve ark., 2020). Bizim ¢alismamizda ise hastalarin %19.9’unda herhangi bir
sikayet gozlenmezken en sik sikdyet olarak ates (9%18.8) tespit edildi. En az goriilen semptom ise
%1.07 ile dokiintii idi.

Yapilan bir ¢aligmada COVID-19 geciren hastalarda tat ve koku kaybinin uzun siire devam
edebilecegi bildirilmistir (Klopfenstein ve ark., 2020). Bizim c¢alismamizda da benzer olarak tat ve
koku kaybinin hastalik sonrasinda uzun donemde en sik devam eden sikayetler oldugu tespit edildi.

COVID-19 hastalarindaki mikro besin 6gelerinin degerlendirilmesinin yapildig bir ¢aligmada A, B, C,
D vitaminleri ile omega-3’iin yani sira, selenyum, ¢inko ve demir gibi minerallerin de dikkate alinmasi
gerektigini vurgulanmistir (Zhang & Liu, 2020). Hastalara hastalik doneminde ek vitamin destegi alip
almadig1 soruldugunda yariya yakini D vitamini, yaridan fazlas1 C vitamini, bir kismi da ¢inko destegi
ve balik yagi kullandigimi bildirmistir. Ayrica aileler bunlarin disinda yariya yakini bitkisel {iriin
destegi aldigin1 bildirmistir.

Konu ile ilgili yapilan ¢aligmada COVID-19 gecirdigi donemde D vitamini dizeyleri diisiik olan
hastalarda hastaligin daha ciddi seyrettigi bildirilmistir (Nadiger ve ark., 2021). Ulkemizde yapilan bir
calismada COVID-19 geciren cocuklarda D vitamini seviyesi normal popiilasyona gore diisiik
bulunmustur (S6bii ve ark., 2021). Bazi ¢alismalarda D vitamini takviyesinin akut akciger enfeksiyonu
gelisimini 6nlemede etkili olabilecegi bildirilmistir (Martineau ve ark., 2017). Bu anlamda da bizim
calismamizda hastalarin hastalik doneminde D vitamini takviyesi almasi hastaligin seyri agisindan
faydali olmus olabilir. Ayrica C vitamininin inflamasyon {izerine olumlu etkjlerinin oldugu yapilan bir
calismada bildirilmistir (Hiedra ve ark., 2020). Bizim ¢alismamizda da ailelerin hastalik déneminde
destek olarak en sik C vitamini kullandiklari tespit edilmistir. Bu ¢aligmada hastalik siiresinde C ve D
vitamini sik kullanilmis olup kullanim durumunun hastaligin bulgulan {izerinde etkili olabilecegi
diistintilmektedir.

Omega-3 ¢oklu doymamis yag asitleri, inflamasyonun ve kazanilmig immiin yanitlarin 6nemli
aracilaridir ve anti-inflamatuar yanitlari giiglendirebildigi bilinmektedir. COVID-19 nedeni ile yogun
bakimda yatan hastalar iizerinde yapilan bir ¢alismada balik yagi kullanan hastalarda kullanmayan
hastalara gore sag kalim orani anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Doaei ve ark., 2021).
Calismamizda da aileler hastalik doneminde takviye olarak balik yagi kullandiklarini bildirmislerdir.

SONUC VE ONERILER

COVID-19 hastaligi c¢ocuk yas grubunda genellikle asemptomatik veya hafif semptomlarla
gegcirilmektedir. Calismamizda da benzer sekilde gocuklarda COVID-19’un hafif seyrettigini tespit
ettik. Caligmamizda da ek tedavi yontemlerinin aileler tarafindan denendigi bulunmustur. Ancak
bunlarin COVID-19 tedavisinde etkinligine yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiyag vardir.
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