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Amag: Mevcut ¢alisma aile ici siddete maruz kalmis annelerin otonom seviyelerini belirlemek, annenin otonom
seviyesinin ¢ocugun beslenmesi ve sagligi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya aile ici siddete maruz kalan ve konukevlerinde yagayan 108 kadn ile bu kadmnlarin
0-5 yas grubundaki 157 ¢ocugu dahil edilmistir. Aile i¢i siddetin aragtirma amaclarini ortaya ¢ikarmasi igin, ailesinde
siddet olmayan 96 kadin ve bu kadmlarin ayn1 yas grubundaki 125 ¢ocugu arastirmaya “kontrol grubu” olarak dahil
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen tiim bebek ve ¢ocuklarin dogum agirliklar1 ile boy uzunluklar1 ve mevcut viicut
agirliklart kaydedilmistir. Arastirmada annenin kisilik 6zelligini belirlemek icin "Sosyotropi-Otonomi Olgegi",
cocugunun beslenmesi hakkindaki goriislerini degerlendirmek i¢in de "Cocuk Besleme Anketi" kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan siddet magduru 108 kadinin 69 unun (%63,9, ortalama yas 30,946,81 yil) sosyotropik,
39’unun (%36,1, ortalama yas 31,8+7,03 yil) otonomik kisilik 6zelliklerinde oldugu, siddet magduru olmayan 96
kadindan ise 20’sinin (%20,8, ortalama yas 31,2+5,23 yil) sosyotropik, 76’smnin ise (%79,2, ortalama yas 33,2+6,11
yil) otonomik kisilik 6zelliklerinde oldugu belirlenmistir. Siddet magduru annelerin ¢ocuklarmin dogum agirligi, su
anki boy uzunlugu ile viicut agirliklar1 (2,8+0,63 kg, 90,6+12,96 cm ve 13,6+3,82 kg; sirasiyla), siddet magduru
olmayan annelerin ¢ocuklarinm ayni dl¢timlerine (3,1+0,53 kg, 96,1+11,64 cm ve 15,1+3,17 cm; sirasiyla) gore
anlaml diizeyde diisiik bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Siddet magduru kadinlarin ¢ocuklarini besleme konusunda karar alma siireclerine katilimlarinin ve yetilerinin
yetersiz oldugu, bu kadinlarin ¢ocuklarinin viicut agirligi ve boy uzunlugu gibi antropometrik bulgularinin diisiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica siddet magduru kadmlarin daha siklikla sosyotropik kisilik ozelligi sergiledigi
saptanmuistir.

Anahatar kelimeler: Kadna karsi siddet, sosyotropi, otonomi, ¢ocuk beslenmesi
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Abstract

Objectives: This study was conducted to determine the autonomy levels of mothers who were exposed to domestic
violence against woman, and to evaluate the effect of their autonomy levels on their children's feeding and health
status.

Materials and Methods: This study was conducted in 108 women who were victims of domestic violence and
residence in shelters and 157 children of these women aged between 0-5. To reveal the research objectives of domestic
violence, women and children who had not experienced violence in their families were included as "control group".
The control group included 96 women and 125 children. Height, birth, and current body weight of all infants and
children included in the study were recorded. The "Sociotropy-Autonomy Scale™ was used to determine the personality
traits of the mother, and the "Child Feeding Questionnaire" was used to evaluate her views on her child’s nutrition.
Results: It was determined that 69 of 108 women who were victims of violence participated in the study were
sociotropic (63.9%, mean age 30.9+6.81 years), 39 had autonomic personality traits (36.1%, mean age 31.8+7.03
years), whereas 20 of 96 women who were not victims of violence had sociotropic (20.8%, mean age 31.2+5.23 years)
and 76 autonomic personality traits (79.2%, mean age 33.2+6.11 years). The birth weight, current height and current
body weight of the children of the domestic violence victims (2.8+0.63 kg, 90.6+12.96 cm ve 13.6+3.82 kg,
respectively) were significantly lower compared to the children of control women (3.1+0.53 kg, 96.1+11.64 cm ve
15.1+3.17 cm, respectively) (p<0.05).

Conclusion: It had been determined that mothers who were victims of violence had lower ability to participate in
decision-making processes regarding feeding their children and their children's anthropometric measurements such as
body weight and height were insufficient. Additionally mothers who were victims of violence had more sociotropic
personality traits than mothers who were not victims of violence.

Keywords: Violence against woman, sociotropy, autonomy, child feeding
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Giris

Kadina Yonelik Siddet (KYS) diinyada siklig1 her gecen giin artan bir insan haklar1 ihlali
ve halk saglig1 sorundur (Garcia-Moreno ve dig., 2006; Hoffman ve dig., 1994). Diinya Saglk
Orgiiti’niin (DSO) sonuglar1 2002 yilinda yaymlanan bir raporunda KYS’nin dncelikli bir saglik
sorunu oldugu belirtilmektedir. Bu rapora gore diinya genelinde kadmlarm %20-67’sinin
hayatlarinda en az bir kez erkek siddetine maruz kaldiklar1 belirlenmistir (Diinya Saglk Orgiitii
[DSO], 1998). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2021 tarihli daha yeni bir raporu, diinya genelinde her ii¢
kadindan birinin yagamlar1 boyunca esleri ya da partnerleri tarafindan fiziksel veya cinsel siddete
maruz birakildiklarini ortaya koymaktadir. Kadina yonelik siddet goriilme sikliklarinin Kuzey
Amerika ve Avrupa’da sirast ile %25 ve %22, Afrika’da %33, Ortadogu’da %31 ve Uzakdogu
Asya’da %33 oldugu tahmin edilmektedir (DSO, 2021). Siddete maruz kalan kadmlarm fiziksel,
zihinsel, cinsel ve lireme saglhigi olumsuz yonde etkilendigi gibi, sosyal bagimliliklar1 da
artmaktadir (Ross-Suits, 2010; DSO, 2021). Tek baslarina icinde bulunduklar1 durumun
istesinden gelemeyeceklerini anlayan kadinlar, toplu bir yasam alani olan kadin konukevlerinde
gecici ama yeni bir hayata adim atmayi tercih edebilmektedir. Burada kadmlar artik yalniz
olmadiklarimi daha iyi anlamaktadirlar.

Sosyotropi (sosyal bagimlhilik); “Davranissal egilim ve tutumlart icerir. Bu ozellige sahip
bireyler destek ve doyum almak icin digerlerinin geri bildirimine yogun ihtiya¢ duyarlar. Bu
kisilerin benlik saygisi digerlerinden aldiklar: destege olduk¢a baghdwr” olarak agiklamistir (Beck,
1983). Sosyotropik bireyler toplumdaki diger bireyler tarafindan elestirilmekten ¢ekinmekte ve
bagkalarmin kontrollerine ihtiyag duymaktadirlar (Bieling ve dig., 2000). Otonomi ise;
“Bagimsizlik ve kigisel haklari siirdiirmek icin yapilan bir yatrimdir” (Beck, 1983). Otonomu
diisiik kadinlarin c¢ocuklarmi besleyebilme gibi basit kararlar1 bile tek baslarmna alamadiklar1
goriilmiistiir. Bu kadmnlarin ¢ocuklarinda yetersiz beslenme goriilebilmekte ve sonug¢ olarak
antropometrik Olglimlerde yetersizlikler ve yasitlarina gore gerilikler ortaya g¢ikabilmektedir
(Namoro ve Roushdy, 2009; Ross-Suits, 2010). Konu ile ilgili yapilan arastirmalarda otonom
seviyesi yiiksek kadinlarin ¢ocuklarmin beslenmesinde karar alma siireglerine katilimlarmin
ylksek oldugu ve ¢ocuklarini daha iyi besledikleri belirlenmistir (Carlson ve dig., 2015; Dancer
ve Rammohan, 2009).

Literatlrde kadina yonelik siddetin altinda yatan nedenler, siddet magduru bireylerin

fiziksel ve psikolojik durumlari ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Tekkas
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Kermen ve Patricia, 2020; Yakubovich ve dig., 2018). Ayni zamanda siddet magduru kadmlarin,
aile icinde, belirli konularda karar alma siireglerine katilimlart ile ilgili c¢alismalar da
bulunmaktadir (Afulani ve dig., 2017). Ote yandan siddet magduru kadmlarm ¢ocuklarmi besleme
durumlari, bu siireglere katilimlar1 ve bu konu ile ilgili karar alma siireglerindeki etkilerinin
incelendigi aragtirma sayisi olduk¢a sinirlidir. Ayrica kadin konukevlerinde yasayan kadmlarin
cocuklarmi besleme durumlar1 (emzirme, tamamlayici besine baglama siiregleri vd.) ve ¢ocuklarin
biiyiime gelismelerinin degerlendirildigi bir arastirma bulunmamaktadir. Mevcut arastirma, aile
ici siddete maruz kalmig kadinlarmm genel profillerini belirlemek, bebeklerin emzirme ve
tamamlayici besine gegis siirelerini saptamak, annelerin otonom seviyelerini tespit etmek, otonom
seviyelerinin ¢ocuklarini besleme durumlarina, ¢ocuklarmin ve kendilerinin antropometrik

Olgtimlerine etkisini degerlendirerek, Oneriler gelistirme amaci ile yapilmistir.

Gereg ve YOntem

Katihmcilar

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagh
Ankara ilinde bulunan kadm konukevlerinde kalan ve 0-5 yas araliginda ¢ocugu bulunan, fiziksel
siddete maruz kalmis 108 kadin ve bu kadinlarin 0-5 yas aras1 157 ¢ocugu ile bu kadinlara yas ile
eslestirilmis, fiziksel siddet magduru olmayan 96 kadin ve onlarin 0-5 yas arasi 125 cocugu
iizerinde gerceklestirilmistir. Kadin siginma evlerinde kalan kadmlarn ve c¢ocuklarmin
durumlarinin daha iyi anlasilabilmesi amaci ile siddet magduru olmayan kadimnlar ve ¢ocuklar1
arastirmaya kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Arastirmanin gerceklestirilmesi igin Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 26.07.2017 tarihinde GO
17/581 say1l1 izin alimmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 yonergeleri geregi, kadin siginma
evlerinde kalan bireylerin kimlik bilgilerinin paylasiminda gizlilik karar1 olmasi nedeni ile
arastirmaya dahil olan goniillii bireylere gizlilik kararlari ile uyumlu aydinlatilmis onam formu
sunulmustur.
Anket Formu

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik ve sosyoekonomik diizeylerini belirlemek,
anne ve ¢ocuga ait beslenme aligkanliklar1 ve besin tercihlerini 6grenmek ve antropometrik

Olcimlerini kaydedebilmek i¢in arastirma anketi uygulanmistir. Anket anne ile yiiz yiize
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gorisiilerek arastrmaci tarafindan yapilmistir. Ankette annelerin bebeklerini emzirme
aliskanliklari, tamamlayici gidaya gecis siire ve siireglerine yonelik de bilgiler sorgulanmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin insanlara bagimli olma ve Ozerk olma diizeylerini
saptayabilmek icin 60 sorudan olusan “Sosyotropi- Otonomi Olgegi” uygulanmistir. Beck ve
digerleri (Beck ve dig., 1983) tarafindan gelistirilen ve tilkemizdeki gegerlilik ve giivenilirligi
Sahin ve digerleri (Sahin ve dig., 1993) tarafindan yapilan 6lgegin, sosyotropi ve otonomi olmak
tizere iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Besli likert tipinde degerlendirilen 6lgegin 30 sorusu sosyotropi,
30 sorusu ise otonomi ile ilgilidir. Likert 6l¢eginde cevaplar 1 ile 5 arasinda degisen puanlara
karsilik gelmekte iken, “1” en diisiik puani, “5” ise en yiiksek puani ifade etmistir. Daha yilksek
alt 6lcek skoru, bireylerin kisilik 6zelliklerinin hangi alt 6lgegi yansittigini isaret etmektedir.
Bireyin sosyotropi alt dl¢egindeki puani otonomi alt 6lgegindeki puanindan daha yiksek ise
“sosyotropik”, otonomi alt 6lgegindeki puani sosyotropi alt 6lgegindeki puanindan daha yiksek
ise “otonom” olarak smiflandirilmustir.

Annelerin ¢ocuklarini beslemedeki tutum ve uygulamalarini belirlemek iizere 28 sorudan
olusan Cocuk Besleme Anketi (CFQ) uygulanmistir. Birch ve digerleri (Birch ve dig., 2001)
tarafindan gelistirilen anketin Tiirkc¢e gecerlilik ve giivenilirligi Camci ve digerleri (Camci ve dig.,
2014) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipinde degerlendirilen anket, ebeveynlerin ¢ocuk
beslenmesi lizerindeki kontrollerini 3 (kisitlama, izlem, yeme baskis1), tutum ve davranislarini ise
4 (cocuk beslenmesi i¢in algilanan sorumluluk, ¢ocuk agirlig1 hakkindaki ilgi, algilanan ¢ocuk
agirhigi ve algilanan ebeveyn agirligi) alt olgekte degerlendirmektedir. Likert dlgeginde “1” en
diisiik puani, “5” ise en yiiksek puani ifade etmektedir. Anketin toplam puani olmayip, her alt 6l¢ek
kendi i¢inde puanlandiriimaktadir. Buna gore ilgili alt 6l¢ekten alinan puanlarin toplami, o alt
olgekteki soru sayisina boliinerek bireyin ilgili alt 6lgek skoru belirlenmektedir. Ankette ilgili alt
Olgcekten alinan puanin artmasi bireyin o alt dl¢ege olan yatkinligini géstermektedir.
Antropometrik Olctimler

Arastirmaya katilan tiim cocuklarin viicut agirligi ve boy uzunlugu 6l¢iimleri yapilarak, bu
veriler ile beden kiitle indeksi (BKIi) hesaplanmustir. Cocuklarm dogum agirhiklari annelere
sorularak kaydedilmistir. Cocuklarin viicut agirligi 6l¢timiinde iki farkli yol izlenmistir. 0-2 yas
grubu bebeklerin 6lgimi 10 g hassasiyetli bebek terazisi ile, 2-5 yas grubu ¢ocuklarin ise 0,1 kg

hassasiyetli elektronik tart1 ile yapilmistir. 0-2 yas grubu bebeklerin agirlik dlgiimil sirasinda
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bezleri ve kiyafetleri ¢ikartilmis iken, 2-5 yas grubu ¢ocuklarm ¢iplak ayakla ve ince kiyafetlerle
Olgtimleri almmustir (Pekcan, 2008).

Boy uzunlugu dlgtimlerinde yasa gore 3 farkli yol takip edilmistir. Buna gore 0-2 yas grubu
cocuklarn boy uzunlugu olgiimii sirt st yatar pozisyonda infantometre ile, 3-5 yas grubu
cocuklarm boy uzunlugu dl¢iimii duvara monte boy Olger ile ayakta yapilmistir. 2-3 yas grubu
cocuklarin boy uzunlugu 6l¢iimii ise ¢ocugun durumuna gore yatarak veya ayakta yapilmistir.
Yatarak yapilan Ol¢iimlerde ¢ocugun basi infantometrenin sabit ucuna, topuklar1 ise hareketli
boliimiine yerlestirilerek, ayakta yapilan dl¢iimler diiz bir zeminde, ¢iplak ayakla, topuklar bitisik,
kalca ve sirt duvara degecek sekilde gergeklestirilmistir (GOng ve dig., 2015).

Beden kditle indeksi hesaplamasinda ¢ocugun cinsiyeti, dogum tarihi, 6l¢iilen boy uzunlugu
ve viicut agirhgi degiskenleri DSO-Antroplus bilgisayar programina girilerek cinsiyetine ve yasina
gore bulundugu persentil hesaplanmistir. 5 persentilin altinda olan gocuklar zayif, 85 persentilin
Uzerinde olan gocuklar hafif sisman ve kilolu olarak gruplandirilirken, 5-85 persentil arasi ¢ocuklar
normal olarak smiflandirilmistir (DSO, 1996).

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 istatistiksel analiz programi kullanilmistir.
Tanimlayic1 stirekli degiskenler ortalama, standart sapma, minimum- maksimum seklinde
verilirken, kategorik degiskenlerin gosterilmesinde frekans ve yiizde tablolar1 kullanilmistir. Nitel
verilerin  karsilastirilmasinda  ki-kare  testi, sayisal degiskenleri igeren  gruplarin
karsilagtirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Degiskenler arasindaki test
sonucunun degerlendirilmesinde, p degeri 0,05 altinda oldugunda anlamli sayilmistir.

Arastirmadaki sonuglar %95 giiven araliginda degerlendirilmistir (Hayran, 2011).

Bulgular
Arastirmaya katilan 204 kadindan 89’unun sosyotropik, 115’inin ise otonom kisilik 6zelligi
gosterdigi belirlenmistir. Bireylerin siddet gorme durumlarina ve sosyotropik veya otonom kisilik
ozelliklerine gore dagilimlari; siddet magduru sosyotropik (SM-S) kadn sayis1 69, siddet magduru
otonomik (SM-0O) kadn sayis1 39, siddet magduru olmayan sosyotropik (SMO-S) kadin sayis1 20
ve siddet magduru olmayan otonomik (SMO-O) kadin sayist 76 seklinde gerceklesmistir.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan kadinlarm genel 6zellikleri Tablo 1°de bulunmaktadir. Siddet

magduru sosyotropik bireylerin yas ortalamasi: 30,9+6,81 yil, SM-O bireylerin yas ortalamasi
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31,8+7,03 yildir. Siddet magduru olmayan sosyotropik (SMO-S) bireylerin yas ortalamasi
31,245,23 yil, SMO-O bireylerin yas ortalamasi ise 33,2+6,11 yildir. Universite ve lisansiistii
O0grenim goérmiis bireyler SM-O bireylerin %23,1’ini olusturmustur. Siddet magduru bireyler
icinde sosyotropik kisilik 6zelligine sahip kadinlarm istatistiksel olarak anlamli siklikta daha kisa
evlilik siirelerine ve daha diisiik egitim diizeylerine sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Siddet
magduru olmayan kadinlar iginde otonomik kisilik 6zelligine sahiplerin %69,7’si ¢alismaktadir
(p<0,05). Kisilik ozelliklerinden bagimsiz olarak, bireyler siddet gorme durumlarina gore
degerlendirildiginde SM grubu kadinlarin SMO kadinlara gore istatistiksel olarak daha az egitime
sahip oldugu ve calisan kadin sayisinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ote yandan bireylerin

evlilik stirelerinin benzer oldugu bulunmustur.

Tablo 1: Arastirmaya katilan bireylerin genel 6zellikleri.

SM (n=108) SMO (n=96)
(ﬁi{sg) (Sn“__gg’) $MO-S (n=20)SMO-O (n=76)
X +SD x +=SD P1 X +SD X *SD P2 p3

Yas (yil) 30,9+ 6,81 31,8+ 7,03 0,516** 31,245,223 33,246,11 0,191**  0,195**

S % S % S % S %
'Ig/IEI}(deni duru]r-n3 18,8 8 20,5 2 10,0 5 6,6

ekar , , _ , , _ _

Evli 47 681 20 513 x;-jdzgg “ 16 800 64 842 x;-fdzgs* ngié'g?*
Bosanmis 9 13,1 11 28,2 ' 2 10,0 7 9,2 ' '
Evlilik stresi
10yilved 40 58,0 32 82,1 X2=6502* 14 70 53 69,7 X2=0,001* X2=0,229
10 yil? 29 42,0 7 179 p<005 6 30 23 30,3 p>0,05 p>0,05
Ogrenim Durumu
Tlkokul 27 39,1 6 15,4 3 15 10 13,2
Ortaokul 24 34,8 10 25,6 X2=16,669* 3 15 9 11,8  X2=0,794* X?=35,629*
Lise 16 23,2 14 359 p<0,05 8 40 26 34,2 p>0,05 p<0,05
Uni. ve T 2 2,9 9 23,1 6 30 31 40,8
Cahsma Durumu
Calismryor 53 76,8 26 66,7 X2=1,306* 11 55,0 23 30,3 X2=4,236* X?=29,283*
Calistyor 16 232 13 333 p>005 9 450 53 697 p<0,05 p<0,05

* Ki-kare testi ile analiz edilmistir.
** 1 test ile analiz edilmistir.
p: Siddet magduru kadmlarin kisilik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

p2 Siddet magduru olmayan kadinlarin kisilik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi

ps Kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak bireylerin siddet gorme durumlarma gore karsilastirilmasi
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Kadinlarin siddet gérme durumlarmma gore cocugun dogum agirhigi ile su anki boy
uzunlugu ve viicut agirhgr Tablo 2’de verilmistir. Buna gore siddet magduru annelerin
cocuklarinin dogum agirhigi, su anki boy uzunlugu ile viicut agirliklar: (2,8+0,63 kg, 90,6+12,96
cm ve 13,6+3,82 kg; sirasiyla), siddet magduru olmayan annelerin ¢ocuklarinin ayn1 6l¢iimlerine
(3,1+0,53 kg, 96,1+11,64 cm ve 15,1+3,17 cm; sirasiyla) gore anlamli diizeyde diisiik bulunmustur
(p<0,05).

Tablo 2: Bireylerin siddet gorme durumlarinin ¢ocuklarinin antropometrik 6lgtimleri {izerine etkisi.

SM (n=157) SMO (n=125)
x+SD x+SD p
Dogum Agirlig: (kg) 2,8+0,63 3,1+0,53 <0,001*
Su anki boy uzunlugu (cm) 90,6+12,96 96,1+11,64 0,002*
Su anki viicut agirhigi (kg) 13,6+3,82 15,1+3,17 0,008*

* t test ile analiz edilmistir.

Cocuklarin dogum agirligi ile mevcut viicut agirhigi, boy uzunlugu ve BKI smiflamalarmmn
dagilimlar1 ve istatistiksel karsilastirmalari, annenin siddet gérme durumu ve kisilik 6zelligine
gore gruplandirilarak Tablo 3’de verilmistir. Buna gore annenin siddet magduru olup
olmamasmdan bagimsiz olarak, kisilik 6zelligi ile ¢ocugun dogum agirligi, mevcut agirhgi veya
boy uzunlugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Ote
yandan SM-S kadmlarin ¢ocuklarinin %15,1’inin diisik viicut agirhgma sahip oldugu
saptanmistir. Arastirmaya katilan bireyler arasinda normal BKI’ye sahip cocuklarm en sik

rastlandig1 grubun SMO-S kadinlarin ¢ocuklar1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Bireylerin siddet gorme durumlari ve kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarinin antropometrik 6lgtimleri
iizerine etkisinin degerlendirilmesi.

SM-S SM-O SMO-S SMO-O
(n=99) (n=58) (n=25) (n=100)
X +SD X +SD p x +SD X +SD p

Dogum Agirhigr (kg)  2,7+0,63 2,9+ 0,63 0,229 3,2+0,50 3,1+0,54 0,675*
Boy Uzunlugu (cm)  91,0+1193 89,9+1464 0,586 95,6+12,29 96,2+11,53 0,809*
Viicut Agirhig (kg) 13,4+3,50 13,9+4,33 0,493  15,0+2,37 15,1+3,35 0,887*

BKI Simiflamasi S % S % S % S %
Zayif 15 151 4 6,9 2 8,0 9 9,0

' . X2=3,60 X X X2=0,60
Normal 59 596 33 56,9 00,05 18 720 64 64,0 0>0,05%*

Hafif sisman ve T 25 253 21 36,2

* t test ile analiz edilmistir.
** Ki-kare testi ile analiz edilmistir.

5 200 27 27,0
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Tablo 4’de ¢cocugun tamamlayici besine geg¢is zamani ve anne siitii alma siiresine annenin
kisilik 6zelligi siniflamasinin ve siddet gérme durumunun etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan
kadmlar arasinda ¢ocuguna en uzun siire anne siitii veren grubun ortalama 16,920,71 ay ile SMO-
O grubu kadnlar oldugu saptanirken, SM-S grubu kadinlarin ortalama 9,58,77 ay ile en kisa siire
anne siitii verdigi belirlenmistir. Tamamlayici besine gecis zamanlarinin tiim gruplar i¢in 4,6 ila
5,1 ay arasinda degistigi goriilmektedir. Cocugun anne siitii alma siiresi ve tamamlayic1 besine
gecis zamanina annesinin siddet gérme durumunun ve annenin kisilik 6zelliginin istatistiksel

olarak anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur (p>0,05).

Tablo 4: Bireyin siddet gérme durumu ve kisilik 6zelliginin gocugun anne siitii alma ve tamamlayici besine
gegis siirecine etkisi.

SM-S SM-O SMO-S SMO-O
(n=99) (n=58) (n=25) (n=100)
x+SD x+SD p x+SD x+SD p
Cocugun anne siitii alma siiresi (ay) 9,5+8,77 10,9+6,95 0,297* 15,446,58 16,9+0,71 0,337*
aCyolcugun tamamlayirbesine gecis 46,507 504179 0222% 48+1,19 510,83 0,235*
*t test ile analiz edilmistir.

Tablo 5°de arastirmaya katilan kadmlarin siddet gérme durumlarinin tamamlayici besin
tercihine etkisi ve bunlarin dagilimlar:1 verilmistir. Buna gére SM kadinlarin tamamlayic1 besin
olarak en sik tercih ettigi besinin ¢orba (%21,0) oldugu belirlenirken, SMO kadinlarin en sik tercih
ettigi tamamlayic1 besinin yogurt (%29,6) oldugu goriilmiistiir. Mevcut calismada, arastirmaya
katilan kadmlarin tamamlayic1 besin tercihlerinin siddet goérme durumlarina gore farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0,001).

Arastirmaya katilan kadnlarin kisilik 6zellikleri ve siddet gérme durumlarinin ¢ocuklarini
beslemedeki tutum ve uygulamalarma etkileri CFQ anketi ile Tablo 6’de gosterilmistir. Kadinlarin
siddet magduru olup olmama durumlarinin CFQ alt Glgekleri arasinda farkliliklar yarattigi
belirlenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan kadmnlarin kisilik 6zelliklerine gore de CFQ alt dlcek
skorlar1 farklilik gdstermektedir. Buna gore SM kadmlarin sosyotropik veya otonomik kisilik
ozelligi gostermesi ile CFQ alt dlgeklerinden kisitlama, yeme baskisi, sorumluluk, ¢ocuk agirlig

hakkinda bilgi, algilanan ¢ocuk agirligi ve algilanan ebeveyn agirligi arasinda istatistiksel olarak
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farklar bulunurken (p<0,05), SM-O kadmlarin kisilik 6zelliklerinin ise CFQ alt Olceklerinden

yeme baskis1 ve sorumluluk arasinda istatistiksel olarak farkliliklar oldugu (p<0,05) belirlenmistir.

Tablo 5: Bireylerin siddet gorme durumlarina gére tamamlayici besin olarak tercih ettikleri besinlerin

dagilimu.
SM Bireylerin SMO Bireylerin
Cocuklar (n=157) Cocuklar (n=125)
Tamamlayic1 besin olarak
verilen ilk besin S % S v
Corba 33 21 12 9,6
Yogurt 29 18,5 37 29,6
Meyve 23 14,6 32 25,6
St 14 8,9 2 1,6
Sebze 13 8,3 14 11,2
Tath 13 8,3 4 3,2 v*=38,836
Taze meyve suyu 9 57 14 11,2 p<0,001*
Kasik mama 8 51 2 1,6
Yemek suyu 7 4,5 7 5,6
Hazir meyve suyu 6 3,8 0 0
Yumurta 1 0,6 1 0,8
Ekmek 1 0,6 0 0

* Ki-kare testi ile analiz edilmistir

Tablo 6: Bireylerin siddet gorme durumlari ve kisilik dzelliklerinin CFQ-AQ (izerine etkisi.

SM (n=108) SMO (n=96)
SM-S SM-O SMO-S SMO-O

X+ SD %+ SD p* % +SD %+SD p*
CFQ-kisitlama 1054325  12,4+201 <0,001  13,1+197 135+181 0,345
CFQ-izlem 115+326 12,1+253 0,321 11,642.05 12,542.02 0,078
CFQ-yeme baskisi 9.4+ 361 11,6+2,82 <0001  12,0+1,93 1314229 0,026
CFQ-sorumluluk 0,443 61 11,6+2,82 <0001  12,0+1,93 1314229 0,018
CFQ-gocuk agirhig1 2584613 3174530 <0001  32,0+442 3074343 0124
hakkinda bilgi
Sg':lglglgﬂanan gocuk 11 84469 14,2+4,05 0,035 15,84+ 3,59 1524295 0,411
CFQ-algilanan 9,643,92 12,642,71 <0001  13,542,26 1394152 0,267
ebeveyn agirlig
Toplam 12,644.07 1524318 <0001  15,7+2,58 16,042,33 0274

* t testi ile analiz edilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Siddet kavrami ¢ogunlukla aile igerisinde baslayan, etkileri toplumun genelini kapsayan
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siddetten, 6zellikle de aile ici siddetten siklikla etkilenen
grubun kadmlar oldugu belirtilmektedir (Subas1 ve Akm, 2004). Siddete maruz kalan kadinlarin
oniinde, 6zellikle de kiigiik bir ¢ocugu varsa, gidebilecekleri veya sigmabilecekleri ¢ok fazla bir
alternatif bulunmamaktadir. Bu kadinlarin bir kism1 ebeveynlerinin evine donerken, bir kismi geri
donemedigi i¢in bir siire kadm siginma veya konukevlerinde yasamayi tercih etmektedirler.
Konukevlerinde kalmayi tercih eden kadinlara, bu sureglerinde sistematik ve profesyonel bir
yardim yapilarak, kadinlarin psikolojik ve fizyolojik sorunlar1 ¢dziilmeye ¢alistimaktadir (Oztiirk,
2010). Siddete maruz kalan kadinlarm otonomu zayiflamakta ve otonomu zayiflayan annelerin
bebek ve/veya ¢ocuklarinin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini tam olarak karsilayamadiklari
gorulmektedir (Malhotra ve dig., 2014). Bu durumun bebek ve ¢ocuklarin biiyiime ve gelismesinin
bir gostergesi olan antropometrik verilerini olumsuz yonde etkiledigi vurgulanmaktadir (RoSs-
Suits, 2010).

Bireyin egitim seviyesinin olay ve siireglere olan yaklagimlarinda ve karar alma
streclerinde etkisi olabilecegi, hatta hasmimin bireye yaklasimmi etkileyebilecegi bilinmektedir
(Ross-Suits, 2010). Mevcut arastirmada SMO-S ve SMO-O kadinlarin egitim seviyelerinin
birbirine benzer oldugu gorilmektedir. Arastirmaya katilan SMO kadinlarda sosyotropik kisilik
ozelligi gdsteren kadinlarin %30,0°u, otonomik kisilik 6zelligi gdsteren kadinlarn ise %40,8’inin
Universite mezunu oldugu belirlenmistir. Siddet goriilme sikligini etkileyen faktorler arasinda
kadmimn egitim diizeyinin oldugunu gosteren ¢alismalar literatiirde yer almaktadir (Basar ve
Demirci 2018; Tekkas Kermen ve Patricia, 2020; Uzun, 2015; HUIPS, 2015; Eisikovits ve dig.,
2004). Arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu diisiik egitim seviyesine sahip kadinlarin daha sik siddete
maruz kaldigin1 gosterse de egitim seviyesi artan kadinlarin siddetten muaf olmadiklar1 da
bilinmektedir (Basar, 2018; Uzun, 2015; HUIPS, 2015; Eisikovits ve dig., 2004). Egitim seviyesi
artan kadinlara uygulanan siddetin altinda yatan temel motivasyonlardan birinin; erkegin
kendinden gii¢lii gordiigli kadimi giligsiizlestirmek icin siddete basvurabilecegi iddiasidir
(Eisikovits ve dig., 2004). Yapilan ¢aligmalarda yiiksek egitime sahip kadmlarda siddet gérme
sikliginin %20 (her bes kadindan biri) oldugu gosterilirken, bu oranin diisiik egitimli kadinlarda
%50 (her iki kadindan biri) oldugu belirlenmistir (Uzun, 2015; HUIPS, 2015). Mevcut ¢alismada
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da genel literatire uyumlu olarak diisiik egitimli kadinlarda siddete gérme sikliginin daha fazla
oldugu bulunmustur.

Kadina kars1 siddetin tek bir neden yerine aralarinda egitimin de yer aldig1 bircok fakttre
bagli oldugu bilinmektedir. Mevcut ¢alismada egitime ek olarak kadinin ¢aligma durumunun da
siddet goren ve gormeyen kadinlar arasinda farkliliklar gosterdigi bulunmustur. Otonom
kadinlarin, kendi kendilerini yonetebilir kisilik 6zellikleri ile ¢aligma hayatina dahil olmalar1 daha
kolaydir. Bu ¢alismada da en fazla SMO-O kadinlarm ¢alistig1 belirlenmistir. Ulkemizde yapilan
benzer bir aragtirmada da ¢aligmayan ve egitim seviyesi diisiik kadinlarin daha sik siddete
ugradiklar1 belirlenmistir (Sen ve Bolsoy, 2017).

Gebenin, gebelik dncesi veya sirasinda fiziksel siddet magduru olmasi hem anne hem de
bebekte olumsuz komplikasyonlara yol agabilmektedir. Bu komplikasyonlar arasinda prematiire
dogum ya da diisiik dogum agirlikli bebeklerin diinyaya gelmesi sayilabilir (Yount ve dig., 2011).
Mevcut arastirmada; SM ve SMO kadinlarin bebeklerin dogum agirliklar1 arasinda istatistiksel
acidan anlaml fark gozlenmistir.

Antropometrik dlctimler biylime ile gelismenin takibinde (Bechard ve Hendricks, 2005),
cocuklarin genel saglik durumu, enerji ve besin &gesi gereksinimlerinin karsilanip
karsilanmadiginin kontroliinde bir standart olarak kabul edilmektedir (Fryar ve dig., 2005). Anne
otonomunun diisiik ya da zay1f olmasi, annenin gocugun beslenmesi ve sagligi hakkinda tam olarak
soz sahibi olamamasina veya kontrol edememesine neden olabilmektedir. Literattirde blylime ve
gelisme doneminde enerji ve besin 6gesi aliminin yeterli ve dengeli olmadigi durumlarda cocugun
gelisiminin olumsuz etkilenebilecegini gosteren galismalar bulunmaktadir (Carlson ve dig., 2015;
Shroff ve dig., 2009). Mevcut g¢alismada literatiirle uyumlu olarak SM ve SMO annelerin
cocuklarmin viicut agrrhklart ve boy uzunluklari arasinda anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Ote yandan annenin kisilik 6zelligi de smiflamaya dahil edildiginde bu farklihk
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Siddete maruz kalmis (Namoro ve Roushdy, 2009) ve
otonomu zayiflamis olan annenin ¢ocuklarinin antropometrik dl¢iimlerinin yasitlarina gore geri
oldugunu yapilan ¢aligmalar gostermistir (Dancer ve Rammohan, 2009; Rico ve dig., 2011; Ross-
Suits, 2010; Shroff ve dig., 2011). Bulgular arasinda istatistiksel diizeyde bir fark olmamakla
birlikte, mevcut ¢alismada SM-S annelerinin ¢ocuklarinin en diisiik viicut agirligina sahip oldugu

gorilmektedir.
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Annenin emzirme ve tamamlayici besine baglama siiresinin annenin yasi, egitim seviyesi,
stres ve depresyon durumu gibi ¢esitli faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Bunlara ek olarak
SM annelerde emzirme siiresinde azalma ve tamamlayici besine erken baslama yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Mezzavilla ve dig., 2017). Mevcut ¢alismada annenin kisilik 6zellikleri ve siddete
maruz kalma durumu ile tamamlayici besine gegis zamanlamasi arasinda fark olduguna dair bir
bulgu bulunmamistir. Mevcut ¢calisma benzer sekilde Campara ve digerleri yaptiklar1 ¢alismada
tamamlayic1 beslenmeye baslama zamani ile annenin siddete maruz kalmasi arasinda bir iliski
saptamamistir (Campara ve dig., 2020).

Literatiirde siddet magduru kadinlarin ¢ocuklarin1 beslenmedeki tutum, davramis ve
uygulamalarinm arastirildigi ¢alisma bulunamamistir. Mevcut arastirma annenin kisilik 6zelligi ve
siddete maruz kalma durumunun ¢ocugun beslenmesi tizerinde sonuglarinin oldugunu bulmustur.
Mevcut ¢alisma bu yonii ile literatiirdeki eksikligi giderme noktasinda yeni bulgular icermektedir.
Ote yandan emziklilik doneminde, annenin depresyon ve stres diizeyinin, cocugun besleme
uygulama ve siireglerine etki ettigi bilinmektedir (Goulding ve dig.; 2014; Gross ve dig., 2013).
Buna gore birbiri ile zit iki goriis 6ne ¢ikmaktadir. Goulding ve digerleri annenin depresyon diizeyi
ile gocugunu besleme tutum ve uygulamalarinda bir azalma olacagini bulmus iken (Goulding ve
dig. 2014), Gross ve digerleri gelismekte olan toplumlarda yasayan anneler {izerinde yaptiklari
calismada annenin depresyon ve stres diizeyindeki artis ile ¢ocugunu besleme tutum ve
davraniglarinda bir artis yasanacagini ve bunun c¢ocukta fazla kiloluk veya obezite ile
sonuglanabilecegini belirlemistir (Gross ve dig., 2013).

Kadma yonelik siddetin diinya genelinde goriilme siklig1 her gegen giin artan bir toplum
saglhig1 sorunu oldugu goz oniinde bulundurulmalidir. Siddet magduru kadinlarin otonomu
diismektedir. Kadma yonelik siddetin Oniine gecilmesi ve engellenmesi icin gerek kamu
kuruluslarmin gerekse medyanmn siddetin Onlenmesi yoniinde Onlemler almasi ve kadmnin
otonomunun gii¢lendirilmesine yonelik calismalarin arttirilmas sarttir. Ulkemizde kadin siginma
ve konukevlerinin sayr ve hizmet kalitelerinde artis saglanmaktadwr. Kadm siginma ve
konukevlerine yerlestirilen kadinlarin otonom seviyelerinin arttirilmasi i¢in, orada kaldiklar1 siire
boyunca ¢esitli egitimler verilmektedir. Bu egitimlerde genel beslenme ilkeleri, anne ve ¢ocuk
beslenmesi gibi beslenme ile iliskili konularin da yer almasi gereklidir. Ayrica gebelik ve
emziklilik gibi 6zel durumlarda gerek beslenmelerinin planlamasi ve takip edilmesi, gerekse

annelerin viicut agirligi takipleri ile gocuklarinin biiyiime ve gelisme takipleri gibi temel izlemlerin
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diizenli olarak yapilmasi saglanmalidir. Bu kapsamda kadin siginma ve konukevlerinde ¢alisacak
basta saglik personeli olmak izere personel sayisinin arttirilmasma ydnelik planlama bakanlik
tarafindan saglanmalidir.

Sonug olarak; bu ¢alisma siddet magduru olan ve olmayan kadinlarm kisilik 6zellikleri ile
cocugunun beslenmesi arasindaki iligkiyi belirlemek ve bu verilerin cocugun viicut agirhigi, boy
uzunlugu ve BKI gibi antropometrik dlgiimleri ile iliskisini arastirmak iizere gergeklestirilmistir.
Annenin otonom seviyesinin ¢gocugunu beslemedeki karar alma siireclerine etkisinin incelendigi,
biiyiik 6rneklemle yapilacak arastirmalarin sayisinin artmasi gerekmektedir. Ayrica bu tiirdeki
caligmalardan elde edilecek veriler ile kadmna siddetin engellenmesi, siddet goéren kadm ve
cocugunun beslenmesine yonelik iliskilerin belirlenmesi igin politikalarin gelistirilmesi mimkiin
olacaktrr. Bu tiir arastirmalarin sistematik olarak tekrarlanmasi ile gelistirilen politikalarin

etkinligini saptanacaktir.

Finansal Destek

Bu ¢alisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamustir.

Cikar Catismasi

Bu ¢aligmada herhangi bir kurum ya da kisi ile ¢ikar ¢atilmasi bulunmamaktadir.
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