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OZET

Amag: Tirkiye’de dogum korkusu ile bas etme yontemleri
konusunda yapilan lisansiistii tezler incelenerek, uygulanan
yontemlerin bir araya getirilmesi, gortniirliiklerinin ve
uygulanabilirliklerinin arttirllmasi amaglanmaktadir. Gereg
ve Yontem: Sistematik derleme tiiriinde yapilan ¢aligmada,
01-10 Ocak 2021 tarihinde Ulusal Tez Merkezi arama
motorlarindan  “dogum  korkusu” anahtar kelimeleri
kullanilarak yapilan tarama sonucunda dahil edilme
kriterlerine uyan 13 lisansiistii tez incelenmistir. Bulgular:
Tezler; %53,85°1 doktora tezi (n=7) ve %46,15°1 ise yiiksek
lisans tezi (n=6) olmak iizere 1301 katilimcidan olugsmakta
idi. Dogum korkusuna yonelik uygulanan girisimler;
Doguma Hazirlik Siniflar1 (Gebe Egitim Siniflart), Ebelik
Destegi, Miizik Terapisi, Bireysel Danigsmanlik Programi,
NLP (Noro Linguistik Programlama) teknikleri,
Hipnobirthing Felsefesine Dayali Destekleyici Bakim, EFT
(Emotional Freedom Technique- Duygusal Ozgiirliik
Teknigi), Nefes Farkindalik, DoFES (Dogumda Farkindalik
Egitim Sinif1) Programi, Roy Uyum Modeli Aralikli Dogum
Destegi Girisimi ve Hemsirelik Destegi idi.  Sonug:
Incelenen tezlerdeki dogum korkusuna yénelik tiim
girisimlerin dogum korkusunu azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulagildi. Dogum korkusuna yonelik kanita dayali
uygulamalarin artirilmast i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi,
yapilan bu caligmalarin  sahada uygulanabilirliginin
artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogum korkusu, basa ¢ikma becerileri,
doguma hazirlik egitimleri, ebelik destegi, nonfarmakolojik
yontemler

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the
postgraduate theses on the methods of coping with the fear of
childbirth in Turkey, to bring the applied methods together and
to increase their visibility and applicability. Materials and
Methods: In the study, which was made in the type of
systematic review, 13 postgraduate theses that met the
inclusion criteria as a result of the search using the keywords
"fear of childbirth" from the National Thesis Center search
engines on January 01-10, 2021 were examined. Results: It
consisted of 1301 participants, 53.85% of which were doctoral
dissertations (n=7) and 46.15% were master's thesis (n=6).
Interventions applied to fear of childbirth; Birth Preparation
Classes (Pregnant Education Classes), Midwifery Support,
Music Therapy, Individual Counseling Program, NLP (Neuro
Linguistic Programming) techniques, Supportive Care Based
on Hypnobirthing Philosophy, EFT (Emotional Freedom
Technique), Breath Awareness, DOFES (At Birth Awareness
Education Class) Program, Roy Adaptation Model
Intermittent Birth Support Initiative and Nursing Support.
Conclusion: It was concluded that all the interventions for the
fear of birth in the examined theses were effective in reducing
the fear of birth. More studies are needed to increase evidence-
based practices for fear of childbirth, and the applicability of
these studies in the field should be increased.

Keywords: Fear of childbirth, coping skills, birth preparation
trainings, midwifery support, nonpharmacological methods.
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GIRIS

Dogum korkusu; dogumun bilissel diizeyde olumsuz olarak degerlendirilmesi ve dogum
olgusuna korku ve kaygi ile yaklagilmasini ifade etmektedir. Bu durum dogumun, essiz bir
deneyim olmaktan ziyade kadinlarin zihninde tehlike olarak algilanmasina neden olmaktadir
(Onat ve Bay, 2020). Yasanan korkunun dogum deneyimi iizerinde etkileri vardir. Dogumun
daha uzun siirmesi ve/veya daha fazla agri yasanmasina sebep olabilir (Pinar Ser¢ekus vd.,
2020). Aynm1 zamanda korku nedeniyle obstetrik girisimler artmakta, kadinlar dogumun
kendilerine veya bebeklerine zarar verecegine dair abartili bir endiseye sahip olabilmektedir
(Toohill vd., 2017). Nilsson vd. (2018)’in 466 tam metni inceledikleri sistematik derlemede;
caligmaya dahil edilen iilkelerin dogum korkusu oranlarinin %6.3 ile %14.8 arasinda degistigi
bildirilmektedir. Sercekus vd. (2020)’nin Tiirkiye’de gebeler ve eslerini inceledikleri
calismada; kadinlarin %82.6'siin ve partnerlerinin %54.3"liniin dogum korkusu yasadig: tespit
edilmigtir. Dogum korkusuna yol agan pekg¢ok faktdr bulunmaktadir.

Kadinlarin dogum sayisi, dnceki dogum sekli (enstriimental veya sezaryen), depresyon,
karar verememe, diisiik sosyal destek ve yetersiz bilgi nedeniyle dogum korkusu yasama
ihtimalleri artmaktadir (Moghaddam Hosseini vd., 2018). Dogum eylemi siiresince
kontraksiyonlara bagli olarak hissedilen agri, pek ¢ok kadinin dogumdan korkmasina neden
olmaktadir (Yesildag ve Gdolbasi, 2018). Dencker vd. (2019) 21 kesitsel, kanita dayali ve vaka
control calismay1 inceledikleri sistematik derlemede; stress, kaygi, uzun dogum eylemi,
epidural anestezi ve obstetrik komplikasyonlar dogum korkusu ile iliskilendirilmistir. Ayni
zamanda multipar kadinlarda korkunun en gii¢lii yordayicisinin 6nceki olumsuz dogum
deneyimi veya sezaryen oldugu bildirilmistir. Dogum korkusuna yol agan etkenlerin gesitliligi
dogum korkusu ile basa ¢ikma becerilerinin de farklilasmasina yol agabilmektedir.

Dogum korkusunun yonetimi, dogumun belirsizliklerini kabul etmek, doguma yonelik
olumlu duygulara sahip olmak, gebelikte kontrol altina alinmasimi ve dogumla iligkili
anksiyetenin azalmasina yardim etmeyi amacglamaktadir (Boz ve Akgiin, 2020). Dogum
korkusunda risk faktorlerinin diisiik sosyal destek, gen¢ anne yasi, eslik eden depresyon veya
anksiyete oldugu disiiniildiigiinde, dogum korkusu yasayan kadinlar igin psikososyal
miidahalelerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu miidahaleler ¢esitli yaklagimlar ile kombine
edilerek psikososyal faktorleri hedef almakta ve korkuyu azaltmanin yaninda annelige olumlu
bir gecis saglayan pozitif dogum deneyimlerini desteklemektedir. Diger yaklasimlar, anneyi
doguma duygusal olarak hazirlamak i¢in dogum siirecini ve genel olarak viicudun farkindaligin
anlamaya odaklanmistir. Bununla birlikte, psikolojik sorunlara odaklanan veya kadinlari
doguma ve annelige hazirlayan egitici miidahaleler gibi nonfarmakolojik yaklagimlardan
yararlanilmaktadir (O’connell vd., 2019). Dogum korkusu yasayan kadinlarin ihtiyaclarmin
karsilanmas icin; kanita dayali bilgiler, nonfarmakolojik yontemler ve agr1 kesicilere olan
ihtiya¢ kadar ebelik bakim siirekliligi modelinin uygulanmasi da 6nemlidir (Striebich ve
Ayerle, 2019).

Dogum korkusu tiim Diinya’da oldugu gibi lilkemizde de ilgi ¢ekmektedir. Korkunun
giderilmesinde kullanilan yontemler giinden giline gelismekte ve akademik caligsmalarla
yontemlerin etkinligi degerlendirilmektedir. Akademik calisma tiirlerinden biri de lisansiistii
tezlerdir. Lisans lstili tez ¢alismalart ile, 6grenci, bilimsel arastirma siirecini bizzat kendisi
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deneyimleyerek ogrenmekte ayni zamanda uzmanlik yaptigi alanin bilgi iiretilmesine katki
saglamaktadir (Yesildag ve Golbasi, 2018).

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu calismada; Tirkiye’de dogum korkusu ile bas etme ydntemleri konusunda yapilan
lisanstistii tezler incelenerek, uygulanan yontemlerin bir araya getirilmesi, goriiniirliiklerinin ve
uygulanabilirliklerinin arttirilmast amacglanmaktadir. Aragtirmada yanitlanmasi hedeflenen
sorularin g¢ercevesi (PICOS); P (Populasyon): Dogum korkusu olan kadinlar, I (Miidehale):
Dogum korkusuna yonelik girisimler, O (Sonuglar): W-DEQ-A/B (Wijma Dogum Beklentisi
/Deneyimi Olgegi A ve/veya B versiyonu) ve VAS-Korku (Visual Analog Skala-Gérsel
Kiyaslama Olgegi) degerleri, C(Karsilastirma): Yok, S (Arastirma desenleri): Randomize
Kontrollii veya Yar1 Deneysel tasarimli lisans iistii tezler olarak belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Tiirkiye’de yapilmis, dogum korkusu konusunu ele alan, lisansiistii tezlerin incelenmesinin
amaglandig1 bu ¢aligmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Makalenin yaziminda
PRISMA dan (sistematik derleme yazimi i¢in bulunmasi gereken maddelere ait kontrol listesi)
faydalanilmistir (Karagam, 2013).

Tarama Stratejisi

Calismada, 01-10 Ocak 2021 tarihinde Ulusal Tez Merkezi (https://tez.yok.gov.tr/Ulusal
TezMerkezi/tarama.jsp) arama motorlarindan “dogum korkusu” anahtar kelimeleri kullanilarak
tarama yapildi. Sistematik derlemeye Tiirkiye’de 2005-2020 yillar1 arasinda yapilmis, dogum

korkusuna yonelik 88 lisans iistii tez dahil edilmistir.

Calismalarin Belirlenmesi ve Secimi

Bu calismaya Tiirkiye’de yapilmis, dogum korkusuna yonelik girisim uygulanmis, randomize
kontrollii veya yar1 deneysel lisans iistii tezler dahil edilmistir. Dahil edilme ve dislanma
kriterleri Sekil 1°de belirtilmistir. Tez se¢im siireci ayrintilari ile birlikte Sekil-2 de verilmistir.
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Dogum korkusuna ydnelik
girisim uygulanan tezler

Randomize kontrollii ve

| yar1 deneysel tezler

— | Dahil edilme kriterleri

Dogum 0ncesi ve sonrast
degerlendirme yapan tezler

Tam metine ulasilabilen
tezler

Wijima A-B Olgegi

— Dahil edilen 6l¢ekler

— 5

VAS Olgegi

Dogum korkusuna yonelik
herhangi bir girisim
uygulanmayan tezler

"Dogum Korkusu" konulu tez ¢aligmalari

Gebeligi degerlendiren
tezler

Dislanma kriterleri

Tanimlayicy, iligki arayici
ve kesitsel tezler

Tam metine ulasilamayan
tezler

Sekil 1. Dahil edilme ve dislanma Kriterleri
Bu sistematik derlemede g¢alismalarin belirlenmesi iki arastirmaci, se¢imi bes arastirmaci
tarafindan ortak fikir birligine ulasilarak yapildi. Baslik, 6zet ve tam metin incelendikten sonra
13 tez degerlendirmeye alinmistir.
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g Analize alinan ¢alismalarin sayisi:13 ogumTe(;rIGusu cgeriendiren

Sekil 2. Dislanma Kriterine gore kullanilan ¢alisma sayilar

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda incelemeye alinan tezlerinin igeriklerine iliskin ¢esitli veriler, MS Office
Excel programindan faydalanilarak olusturulan tez inceleme formuna kodlanmistir. Tez
inceleme formunda; tez yazar/yil, tez adi, arastirma tipi, 6rneklem grubu, yontem, yontemin
uygulanma zamani, degerlendirme araglari, aritmetik ortalama, standart sapma, istatistiksel
onem (X£SD/p), arastirma sonucu basliklari yer aldu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada dogum korkusunu degerlendirme de en sik kullanilan W-DEQ-A/B ve VAS-Korku
olgekleri kriter olarak belirlenmistir. Olgek puanlari uygulanan girisimin etkinliginin objektif
olarak degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir. Istitatistiksel analiz yapilmamustir.

Arastirmanin Etik Yonii
Calismaya dahil edilen tezler Yiiksekogretim Kurulu Bagkanlig1 Ulusal Tez Merkezi’nde acik
erisim ulagilabilir oldugundan etik kurul izni bulunmamaktadir. Ayni1 zamanda sistematik
derlemenin arastirmacilara maddi veya manevi zarar riski bulunmamaktadir. Incelenen tezler
kaynak¢ada gosterilmistir.
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BULGULAR

Cahismalarm Ozellikleri

Bu calismada; “dogum korkusu” anahtar kelimeli 88 lisansiistii tez tarandi ve dahil edilme
kriterleri dahilinde 13 tez incelendi. Tezlerin %53.85’inin doktora tezi (n=7) ve %46.15’inin
ise yiiksek lisans tezi (n=6) oldugu belirlendi. Ayni sekilde tezlerin yedisi randomize kontrollii
deneysel tasarimda iken digerlerinin yar1 deneysel tasarimda oldugu goriildii. Sistematik
derlemeye dahil edilen tez 6rneklem gruplar1 683 deney, 618 kontrol grubu olmak tizere 1301
katilimcidan olusmakta idi.

Dogum Korkusuna Yonelik Girisimler

Calismaya dahil edilen tezlerde dogum korkusuna yonelik en ¢ok incelenen (3 ¢alisma) girigim
Doguma Hazirlik Siniflar1 (Gebe Egitim Siniflari) olarak belirlendi. Diger miidahaleler; Ebelik
Destegi, Miizik Terapisi, Bireysel Danigmanlik Programi, NLP (Noro Linguistik Programlama)
teknikleri, Hipnobirthing Felsefesine Dayali Destekleyici Bakim, EFT (Emotional Freedom
Technique- Duygusal Ozgiirliik Teknigi), Nefes Farkindalik, DoFES (Dogumda Farkindalik
Egitim Sinifi) Programi, Roy Uyum Modeli Aralikli Dogum Destegi Girisimi ve Hemsirelik
Destegi idi. Girisimlerin uygulanma zamanlar1 yontemin siiresine uygun olarak ikinci
trimesterden itibaren olabildigi gibi, eylemin baslamasi ile uygulanan yontemlerin oldugu
saptandi.

Dogum Korkusuna Yonelik Girisimlerin Sonuclar

(Calismaya dahil edilen tezlerde dogum korkusuna yonelik girisimlerin degerlendirilmesinde
yliksek oranda (%76.92) W-DEQ-A/B versiyonunun kullanildig1 bulundu. Diger l¢iim aract
VAS-Korku (%23.08) &lgegi idi. Incelenen tezlerdeki dogum korkusuna yénelik tiim
girisimlerin 6lgek puanlari iizerinde etkili oldugu ve sonuglarin istatiktiksel olarak anlamli
oldugu bulundu (p<0.05). Lisansiistii tezlere ait bilgiler Tablo 1-2-3’de 6zetlenmistir.

TARTISMA

Calismada; dogum korkusuna yonelik Doguma Hazirlik Siniflari, Ebelik Destegi basta olmak
iizere biligsel basa ¢ikma yontemleri ile bakim modellerinin uygulandigi ve uygulanan
nonfarmakolojik basa c¢ikma yontemlerinin dogum korkusunu azaltmada etkili oldugu
goriilmektedir.

Calismaya dahil edilen dogum korkusunun azaltilmasina yonelik diger girisimlerden
biri de ebelik destegidir. Bal (2019)’1n calismasinda ebelik destegi; dogum eylemi sirasinda
nefes egzersizleri, bilgilendirme, hayal kurma/ dikkati baska yone ¢ekme, dokunma ve masaj
gibi yontemleri igerirken, Gazan (2020)’1n calismasinda ebelik destegi; fiziksel, duygusal
destek, egitim, bilgilendirme ve savunuculuk destegini i¢ermektedir. Calismalarda ebelik
desteginin dogum korkusunu azalttig1 goriilmektedir. Literatiirde de ebelik desteginin dogum
korkusunu azalttig1 ¢aligmalar ile desteklenmektedir (Isbir ve Ser¢ekus, 2017; Sosa vd., 2018).
Ebelik destegi dogum yapan kadinin biitiin ihtiyaglarini1 karsilamasi nedeniyle her gebenin
yasamas1 gereken bir durumdur. Calismaya dahil edilen tezlerden bir digeri de Oztiirk
(2014)’1in ¢calismasidir. Bu ¢alismada; dogum eylemi baslamis gebeye eylem siirecinde ihtiyaci
olan destek saglanmis ve calisma sonucunda hemsirelik desteginin dogum korkusunu
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azaltmada etkili oldugu bulunmustur (T. Oztiirk, 2014). Verilen hemsirelik destegi ebelik
destegine benzer uygulamalar1 igermektedir. Dogum eylemi siiresince gebeye bakim veren tiim
saglik profesyonellerinin kadinin tiim ihtiyaglarini karsilayacak sekilde destek olmasi dogum
korkusunu azaltmadaki en 6nemli girisim olabilmektedir.

Dogum korkusuna yonelik ¢alismaya dahil edilen diger bir tezde Bireysel Danigmanlik
Programina yonelik girisim uygulanmistir. Bu tezde gebeler ile 28-30., 31-33. ve 34-36. gebelik
haftalarinda olmak iizere toplam ii¢ kez goriisme gerceklesmis, egitim kitapcigi, telefon
goriigmeleri ve videolar ile gebeler dogum korkusu konusunda desteklenmistir. Calisma
sonucunda Bireysel Danismanlik Programinin dogum korkusunu azaltmada etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir (G. Oztiirk, 2020). Literatiirde de ayn1 sekilde ebeler tarafindan primipar
kadinlara gebelik doneminde verilen bireysel danigmanlik programinin dogum korkusunu
azalttig1 sonucuna ulasilmistir (Andaroon vd., 2018). Larsson vd. (2015) c¢alismasinda ise;
bireysel danigsmanligin dogum korkusu ve dogum deneyimi lizerinde kiigiik bir etkisi oldugunu
bildirmektedir. Bireysel Danigmanlik Programi dogum korkusu basta olmak {izere gebelerin
ihtiyac1 olan pek ¢ok konuda bagvurulabilecek kanita dayali ebelik girisimlerinden biri
olmalidir.

Sistematik derlemeye dahil edilen tezlerde kullanilan diger bilissel yontemlerden
bazilari; miizik terapisi, NLP, EFT, Nefes Farkindalik ve DoFES Programidir. Tim bu
girisimlerin dogum korkusu tizerinde etkili oldugu, EFT yonteminin Nefes Farkindaliga gore
daha etkili bir yontem oldugu c¢aligma sonuclarinda goriilmektedir (Bektas, 2019; Ertugrul,
2016; Sast, 2020; Vural, 2017). Goéneng ve Dikmen (2020) 93 nullipar gebeye dans ve miizik,
yalnizca miizik ve standart bakim uyguladiklari randomize kontrollii ¢aligmalarinda; dans ve
miizigin ve yalnizca miizigin dogum agrisin1 ve korkusunu azaltmada etkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Dogum korkusuna yonelik NLP ve EFT yontemlerini i¢eren ¢alismaya literatiirde
rastlanilmamistir. Bu yontemlerin belirli e8itimler sonra uygulanabilir olmas1 gebelerin bu
yontemlere ulasilabilirligini engelleyebilir. Bunun 6niine gecebilmek adina dogum ydnetiminde
yer alan ebe ve diger saglik bakim uygulayicilarinin bu egitimlere ulasilabilirliklerinin
artirillmast gerekmektedir. Farkindalikla dogum bu yontemlere gore giiniimiizde daha fazla
arastirilmis bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde bu konuda yapilmis pek ¢cok
caligma bulunmaktadir (Pan vd., 2019; Veringa-Skiba vd., 2021, 2022). Duncan vd. (2017)’nin
caligsmasinda; farkindalik temelli doguma hazirlik egitiminin 6nemli maternal mental saglik
faydalar1 oldugu bildirilmektedir. Literatiiriin de destekledigi sekilde farkindalik temelli
uygulamalar dogum korkusunu azaltmada kullanilabilecek bir yontem oldugundan doguma
hazirlik egitimlerine entegre edilerek daha yaygin kullanilmasi saglanmalidir.

Caligmaya dahil edilen tezlerde kullanilan diger bir ydntemde; Hipnobirthing
Felsefesine Dayali Destekleyici bakimdir. Hipnobirthing Felsefesine Dayali Destekleyici
Hemsirelik Bakiminda olumlu dil, olumlu ortam, solunum ve gevseme egzersizleri ile dogum
eylemi baslamis gebeler desteklenmistir. Calisma sonucunda; uygulanan yontemin dogum
korkusunun yanisira agr1 ve dogum siireleri iizerinde de etkili oldugu bulunurken dogum
memnuniyetini artirdigi bildirilmektedir (Uludag, 2017). Biilez vd. (2020)’nin dogumda
Hipnobirthing egitiminin dogum korkusu ve agris1 iizerindeki etkisini inceledikleri deneysel
caligmalarinda; Hipnobirthing egitiminin dogum korkusunu azalttigini1 ancak dogum agrisi ve
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memnuniyeti iizerinde etkisinin olmadig1r sonucunu ulasilmistir. Hipnobirthing Felsefesine
Dayal1 Destekleyici Bakim dogrudan dogum korkusunu hedef alan bir yontem oldugundan
doguma hazirlik egitimleri basta olmak iizere dogumhanelerde benimsenmesi gereken bir
yaklagim olmalidir.

Sistematik derlemeye dahil edilen tezlerde dogum korkusuna yonelik uygulanan en son
yontem Roy Uyum Modeli’ne dayanilarak hazirlanan aralikli dogum destegi girisimidir.
Aralikli dogum destegi tiim eylem siirecinin %40’ 11 (saatte 20-25 dk) olusturmustur. Dogum
korkusuna yonelik uygulanan yontemin aktif ve gegis faz1 evrelerinde VAS (Korku) 6l¢ek
puanlar iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Cigek, 2016). Litaratiirde yar1 deneysel bir
caligmada Roy'un uyum modelinin, dogum 6ncesi uyum programlarinda bir rehber olarak
faydal1 olabilecegi sonucu bulunmustur (Pinar Ser¢ekus ve Mete, 2010). Dogum korkusu
dogum siirecine uyumu etkileyen en 6nemli sorunlardan biridir. Bu nedenle dogum siirecinde
kurama dayali bakim sunmak bu siirecte karsimiza gelebilecek sorunlar ile basa ¢gikmada saglik
profesyonellerine yardimei olabilir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda incelemeye alinan lisansiistii tez ¢alismalarinda dogum korkusuna yonelik
girisimlerin etkili oldugu goriilmektedir. Ancak dogum korkusuna yol acan faktorlerin genis bir
yelpazede yer almasi basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesini gerektirmektedir. Lisansiistii
caligmalar c¢esitli yontemlerin dogum siirecine entegre edilebilecegi, dogum korkusu ile bas
etme yeteneginin artirilabilecegi arastirmalar ortaya koyabilmektedir. Dogum korkusuna
yonelik kanita dayali uygulamalarin artirilmasi i¢in daha fazla ¢alisma yapilmasi, yapilan bu
caligmalarin sahada uygulanabilirliginin artirilmasi gerekmektedir.
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Tablo 1. Sistematik derlemeye dahil edilen lisansiistii tezlere ait bilgiler

YAZAR/TARIH TEZ ADI ARASTIRMA TURU YONTEMLER | YONTEMLERIN DEGERLENDIRME ARASTIRMA SONUCU
TURU ORNEKLEM GRUBU UYGULANMA ARACLARI
ZAMANI X+SD/p
GAZAN A, 2020 Dogum eyleminde Randomize kontrolli Ebelik Destegi Eylemin latent W-DEQ-B Dogum eyleminde verilen
Yiiksek Lisans destekleyici ebelik deneysel tasarimda fazinda (0-4cm) Birkez degerlendirme (Taburcu olmadan 6nce); destekleyici ebelik bakiminimn
Tezi bakiminin dogum W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 54.48+18.88/ 96.60+30.17 / dogum korkusunu ve
korkusu ve anne 40 deney p=0.000 dogumhanede kalig siiresinin
memnuniyeti izerine | 40 kontrol azalttig1, hasta memnuniyetini
etkisi Primigravida pozitif yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir.
SASI G, 2020 Dogum korkusu ve Randomize kontrollii Miizik Terapisi Servikal agiklik 4- | W-DEQ-A Dogum korkusu ve agrisinin
Yiiksek Lisans agrisinin deneysel tipte 5cm ve 6-7 cm 1.Girigim Oncesi; azaltilmasinda miizik
Tezi azaltilmasinda iken, 30 dakika W-DEQ-A (Deney): 98.62+18.83 terapisinin etkili oldugu
miizigin etkisi 40 kontrol sliresince 2.Girigim sonrast; bulunmustur.
40 deney Primigravida W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 78.55+9.04/ 98.85+9.56/
p=0.000
OZTURK G, 2020 | Dogum korkusuyla Randomize kontrollii Bireysel i1k goriisme 28-30. | W-DEQ-A, W-DEQ-B Primipar kadinlarda dogum
Doktora Tezi bas etme rehberi deneysel tipte Danigmanlhk hafta arasinda Miidehale oncesi; oncesi uygulanan bireysel
gelistirme ve Programi Ikinci goriisme 31- | W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 57.81+22.91/ 55.27+31.14/ danigmanlik programinin
etkinligini 37 dene 33. hafta arasinda | p=0.702 dogum korkusunu azalttig1,
degerlendirme 33 kon tl¥)| Primiaravida Uglincii goriisme Miidehale sonras1 (36-38. Haftalar); ancak dogum sonuglarini
g 32- 34 hafta W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 30.81+20.64/ 67.94+27.37 etkilemedigi sonuglari elde
arasinda /p=0.000 edilmigtir.
Dogum sonu (12-24. saatte);
W-DEQ -B (Deney/Kontrol): 68.0+15.99/ 91.55+25.32/
p=0.000
BAL Z, 2019 Travayda primiparlara | On test-son test kontrol Ebelik Destegi Servikal agiklik 3- | W-DEQ-A, W-DEQ-B Travayda verilen ebelik
Yiiksek Lisans verilen ebelik gruplu yar1 deneysel tiirde 4 cm oldugunda Dogum 06ncesi; desteginin, dogum korkusunu
Tezi desteginin dogum (pasif travayda) ve | W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 47.15+£19.68/ 63.23 =23.10/ p < | ve posttravmatik stres

sonu posttravmatik
stres bozuklugu ve
dogum korkusuna
etkisi

82 deney
82 kontrol

daha sonra
servikal agiklik 4-
10cm olana (aktif
travay) kadar tim
travay boyunca

0.001

Dogum sonrast;

W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 37.20+23.50/ 62.384+27.04/ p <
0.001

bozuklugunu azalttig1
belirlendi.
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BEKTAS HA, Gebelikte plissit On teste son test kontrol NLP Teknikleri Dogum 6ncesi W-DEQ-A, W-DEQ-B NLP teknikleri, dogum
2019 modeline temelli nlp gruplu, randomize egitimin basladig1 | Uygulama 6ncesi; korkusunu azaltmak, dogum 6z
Doktora Tezi tekniklerinin kontrollii ve yar1 deneysel giin W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 54.49+18.70/ 61.63+15.43/ p= yeterliligini artirmak igin
kullaniminin dogum Birinci 0.029 kullanilabilecek bir yontemdir.
korkusuna etkisi gdriismeden bir Uygulama sonras;
hafta sonra W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 39.75+22.71/ 60.01+16.41/ p=
ikinci goriigmeden | 0.000
bir hafta sonra Dogum sonu;
W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 69.12+21.17/ 81.68+12.84/
p=0.007
CALISKANE, Doguma hazirlik Kontrol gruplu yar1 Gebe Egitim Gebe W-DEQ-A, W-DEQ-B Gebe egitim sinifinda alinan
2019 egitiminin perinatal deneysel ve prospektif Siniflart bilgilendirme 1.Gériisme (20-35. Hafta); egitim anne adayinin dogum
Yiiksek Lisans anksiyete diizeyi, smifinda 5-6 W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 51.50+22.02/ 60.00+19.89/ once ve sonrasinda anksiyete
Tezi dogum korkusu ve hafta boyunca p=0.033 ve dogum korkusunu
baglanmaya etkisi Elaftada bir giin 2. Goriisme (1. Goriismeden 1 Ay Sonra); azaltmakta, ayrica dogum
117 deney,82 kontrol uger saat W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 38.11::18.89/ 55.44:£19.04/ sonrasinda anne bebek
Primigravida p=0.000 baglanmasin arttirmaktadir.
4. Gorlisme (Postpartum 24 saatte);
W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 79.98+23.80/ 98.12+15.87/
p=0.000
5. Gortisme (Postpartum 6-8 haftada);
W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 75.04+22.37/ 119.28+6.68/
p=0.000
UNUTKAN A, Dogum korkusu Doguma Hazirlik | 24-34. haftalar W-DEQ-A, W-DEQ-B Dogum korkusunu azaltmada,

2018 Doktora Tezi

yasayan gebelere
verilen doguma
hazirlik egitimi ve
Kolcaba’nin konfor
kuramina gore
yapilandirilmig
hemsirelik bakiminin
dogum korkusu,
deneyimi, sonuglart
ve konforuna etkKisi

Randomize kontrollii,
deneysel ve tek kor

21 deney, 25 kontrol
Primigravida

Egitimi ve Egitim
Kitapg1g1
Kolcaba’nin
Konfor Kuramina
Gore
Yapilandirilmig
Hemgirelik
Bakimi

arasinda 12 saatlik
doguma hazirlik
egitimi, Dogum
eylemi boyunca
Kolcaba’nin
Konfor
Kurami’na gore
yapilandirilmig
hemsirelik bakimi1

Birinci Asama (20-24. Gebelik haftasi);

W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 83.11+15.73/ 83.80+ 16.39/p=
0.805

Ikinci Asama (36-38. Gebelik haftasi);

W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 47.42+23.04/ 89.11+22.24/ p=
0.000

Besinci Asama (Dogum sonu 7-13. Giinler arast);
W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 68.70+8.02/ 90.40+17.00/
p=0.001

dogum sonuglarimi
iyilestirmede, dogumda ve
dogum sonu dénemde konforu
artirmada, olumlu dogum
deneyimi gelistirmede, anne
bebek baglanma ve emzirme
ozyeterlilik diizeyini artirmada
etkili oldugu belirlenmistir.
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PARDES B.B, Nullipar gebelere Prospektif randomize Doguma Hazirlik | 28. 34. Gebelik W-DEQ-A, W-DEQ-B Nullipar gebelere doguma
2017 Yiiksek verilen egitim ve kontrollii miidahale Egitimi haftalarinda Birinci goriisme (Egitim ncesi); hazirlik ve dogum agrisi ile
Lisans Tezi damigsmanligin dogum | ¢alismasi Telefon ile Doguma Hazirlik | W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 58.31+20.26/ 52.00+£17.92/ p= basa ¢ikabilmelerine yonelik
korkusuna ve doguma Danigmanlik Egitimi ve 0.051 verilen egitim ve danismanligin
yonelik tutuma 65 deney, 67 kontrol Verilmesi Telefon ile Déordiincii goriisme (38-40. Gebelik haftalar arasi); dogum korkusunu ve dogum
etkisinin belirlenmesi Nullipar ' Danigsmanlik W-DEQ-A (Deney/Kontrol): 23.78+17.68/ 42.90+24.87/ p= korkusuyla ilgili olumsuz
Verilmesi 0.001 tutumlar1 azaltmada etkili
Besinci goriisme (Dogum sonu 1-2. Giin); oldugu belirlenmistir.
W-DEQ-B (Deney/Kontrol): 22.82+24.09/ 97.18+32.57/
p=0.001
ULUDAGE, Hipnobirthing Pre-post ve kontrol Hipnobirthing 0-3 cm agiklikla VAS Hypnobirthing felsefesine

2017 Doktora

felsefesine dayali

gruplu,tek kor, randomize

Felsefesine Dayali

gelmis gebeye

Pretest (Girisim Oncesi);

dayal1 destekleyici hemsirelik

Tezi verilen hemgirelik kontrollii deneysel Destekleyici pasif faz, aktif faz | VAS (Kontrol/Deney):6.73+2.85/ 7.63+2.18/ p=0.176 bakimi kadinlarin dogum
bakiminin dogum Bakim ve gecis fazinda Posttest-1(Girisim Sonrast); korkusu, agrisi, siiresini
korkusuna, agrisina, VAS (Kontrol/Deney): 7.13+£3.04 /3.23+2.38 /p=0.000 kisaltmada ve dogum
stiresine, Posttest-2 (Aktif faz); deneyiminden memnuniyet ile
memnuniyetine ve VAS (Kontrol/Deney): 9.23+1.52/ 4.46+2.48 /p=0.000 dogum destegi algisini
maliyetine etkisi 30 deney, 30 kontrol Posttest-3 (Gegis Faz): arttirmada etkili bir bakim

Nullipar VAS (Kontrol/Deney): 9.80+0.76/ 5.50+2.58/ p=0.000 modelidir.
VURAL I.P., Dogum korkusunu Randomize kontrolli EFT, Latent faz (0-3 W-DEQ-A, W-DEQ-B Dogum korkusunu azaltmada
2017 Doktora azaltmada iki farkli deneysel ¢alisma Nefes Farkindalik | cm), aktif faz (4-7 | Ik Degerlendirme (miidehale 6ncesi); EFT‘nin, nefes farkindaligina

Tezi

teknik duygusal
Ozgiirlesme ve nefes

70 deney (35 gebe EFT
grubu, 35 gebe NF

cm) ve gegis
fazinda (8-10 cm)

W-DEQ-A (EFT, NF, Kontrol): 56.40+16.20/ 54.34-12.84/
55.16+17.43/ p=0.861

gore daha etkili oldugu goriildii.

farkindaligi buy. 50 kontrol Son Degerlendirme (Dogum sonu 24 saat iginde);
gl\rl“ “‘?)' ontro W-DEQ-B (EFT, NF, Kontrol): 59.17+18.52/ 59.57+18.76/
JNuflipar 71.74+13.74/ p= 0.001
ERTUGRUL M, | Dogumda farkindahik | On test, son test DoFES Programi | 24-32. gebelik VAS DoFES’na katilan kadinlarin
2016 Doktora egitim sinifinin uygulamali, kontrol haftalarinda Birinci Degerlendirme (Latent Faz); doguma hazirolugluklarinin

Tezi

doguma hazir olugluk,
agr1, korku, siire ve
memnuniyete etkisi

gruplu yari deneysel ve
prospektif ¢alisma

30 deney, 30 kontrol
Nullipar

VAS (Deney/Kontrol): 1.13+1.40/ 3.83+3.09/ p= 0.000
ikinci Degerlendirme (Aktif Faz);

VAS (Deney/Kontrol): 1.70+2.07/ 5.26+3.77/ p= 0.000
Ugiincii Degerlendirme (Gegis Faz);

VAS (Deney/Kontrol): 1.20+1.54/ 5.23+3.91/ p= 0.000

arttig1, dogum agrisi, dogum
korkusu ve dogum siiresinin
azalip dogum deneyimlerinden
memnuniyetlerinin arttig1
saptanmuistir.
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CICEK O, 2016 Dogum eyleminde Niteliksel ve yar1 Roy Uyum Dogumhaneye VAS Roy Uyum Modeli’ne dayali
Doktora Tezi uygulanan he{nsirelik deneysel ¢alisma Modeli uygun kabul sonrast Girisim dncesi; aralikl dogun} destegi girisimi
bakiminin dogum Aralikli Dogum VAS (Deney/Kontrol): 6.30+3.15/ 4.83+3.04/ p= 0.68 kadnlarin dogum korkusu,
korkusu, agrisi, Destegi . agrist ve dogum siiresini
dogum siiresi ve 30 deney, 30 kontrol Latent faz; kisaltarak, dogum
memnuniyete etkisi Nullipar ' VAS (Deney/Kontrol): 3.40+1.71/ 4.83+3.04/ p=0.35 deneyiminden memnuniyet ve
Aktif faz: algilanan dogum destegi
VAS (Deney/Kontrol): 3.90:1.68/ 7.3£3.11/ p= 0.000 diizeylerinin arturmaktadir
Gegis fazi;
VAS (Deney/Kontrol): 4.50 & 1.79/ 9.23+2.16/ p= 0.000
OZTURK T, 2014 | Travayda primipar Deneysel ve prospektif Hemsirelik 3-7cm W-DEQ-A Calisma sonucunda travayda
Yiiksek Lisans gebelerin dogum Destegi dilatasyonu olan Birinci Degerlendirme (Dogumhaneye Kabul); primipar gebelere verilen
Tazi korkusunun primipar gebelere | W-DEQ (Deney/Kontrol): 78.16+31.61/ 87.50+30.53/ hemsgire desteginin dogum
giderilmesinde 44 deney, 46 kontrol travay aninda p=0.004 korkusunu azalttigi saptanmigtir
hemsirelik ’ ylizylize Son Degerlendirme (Dogum sonu 2 saat);

desteginin etkisi

Primigravida

W-DEQ (Deney/Kontrol): 32.36+17.61/ 79.06+33.62/
p=0.001

57




