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oz

Bu arastirmanin temel amaci Covid-19 salgin siirecinin ¢alisan kadinlarin emegi (izerindeki etkilerinin
tespit edilmesidir. Nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji arastirma deseni kullanilan bu ¢alisma
Tlirkiye’nin farkli sehirlerinden 10 kadin ile derinlemesine gériisme teknigi yoluyla gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz ydntemi kullaniimistir.
Gériismelerden elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisan kadinlarin salgin siirecinde licretli ve
licretsiz emek stireclerinin tek bir vardiya haline déniistiigi, tcretli isleri, ev ici emekleri ve bakim
yliklerindeki artisla birlikte rol ¢atismasi yasadiklari, (icretsiz islerin salgin siirecinde de ¢ogunlukla
kadinlar tarafindan gerceklestirildigi tespit edilmistir. Arastirma sonuclari daha énceki literatiir
verileriyle ve yapilan diger ¢calismalarla karsilastirilmis, cinsiyet esitsizligine dayali toplumsal rollerin
6nlenmesi ve kadinlarin salgin siirecinde artan emek sorunlarinin ¢6ziimii icin gerekli dnerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 salgini, toplumsal cinsiyet, rol catismasi, ev ici emek, kadin emegi

ABSTRACT

The main purpose of this research is to determine the effects of the Covid-19 pandemic period on the
labor of working women in. This study, which used phenomenology research design, one of the
qualitative research designs, was carried out through in-depth interview technique with 10 women
from different cities of Turkey. Descriptive analysis method was used in the analysis of the data
obtained as the result of the research. In light of the findings obtained from the interviews, it was
determined that the paid and unpaid labor processes of women working turned into a single shift during
the rife, they experienced role conflicts with the increase in paid jobs, domestic labor and caregiver
burdens, and unpaid work was mostly carried out by women during the pandemic. The results of the
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research were compared with previous literature data and the other studies, and necessary suggestions
were made for the prevention of social roles based on gender inequality and the solution of the
increasing labor problems of women during the rife period.

Keywords: Covid-19 pandemic, gender, role conflict, domestic labor, woman’s labor
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GiRIS

Kadin ve erkek cinsiyet ile iliskilendirilen kavramlardir. Ancak toplumsal agidan kadin olmak ve erkek
olmak yalnizca biyolojik temellere dayandirilamayacak kadar kapsamli olgulardir. Biyolojik temeller
Uzerine insa edilen ve toplum tarafindan meydana getirilen bu goérkemli yapi toplumsal cinsiyet
kavramiyla agiklanmaktadir. Simone de Beauvoir’in 1949 yilinda telaffuz ettigi “Kadin dogulmaz, kadin
olunur.” s6zl ile cinsiyete iliskin sonsuz soru isaretinin yolu acilmistir. Bu sorularla baslayan siireg
toplumsal cinsiyetin 1960 ve 1970’li yillara gelindiginde kavramsal acidan olusmasini saglamis ve bu
kavram ilk defa 1972 yilinda literatiirde yer almistir (Bora, 2011, s.37). Her iki cinsiyeti de kapsayan bu
kavram bir yandan sosyal iliskilere dair kapsaml bir diizene isaret etmekte diger yandan ise cinsiyete
dayali farkhhklarin agiklanmasinda biyolojiye katki sunmak isterken cinsiyete dayali tim esitsizlikleri

mesru hale getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi farkli boyutlardaki iktidar iliskilerinin neticesi olarak toplumun farkl
cinsiyetlere yonelik algisindan beslenmekte, kadinlarin en temel hak ve 06zglrliklerinden
yararlanmasini engelleyecek kadar ciddi boyutlara ulasarak ve siyaset, egitim, saglik, calisma yasami,
ikili iliskiler, ev hayati, cinsel yasam gibi pek ¢ok alanda kadinlarin aleyhine sonugclar yaratmaktadir
(Simsek, 2011, s.123; CEDAW, 2005). Toplumsal cinsiyet, cinsiyete dayali esitsizliklerin zeminini
olusturmanin yani sira sosyal yasamda farkli cinsiyetlerden beklenen davranis ve tutumlari beraberinde

getirmektedir. Bu davranis ve tutumlar literatirde “Toplumsal Cinsiyet Rolleri’’ olarak yer almaktadir.

Tarihsel strecte ele alindiginda toplumsal cinsiyet temelli uygulamalarin zaman icerisinde azaldig
goralirken yapilan detayl arastirmalar dogrultusunda toplumsal cinsiyet rollerinin glinimizde de
hikim slirdigti sadece farkli bicimlerde evrimlestigi saptanmistir (Dékmen, 2004, s.3). Bu
evrimlesmede siphesiz ki en buyik rol sanayi devrimiyle birlikte degisen diinya ve kadinin; sosyal,
siyasal ve medeni haklarinin artmasiyla is hayatina atilimidir. Kadinlar bu gelismeyle artik sadece ev
islerinden sorumlu olan, ¢ocuk diinyaya getirip gocuklarin bakimini Ustlenen bireyler olmaktan
siyrilmaya baslamislardir ve ev eksenli ¢alismalari kamusal alana tasinmistir. Farkli sebeplerle ya da
bigimlerde de olsa is yasamina giren kadinlar, nihayet birgok alanda basarili olan, topluma fayda
saglayan fertlere donlsmistlr. (Barutgugil, 2002, s.16). Calisan nifustaki kadin oraninin artisiyla
beraber artik evli ve c¢ocuklu kadinlar da “‘geleneksel ev kadin” rolini Ustlerinden atmaya

baslamislardir.

Ne var ki yasanan bu gelismeler kadin emegine dair sorunlari ortadan kaldirmaya yetmemis; ataerki
tarafindan normallestirilen ve gériinmeyen emek, kamusal alanla birlikte bicim degistirmistir. Ustelik
kadinlarin calisma yasamindaki yeni rolii diger rollerinden siyrilmasina yol agmak yerine birden fazla

rol Gstlenmesine ve iyi bir es, iyi bir anne, basaril bir ¢alisan, glizel yemekler yapan ve ev i¢i emekle
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sorumlu olan kisi roliine suriiklenerek rol catismasi yasamasina neden olmustur (Greenhaus & Beutell,

1985, 5.76-88).

Yasanan bu rol catismasina ek olarak diinya genelinde etkili olan Covid-19 virlis salginiyla birlikte
kadinlar i¢in durum daha da karmasik bir hal almistir. 2019 yilinin sonunda ilk kez Cin’in Wuhan
kentinde goriilmeye baslayan Covid-19 virlisi kisa sire icerisinde diinya lzerindeki 210’dan fazla
ilkede yayilim goéstererek salgin haline gelmis ve buna bagh olarak Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
tarafindan “pandemi” olarak ilan edilmistir (Ornellas vd., 2020, s. 237). Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi
11 Mart 2020 tarihinde tespit edilmistir. Avrupa'dan virls bulastig belirlenen ve adi agiklanmayan bir
Tirk vatandagsi hastanede tecrit edilmis, hastayla temas eden yakinlari da gézlem altina alinmistir
(Karatas, 2020, s.5). VirGstin damlacik yoluyla veya solunum sekrasyonlari ile kontamine olmus
ylzeylerden ellere ve ellerden agiz, burun ve goze temas yoluyla bulastigl bilinmekte olup bulasma
yollarinin kolayhgi kiiresel bir salgin haline gelmesindeki baslica etken olmustur (Sancak, 2020, s.15).
Onaylanmis Covid-19 vakalari bir aydan kisa bir sirede 10 kat artis gostermistir (Ornellas vd., 2020,
s.238; WHO, 2020). 17 Kasim 2021 itibariyle diinya lGzerinde toplam 254.256. 432 onaylanmis vaka,
5.112.461 virlse bagh 6lim tespit edilmistir (WHO, 2021).

Yasami tehdit eden ve hizla yayilm gosteren Covid-19 virlis salgini ekonomi, saglik, egitim, sosyal
yasam gibi pek ¢ok alani etkilemis, salgin kadinlar icin bas edilmesi gli¢ bir slirecin baslangici olmustur.
Covid-19 salgini nedeniyle, diinya genelinde gereken saglik tedbirlerini almak ve sosyal izolasyonu
saglamak amaciyla birtakim kisitlamalar uygulanmaya baslamistir. Bu kisitlamalarin basinda egitime
gecici slreyle ara verilmesi ve uzaktan egitim sistemine gecis uygulamasi yer almaktadir. Diinyanin
bircok Ulkesindeki bu degisimle beraber, sirecin kisa olamayacaginin da uzmanlar tarafindan
ongorilmesiyle birlikte; Tlrkiye’de de 16 Mart 2020 tarihinde, 6nce egitime gegici stireyle ara verilmis,

daha sonra da uzaktan egitim sistemine gegcis saglanmistir.

Sosyal izolasyonu saglamak amaciyla gerceklestirilen benzer bir diger uygulama hem 6zel sektor hem
de kamu sektoriinde evden calisma ve vardiyali calisma sistemlerine gecilmesi olmustur. Bu
degisimlerle birlikte ev icinde harcanan zaman artmis, emek piyasasinda ¢alisan ve g¢alismayan
kadinlarin giindelik hayati belirgin dlclide degismistir. Calisan kadinlar icin ev ici emek ve Ucretli isler
tek bir vardiyaya donlisms, teorik olarak olmasa da uygulama agisindan tam anlamiyla i¢ ice gegmistir
(Alpar, 2020, s5.179). Ornegin kadin ev icinde bir taraftan temizlik yaparken, diger taraftan yemek
hazirladigl esnada telefon veya bilgisayar araciligiyla gelir getiren isini ve ¢ocugunun uzaktan egitimiyle

ilgili gidisatini gdozlemlemek durumunda kalmistir.

Ayrica salginla birlikte Gretim faaliyetleri aksamaya ugramis ve buna bagl olarak isten ¢ikarmalar,

Tiirkiye’de oldugu gibi diinya genelinde de artis gostermistir. Bu slirecte her ne kadar isten ¢ikarma ya
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da Ucretsiz izne ayirma gibi uygulamalar her iki cinsiyet icin gecerli olsa da, ¢cogu isyerinde giivencesiz
ve dislk Ucretle ¢alisan, ikinci sinif isci olarak gorilen kadinlar isten ¢ikarma asamasinda ilk gézden
cikarilanlar olmustur ve kadinlarin issizlik oraninda artis meydana gelmistir. Covid-19 salginindan bu
yana Tirkiye’de 867 bin kadin isgiicinden cekilmis ve kadin isglici 9 milyon 729 bin (ylizde 8,2)
oraninda gerilemistir (TUIK, 2019-2020). Ote yandan salginin saglik acisindan olusturdugu ciddi tehdit,
hijyene dayal siki tedbirlerin alinmasini gerekli kilmis ve kiyafetlerin havalandiriimasi, market
posetlerinin dezenfekte edilmesi, ¢ocuklarin uzaktan egitim sureglerinin takibinin yapilmasi, aile
blylklerinin market vb. alisveris ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi zaman isteyen ev igi yeni

sorumluluklarin olugsmasina yol agmistir.

Nisan 2020’de Birlesmis Milletler tarafindan sunulan “The Impact of COVID-19 on Women” bashkli
rapor, salgin silireci ve kadinlarin bakim veren roll arasindaki korelasyonun anlasiimasi agisindan
onemlidir. Rapora gore virls salgini sebebiyle (icretsiz bakim yiiki biylk oranda artmistir. Okullarin
kapali olmasi, evdeki yasl bireylerin bakima yonelik gereksinimlerinin artmasi, 6zellikle kronik hastaliga
sahip bireyler icin salginin ciddi hayati riskler tasimasi, saglik hizmetlerine erisimin zorlasmasi gibi
faktorler bakim emegi yiukinin artmasinin baslica sebepleri olarak gosterilmistir (Isik, 2020, s.224).
Ustelik salgin siirecinde cocuk bakim merkezlerinin, kreslerin, okullarin kapanmasiyla birlikte eslerden
biri cocugun bakimi i¢in isinden istifa etmek durumunda kalmis ve bu fedakarhgi gésteren genellikle
kadinlar olmustur. Tek ebeveynli aileler icinse durum salgin siireciyle birlikte cok daha gli¢ bir hal

almistir.

Yapilan literatilr incelemesinde konuya iliskin arastirmalar devam ederken, salginin kadinlar tGzerindeki
etkileri ve licretsiz emegin salgin siireciyle birlikte yeniden bicimlenisini inceleyen benzer ¢alismalarin
varligina rastlanmis ve g¢alismanin tartisma boéliminde bu calismalardan elde edilen sonuclara yer
verilmistir. Ancak salginin calisan kadinlarin emegine yansimalarini konu alan ve ¢alisan kadinlarin
salgin surecindeki g¢alisma kosullarina, bakim vermeye dayali sorumluluklarina ve ev ici emegin
paylasiimasina iliskin deneyimlerini bir arada inceleyen galismalarin oldukga sinirl oldugu goérilmstir.
Bu nedenle yapilan bu galismanin ilgili literatiire katki saglayacagi ve arastirmacilara salgin siirecinin
¢alisan kadinlarin emegine yansimalari konusunda kapsamli bir bakis agisi kazandiracagi

distnilmektedir.

AMAC
Yapilan bu ¢alismada amag; Covid-19 salgininin ¢alisan kadinlarin emek sirecini nasil etkilediginin
ortaya konmasidir. Bu dogrultuda salgin boyunca (cretsiz ev ici emek ve bakim emeginin

karsilanmasinda giftler arasindaki is bolim incelenmistir.

YONTEM
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Bu arastirma Covid-19 salgininin ¢alisan kadinlarin emek siireclerini ne sekilde etkilediginin detayl bir
sekilde incelenmesi ve calisan kadinlarin bu sirecte vyasadiklari zorluklarin birinci agizdan
yansitiimasina yonelik nitel bir ¢alismadir. “Nitel arastirma, yorumlayici yaklasima dayanir.
Yapilandirilmamis gézlem, Yapilandirilmamis gériisme ve dokiiman inceleme gibi nitel veri toplama
tekniklerinin kullanildigl, olgu ve olaylarin kendi dogal ortamlari icinde gercekgi ve bitlincil bir sekilde

ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmadir.” (Yildirim ve Simsek, 2005, s.39)

Calismada fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. Farkinda oldu-gumuz ancak derinlemesine
ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadi-gimiz olgulara odaklaniimasi fenomenoloji deseni olarak
adlandiriimaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2005, s.72). Calisan kadinlarin emek stireci hem (cretli emek

hem de ev ici emek kavramlari baglaminda ele alinmis ve derinlemesine arastiriimistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini ¢alisan kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin 6érnekleminin belirlenmesinde
kolay ulasilabilir 6rnekleme teknigi (Yildirim ve Simsek, 2008, s.45) kullanilmistir. Nitel arastirmalarin
genelinde oldugu gibi bu arastirmada da temel amac elde edilen bulgularla genel bir sonuca ulasmak
degil, mevcut sorunun derinden ve detayl olarak incelenmesini saglamaktir. Bu nedenle 6rneklem
sayisinin belirlenmesinde veri doygunlugu ilkesi esas alinmistir. Orneklem Tiirkiye’nin farkli illerinde
yasayan (Edirne, izmir, Antalya, Mugla, istanbul, Ankara, Trabzon, Agri, Adana, Kayseri) géniillii 10

kadindan olusmaktadir.

Salgin surecindeki s6z konusu emek ve vardiya sorununun en biyik muhataplari evli ve cocuk sahibi
kadinlar oldugundan 6rneklemi olusturan 10 kadindan 8’i evli; 8 evli kadinin 6’si cocuk sahibi olarak
secilmistir. Kamu ve 0zel sektor calisanlari igin Ucretli iste ¢alisma kosullari ile streleri farklilik
gosterdiginden ve farkli meslek gruplari salgin sirecini farklh sekilde deneyimlediginden, 6rneklem
grubu Uyelerinin farkli meslek elemanlarindan olusmasina 6zen gosterilmis ve Uyelerin yas araliklari
28-55 yas ile sinirl tutulmustur. Asagida yer alan Tablo 1'de goriismecilere ait sosyo-demografik

bilgilere verilmistir.



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 01 * HAZIRAN 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 03 * Issue 01 » June 2022
e-ISSN: 2757-6663

Tablo 1: Goriismecilerin Sosyo-Demografik Bilgileri

Cahistig .
- . .. Medeni . . .. Cocuk Yasanilan
| Y Meslek k E Mesl
Goriismeciler as esle Sektor Durum sinin Meslegi Sayisi sehir
Ozel Midir Blrv
N . Cocugu
S. 42 Ogretmen Sektoér Evli Yardimcisi Var Antalya
insaat Kamu . Bilgisayar Cocugu
B 28 Mihendisi  Sektoril Evii Mihendisi Yok Ankara
Restoran Ozel . . Cocugu
b 32 isletmecisi Sektor Evi Mimar Yok Trabzon
Kamu Ziraat Blrv
. e . .. . Cocugu .
M. 49 Hemsire Sektori Evli Muhendisi Var Edirne
A Bir
Ozel .
Fabrik Isci g
T. 55 Ascl Sektor Evli abrikada lsci (;ovc:rgu Adana
Ogretim Kamu Coilur”u
M. 33 Gorevlisi Sektori Evli Akademisyen Varg istanbul
Fabrikada Ozel CoE:”u
E. 37 isci Sektor Evli Zabita Varg Kayseri
) Ozel . Cocugu _—
T. 30 Psikolog Sektor Bekar - yok Izmir
Ozel . Cocugu .
H. 29 Garson Sektor Bekar - yok Agri
Ozel Coilur“u
Y. 41 Bankaci Sektor Evli Mimar varg Mugla

Veri Toplama Araglari

Bu ¢alismada veri toplama yontemi olarak derinlemesine gérisme teknigi kullaniimistir. Derinlemesine
gorisme, soruna dair ylzeysel bilgilerden ziyade bireylerin fikir ve deneyimleriyle ilgili bilgi sahibi
olmak amaciyla kullanilan bir gérisme teknigidir. Derinlemesine goriismelerde kiiglk bir 6rneklem
grubuyla ¢alisilarak ayrintili bilgilere ulasilmaya elde edilmeye ¢alisilir. Arastirmacinin amaci, bireyin

kendini rahat ve yalin ifade edebilecegi bir ortam yaratmaktir (Kiimbetoglu, 2005, s.81).

Veri Toplama Siireci

Salgina bagli izolasyon ve virisiin saglik agisindan olusturdugu tehdit nedeniyle goériismeler telefonda
gorintili konusma araciligl ile gergeklestirilmistir. Goriismeler 29.10.2021-5.11.2021 tarihlerinde,
ortalama 30-45 dakika sireyle yapilmis olup acik uglu sorular yardimiyla katilimcinin deneyimlerini

kendi diisiinceleriyle anlatmasina olanak taninmistir.
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Gorisme Oncesinde ¢alismanin aydinlatilmis onam formu mail yoluyla gériismecilere génderilmis ve
goriisme esnasinda arastirmaya iliskin bilgiler verilmistir. Yapilan dogrudan alintilarda katilimcilarin
gercek isimlerinin gizli tutulacaginin alti gizilmistir. Gérliismeler esnasinda veri kayiplarini 6nlemek
amaciyla kayit cihazi kullanilmistir. Katiimcilara goriismelerde kayit cihazi kullanilacagi belirtilmis,
ancak yapilan goriismelerin sonunda tutulan kayitlarin katiimcilar tarafindan dinlenebilecegi,
gerektiginde kayitlardaki gorislerin istege bagh olarak kismen ya da tamamen cikarilabilecegi
belirtilmistir. Boylece kayit cihazinin katilimcilar Gzerinde yaratabilecegi olumsuzluklar 6nlenmeye

cahisiimistir.

Verilerin Analizi

Galismadan elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullaniimistir.Betimsel analizde
onceden belirlenen temalarla ve dogrudan alintilara gérismecilerin ifadelerini acik bicimde ortaya
koymak amaclanmaktadir. Béylece elde edilen veriler ilk olarak sistematik ve agik bicimde betimlenir,
daha sonra ise yapilan betimlemeler agiklanip yorumlanarak sonuca ulasilir. (Yildirim ve Simsek, 2011,

s.224).

Betimsel analiz asamasinda oncelikle gerceklestirilen gorismeler Microsoft Word paket programina
aktarilmis ve transkripti yapilmistir. Gortsmelerin transkripsiyonunun ardindan goérismecilerin
ifadelerinde yeterince acik ve tutarli olup olmadigi, arastirmaya ait dnceden belirlenmis temalar
Uzerinde durulup durulmadigl ve gorismelerin eksiksiz alintilanip alintilanmadigl irdelenmistir.

Gorusmelerden elde dilen bulgular temalara uygun olarak ¢ baslik altinda siniflandiriimistir.

Raporlastirma esnasinda birbirini destekler nitelikte alintilar yapilarak bu alintilar dogrultusunda
temalar anlamli bir sekilde aciklanmaya calisiimis ve elde dilen bulgular yorumlanmistir. Dogrudan
alinti secimi icin “temaya uygunluk”, “aciklayicilik” ve “carpicilik” olgttleri dikkate alinmistir. Alintilar
sunulurken katilimcilarin gergek isimleri gizli tutulmus, katilimcilar isimlerinin bas harfleri ve parantez

icinde belirtilen yaslari ile isimlendirilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu béliminde calisan kadinlarin salgin siirecindeki Ucretli ve (cretsiz emege iliskin
deneyimlerini elde etmek amaciyla, Tlrkiye'nin farkli illerinde 6zel sektér ve kamu sektériinde ¢alisan
kadinlarla gerceklestirilen gorismeler aktarilmistir. Bulgular ise U¢ konu bashgl baglaminda
siniflandirilarak desifre edilmistir. Bunlar; salgin slirecinde kadinlarin calisma kosullari, salgin siirecinde
kadinlarin bakim veren rolii ve salgin sirecinde ev ici emegin paylasiimasidir. Salgin sirecinde
kadinlarin bakim veren roliine dair bulgular, yalnizca ¢ocuk sahibi olan ya da bir aile blytgliine bakim

hizmeti veren gorismecilerden elde edilmistir.



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 01 * HAZIRAN 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES
e-ISSN: 2757-6663

Volume 03 e Issue 01 ¢ June 2022

1. Salgin Siirecinde Kadinlarin Calisma Kosullar

Salgin sireciyle birlikte sosyal izolasyonun saglanmasi amaciyla hem 6zel sektér hem de kamu sektori
vardiyali sistem, evden calisma, esnek calisma gibi calisma bicimlerini uygulamaya baslamislardir.
Gorismelerden elde edilen bilgilere gére bu calisma bicimleri erkeklerin is ve aile hayatinda belirgin
degisimler yaratmazken, kadinlar icin rol catismalari ve giin boyu siren butincil bir vardiyayi

beraberinde getirmistir.

Ozel bir okulda 6gretmen olarak ¢alisan S. (42) uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte cok zor bir siirecin
icine girdigini, milli egitime bagh bir okulda mudur yardimcisi olarak galisan esinin ise kendisine nazaran

bu slreci daha konforlu atlattigini ifade etmistir.

“Evden ¢alisma stirecine gegisle birlikte en ¢cok zorlanan meslek gruplarindan biri oldugumuzu
disiiniiyorum. Onceden belirlenmis saatleri olan dersleri gerceklestirmek ev yasaminin
getirdigi sorumluluklarla birlikte ¢ok zorlayici hale geldi. Cocugum da uzaktan egitim aldigi ve
molasinda beslenmesi gerektidi icin ¢ok kez yemek yaparken bir yandan ders islemek
durumunda kaldim. Bu durumda derse gereken konsantrasyonu saglamakta siklikla
zorlandim. Esim zaten ev islerine hdkim olmadigindan onun igin stire¢ cok konforluydu.”

Belediyede insaat mihendisi olarak calisan B. (28) salgin boyunca vardiyali sistemle ve esnek
cahistiklarini ifade etmistir. Esinin ise 6zel sektorde gorev aldigini ve salgin boyunca evden calistigini
eklemistir. B. (28)'e gore vardiyall calisma sireci evden calismanin isyerinde calismayla

kiyaslanamayacak kadar zorlayici oldugunu gérmesinde etkili olmustur.

“Salginin basinda vardiya sistemine gegcecegim ve evde daha fazla zaman gegirecegim igin
kendimi sansli hissetmistim. Ancak evdeki yemek, temizlik gibi isler ve evde kalmaya bagli
olarak artan é4tin ihtiyaci islerimi aksatmama neden oldu. Evde oldugum zamanda aksattigim
islerimi telafi etmek adina is yerine gittigim giinlerde daha fazla emek harcamam gerekti.”

Kendisine ait bir restoran isleten D. (32) salgin siirecinde sosyal izolasyonu saglama amaciyla
restoranlarin kapatiimasiyla birlikte hem maddi olarak hem de ruhsal anlamda ¢ok zorlandigini ifade

etmistir.

“Restoranimin kapatilmasiyla birlikte issiz bir sekilde evde olmak benim rutinimin ¢ok disinda
oldugundan oldukg¢a zorlayici oldu. Maddi olarak gelirim olmadidindan esimin kazanciyla
yetinmek durumunda kaldik.”

Hemsire olarak galisan M. (49) salgin siirecinde yogun mesailerle galistiklarini ve yiksek risk altinda

oldugu icin ruhsal olarak ¢ok yiprandigini belirtmistir.

“Salgin boyunca defalarca kez istifa etmeyi diistindiim. Hem yogun mesai kosullarinda hem
de risk altinda ¢alismak beni mental olarak en ¢ok yipratan sey oldu. Ustelik bakimini
tistlendigim yasl annemin ve kiigclik cocugumun olmasi nedeniyle, siire¢ beni, meslegim ve
sevdiklerim arasinda se¢im yapmaya zorladi. Zaman igerisinde kaygilarim azaldi ancak; isime
yénelik motivasyonumu yiiksek tutmakta hala zorlandigim anlar oluyor.”
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Dlgun, kutlama vb. gibi davetlerde asci olarak ¢alisan T. (55) salgin siirecinde organizasyonlarin iptal
olmasiyla birlikte issizlikle karsi karsiya kaldigini, engelli ¢cocugunun ihtiyaglarini karsilayabilmek igin
apartman temizligi gibi glindelik islerde ¢alistigini ancak slire¢ boyunca maddi olarak ¢ok zorlandigini
ifade etmistir.

“Salgin slirecinde diigiin, nisan téreni vb. organizasyonlarin iptal olmasiyla birlikte hem engelli

cocugumun ihtiyaglarini hem de kiramizi 6deyemeyecek noktaya geldik. Daha énce
calismadigim apartman temizligi vb. gibi farkli islerde ¢alismak zorunda kaldim.”

Universitede dgretim gorevlisi olarak calisan M. (33) salginda okullarin uzaktan egitime gecmesiyle
birlikte, isinde de ilk yill olmasi nedeniyle ¢ok zorlandigini, isine alismakta ve mesleki bilgi birikimi
edinme, meslektaslarinin tecribelerinden faydalanma, is yerinde sosyallesme anlaminda glglik
cektigini belirtmistir. Diger yandan evde kendisine diiskiin olan ¢ocuguyla ilgilenmek ve ev islerini
halletmek zorunda olmasi biyiik bir rol catismasi yasamasina ve mesleki yeterlilik anlaminda zaman
zaman 6zgliven kaybi yasamasina neden olmustur.

“Uzun zamandir akademik kadro agidi olusmasini bekliyordum. ise basladigim yilda salginin

baslamasi beni ¢ok tedirgin etti. Henliz is arkadaslarimla, égrencilerimle birbirimize alismadan

kisa stirede uzaktan editim sistemine gecildi. Bu siire¢cte mesleki konsantrasyonum gocugun

bakimi ve ev isleri nedeniyle ¢ok bozuldu. Genellikle ev halki uyuduktan sonra geceleri

calismaya ézen gésterdim. Ancak hedefledigim akademik c¢alismalari gergeklestirecek
motivasyonu da ¢alisma ortamini da evde yakalayamadim.”

Kendisine ait kliniginde ¢alisan ve bekar olan psikolog T. (30) salgin siirecinde danisanlarinin artmasini
umdugunu ancak toplum genelinde yasanan gelir disusl, gelecegi dngérememe vb. nedenlerle
devamh danisanlarinin bile randevular iptal ettigini belirtmis, evinin ihtiyaglarini karsilamakta
zorlandigini ve maddi kaygilar yasadigini eklemistir.

“Boyle toplumu olumsuz etkileyen hadiseler yasandidinda psikolojik destege olan ihtiyacin

artmasi beklenmektedir. Ancak yasanan gelir kayiplari, giivende hissetmeme, gelecegi

éngérememe gibi nedenlerle hali hazirdaki danisanlarimin dahi gériismeleri aksattigi oldu.

Yasadigim gelir kaybina badli olarak aylarca kirami 6demekte zorlandim ve siirecin gidisatini
6ngéremedigimden kaygi diizeyim yiikseldi, umutsuzluga kapildim.”

Fabrikada isci olarak c¢alisan E. (37) salgin boyunca hem kalabalik ortamda ¢alismasi nedeniyle ve
ailesinin sagligl icin endiselendigine, hem de isini kaybetme korkusuyla karsi karsiya kaldigina
deginmistir.

“Insan maalesef bu tiir ciddi saglik tehdidi iceren kiiresel bir sorun ile karsilasti§inda ilk 6nce

isini kaybetmekten korkuyor. Kendimden ¢ok kizimin saghgi igin endiselendim, tedbirlere

uymaya 6zen gésterdim. Ancak isten ¢ikarilma, licretsiz izne ayirma ile karsi karsiya kalmak
en biiyiik korkum oldu.”

Bankaci olarak g¢alisan Y. (41) bulundugu calisma ortami dolayisiyla salgindan etkilenmeme sansinin

olmadigini bildigini ifade etmis, buna bagli olarak salginin basinda is yerine istemeyerek gittigini
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eklemistir. Virlise yakalanip ayakta atlattigini, sonrasinda kaygilarinin azaldigini, esnek galisma ve
evden calismanin kendisini ¢ok zorladigini aile igi sorumluluklari nedeniyle islerinin aksadigini
belirtmistir.

“Calisma ortamim dolayisiyla viriise yakalanma ihtimalimin yiiksek oldugunu biliyordum ve

bu nedenle basta kaygiliydim. Ancak virlisii atlattiktan sonra izolasyonu saglama amach

alinan énlemler benim aleyhime gibi hissetmeye basladigim. Evde oldugum giinlerde

bitmeyen ev isleri, bekleyen mesleki islerim ve egitim siirecini takip etmem gereken cocugum...
Her sey listiime geldi. Kendimi kisa stirede ise gidecedim giinleri iple ¢cekerken buldum.”

Garson olarak bir bistroda galisan H. (29) isletmelerin kapatilmasiyla maddi olarak ¢okiintliye ugradigini
ailesinden destek almak zorunda kaldigini belirtmis ve kronik hastaliklari nedeniyle viriisiin kendisi igin
ciddi tehdit olusturdugunun ama ¢alismak zorunda oldugunu vurgulamistir.

“Calistigim bistronun kapatilmasiyla birlikte bir siire aile evine dénmek ve onlardan ekonomik

yardim almak durumunda kaldim. Ailem bu siiregte isi birakmam icin devamli baski yapti.

Ciinkii kronik hastaliga sahibim ve viriisii agir atlatmam ya da atlatamamam ¢ok olasi

gériiniiyor. Ancak su an ¢alismaya devam etmekteyim. simi ve ekonomik kazancin getirdigi

Ozgiirliigi cok seviyorum. Evde gegirdigim siirecte siirekli ev islerine yardim etmek durumunda
olmak ve ise yaramaz hissetmek benim icin ¢ok yorucuydu.”

Gorusmecilerin tiimu salgin slreciyle birlikte hayata gecirilen yeni ¢calisma sistemlerinin verimli calisma
anlaminda kendilerini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Evden ¢alismayla birlikte, ev icinde kendilerini
bekleyen diger sorumluluklarin da artmasiyla rol ¢atismasi yasamis ve ¢alisma hayatlari ¢ok zorlu bir
hal almistir. Salgin nedeniyle gegici veya siirekli olarak is kaybi yasayan kadinlar da farkli is kollarinda

calismak zorunda kalmislar ve maddi sorunlar yasamislardir.

2. Salgin Siirecinde Kadinlarin Bakim Veren Rolii

Salginla birlikte 6zellikle evli ve cocuk sahibi olan ya da bir aile bliyigine bakim hizmeti veren kadinlar
icin zorlu bir slrec¢ baslamistir. Okul, kres ve glindiiz bakimevlerinin kapatiimasiyla birlikte cocuklar
uzaktan egitim almaya baslamis ve siki tedbirlerin 6zellikle ¢ocuklari kapsamasi nedeniyle salgin
boyunca evde en gok vakit gegiren kesim olmuslardir. Diger yandan yaslilar da virlistin yol ac¢tigi saglik
tehdidi agisindan riskli grupta yer aldiklarindan, salgin boyunca uzun siire evden ayrilamamislardir. Bu
durum calisma hayati ve ev isleri arasinda emek harcayan kadinlar icin yeni ve zorlu bir mesainin

baslangici olmustur.

Ogretmen olarak gdrev yapan S. (42) salgin siirecinde hem evden calismanin hem de ¢ocugunun
uzaktan egitim almasinin kendisini biyilk bir ¢ikmaza soktugunu ve giinlik islerini planlayamaz hale

geldigini ifade etmistir.

“Isim geredi belirli saatler bilgisayarin basina oturup dersimi islemek zorundaydim ancak ayni
sey uzaktan egitim alan ¢ocugum igin de gegerliydi. Bu siirecte oglumun ne egitiminin takibini
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yapabildim ne de bakimini yetistirebildim. Ciinkii cogu kez o da ben de tiim giin bilgisayarin
basinda olmak zorundaydik. Esim ¢ocugumuzun bakimi konusunda benim kadar ilgili degil, bu
siiregte yardimci olmak girisimde bulundu ancak yiikiimii hafiflettigini s6yleyemeyecegim.”

Hemsire olarak calisan M. (49) Covid-19 gergegi ile her giin burun buruna calistigini, bu endisenin yani
sira, bakimini Ustlendigi yash annesi ve g¢ocugu igin kaygl duydugunu ancak ikisiyle de her giin

ilgilenmeye devam etmek zorunda oldugunu belirtmistir.

“Bu siire¢ beni mental olarak ¢cok yipratti. Hastanede Covid-19 gergegiyle her giin burun
buruna ¢alismaya devam ederken en ¢ok sevdiklerime bulastirma endisesi duydum. Ciinki
yliksek riskli iki grubun (liyesine bakim hizmeti vermeye mecburum. Annem yasliliga bagl
olarak yiiriimekte ve giindelik islerini halletmekte zorlaniyor. Kendisinin alisverisi, banyosu, ev
temizligi gibi her isle ilgilenmek durumundayim. Oglum 11 yasinda ve uzaktan egitiminin
devamli takip edilmesi gerekiyor. Bu siirecte uzun mesailerle ¢alistigim igin esim bos
zamanlarinda oglumuzla daha ¢ok ilgilenmeye ¢alisti.”

Asci olarak calisan T. (55) salgindan kisa bir stire sonra organizasyonlarin iptal olmasiyla issiz kaldigini,
bu sirecte 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin kapanmasiyla birlikte otizmli oglu igin de

kaygilandigini zaten bir anne olarak zor olan bakim veren roliiniin katlanarak arttigini ifade etmistir.

“Salgin stirecinde giindelik islerde ¢alismak yorucuydu ancak beni asil korkutan oglumun kat
ettigi yolun bosa gidecedine, egitimindeki bu arayla gelisiminin aksayacagina dair siiphemdi.
Oglum icin kendisi gibi engellere sahip cocuklarla bir araya gelmek ¢ok faydali oluyordu, onu
mutlu ediyordu, gelisme gdsteriyordu. Evde kalmaya baslamasiyla birlikte hirginlasti,
mutsuzlasti. Elimden geldigince &gretmenleriyle irtibatta kalip énerilerini uygulamaya
calistim. Bu siire¢c her anne icin zor oldu. Ozel egitim ihtiyaci olan cocuda sahip bir annenin
yasadiklarini tahmin etmek zor olmasa gerek.”

Fabrikada isci statlstinde g¢alisan E. (37) cocugunun cok sosyal, disa doniik bir cocuk oldugunu, bu

ylUzden evde kaldigi stirecte ¢ok sikildigini stirekli aglama krizleri yasadigini ve derslerine 6nem vermeyi

biraktigini belirtmistir.

“Kizim ¢ok enerjik, arkadas canlisidir. Okula kosa kosa gidip enerjisini orada atardi hep. Salgin
siireciyle birlikte ¢cok mutsuz bir ¢ocuga dénlistii, derslerinden koptu, stirekli benimle oyun
oynamak istiyor ve benden ilgi bekliyor. Bazen gece uyurken aglayarak uykumdan uyandirip
oyun oynamaya, balkonda hava almaya zorluyor. Cok yoruldum, kizimi mutsuz gérmek beni
de iiziiyor. Okullar yiikiimiizii ne kadar hafifletiyormus meger...”

Bankaci olarak calisan Y. (41) salgin 6ncesinde ¢ocuguyla genelde kendisinin ilgilendigini salgin
slireciyle birlikte esinin evde oldugu zamanlarda kendisine yardim etmek amaciyla ¢ocugunun
bakimina yardimci oldugunu, ancak bunun gecici bir durum oldugunu disindigiini ifade etmistir.
“Salgin siirecinde ben esime nazaran daha sik evdeydim. Ancak evden ¢alismayla birlikte ev
isleri ile calisma hayatim birbirine girdi. Esim ¢ok zorlandigimi gérdiigii icin bos zamanlarinda

cocugun derslerinin takibiyle, beslenmesiyle kismen ilgilenmeye ¢alisti ancak bunun hayat

boyu siirecegdini hi¢ sanmiyorum.”
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Ogretim gorevlisi olarak ¢alisan M. (33) ¢ocugunun kendisine gok diiskiin oldugunu salgin siireciyle
birlikte esiyle cocugunun yeni yeni yakinlastigini belirtiyor.

“Cocugum normalde bana ¢ok diiskiindiir, her seyi benden bekler, benimle yapmak ister.

Ancak bu siirecte hem isime adapte olmaya calismak hem ev isleri hem de gocuk bakimi ¢ok

zor hale geldi. Esim salgin siirecinde bu sorumlulugumu hafifletmekte geg¢ olsa da rol oynadi
diye diisiiniiyorum. Ama ¢ocugun bakim sorumlulugunda esit gérev almiyoruz.”

Yapilan gorismeler dogrultusunda salgin sireciyle birlikte annelerin ¢ocuklarina sunduklari bakim
hizmetlerinin arttigi bilgisi elde edilmistir. Evde izole olmak cocuklar i¢in ruhsal olarak zorlayici bir
slrectir. Bu durum ebeveynlerini de dogrudan etkilemektedir. Ancak annelerle babalarin gocuklarin bu
slirecteki bakim hizmetlerini ve ilgi ihtiyacini karsilamada esit gorev almadigi aciktir. Yapilan
gorismelerden cocuklarin beslenme vb. gibi ihtiyaclari ile ders takiplerinin genellikle anneleri
tarafindan gerceklestirildigi, babalarin yalnizca sinirli saatlerde yardimci rol oynadig bilgisi elde
edilmistir. Salgin siireciyle birlikte yaslilarin bakimina yonelik sorumluluklarda artis gostermis bakim
hizmeti alan yashlar salgindan 6nceki sirecte; mutfak alisverisi, ylriyls, eczane alisverisi, saglik
kontroll gibi islerini kendi kendilerine karsilayabilseler bile, salginin olusturdugu tehdit ve alinan
onlemler nedeniyle her tirli ihtiyaglarinin karsilanmasi igin daha ¢ok destege ihtiya¢ duymustur. Artan

ihtiyaclar da kadinlarin bakim vermeye dayali sorumlulugunun artmasina yol agmistir.

3. Salgin Siirecinde Ev i¢i Emegin Paylasiimasi

Salgin streciyle birlikte hem kadin hem de erkekler icin evde gegirilen zaman artmistir. Calisma yasami
cogunlukla evden ¢alisma seklinde yuritilirken, ev icinde gergeklestirilmesi gereken isler cogalmis,
yeni sorumluluklar ortaya ¢ikmistir. Covid-19 virlis salginina bagli olarak kiyafet ve yiyecek paketlerinin
dezenfekte edilmesi, yemeklerin siirekli evde pisirilmesi, cocuklarin uzaktan egitimlerinin, hijyen
takibinin yapilmasi vb. gibi uzun zaman alan yeni isler ortaya ¢ikmistir. Ancak salgin siirecinde de ev igi
islerin kadinlarin sorumlulugunda oldugu algisinin devam ettigi, bu siregte erkeklerin yalnizca

6glnlerin aksamamasi vb. amaciyla yardimci olmak seklinde girisimlerde bulunduklari saptanmistir.

Ogretmen olarak gérev yapan S. (42) salgin boyunca esinin ev ici islerle elinin yatkin olmadig
bahanesiyle ilgilenmedigini, yalnizca mutfak ahlsverisi yaptigini soylemis, tek yardiminin ¢ocugun
dersleriyle ilgilenmek olduguna deginmistir.

“Esim evliligimiz boyunca ¢ok az ev isi yapmistir. Bir yandan ¢alistyorum, bir yandan ¢ocuk,

diger yandan artan égiinler... Kendisi bu stiregte evden ¢alismanin ¢ok konforlu oldugunu é6ne
stirdii. Tabi ki ben ayni fikirde degilim, ¢iinkii siireci esit kosullarda gegirmedik.”

insaat miihendisi olarak calisan B. (28) salgin siirecinde ev ici emegin biiyiik oranda kendisinin

sorumlulugunda oldugunu belirtmis ve mesleki islerinin bu nedenle aksadiginin altini gizmistir.
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“Evden ¢alismak benim icin hayal ettigimin ¢ok disinda bir siiregti. Esim bu siirecte genellikle
yemek yapmak, kahvalti hazirlamak, ¢amasirlari asmak gibi yardimlarda bulundu. Ama
yardimla sinirl kaldi. Evin yiikii biiyiik oranda benim omuzlarimdayd:.”

Restoran isletmecisi olarak c¢alisan D. (32) salgin dncesinde yogun calisti§indan esiyle ev islerini
bolisme oranlarinin daha adil oldugunu ancak salginda isletmelerin kapatilmasiyla beraber evin
sorumlulugunun kendisine kaldiginin altini gizmistir.
“Salgin siirecinde issiz kalmamla birlikte baslarda ev isleriyle oyalanmaya ¢alistim. Ancak ¢ok
gecmeden evde zaten bu isleri benim yapmam gerekiyormus gibi bir havanin estigini sezdim

ve son derece rahatsiz olup dile getirmeme ragmen lizerime yapisti bir kere. Esim ev igi isler
konusunda eskisi gibi paylasimci tavir takinmiyor, genellikle yorgun olusunu bahane ediyor.”

Hemsire olarak ¢alisan M. (49) bu sirecte yogun calistigl ve annesinin bakimiyla da ilgilendigi icin
¢ocugunun dersleri ve beslenmesiyle daha ¢ok esinin ilgilendigini belirtmis ancak ev islerinin kendi
sorumlulugunda olmaya devam ettigini eklemistir.

“Salgin siireciyle birlikte ¢ok yogun bir ¢alisma temposuna girdim. Esim bana nazaran evde

daha ¢ok vakit gegirdiginden gocugumuzun derslerinin takibi, beslenmesi ve yemek islerini

biiyiik oranda d(stlendi. Ancak siirecin basindan beri isten eve geldigimde kirli tabaklar
tezgdhta beni beklemekteydi. Ev islerini listlenmekten bilmeyisine siginarak kagindr.”

Asil meslegi ascilik olan ancak salgin siirecinde farkli giindelik islerde galisan T. (55) salgin 6ncesindeki
slrecte de salgin boyunca da hem ev islerinin hem de ¢cocugunun bakiminin kendisinin sorumlulugunda
oldugunu belirtmistir.

“Esim iyidir, ilgili bir es ve babadir ancak; tabagini dahi sofradan kaldirmaktan aciz bir

adamdir. Evlenirken bunu biliyordum iizerinde durmadim. Gel gelelim artik erkekler de bu
sorumlulugu istleniyor. Zaman zaman sitem ediyorum, duymamis gibi yapiyor.”

Ogretim gorevlisi M. (33) ev isleri konusunda salgin déneminde esiyle giizel bir denge yakaladiklarin
ancak akademik ¢alismalarindaki distise nazaran, meslektasi olan esinin ¢alismalarini artirmasinin bu
dengenin ¢okta adil olmadigini distinmesine yol actigini aktarmistir.

“Salgin 6ncesi dénemle kiyasladigimizda ev igindeki islerin béliistilmesi konusunda ¢ok glizel

bir denge yakaladigimizi séylemek miimkiin. Ancak bu siirecte esimin akademik ¢alismalarina

ayiracak vaktinin daha fazla olmasi, tam anlamiyla bir esitligin s6z konusu olmadiginin en net

tezahiirli bence. Clinkii esim kendisinden istedigim isleri bitirip bilgisayarinin basina
gectiginde, ben genelde hala ev igi islerle ugrasmaya devam ediyor oluyorum.”

Fabrikada isci olarak calisan E. (37) salgin sirecinde esiyle ev islerini paylasmaya 6zen gosterdiklerini
ancak bu hususta bir esitligin s6z konusu olmadigini belirtmistir.

“Bende ¢alistigim icin esim elinden geldigi kadar yardimci olmaya ¢alisti. Ancak buna paylasim

demek ne kadar dogru bilemiyorum. Kizimiz da bana daha diiskiin oldugu icin onun dersleriyle,

yemedgi ile bakimiyla ben ilgilendim. Esim genellikle haftada 2-3 kez evi siipiirdii, gamasirlari
asti, makinedeki bulasiklari yerlestirip, balkon yikamak gibi isleri yapti.”
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Bankaci olarak galisan Y. (41) salgin siirecinde ev islerinin bliyik oranda kendisinin sorumlulugunda
oldugunu belirtmis; esinin yogun calistigini, evde oldugu zamanlarda dinlenip ¢ocuklarina zaman

ayirmayi tercih ettigini eklemigtir.

“Benim igin ¢ok yorucu bir siire¢ oldu. Esim bu siirecte daha yogun ¢alisti benim daha sik evde
olmami bahane géstererek evde karantinada oldugu giinleri kendisi igin tatil ilan etti. Cocukla
ilgilenmesi bile benim yiikiimii hafifleticiydi ancak adil bir is béliimiinden s6z etmem miimkiin
degil.”
Garson olarak calisan ve normalde yalniz yasadigi halde ¢alistigi isletmenin kapatilmasiyla bir siire aile

evine donen H. (29) evde kendisinden iki yas blylk abisi de olmasina karsilik biitiin ev islerinin

kendisinden beklendigini belirtmistir.

“Aile evine dénmemle birlikte annemin ev igi islerinin yardimcisi haline geldim. Ne babam ne
abim bu konuda annemle bana yénelik is béliimiinde bulunmad..”

Psikolog olarak galisan T. (30) uzun zamandir sevgilisiyle birlikte yasadigini belirtmis ve salgin siirecinde
kendisiyle hemen hemen ayni yogunlukta galisan sevgilisinin kendisine ev ici islerde yardimci olmaya
calistigini, ancak sorumlulugun genellikle kendisinde oldugunu ifade etmistir.

“Neredeyse dort yildir sevgilimle birlikte yasiyorum. Salgindan énceki dénemde de kendisi evin

temizlenmesi, ¢amasirlarin yikanmasi, yemek hazirlanmasi gibi konularda bana yardim

ederdi. Kendi aile evinde de ev ici emege yardim edermis. Ancak ben onun yaptigi tiim isleri

kendisiyle déntisiim halinde yapmama ragmen; ¢6p atmak, iitii yapmak gibi bazi isler yalnizca
benim sorumlulugumda.”

Yapilan gortismeler dogrultusunda erkeklerin ev igi islere salgin siirecinde de ya hig¢ yardim etmedigi ya
da yardim etmekle yetindikleri, ev i¢ci emegin biylk oranda kadinlarin sorumlulugunda oldugu,
erkeklerin asgari miktardaki yardimlarini lituf olarak sunduklari, esit bir is bélimiinden kagindiklari
gorllmuistir. Klresel boyuttaki salgin siireci de cinsiyetler arasi esitsizligin dnlenmesinde etkili
olmamis, toplumsal roller varligini siirdirmeye ve ev ici emek kadina aitmis gibi gérilmeye devam
etmistir. Hemen her afette oldugu gibi salginin getirileri de en ¢ok kadinlarin aleyhine olmus; evdeki
hijyene ve saglikli beslenmeye dayali yeni isler, salgina ve maddiyata dair kaygilar, zamanlamasi ev
isleriyle cakisan mesleki isler, bakim sorumlulugu ile birlikte bu sirecteki vardiyalari bitlincil ve giin

boyu sliren bir hal almistir.

TARTISMA
Bu calismada Covid-19 salgininin ¢alisan kadinlarin emegi lizerindeki etkileri ve toplumsal cinsiyet

rolleri cercevesinde salgin slirecinde ev ici emegin boliisilmesi incelenmistir.

Yapilan goriismeler sonucunda salgin siirecinde kadinlarin kendi sagliklari ve sevdiklerinin sagliklariyla

ilgili endise duyma ve isini kaybetme stresinin yani sira, ¢calisma hayatlari ile sosyal yasamlarindaki

15



KARACAN VE YILMAZ

sorumluluklarin yeni calisma sistemleri ile birlikte i¢ ice gectigi, kadinlarin tam anlamiyla bir rol
catismasinin icine girdigi bilgisi elde edilmistir. Evden calisma ile birlikte kadinlarin lcretsiz emegi ile

Ucretli isleri glin boyu siiren tek bir vardiyaya dontsmustr.

Salgin siirecinde fazla mesai yapanlar i¢in durum daha da zorlayicidir. Salgin siireci boyunca siiphesiz
en ¢ok ve uzun saatler emek veren meslek grubu saglik calisanlari olmustur. Ustelik calisma alanlari
dolayisiyla yiksek risk tasidiklarindan ve virlisiin insan hayati izerindeki ciddi etkilerine direkt taniklik
ettiklerinden psikolojik olarak en c¢ok etkilenen ve sevdiklerine yonelik kaygi duyan meslek
elemanlaridir (Arpacioglu vd., 2021, s.89). ILO, diinya genelinde kadinlarin ylzde 58,2 oraniyla en ¢ok
hizmet sektoriinde istihdam edildiklerini, egitim ve saglik sektdrlerinde kadinlarin istihdam oranlarinin
erkeklerden fazla oldugunu agiklamistir. Egitim sektorindeki is glcinin ylizde 61,8’inin, saglik
sektorindeki is gliciinin ise ylzde 70 ‘inin kadin oldugunu; 100 (lkeye ait verilere gore de vasifli saglik
mesleklerinde galisanlarin ylizde 72’sini kadinlarin olusturdugunu belirtmistir (ILO,2020). Diinya Saglik
Orgiitli tarafindan Nisan 2020’de yayimlanan, Tirkiye’nin de iginde yer aldigi 191 ilkenin “2020
Hemsire Durum Raporu”nda ise hemsire isglicliniin yizde 80’ini kadinlarin olusturdugu bildirilmistir
(Celik,2020). Salgin boyunca hem yogun mesailer yapan hem de ev ici emek veren ve ¢ocuklarina ya da
aile buydklerine yonelik bakim hizmeti sunmak zorunda kalan saglk c¢alisani kadinlar i¢in durum daha
da karmasik bir hal almistir. Diinyada Avusturalya, Fransa, Hollanda, Almanya gibi bazi tlkeler bu rol
catismasini 6nlemek amaciyla salgin boyunca cocuk bakim hizmeti veren kurumlari acik tutmuslardir

(Akkan ve Kesici, 2021, s. 2828; OECD, 2020).

Klresel boyuttaki salgin hem kamu sektorii hem de 6zel sektérde calisan herkes icin farkli calisma
sistemlerinin uygulandig bir siire¢ olmus, bu sirecte erkekler de evden calisma ve esnek calisma
seklinde ¢alismaya baslamislardir. Ne var ki yapilan gériismeler dogrultusunda bu siirecin, erkekler igin

kadinlarinki gibi bitmek bilmeyen bir vardiyaya donliismedigini séylemek yanlis olmayacaktir.

Gorusmeler farkh egitim dizeyleri, meslek gruplari, yas araliklari ve farkh sehirlerde yasayan kadinlarla
gerceklestirilmistir. Bu farklilik gorismecilerin esleri icin de gecerlidir. Bu degiskenler toplumsal
cinsiyet rollerinin gercgeklestirilmesi hususunda tabi ki etkilidir. Ancak yapilan goriismelerde bu
degiskenlerle gériismecilerin eslerinin ev ici emege yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farkhhk tespit
edilememistir. Gortismeler 1siginda egitim diizeyi, yas, meslek, yasanilan sehir fark etmeksizin lcretsiz
emek ve bakim verme sorumlulugunun kadinlara ait oldugu algisinin hakim oldugunu sdylemek yanlis
olmayacaktir. Zira goriismecilerin tamami ev igcinde gercek bir is boliminiin var olmadiginin, erkeklerin
ev i¢ci emeginin cocugun bakimina ya da evdeki islerin bazilarina yardimda bulunmakla sinirh kaldiginin

ve zaten agir olan sorumluluklarinin salginla birlikte daha da zorlastiginin altini ¢izmistir.

16



SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HIZMET CALISMALARI DERGISI CiLT 03 * SAYI 01 * HAZIRAN 2022

JOURNAL OF SOCIAL POLICY AND SOCIAL WORK STUDIES Volume 03 * Issue 01 » June 2022
e-ISSN: 2757-6663

ilgili konudaki benzer calisma “Cinsiyet esitsizligi daha da derinlesti” bashgi altinda yayimlanan bir
haberde Cambridge, Ziirih ve Oxford Universiteleri’/nden uzmanlarin 9-14 Nisan 2020 tarihleri arasini
inceledikleri arastirmalaridir. S6z konusu arastirmalar ¢alisan-galismayan ayrimi olmaksizin tim
kadinlarin salgin slirecinden olumsuz etkilendigini ve toplumsal cinsiyete dayali ayrimciligin bu sirecte

arttigini belirtmislerdir (SKD, 2020).

Tirkiye’de Kadinin insan Haklari-Yeni Céziimler Dernegi (KiH-YC) tarafindan salgin siirecinin kadinlarin
hayatini etkileyisine dair 81 ilden 1201 kadinla telefonla gériisme araciligiyla yapilan; “Salginda Kadin
Olmak” arastirmasinin Eroglu ve Gencay tarafindan hazirlanan raporuna gore kadinlarin salgin
doneminde en ¢ok saglik hizmetlerine erisim konusunda zorluk yasadigi ve c¢ogunlugunun ruh
sagliginda depresyon, anksiyete, somatik sikayetler gibi bozulmalarin meydana geldigi tespit edilmistir.
Yoksulluk, ev ici emekteki deger kaybi, artis gostermistir. Arastirmaya katilan kadinlar genel olarak
“evde kal” cagrisi sebebiyle kendilerini ylizde 78 oraninda glivende hissetseler de yiizde 66 oraninda

gelecekleri ile ilgili daha kaygili hissettikleri ortaya ¢cikmistir (Eroglu ve Gengay, 2020).

UNDP Toplumsal Cinsiyet Bolge danismaninin da katki sagladigi bir anket calismasina gére Covid-19
salgini Tlrkiye'de cinsiyet esitsizligini derinlestirmistir. Okullarin kapatiimasi, gocuk, yash ve hastalarin
bakim ihtiyaclarinin artmasi, tiiketim maddelerine ve hizmetlere ulasmadaki aksakliklar sebebiyle
kadinlarin yiiki artmistir. Ayrica bu sirecte en cok is kaybi yasayanlar yine kadinlar olmustur (Memis

ve ilkkaracan, 2020, s.3).

Tirkiye’de 32-68 yas araligindaki 13 kadinla yapilan bir baska arastirmaya gore ise; kadinlarin ev igi
emeklerinin salginla birlikte ortalama ylizde 60 oraninda arttigi tespit edilmistir (Metin vd., 2020, s.
202). Salgin siirecinde evden ¢alismaya baslamis ya da issiz kalmis cocuklu kadinlarda bu artis salgindan

onceki siirecin 5 katina kadar ¢cikmaktadir.

ilgili konudaki bir diger arastirmada 9 kadinla yapilan goriismelerde gériismecilerin tamami evden
calisma ya da esnek galismanin hem is yiiklerini artirdigini hem de sirecin oldukga zor oldugunu ifade
etmislerdir. Salgin sirecinde eslerinin ev igindeki yardimlarinin gegici oldugunu dustnduklerini
eklemislerdir. Gortismeciler icinde Ozellikle okul caginda cocuklari olanlarin, sirecten daha fazla

etkilendigi saptanmustir (Isik, 2020, s. 219-241).

Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglardan hareketle hem Diinya’da hem de Tirkiye’de toplumsal
cinsiyeti goz 6niinde bulunduran politikalarin varligina salgin 6ncesi donemden daha c¢ok ihtiyag
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Salgin boyunca 6zellikle Arjantin, Avustralya, Cin, Estonya,
italya ve Buyiik Britanya gibi tilkeler ev ici emegi ve cocuk bakimini destekleyici 6nlemler alan baslica

Ulkelerdir (Akkan ve Kesici, 2021, s.2829; OECD, 2020). Bu (lkelerde {cretli izin hakki, okul
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odemelerinden muaf tutulma, ev temelli egitim, 6édemelerin belirli stireyle dondurulmasi, alinan
onlemlerin baslicalaridir. Arjantin, Sili, Ekvator, Dominik Cumhuriyeti ve Uruguay’ da nakdi destekler

ozellikle kadinlarin aile reisi oldugu haneler igin dncelikli olarak gergeklestirilmistir (UNDP, 2020).

Ote yandan Arjantin salgin siirecinde toplumsal cinsiyeti géz 6éniinde bulunduran politikalar tiretme
konusunda diinyaya 6rnek bir Glke olmustur. Alinan 44 6nlemden 26’s1 toplumsal cinsiyet duyarliigini
g6z onlinde bulundurmusgtur. Bu dnlemlerden 8’i ekonomik glivence, 5’i ev igi karsiliksiz emek ve 13’

kadina yonelik siddet kapsaminda uygulamaya konulmustur (UNDP, 2020).

Tirkiye’deki salgin politikalarina bakildiginda ise toplumsal cinsiyet temelli politikalarin ¢ok kisitli
oldugu saptanmistir. Salgin slirecinde hiikiimetin uygulamalarinin basinda destek paketleri yer almistir.
Ozellikle ihtiya¢ sahibi oldugu belirlenen ailelere ii¢c fazda dagitilan nakdi destek én plana ¢ikmistir
(Cimen, 2021, s.28). Yashlarin yiksek risk grubunda olmasina ve sosyal izolasyonunun saglanmasina
yonelik olarak; aligveris, nakit para ¢ekme gibi ihtiyaglarinin kolluk kuvvetleri ve kamu gorevlilerince
karsilanmasi, bakim verme rolliiniin hafifletilmesini saglayan uygulamalarin basinda yer almistir
(Gencer, 2020, s.38). Salgin sirecinin basinda hamile, emziren, yasl ve engelli ¢alisanlara yonelik
yaklasik iki haftalik Gicretli izin saglanmis ancak bu izin yalnizca kamu galisanlariyla sinirli tutulmustur.
Bazi belediyeler ilkokul caginda gocugu olan anneye iicretli izin verirken izmir Biiyiiksehir Belediyesi ise
her iki ebeveyne de izin hakki taniyarak ebeveyn sorumluluklarinda esitligin altini ¢izen bir karar
almistir. Bu siirecte kadinlara saglanan nakit gelir destekleri de arttirilmistir. Ayrica yeni anne olan
kadinlara yonelik 6denek artiriimistir. Ticaret Bakanhgi salginin yol actigi ekonomik hasari hafifletmek
icin calisan kadin kooperatiflerine bir hibe programi baslatmistir. Bu dogrultuda Turkiye'de toplumsal
cinsiyeti gbz onlinde bulunduran bitlincll politikalarin salgin 6éncesi donemde oldugu gibi salgin
surecinde de yetersiz oldugunu ve kapsaml bir bakis agisiyla gelistiriimediklerini séylemek yanhs

olmayacaktir.

SONUG VE ONERILER

Covid-19 Salgini Kiiresel boyutta bir salgin olup diinyada; saglik, egitim, spor, calisma yasami gibi her
alanda ahisilmis pek ¢ok diizenin degismesine yol agmistir. Saglik ve hijyen konusunda alinan tedbirler
artmis, sokaga ¢ikma yasaklari yasanmis, calisma kosullari degisim gostermis, toplu etkinlikler diinyanin

III

¢ogu Ulkesinde yasaklanmistir. Salgin slrecinde “evde kal” ¢agrisi ile evde gegen siirenin artmasi
kadinlarin {cretli ve Ucretsiz emegine dair yeni ve zorlu bir siirenin baslangici olmustur. Kadinlarin
salgin slrecinde erkeklerden farkli olarak yasadiklari emek problemlerinin kaynagina indigimizde ise
toplumsal cinsiyete dayali rol ve gérev dagilimindan izler bulundugu tespit edilmistir. Dlinya genelinde
bu rol ve gorev dagilimina bagh olarak Ucretsiz ev ici emegin ve bakim veren rolliniin kadinlarin

sorumlulugunda oldugu anlayisinin stiregeldigi bir kez daha gorilmustir.
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Tirkiye acgisindan baktigimizda da ev ici emegin ve bakim hizmetlerinin kadinin sorumlulugunda
oldugunun en belirgin ispati TUIK'in 2014-2015 yillari arasinda kadin ve erkeklerin zamani
kullanimlarina dair yaptigi istatiksel ¢alismadir. Yapilan galisma sonucunda kadinlarin giindelik dilimde
hane halki ve aile bakimina erkeklerden bes kat daha fazla zaman ayirdiklari acikca ortaya konmustur

(TUIK, 2014-2015).

Salgin siireciyle birlikte ¢alisan kadinlar igin Ucretli ve licretsiz emekleri i¢ ice gecerek butlncil bir
vardiyaya dontismis, kadinlarin bitmek bilmeyen bir mesai dénglsu igine girmelerine yol agmistir. Ev
ici islerde de erkekler yardimci olmak amaciyla belirli sorumluklar alsalar da, kadinlarin yikleri
erkeklere kiyasla artis gostermistir. Tarihteki tim kriz donemlerinde oldugu gibi cinsiyete dayali is

boélimindeki esitsizlik daha da derinlesmistir.

Calisan kadinlarin cocuklarinin bakimi icin kres, aile biyikleri, bakici/dadi, giindelikci gibi aktorler
kolaylastiricilik saglarken; COVID-19 siirecinde kurumlarin kapatilmasi, aile blyuklerinin yiksek risk
altinda olmasi gibi unsurlar, ¢alisan annelerin yalniz baslarina ya da eslerinin yardimlariyla bu siirecin

Ustesinden gelmeye calistiklar gozlemlenmistir. (Akbas ve Dursun, 2020, s. 82).

Arastirmada goriisme saglanan calisan kadinlar salgindan énceki donemde cocuklarin bakimi ve ev ici
emek konusunda destek aldiklari icin Ucretsiz emegin somirilmesine iliskin daha az tecribe
sahibiyken, salginda bu desteklerin kisitlanmasiyla birlikte farkindaliklarinda artis gézlemlenmistir.
Ancak glglu sosyal politikalarin gelistiriimedigi bu soruna iliskin yalnizca kadinlarin farkindalga
ulasmasi, sorunun ¢éziimiini yetersiz kilacaktir. Ozellikle Tiirkiye’de salgin siirecinde gelistirilen sosyal
politikalar incelendiginde genellestirilmis bir halk algisinin ortaya atildigI ve toplumdaki dezavantajh
gruplarin ihmal edildigi gozlemlenmektedir. Salgin siirecinde kadinlarin ve diger dezavantajli kesimin
magduriyetlerini giderecek, toplumsal cinsiyete ve ev ici emege duyarli sosyal politikalarin gelistirilerek
yasalarla desteklenmesi gerekmektedir. Ayrica yerel diizeyde pilot projelerle s6z konusu politikalarin
uygulanabilirliklerinin degerlendirilmesi, sorunun tespiti ve ¢6zim O&nerilerine iliskin akademik
calismalarin artirilmasi daha da gerekli hale gelmistir. Medya da bu konuda lzerine diiseni yapmali,

salgin slrecinde toplumsal cinsiyet esitsizliginin artisina dikkat ceken yayinlari arttirmahdir.

Diger yandan sosyal hizmet hemen her kriz slirecinde oldugu gibi salgin slirecinde de 6nem arz eden
bir disiplin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal hizmetin temel degerlerinden, hizmet ilkesi prensibi
geregince kiresel salgin gibi kriz slrecleri, sosyal hizmetlere ve sosyal hizmet uzmanlarina olan
gereksinimin daha ¢ok arttigi donemlerdir. Hem toplumun dezavantajli kesimlerinin salgin siirecinden
mumkiin oldugunca az etkilenmesi ve magduriyetlerinin giderilmesi hem de yeni magduriyetlerin

olusmasinin 6nline gecilmesi gerekmektedir.
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Ozellikle sosyal bilimlerin salgin siirecinde toplum tabanli gergeklestirilen uygulamalarinin mevcut
sosyal yapiya rehberlik etmesi, gerceklestirilen politikalarin toplumla uyum halinde olmasini
saglayacagindan oldukca 6nemlidir. Salgin strecinde sosyal hizmetlerin, kadinlar ve diger dezavantajl
gruplarin gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik gerceklestiriimesi son derece énemlidir. Sosyal
hizmet uzmanlarinin da gliglendirme yaklasimini benimseyerek bu gereksinimlerin tespiti ile
giderilmesine yonelik mikro, mezzo ve makro diizeyde calismalarda bulunmasi 6nem arz etmektedir.

Devletin uygulayacagi sosyal politikalar da bu calismalari destekleyici nitelikte olmahdir.

ARASTIRMAYA iLISKIN ETiK BILGILER

Bu calismanin gerceklestirilebilmesi icin Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun (Karar
No:12, Tarih: 26/10/2021) yazili izni alinmustir. Arastirmanin yapilmasi hususunda etik ilkeler ve
degerler gozetilerek; 6rneklemi olusturan goértismecilere haklari hatirlatiimis, calismanin aydinlatiimis
onam formu e-posta araciligiyla ulastirilmis, arastirmaya gondlli katilimin esas oldugu vurgulanmis ve
s6zlli onaylari alinmistir. Gortismecilerden elde edilen verilerin gizliliginin saglanmasi hususunda her

turli 6nlem alinmustir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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